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Objetivos del modulo

Al finalizar el presente médulo, debemos ser capaces de:
- Conocer el concepto de espacio confinado.
- Identificar los riesgos que genera el trabajo en espacios confinados.
- Conocer las principales causas de accidentes al trabajar en espacios
confinados.
- Descubrir y conocer las distintas medidas de prevencion ante el trabajo
en espacios confinados.
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Un recinto confinado es cualquier espacio con aberturas limitadas de entrada
y salida y ventilacion natural desfavorable, en el que pueden acumularse
contaminantes téxicos o inflamables, o tener una atmosfera deficiente en
oxigeno, y que no esta concebido para una ocupacion continuada por parte del
trabajador.

Tipos de espacios confinados

De forma general se distinguen dos tipos de espacios confinados:

Espacios_confinados _abiertos por_su_parte superior y de una
profundidad tal que dificulta su ventilacion natural

En este tipo se incluyen: Pozos, Cuevas, Aljibes, Fosas, Cubas,
Depésitos, etc.

Espacios confinados cerrados con una pequena abertu ra de
entrada y salida

Se incluyen taneles, alcantarillas, arquetas subterraneas, galerias,
cisternas de transporte, salas subterraneas de transformadores,
tuberias, tanques de almacenamiento, sedimentacion, etc.
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Los motivos de acceso a
espacios confinados son
diversos y se caracterizan
por la infrecuencia de su
entrada, realizada a
intervalos irregulares y para
trabajos no rutinarios, tales
como los siguientes:

- Inspeccion
- Rescate

Riesgos generales

Entre estos riesgos se destacan:
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1. Atrapamientos, choques y golpes, dimensiones reducidas de la boca de
entrada, obstaculos en el interior, etc. dificultado por una iluminacion deficiente.

2. Ataque de animales (arafas, viboras, roedores, insectos, etc.)

3. Enfermedades causadas por hongos, moho, bacterias, virus, etc.

4. Caidas a distinto nivel y al mismo nivel por resbalamientos, etc.

5. Escaleras en mal estado.

6. Caidas de objetos al interior mientras se esta trabajando.

7. Malas posturas (en cuclillas, de rodillas, etc.)

8. Riesgos eléctricos (falta de proteccién diferencial o defectos de aislamiento)
9. Ambiente fisico agresivo. Ambiente caluroso, frio o humedad.

10. Riesgos derivados de problemas de comunicaciéon entre el interior y el
exterior.

11. Claustrofobia.

Riesgos especificos

- Asfixia
- Intoxicacion
- Incendio y explosién




Regién de Murcia Escuela de
Consejeria de Economia y Hacienda e Administracién
Direccion General de la Funcion Publica Pussica

y Calidad de los Servicios

Asfixia

. Es la principal causa de muerte en espacios confinados.

El aire contiene un 21% de oxigeno. Si éste se reduce se producen sintomas
. de asfixia que se van agravando conforme disminuye ese porcentaje. '

' La asfixia es consecuencia de la falta de oxigeno y esta es ocasionada :
. basicamente al producirse un consumo de oxigeno o un desplazamiento de :
1 este por otros gases. El consumo puede producirse por el propio empleado.

i La presencia de dioxido de carbono puede producir el desplazamiento del :
1 oxigeno. Este gas estd de manera natural en cloacas, tuneles, depdésitos de :
. granos. ]

. El hecho de que haya gases incoloros e inodoros que desplacen el oxigeno, :
: hace necesaria la utilizacion de ventilacion forzada o medidores de la '
1 concentracion de oxigeno. '

' Los signos y sintomas comunes en un espacio confinado con deficiencia de '
. oxigeno son: incremento en la frecuencia respiratoria, taquicardia, cambios en :
el nivel de conciencia, convulsiones, nauseas, vOmitos, desorientacion, :
. alucinaciones, coma.
. En la siguiente tabla se indica la relacion entre las concentraciones de oxigeno,
i el tiempo de exposicion y las consecuencias: '
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Concentracion | Tiempo de ! Consecuencias *
02 % | exposicidn
| (Indlefinicia an:nnn::entran:inf-n normal de oxigena
Een el aire.
205 Mo definido ;C::uncentraciuf-n minima para entrar

§sin equipos con suministro de aire.
18 Mo definido |Se considera stmistera deficierte
|en oxigeno zecdn la normativa
|norteamericana AMSIZ117.1 - 1977,
[Problemas de coordinacidn muscular
éy aceleracion del ritmo respiratario.

17 Mo definido iRiesgn de pérdida de conocimiento
|=in Signo precursar.
12416 Sed. & min. E‘v"ér‘tiga, dolores de cabeza, disneas &

lincluzo atto riesgo de inconsciencia.
B-10 Seg. amin. |Mauszeasz, pérdida de conciencia zeguida
|de muerte en B-5 minutos,

. Consecuencias : Las sefales de aviso de una concentracion baja de oxigeno :
' no se advierten facilmente y no son de fiar excepto para individuos muy
. adiestrados. La mayoria de las personas son incapaces de reconocer el peligro :
. hasta que ya estan demasiado débiles para escapar por si mismas. |

. Intoxicacion

' La concentracion en aire de productos toxicos por encima de determinados
. limites de exposicion puede producir intoxicaciones agudas o enfermedades. :
i Las sustancias téxicas en un recinto confinado pueden ser gases, vapores O :
. polvo fino en suspension en el aire.
' La intoxicacion en esta clase de trabajos suele ser aguda ya que la:
. concentracion que la produce es alta.
. También se debe destacar la peligrosidad de aquellos contaminantes como el :
i monodxido de carbono (CO) que no es detectable olfativamente |

. Incendio y explosion

. En un recinto confinado se puede crear con facilidad una atmdsfera inflamable.
' EI hecho de formarse una atmésfera inflamable puede deberse a muchas :
' causas, como evaporacion de disolventes de pintura, restos de liquidos :
. inflamables, reacciones quimicas, movimiento de grano de cereales, piensos, :
! etc., siempre que exista gas, vapor o polvo combustible en el ambiente y su :
. concentracién esté comprendida entre sus limites de inflamabilidad. Las
. atmosferas inflamables pueden estar situadas en diferentes niveles de un':
. espacio confinado. :
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Causas frecuentes de accidentes en espacios confina  dos

Gran parte de los accidentes que se producen, muchos de ellos mortales por
falta de oxigeno, se deben al desconocimiento de los riesgos presentes.

Se expone a continuacibn a modo de guia no exhaustiva una serie de
situaciones en las que se producen accidentes por atmoésferas peligrosas.

Asfixias
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CAUSAS

Fermentaciones de materias organicas diversas
en el interior de recipientes.

Trabajos en soldadora, calentamiento, corte, etc.
Consumo de oxigeno por Absorcion, por ejemplo en los lechos filtrantes de
carbon activo humedo en reparacion de

depositos de filtracion de agua.

Oxidacién de la superficie metalica interior de
tanques.

Desprendimiento de anhidrido carbonico (CO,)
en fermentaciones organicas aerdbicas en
alcantarillas, tanques de almacenamiento, pozos,
tuneles, cubas y tinas de vino, silos de cereales,

etc.
Desplazamiento del | Desprendimiento de metano (CH,) producto de
oxigeno por fermentaciones organicas anaerobicas en fosas

sépticas, redes de alcantarillado, digestores de
depuracion de aguas residuales, etc.

Aporte de gases inertes en operaciones de
purgado o limpieza de depdésitos no ventilados
posteriormente.
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Desprendimiento de productos inflamables
absorbidos en la superficie interna de los
recipientes.

Vapores de disolventes en trabajos de pintado y
vapores de sustancias inflamables en
operaciones de limpieza de tanques.

Limpieza con gasolina u otras sustancias
inflamables en fosos de engrase de vehiculos.

Reacciones quimicas que originan gases
Atmosfera inflamable con | inflamables. El &cido sulftrico reacciona con el
focos de ignicién diversos | hierro desprendiendo hidrogeno. EI carburo
célcico en contacto con el agua genera acetileno.

Trabajos de soldadura u oxicorte en recintos que
contengan 0 hayan contenido sustancias
inflamables.

Descargas electrostaticas en el transvase de
liquidos inflamables.

Operaciones de carga, y descarga y transporte
del polvos combustibles (cereales, caucho,
piensos, etc.).

10
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Afadido de oxigeno para mejorar la calidad del
aire respirable en el interior de tanques.

Substancias combustibles
o atmosfera inflamable con
focos de ignicion diversos y
aumento de la
concentracion de oxigeno.

Empleo de oxigeno o aire comprimido en
equipos de bombeo especiales para el transvase
de liquidos inflamables, introducido en el interior
de depdsitos.

Desorcion de productos
inflamables de la superficie | Se conocen casos de accidentes en los que una
de depodsitos después del | limpieza incompleta no evitd la liberacion de
vaciado. gases absorbidos en la paredes de recipientes
metalicos.

Intoxicacion

11
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CAUSAS

Reacciones peligrosas con
generacion de gases
toxicos. Algunas de las
mas significativas son:

Liberacion de gas sulfhidrico a través de la
reaccion de sulfuros con acidos (red general de
desagiies de industrias de curtacion, en la que
confluyen en residuos de sulfuros y acido
cromico, limpieza de depdsitos o cisternas que
contengan restos sulfurados con productos
acidos, etc.)

Se ha producido accidentes a partir del sulfuro
de hierro acumulada en las paredes interiores de
tuberias de refrigeracion al emplear agua con
pequefias cantidades de sulfuro y utilizar
posteriormente sustancias &cidas como agentes
desincrustantes y de limpieza. Otra reaccion
peligrosa de similares caracteristicas es la de los
productos cianurados con cualquier acido, que
libera gas cianhidrico.

Liberacion de gas cloro por la reaccién de
cualquier acido con hipoclorito sédico (lejia) en
trabajos de limpieza.

Liberacion de éxidos nitrosos por la reacciéon de
sustancias oxidantes como los nitritos en
contacto con sustancias orgénicas.

Presencia de moénoéxido de
carbono

Recintos en que se hayan producido procesos
de combustion incompleta. Por ejemplo,
descender a recintos para extraer liquidos con
bombas de motor de combustion interna, etc.

Trabajos de soldadura y oxicorte. Se conocen

Sustancias toxicas : :
casos de accidentes por efectuar este tipo de
generadas durante el . T ;
. trabajos sobre acero inoxidable, por ejemplo el
trabajo ) :
corte de pernos con contenido en cadmio.
Empleo de disolventes . -
. Aplicacion de recubrimientos protectores en el
organicos en

desengrasado y limpieza

interior de depdsitos.

Existencia de sustancias
toxicas

Procedentes del propio proceso productivo o de
residuos.

12
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Apreciacion e identificacion de los riesgos

Para la adopcion de las medidas preventivas adecuadas es imprescindible que
el empleado realice una labor de reconocimiento de la zona y tener en cuenta
la presencia de:

1. Posibles vertidos, materias organicas, aguas fecales, etc.
2. Conducciones eléctricas, de gas, etc.

3. Riesgos por la configuracion del espacio confinado

4. Posibilidad de inundaciones subitas

El empleado debera informar a su superior de la necesidad de introducirse en
el espacio confinado y del resultado de sus apreciaciones de reconocimiento

13
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Con esta medida se consigue que el empleado sélo pueda acceder al espacio
confinado previa autorizacion del superior jerarquico o responsable asignado.
La autorizacién debe realizarse siempre por escrito previo a la entrada.

14
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La autorizaciéon comprendera los siguientes apartados:

1. Localizaciéon del espacio confinado

2. Motivo de acceso

3. Fecha

4. Empleado y acompafantes

5. Equipos y medios necesarios incluyendo equipos de
comunicacién y de proteccion

6. Riesgos previsibles

7. Medidas necesarias

Dicha autorizacion se facilitara previa recopilacion de la informacion
referente a:

* Medios de acceso al recinto (escaleras, plataformas, ...).

» Medidas preventivas a adoptar durante el trabajo, (ventilacion,
vigilancia exterior, control de la atmdsfera interior, extintores, etc.).

* Equipos de proteccion personal a emplear (mascaras respiratorias,
arnés, cuerda de seguridad, etc.).

» Equipos de trabajo a utilizar (sistema de iluminacion adecuado y
protegido, entre otros).

. Dicho procedimiento de trabajo puede incorporarse al propio documento de :
. autorizacion de trabajo, referido anteriormente como instrucciones
. complementarias, o bien, para el caso de trabajos de cierta periodicidad, :
1 constituir una normativa de trabajo ya preestablecida. !

Vigilancia externa continuada

Se aconseja la vigilancia, en todo momento, desde el exterior del estado del
empleado.

La persona que permanecera en el exterior debe estar perfectamente
instruida para mantener contacto continuo visual o0 por otro medio de
comunicaciéon eficaz con el empleado que ocupe el espacio interior.

15
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Antes de mover una persona accidentada deberan analizarse las posibles
lesiones fisicas ocurridas. Una vez el lesionado se haya puesto a salvo
mediante el equipo de rescate, eliminar las ropas contaminadas, si las hay, y
aplicar los primeros auxilios mientras se avisa a un medico

Medicion y evaluacion de la atmdsfera interior

So6lo con el empleo de instrumental adecuado puede determinarse si la
atmosfera es peligrosa o no.

El acceso ocasional a espacios confinados en los que se desconoce la
presencia de gases peligrosos y el tipo de gases, hace dificil el establecimiento
de protocolos especificos de medicion de la atmdésfera, por lo que sélo debe
accederse tras autorizacion y bajo vigilancia externa.

Los equipos de medicion
normalmente empleados son
de lectura directa y permiten

conocer in situ las
caracteristicas del ambiente
interior.

16
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Cuando las mediciones indiquen una concentracion de oxigeno inferior
al 20'5% se hace necesaria una renovacion total del aire.

Cabe destacar que el empleo de mascarillas buconasales  esta limitado
a trabajos de muy corta duracion para contaminantes olfativamente detectables
y para concentraciones muy bajas.

Ventilacion y medidas de higiene

Generalmente para muchos trabajos realizados en espacios confinados, la
ventilacion natural es insuficiente y es preciso recurrir a ventilacion forzada.

Asi, por ejemplo, cuando se trate de extraer gases de mayor densidad que
la del aire sera recomendable introducir el tubo de extraccion hasta el fondo del
recinto posibilitando que la boca de entrada a éste sea la entrada natural del
aire. En cambio si se trata de sustancias de densidad similar o inferior a la del
aire sera recomendable insuflar aire al fondo del recinto facilitando la salida de
aire por la parte superior.

Cuando sea factible la generacion de sustancias peligrosas durante la
realizacion de los trabajos en el interior, la eliminacién de los contaminantes se
realizara mediante extraccion localizada o por difusién. La primera se utilizara
cada vez gque existan fuentes puntuales de contaminacion (ej. humos de
soldadura).

Fig. Extraccion
localizada
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Higiene

- Lavado de manos y cara
y cambio de ropa después de
salir del espacio.

- Equipos de proteccion
adecuados: ropa impermeable,
botas, etc

Formacion y adiestramiento

Dado el cumulo de
accidentados en recintos
confinados debido a la falta de
conocimiento del riesgo, es
fundamental formar a los
empleados para que sean
capaces de identificar lo que es
un recinto confinado y la
gravedad de los riesgos
existentes.

Estos empleados deberan ser instruidos y adiestrado sen:

- Procedimientos de trabajo especificos, que en caso de ser
repetitivos como se ha dicho deberan normalizarse.

- Riesgos que pueden encontrar (atmosferas asfixiantes, téxicas,
inflamables o explosivas) y las precauciones necesarias.

- Procedimientos de rescate y evacuacion de victimas asi como de
primeros auxilios.

- Utilizacion de equipos de salvamento y de proteccion respiratoria.

- Sistemas de comunicacion entre interior y exterior con
instrucciones detalladas sobre su utilizacion.

Es esencial realizar practicas y simulaciones periédicas de
situaciones de emergencia y rescate.

18



Regién de Murcia

Consejeria de Economia y Hacienda Escuela de

| Administracion
" Poblica

Direcciéon General de la Funcion Publica
y Calidad de los Servicios

Si para rescatar a un comparfero u otra persona es necesario entrar en la
atmosfera peligrosa y ademas no se dispone de equipos respiratorios aislantes,
seguiremos las siguientes recomendaciones:

- NO ENTRAR.
-Avisar al 112.

- Tratar de hacer llegar aire respirable hasta la zona del accidentado.

Un 60% de las muertes ocurren durante el auxilio inmediato a las
primeras victimas.
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Resumen del médulo

Un recinto confinado es cualquier espacio con aberturas limitadas de entrada y
salida y ventilacion natural desfavorable, en el que pueden acumularse
contaminantes toxicos o inflamables, o tener una atmdésfera deficiente en
oxigeno, y que no esta concebido para una ocupacion continuada por parte del
trabajador.

Entre los principales riesgos del trabajo en espacios confinados destacan:

1- Atrapamientos, choques y golpes, dimensiones reducidas de la boca de
entrada, obstaculos en el interior, etc. dificultado por una iluminacion deficiente.

2. Ataque de animales (arafas, viboras, roedores, insectos, etc.)

3. Enfermedades causadas por hongos, moho, bacterias, virus, etc.

4. Caidas a distinto nivel y al mismo nivel por resbalamientos, etc.

5. Escaleras en mal estado.

6. Caidas de objetos al interior mientras se esta trabajando.

7. Malas posturas (en cuclillas, de rodillas, etc.)

8. Riesgos eléctricos (falta de proteccion diferencial o defectos de aislamiento)
9. Ambiente fisico agresivo. Ambiente caluroso, frio o humedad.

10. Riesgos derivados de problemas de comunicacion entre el interior y el
exterior.

11. Claustrofobia.

Como riesgos especificos tenemos la asfixia, la intoxicacién y el riesgo de
incendio y explosion

Gran parte de los accidentes que se producen -muchos de ellos mortales por
falta de oxigeno- se deben al desconocimiento de los riesgos presentes.
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Las principales medidas preventivas para el control del trabajo en espacios
confinados son:

- Apreciacion e identificacion de los riesgos

- Autorizacion de entrada al recinto

- Vigilancia externa continuada

- Medicién y evaluacion de la atmadsfera interior
- Ventilacion y medidas de higiene

- Formacién y adiestramiento
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