
FINAL REGIONAL

NANO NANA, PRACTICA

GRECORROMANA
JUEVES 18

DE ABRIL

2024

FEDERACIÓN DE LUCHAS OLIMPÍCAS Y

DEPORTES ASOCIADOS DE LA REGIÓN DE MURCIA

C. Manuel Wssell de Guimbarda, 46, 30204                             
Cartagena

PABELLÓN WSSELL DE GUIMBARDA

https://maps.app.goo.gl/GdSGwkRUi5Ds5yDz9


PROGRAMA DE

ACTIVIDAD

FÍSICA Y

DEPORTE EN

EDAD ESCOLAR

2023-24

LEE ATENTO

JORNADAS Y

FINALES

REGIONALES
04 24

23:00 HORAS

11

*No se admitirán duplicados, fotocopias, ni resguardos de solicitud la documentación necesaria.

DNI, PASAPORTE, TARJETA DE RESIDENCIA O PERMISO DE CONDUCIR ORIGINALES O FICHA DEPORTIVA

DE LA DIRECCIÓN GENERAL DE DEPORTES SELLADA POR EL CENTRO ESCOLAR.

FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN VALIDADO POR EL AYUNTAMIENTO CORRESPONDIENTE.

CATEGORÍAS

PABELLÓN WSSELL DE

GUIMBARDA. CARTAGENA
ALEVÍN Y

BENJAMÍN

HORARIO

ACREDITACIÓN

8:45 HORAS

REUNIÓN: 9:30H

COMPETICIÓN

9:45 HORAS

INSTALACIÓN INSCRIPCIÓN

DOCUMENTACIÓN

DEPORTES.CARM.ES/ 

FECHA LÍMITE

FINAL REGIONAL NANO NANA,

PRACTICA GRECORROMANA
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IMPORTANTE
PROGRAMA DE

ACTIVIDAD FÍSICA

Y DEPORTE EN

EDAD ESCOLAR

2023-24

NORMATIVA

REGLAMENTO

TÉCNICO
PRUEBAS

Tocar el objeto1.

Quitar la cola2.

La roca3.

El puente del

luchador

4.

Sacar del circulo5.

sistema de competición

        LA PARTICIPACIÓN SERÁ POR EQUIPOS QUE PODRÁN SER MASCULINOS
(PUEDEN INCLUIR FÉMINAS) O FEMENINOS. CADA EQUIPO ESTARÁ FORMADO

POR 5 ESCOLARES, MÁS UN RESERVA OPCIONAL.
CADA MUNICIPIO PODRÁ PARTICIPAR CON 1 EQUIPO POR CATEGORÍA Y SEXO.

jugadores

benjamín: nacidos en 2014 y 2015

ALEVÍN: NACIDOS EN 2012 AL 2013

edad de los participantes

FINAL REGIONAL NANO NANA,

PRACTICA GRECORROMANA

GRAN PREMIO
Los equipos

finalistas

disputaran tres

pruebas de equipo

para la final y

semifinal.

 Prueba 1. Carrera de relevos por equipos.

 Prueba 2. Dos equipos situados cada uno a doce

metros en una base y con un número determinado

de distintos materiales, como conos, mazas o

pelotas de tenis en dicha esquina

Prueba 3. “Que no te la quiten”
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JUEGA LIMPIO

Respeta al
árbitro

Respeta al
público

Respeta a tu rival

Respeta a tu
entrenador/a

Respeta a tus
compañeros/as

mantén limpia tu
instalación

usa bolsas y
papeleras

cuida tu
entorno

MANTÉN LIMPIO TU DEPORTE
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LOS RESULTADOS PUEDEN CONSULTARSE EN: HTTP://DEPORTES.CARM.ES/

CONTACTA CON

NOSOTROS

FINAL REGIONAL NANO NANA,

PRACTICA GRECORROMANA

Dirección General de Deportes 

 968 36 53 29/ 968 36 53 24 

El día de la jornada al telf. 686 717 737/

649 530 701

Concejalía de Deportes del

Ayuntamiento de CARTAGENA

Telf. 968 12 88 00

Federación de luchas olímpicas

y deportes asociados de la

Región de Murcia

629 84 44 00   

luchamurcia@gmail.com

http://deportes.carm.es/

