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Objetivos del médulo

Al finalizar el presente modulo, debemos ser capaces de:

- Conocer los principales contaminantes y las medidas preventivas basicas en
los puestos de verificador y auxiliar verificador.

- Reconocer las principales consecuencias y las medidas a tomar ante el riesgo
eléctrico.

- Conocer los efectos de la exposicibn a condiciones termohigrométricas
extremas y qué medidas de proteccion se pueden tomar.

- ldentificar los efectos del ruido en el empleado publico y las medidas de
prevencion y proteccion para eliminar o reducir la exposicion al mismo.

- Conocer los principales riesgos del camién gria y qué medidas preventivas
se pueden llevar a cabo.

- ldentificar los principales riesgos del manejo de carretilla elevadora y qué
medidas preventivas se pueden utilizar.

Introduccion

Las tareas realizadas por los empleados publicos que ocupan los puestos de Verificador
Metrologia y Auxiliar Verificador consisten en efectuar la verificacion de surtidores de
combustible en estaciones de servicio, verificacion de contadores de electricidad y de agua,
taximetros, asi como la verificacion de pesas y medidas. Dichas tareas comportan una serie

de riesgos laborales entre los que destacan por su peligrosidad:
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Exposicion a contaminantes quimicos

La tarea de verificacion de surtidores de combustible de las estaciones de servicio de la
Region de Murcia consiste en el control metrolégico de dichos surtidores para lo cual se
realiza un conjunto de exdmenes administrativos, visuales y técnicos en el lugar de
instalacion del surtidor. Mediante la verificacion se comprueba que el surtidor mantiene unas
caracteristicas metrolégicas adecuadas, en especial en lo referido a los errores maximos
permitidos, asi como un funcionamiento conforme a su disefio y reglamentacion especifica.
En el examen metrologico se determina el error en el volumen indicado por el surtidor. Para

ello se extrae de cada una de las mangueras de todos los surtidores un volumen
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determinado, el cual es depositado en unos recipientes calibrados para la lectura del
volumen.

Para la realizacion de las tareas, los empleados utilizan dos equipos de verificacion
diferentes. Uno de ellos es un equipo de verificacion FMInox, instalado en el interior de un
vehiculo industrial como se observa en la Fotografia 1. Este equipo de trabajo presenta tres
depdsitos patrén graduados y calibrados en los cuales se va depositando el volumen de

combustible vertido por el surtidor.

Fotografia 1

El otro equipo de verificacion consiste en una serie de matraces graduados homologados
y calibrados de 2 y 10 litros (Fotografia 2), en los cuales se dispensa el combustible.
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Fotografia 2

Durante la realizacion de dichas tareas los empleados publicos estan expuestos a los
vapores emanados de los combustibles derivados del petrdleo (gasolina y gasoleo). La
exposicion a estos vapores puede provocar enfermedades graves debido a la composicién
guimica de los mismos, asi como dermatitis, irritaciones, etc...

La gasolina es una mezcla compleja de compuestos, principalmente parafinas, olefinas,
naftenos e hidrocarburos arométicos, con un punto de ebullicion en el intervalo de 25 a 210
°C, mientras que el gasbleo es una mezcla de hidrocarburos parafinicos, olefinicos,
aromaticos, policiclicos arométicos y nafténicos con un punto de ebullicién en el intervalo de
150 a 380 °C. Su composicion puede variar dependiendo del origen del crudo y del proceso
de refinado. Los compuestos organicos volatiles (COVs) que componen los combustibles
derivados del petréleo como la gasolina y el gaséleo y por tanto a los que se pueden ver
expuestos los empleados son los siguientes: Benceno, Tolueno, Etilbenceno y Xilenos, entre

otros.
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La absorcion de los hidrocarburos aroméaticos tiene lugar por inhalacion, ingestion y, en
cantidades pequefias, por via cutdnea. Los hidrocarburos aromaticos se metabolizan
mediante la biooxidacion del anillo aroméatico y se eliminan en la orina. Los hidrocarburos
aromaticos pueden causar efectos agudos y crénicos en el sistema nervioso central. La
intoxicacion aguda por estos compuestos produce cefalea, nduseas, mareo, desorientacion,
confusion e inquietud. La exposicion aguda a dosis altas puede incluso provocar pérdida de

consciencia y depresion respiratoria.

Uno de los efectos agudos mas conocidos es la irritacion respiratoria (tos y dolor de
garganta). También se han observado sintomas cardiovasculares, como palpitaciones y
mareos. Los sintomas neurolégicos de la exposicion crénica pueden ser: cambios de
conducta, depresion, alteraciones del estado de animo y cambios de la personalidad y de la
funcion intelectual. También se sabe que la exposicion cronica produce o contribuye a
producir neuropatia distal en algunos pacientes. El tolueno se ha asociado con un sindrome
persistente de ataxia cerebelar.
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Otros efectos cronicos son sequedad, irritacion y agrietamiento de la piel y dermatitis. La
exposicion, sobre todo a los compuestos clorados de este grupo, puede causar
hepatotoxicidad. El benceno es un carcinbgeno humano demostrado que favorece el
desarrollo de todo tipo de leucemias y, en particular, de la leucemia no linfocitica aguda.
También puede causar anemia aplasica y pancitopenia reversible.

Los hidrocarburos arométicos, en conjunto, entrafian un riesgo considerable de ignicion. La
National Fire Prevention Association (NFPA) de Estados Unidos ha clasificado a la mayoria
de los compuestos de este grupo con un codigo de inflamabilidad de 3 (donde 4 representa
un riesgo grave). Con estas sustancias deben adoptarse las medidas necesarias para evitar
la acumulacién de vapores en los lugares de trabajo y para atacar rapidamente las fugas y

los derrames. En presencia de vapores se deben evitar las fuentes de calor extremo.

Toxicidad de la gasolina y el benceno

Gasolina

El riesgo intrinseco de la gasolina para la salud humana es alto debido a su gran volatilidad.
La via de entrada inhalatoria es la mas importante en la exposicion laboral, aunque también
lo es la via dérmica. A concentraciones elevadas la gasolina se comporta como un
anestésico e irritante de las mucosas pudiendo provocar, dolor de cabeza, mareos, vision

borrosa y nauseas.
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A pesar de que no se han podido establecer hasta el momento, una
relacion causa efecto entre exposicion laboral y cancer de riiién y otros
tipos de cancer, a la luz de una clara evidencia entre la relacion causa
efecto en la aparicion de cancer en roedores expuestos a vapores de
gasolina, la American Conference Governmental Industrial Hygienist
(ACGIH) clasifica a la gasolina como un cancerigeno A3 (sospechoso de
carcinogenicidad en animales) con un valor limite ambiental de 300 ppm.
No se ha podido demostrar una respuesta mutagénica significativa en
ensayos con animales.

Otro de los compuestos de interés que contiene la gasolina y que merece especial atencién

por su clasificacion como cancerigeno humano de primera categoria es el Benceno.

Benceno

El benceno se conoce generalmente como “Benzol” cuando se encuentra en forma
comercial (que es una mezcla de benceno y sus homadlogos).

Mecanismo de accion . La absorcidon del benceno tiene lugar principalmente por via
respiratoria y digestiva. Esta sustancia no penetra facilmente por via cutanea, a menos que
la exposicion sea excepcionalmente alta. Una pequefia cantidad del benceno se exhala sin
cambios. El benceno se distribuye ampliamente por todo el organismo y se metaboliza
principalmente en fenol, que se excreta en la orina. Una vez que cesa la exposicién, los

niveles en los tejidos corporales disminuyen rapidamente.
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En lo que se refiere al mecanismo de toxicidad, los metabolitos del benceno parecen
interferir con los acidos nucléicos. Tanto en las personas como en los animales expuestos al
benceno, se ha detectado un aumento de la frecuencia de aberraciones cromosémicas.

Incendio y explosion . El benceno es un liquido inflamable y sus vapores forman
mezclas inflamables o explosivas con el aire en una amplia gama de concentraciones. El
benceno liquido puede emitir vapores a temperaturas tan bajas como -11 <C. Por ello, si no
se observan las necesarias precauciones durante el almacenamiento, la manipulacién o el
uso del benceno liquido, es seguro que, a las temperaturas normales de trabajo, se formaran
concentraciones inflamables. Este riesgo aumentard cuando se produzcan salpicaduras o

derrames accidentales.

Toxicidad del Tolueno y sus derivados

El tolueno se absorbe en el organismo principalmente a través del tracto respiratorio v,
en menor proporcion, a través de la piel. Traspasa la membrana alveolar y se distribuye por
los distintos tejidos en cantidades variables que dependen de sus caracteristicas. La
cantidad de tolueno retenida en el organismo estd en funcion del porcentaje de grasa
presente. Las personas obesas retienen méas tolueno que las delgadas. La absorcion de

tolueno es mucho mayor durante un esfuerzo que en reposo.

10
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Riesgos agudos y crénicos para la salud

La toxicidad aguda del tolueno es ligeramente mas intensa que la del
benceno. En concentraciones no demasiados altas, produce en el plazo
de 3-7 h, vértigos, mareo, dificultad para mantener el equilibrio y cefalea.
Las concentraciones mas altas pueden provocar un coma narcotico.

Los sintomas de toxicidad cronica son los que se observan habitualmente
con la exposicion a los disolventes de uso comun y son: irritacion de las
mucosas, euforia, cefalea, vértigo, nauseas, pérdida de apetito e
intolerancia al alcohol. Estos sintomas aparecen generalmente al final del
dia, se agravan hacia el final de la semana y disminuyen o desaparecen
durante el fin de semana o los dias festivos.

El tolueno no ejerce accion alguna sobre la médula 6sea. En teoria, el tolueno podria
ocasionar un cuadro hepatotoxico, pero este cuadro no se ha llegado a probar nunca.

Hay que hacer referencia a algunos casos de muerte subita que se han producido,
especialmente en nifios o adolescentes que tenian la costumbre de “esnifar pegamento”,
inhalando asi los vapores de pegamentos que contenian tolueno ademas de otros
disolventes. En estos casos, la muerte sobrevino por un paro cardiaco secundario a
fibrilacion ventricular y pérdida de catecolaminas. Los estudios en animales han demostrado

gue el tolueno sélo es teratogénico a dosis elevadas.

Toxicidad del xileno

Al igual que el benceno, el xileno es un narcético, por lo que la exposicion prolongada al

mismo provoca alteraciones de los érganos hematopoyéticos y del sistema nervioso central.

El cuadro clinico de la intoxicacién aguda es similar al de la intoxicacion
por benceno. Los sintomas son: fatiga, mareo, sensacion de borrachera,
temblores, disnea y, en ocasiones, nauseas y vomitos. En los casos mas
graves puede producirse pérdida de la consciencia. También se observa
irritacion de las mucosas oculares, de las vias respiratorias altas y de los
rinones.

La exposicidbn cronica  produce debilidad general, excesiva fatiga,
mareo, cefalea, irritabilidad, insomnio, pérdida de memoria y zumbidos en
los oidos. Los sintomas tipicos son alteraciones cardiovasculares, sabor
dulzon en la boca, naduseas, en ocasiones vomitos, pérdida del apetito,
mucha sed, sensacion de quemazén en los ojos y hemorragia nasal. En
algunos casos se han observado alteraciones funcionales del sistema
nervioso central asociadas con efectos neurolégicos pronunciados (por
ejemplo, distonia), alteracion de la sintesis de proteinas y deterioro de la
actividad inmunoldgica.

11
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Las mujeres pueden sufrir alteraciones en los ciclos menstruales (menorragia o
metrorragia). Se ha visto que las trabajadoras expuestas a tolueno y xileno en
concentraciones que sobrepasaban periddicamente los limites de exposicion, también se
vieron afectadas por problemas durante sus embarazos (toxicosis, amenaza de aborto,

hemorragias durante el parto) y esterilidad.

Las alteraciones hematoldgicas se manifiestan en forma de anemia, poiquilocitosis,
anisocitosis (en ocasiones leucocitosis) con linfocitosis relativa y, a veces, una
trombocitopenia muy pronunciada.

Existen datos sobre diferencias en la susceptibilidad individual al xileno.

' En algunos trabajadores expuestos durante varias décadas al xileno no se han
. producido intoxicaciones por este compuesto, mientras que una tercera parte del |
. personal que trabajaba en las mismas condiciones de exposicion presentd sintomas :
. de intoxicacion cronica por xileno y fueron inhabilitados.
. La exposicion prolongada al xileno puede reducir la resistencia del organismo vy :
i hacerlo mas vulnerable a diversos tipos de factores patégenos. Los andlisis de orina :
. muestran la presencia de proteinas, sangre, urobilina y urobilinégeno en la orina. :
: Se han producido casos mortales consecutivos a intoxicaciones crénicas, sobre todo
. en trabajadores de imprenta, aunque también en otros sectores de la industria. |
. Asimismo, se han descrito casos de intoxicacion grave y mortal en trabajadoras |
i embarazadas con hemofilia y aplasia de la médula 6sea. El xileno también puede :
. causar alteraciones cutaneas, particularmente eczema.
i En los casos de intoxicacién cronica se detectan vestigios de xileno en todos los :
. 6rganos y, en especial, en las glandulas suprarrenales, la médula dsea, el bazo y el |
 tejido nervioso. :

12
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El contacto con el xileno que haya podido contaminar las superficies del lugar de trabajo,
los equipos o las prendas protectoras puede determinar su absorcion por via cutanea. La
velocidad de absorcion por esta via en el hombre es de 4-10 mg/cm? por hora. La exposicion
a concentraciones de 100 ppm durante un maximo de 30 minutos produce una ligera
irritacién de las vias respiratorias altas. Con 300 ppm, resultan afectados el equilibrio, la
vision y el tiempo de reaccion. La exposicion a 700 ppm durante 60 minutos puede causar

cefalea, mareo y nauseas.

Toxicidad del Etilbenceno

El etilbenceno, el 70 % se elimina en la orina en forma de distintos metabolitos.

Los sintomas iniciales son irritacion de las mucosas de las vias
respiratorias altas, los ojos y la boca. Poco después puede producirse
narcosis, contracciones musculares y muerte por paralisis de los centros
respiratorios.

Los principales hallazgos patologicos son edema cerebral y pulmonar, necrosis epitelial

de los tubulos renales y distrofia hepéatica.

La exposicion prolongada a los vapores de etilbenceno en
concentraciones superiores a los niveles permitidos puede causar
alteraciones funcionales del sistema nervioso, irritacion de las vias aéreas
superiores, alteraciones hematolégicas (en particular leucopenia y
linfocitosis) y trastornos hepaticos y de las vias biliares.

Los experimentos realizados en animales sobre la toxicidad crénica del etilbenceno han
demostrado que las concentraciones elevadas pueden ser nocivas y producir alteraciones
funcionales y organicas (trastornos del sistema nervioso, hepatitis toxica y problemas del
tracto respiratorio superior). En concentraciones pequefias, puede causar inflamacion

catarral de la mucosa de las vias respiratorias altas y alteraciones de la funcién hepética.

13
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Riesgos para la salud
) Exposicion Exposicion Vias :
Contaminante . Sintomas
Corta Larga Exposicion
Mareo, sopor, cefalea,
B nauseas, disnea,
_ Inhalacian _
Fiel, Tracto , canvulsiones,
Fiel, Sangre, _ o
resp., _ incansciencia
Benceno Higado, Sist. , _
FPulmones, _ Fosible absarcian,
Inrmune Fiel
ShC sequedad
. Dolar abdominal, dolar de
Ingestion o
farganta, vomitos
3 Mareo, sopor, cefalea,
Inhalacion _ S
_ nauseas, INnconsciencia
Cjos, Tracto _
_ _ Sequedad de piel,
resn., Fiel, SN, Fiel S
Tolueno ) ENrojecimiento
Fulmones, Corazon : __
Cijos Enrajecimiento, dolar
SMC, SCV _
3 Ciolar abdominal,
Ingestian y )
sensacion de gquemazan
Qjos, Tracto
Etilbenceno resp.. Fiel
Fulmones
y Mareo, sopor, cefalea,
Inhalacian _ S
inconsciencia
Garganta, _
_ _ Sequedad de piel,
_ Ojos, Fiel, Fulmones, | Fiel o
Hileno enrajecimiento
Fulmones, SHC : __
Ojos Enrojecimienta, dolar
SMC :
. Daolar abdominal,
Ingestion g )
sensacion de guemazon

Valores Limite Ambientales

Como criterio legal en Espafia se establecen unos valores limite ambientales que

periddicamente publica el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT)

en su documento “Limites de exposicion profesional para agentes quimicos en Espafia”. En

este documento se establecen unos valores denominados “Valores Limites Ambientales

14
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(VLA)” que se basan en la mejor informacion disponible obtenida mediante la experiencia
de la industria, la experiencia humana y animal y, cuando ha sido posible, en la combinacion

de las tres. Los valores limite ambientales establecidos para los contaminantes estudiados:

Escuela de
Administracion
Pidblica

CONTAMINANTE Valor Limite A3mbiental
mg/m
Benceno 3.25
Tolueno 192
Etilbenceno 441
m-,p-,0-Xileno 221 _

(Via dérmica) Indica que, en las exposiciones a esta sustancia, la aportacion por la via cutanea puede resu
significativa para el contenido corporal total si no se adoptan medidas para prevenir la absorcion.

Valores Limite Biolégicos

Los Valores Limites Biologicos (VLB) son valores técnicos de referencia para los
Indicadores biologicos asociados a la exposicién global a los agentes quimicos. Los VLB
son aplicables para exposiciones profesionales de 8 horas diarias durante 5 dias a la
semana. Para aquellos agentes quimicos objeto del presente informe que tienen asignado
VLB, seria muy recomendable complementar los resultados de la evaluacién ambiental
realizada con la evaluacion biolégica sobre los trabajadores con el fin de comprobar la
potencial repercusién de los contaminantes sobre los trabajadores (eficacia de los equipos
de proteccion individual, la potencial absorcion via dérmica de determinados contaminantes,
la absorcion gastrointestinal debida a malas practicas higiénico sanitarias, etc.). En el caso
gue nos ocupa, el Documento Limites de Exposicion Profesional para Agentes Quimicos en
Espafia (version 2012) editado por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo

(INSHT) aporta los siguientes VLB para los contaminantes estudiados:

15
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VALORES LIMITE BIOLOGICOS

Escuela de
e Administracion
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AGENTE INDICADOR Valor Limite
QUIMICO BIOLOGICO Biologico e e
Acido S-
Fenilmercapturico en 0.0 _m_gfg
- creatinina
orina
Benceno Acido t-t;“:'iw;o"im &0 2 mg/l Final de la jornada laboral
Benceno total en 5 wal
sangre ng
0-Cresol en orina 0.5 mg/l
: Final de la jornada laboral
Tol Acido hipurico en 1.6 g/g creatinina
olueno e 0 g/g
Tolueno en sangre 0.05 mg/l Principio de la ultima jornada
de la semana laboral
Suma del acido
Etilbenceno mandélico y el acido 00 r_ng_fg
B B ; creatitnina
fenilglioxilico en orina Final de la semana laboral
Xilenos Acidos metll_hlpurlcos 1.5 g/g creatinina
en orina
Frases H

Las indicaciones de peligro son frases que, asignadas a una clase o categoria de

peligro, describen la naturaleza de los peligros de una sustancia o mezcla peligrosa,

incluyendo, cuando proceda, el grado de peligro. Las indicaciones de peligro (equivalentes a

las anteriores frases R), llamadas H (de Hazard, peligro), se agrupan segun peligros fisicos,

peligros para la salud y peligros para el medio ambiente.

H360D: Puede danar al feto.

__________________________________________________________________________________________________________________________

: Liquidos y vapores muy inflamables.
: Liquidos y vapores inflamables.
: Puede ser mortal en caso de ingestidn y penetracion en las vias respiratorias.
: Nocivo en contacto con la piel.
: Provoca irritacion cuténea.

: Provoca irritacion ocular grave.
: Nocivo en caso de inhalacion.

: Puede provocar somnolencia o vértigo.
: Puede provocar defectos genéticos.

: Puede provocar céancer.
: Se sospecha que provoca cancer.



Regién de Murcia
Consejeria de Economia y Hacienda

Direccion General de la Funcién Publica
y Calidad de los Servicios

Escuela de
e Administracion
Pidblica

. H361d: Se sospecha que dafia al feto. ;
1 H373: Puede perjudicar a determinados Organos por exposicion prolongada o :
| repetida. ]

Peligrosidad de los contaminantes

La peligrosidad de los contaminantes se puede determinar en funcion de las frases H

asignadas a cada contaminante en el Documento de Limites de Exposicion Profesional para

Agentes Quimicos y en base a métodos de evaluacion simplificada de riesgos como el

método COSHH Essentials. Segun este método, los contaminantes se pueden clasificar

segun su peligrosidad intrinseca por inhalacion en cinco grupos de riesgo de menor a mayor

riesgo (A, B, C, Dy E) en funcion de sus frases H.

A
Sustancias
menos
peligrosas

H304
H315
H319
H335

Otros sin
frases H

H302
H312
H316
H332

C

H301
H311
H314
H317
H318
H331
H373
EUH029
EUHO031
EUHO71

D

H300
H310
H330
EUHO032
H370
H372
H351
H360
H361
H362

Sustancias
mas
peligrosas

H334
H340
H50
H341

clasificados dentro de los siguientes grupos de peligrosidad:

De este modo los contaminantes presentes en los combustibles del petréleo estarian

Contaminante Frases H Peligrosidad
Benceno 225-350-340-372-
304-319-315
Tolueno 225-361d-304-373-
315-336
Etilbenceno 225-332 B
m-, p- y o0-Xileno 226-332-312-315 B
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Como se puede ver, el benceno segun sus frases H esta clasificado en el grupo de
mayor peligrosidad, el grupo E. El tolueno estaria dentro del grupo de peligrosidad D vy el

resto serian de menor peligrosidad, serian del grupo B.

Dado que todos ellos son componentes de los combustibles y su inhalacion es
simultanea, la peligrosidad de la mezcla seria la del componente de mayor peligrosidad,

estando por tanto los combustibles clasificados dentro del grupo de peligrosidad E.

Niveles de exposicidon

Se han llevado a cabo mediciones para determinar los niveles de exposicién de los
empleados publicos a estos compuestos organicos volatiles durante las tareas de

metrologia, obteniéndose los siguientes resultados:

VERIFICACION CON EQUIPO EN VEHICULO

Contaminante Exposicion Diaria V?llﬂr Limite
(mg/m3) Ambiental (mg/m?)
Benceno 1.84 3.25
Tolueno 242 192
Etilbenceno 0.23 441
m-,p-Xileno 0.63 221
o-Xileno 0.16 221

Como se puede observar, los niveles de exposicion diaria de los empleados en el caso
de benceno, superan la mitad del valor limite ambiental. Si ademas tenemos en cuenta los
efectos aditivos del resto de contaminantes, dado que actlan en los mismos Organos y
sistemas, el indice de exposicidn aumenta. Si dividimos el valor de la exposicion diaria de
cada contaminante por cada uno de sus respectivos valores limite y sumamos los
resultados, obtenemos un indice de exposicion a todos lo compuestos de manera global
bastante elevado.

En base a estos resultados, es conveniente dada la peligrosidad de estos componentes
de los combustibles, reducir la exposicion de los empleados al maximo posible evitando
tanto la inhalacién como el contacto dérmico con dichos compuestos. Para ello se deberan

llevar a cabo las medidas preventivas que se proponen a continuacion.
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Medidas Preventivas

Dado que el benceno esta clasificado segun el Documento de Limites de Exposicion
Profesional para Agentes Quimicos en Espafia 2012 como cancerigeno de primera
categoria, es decir, sustancia que se sabe que es cancerigena para el hombre, debe tenerse
en cuenta el Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicibn a agentes cancerigenos y mutagenos

durante el trabajo.

AGENTTS CANCIRIG NS
m MUTAGENDS

Los compuestos cancerigenos presentan efectos estocasticos, es decir, efectos que no
responden a una relacion graduada “exposicion-efecto” de la cual pueda deducirse
cientificamente un umbral de exposicion por debajo del cual haya seguridad de que el efecto
no se va a producir 0 no va a sobrepasar un nivel maximo aceptable de intensidad. Para
estos agentes se admite la existencia de una relacién “exposicién—probabilidad de efecto”
gque permite deducir que, cuanto mas baja sea la exposicion a los mismos, menos probable
sera que se produzcan tales efectos. Ademas, la exposicibn a estos compuestos no
superara los valores limite establecidos. Hallarse por debajo de estos limites no significa que
no se requieran acciones destinadas a reducir la exposicién a un nivel tan bajo como sea
posible, sino que, en cualquier caso, el cumplimiento de esta condicion debe quedar
asegurado, en condiciones de trabajo normales, una vez adoptadas todas las medidas

preventivas.
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Extraccion Localizada
El equipo de verificacion instalado en el vehiculo debe presentar un sistema de

extraccién que impida la inhalacion por parte de los empleados, de los vapores emanados
durante el proceso de verificacion, o bien disponer de un sistema de ventilacion forzada que
conduzca a tal fin. El objetivo es evitar la presencia en la zona de respiracion de los
empleados de los vapores organicos emanados de los combustibles durante el proceso de

verificacion del equipo surtidor.

Mientras el vehiculo no disponga de extraccion localizada. Los empleados deberan
emplear mascarillas autofiltrantes con filtro para vapores organicos (ver apartado equipos de

proteccion individual).

Procedimientos de trabajo
Se deben establecer directrices escritas de realizacion de tareas de verificacion de

surtidores, detallando paso a paso de forma clara todo el procedimiento asi como todos los
requisitos de seguridad a tener en cuenta, medidas preventivas, equipos de proteccion

individual etc...
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Informacion y formacion de los trabajadores

De conformidad con los articulos 18 y 19 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
asi como del articulo 9 del RD 374/2001 sobre proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo, es
necesario facilitar informacion y formacion especifica a los empleados sobre los riesgos por
exposicion a contaminantes quimicos y sobre las medidas preventivas adecuadas en cada
caso para reducir al nivel mas bajo como sea posible dicho riesgo, las medidas de higiene
personal, utilizacion y empleo de equipos y ropa de trabajo, consecuencias de la seleccion y
utilizacién y empleo de equipos y ropa de proteccion.
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Medidas de Higiene Adecuadas

La exposicion a estos contaminantes quimicos se puede producir por contacto con la
piel, ademas estos presentan penetracion por via dérmica. En general se debera evitar el
contacto directo del agente quimico con la piel y se procurard su limpieza, con prontitud,
cuando se impregne accidentalmente. También la ropa impregnada se debe sustituir
inmediatamente, pues ofrece una superficie de contacto y, por lo tanto, de absorcién
dérmica. Por otra parte; la ropa con suciedad puede suponer un foco adicional de
contaminacion.

Habitos contrarios a la higiene mas elemental (como el fumar, comer o beber en los
lugares de trabajo) deben erradicarse con mayor motivo cuando se trabaja con agentes
quimicos peligrosos, pues favorecen la ingestion involuntaria y sistematica de aquellos. Por
motivos como los mencionados, es recomendable la implantacion de unas buenas practicas
de higiene personal, a través de acciones como las siguientes:

- la prohibicion de comer, beber o fumar en las zonas donde pueda haber presencia de
agentes quimicos peligrosos;

- el mantenimiento de los minimos de limpieza de la ropa de trabajo y del uso habitual de
esta en lugar de la ropa de calle;

- la disponibilidad y la utilizacion de las instalaciones para la higiene personal antes de las
comidas y al finalizar la jornada;

- los productos de limpieza, asi como los de cuidado de la piel, en ningun caso seran
agresivos;

- la atencion a las necesidades particulares de las trabajadoras embarazadas o en periodo

de lactancia.

Equipos de Proteccion Individual: guantes y gafas

Guantes

Se deben emplear guantes de proteccion que estén fabricados conforme a las normas
UNE EN 374 de PVA (alcohol polivinilico) en las tareas de verificacion puesto que en dichas
tareas se manipulan combustibles que contienen disolventes aromaticos como Benceno,
Tolueno, Etilbenceno y Xilenos, presentando todos ellos penetracion por via dérmica. Estos
equipos deben poseer marcado CE y anagrama de proteccion frente al riesgo quimico. Debe
consultarse el folleto informativo en el que el fabricante indica las prestaciones de la prenda,

asi como las condiciones de almacenamiento, limpieza, etc. El folleto informativo debe estar
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en castellano. Ademas, hay que prestar atencion a una adecuada higiene de las manos

y untarse con crema protectora en caso necesario.

I

e

Riesgos guimicos

Ell 374-2003

Recomendaciones a tener en cuenta:

- Hay que tener en cuenta el folleto informativo, el cual contiene todos los
datos utiles referentes a: almacenamiento, uso, limpieza, mantenimiento,
desinfeccion, accesorios, piezas de repuesto, fecha o plazo de caducidad,
clases de proteccion, explicacion de las marcas, etc.

- Normalmente los equipos de proteccion no se deben intercambiar entre
varios trabajadores, pues la proteccion Optima se consigue gracias a la
adaptacion del tamafio y ajuste individual de cada equipo.

- Para determinadas labores, es necesario exigir que los guantes elegidos
presenten un cierto nivel de desteridad que se debera tener en cuenta al
elegir una prenda, y teniendo en cuenta la necesidad de la proteccidbn mas
elevada posible.

- Los guantes de proteccion deben ser de talla correcta.
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- Al elegir guantes para la proteccion contra productos quimicos hay que
tener en cuenta que ciertos materiales, que proporcionan una buena
proteccion contra unos productos quimicos, protegen muy mal contra
otros.

- Los guantes deben ser objeto de un control regular, si presentan
defectos, grietas o desgarros, hay que sustituirlos. La vida util de los
guantes de proteccion guarda relacién con las condiciones de empleo y la
calidad de su mantenimiento.

- La piel es por si misma una buena proteccién contra las agresiones del
exterior. Por ello hay que prestar atencion a una adecuada higiene de las
manos con agua Yy jabon y untarse con una crema protectora en caso
necesario y siempre después de usar guantes.

- En cuanto a los guantes de protecciéon contra los productos quimicos,
debera establecerse un calendario para la sustitucion periédica de los
guantes a fin de garantizar que se cambien antes de ser permeados por
los productos quimicos.

- La utilizacion de guantes contaminados puede ser mas peligrosa que la
falta de utilizacion, debido a que el contaminante puede irse acumulando
en el material componente del guante.

- Los guantes en general, deberan conservarse limpios y secos por el lado
que esta en contacto con la piel. En cualquier caso, deberan limpiarse
siguiendo las instrucciones del fabricante.

- Las manos deben estar secas y limpias antes de ponerse los guantes.

- Cierto tipo de guantes se puede disolver en contacto con disolventes,
por lo que es importante tener un cuidado extremo en seleccionar el
guante protector que se adapte a la naturaleza del trabajo a realizar.
Antes de utilizar los guantes hay que asegurarse de que estan en buenas
condiciones y no tienen agujeros, pinchazos o rasgaduras.

- Cuando se trabaja con materiales extremadamente corrosivos (por
ejemplo, acido fluorhidrico), se debe llevar guantes gruesos y tener sumo
cuidado cuando se revisan agujeros, pinchazos y rasgaduras.

Se debe tener mucho cuidado al quitarse los guantes de las manos, la
forma correcta de hacerlo es tirar desde la muiieca hacia los dedos,
teniendo cuidado de que la parte exterior del guante no toque la piel.

Los guantes desechables deben tirarse en los contenedores designados
al efecto.

Gafas

Se deben usar gafas protectoras que puedan ajustarse perfectamente al contorno de los
ojos y que eviten la posibilidad de que los ojos entren en contacto con contaminantes
agresivos para el trabajador. Esta circunstancia se puede producir por salpicaduras o
proyecciones de particulas liquidas o sélidas, por escapes de gases etc. Estos equipos
deben poseer marcado CE y, en lo que respecta a la proteccion frente al riesgo quimico, los

indices de proteccion “3” (contra gotas y salpicaduras de liquidos) o “5” (contra gases y
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vapores, nieblas, humos y polvo de tamafio de particula inferior a 5 um) (segun el caso)

estaran marcados en la montura.

Se utilizara ropa de trabajo para el desempefio de las tareas de verificacion disponiendo
de lugares para guardar de manera separada las ropas de trabajo o de proteccion y las
ropas de vestir. La contaminacion de las ropas de vestir debe evitarse utilizando ropa de
trabajo adecuada (monos, batas u otras prendas). El centro de trabajo se responsabilizara
del lavado y descontaminacion de la ropa de trabajo, quedando rigurosamente prohibido que
los trabajadores se lleven dicha ropa a su domicilio para tal fin. Cuando contratase tales
operaciones con empresas idoneas al efecto, estara obligado a asegurar que la ropa se

envia en recipientes cerrados y etiquetados con las advertencias precisas.

Equipos de Proteccion Individual: mascarillas

Mascarillas

Tanto para la realizacion de la tarea de verificacion con probeta como para la realizacién
de la verificacion mediante el equipo instalado en vehiculo mientras este no disponga de
extraccién localizada o sistema de ventilacion, los empleados utilizaran mascarillas
autofiltrantes (FF) con filtro para vapores organicos de tipo A. Debe consultarse el folleto
informativo en castellano en el que el fabricante indica las prestaciones del equipo, asi como

las condiciones de almacenamiento, limpieza, caducidad del filtro, etc.
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En cuanto a la proteccién respiratoria, hay tres tipos de filtros dependiendo del estado
fisico del contaminante:

Filtros _de particulas , para contaminantes en estado solido (polvos, fibras, humos,

aerosoles sélidos o liquidos, etc.)

Filtros para gases : contaminantes en estado gaseoso.

Filtros combinados

El aire pasa a través del filtro por la accion de la respiraciéon del usuario. Los filtros se

pueden disponer de dos maneras:

« Adaptador facial + filtro. Los filtros (particulas, gases, gases y particulas) se acoplan
directamente a un adaptador facial (mascara completa, media méscara, cuarto de
mascara). Hay tres tipos de adaptador facial:

Medias mascaras y cuartos de mascara (EN 140). Las medias mascaras cubren

nariz, boca y barbilla del usuario. Los cuartos de mascara solo nariz y boca.
Mascaras completas (EN 136). Cubren ojos, nariz, boca y barbilla.

Medias méascaras sin valvulas de inhalacion (EN 1827). El adaptador facial es

una media mascara con filtros (de gases, particulas o gases y particulas) que se
pueden separar y reemplazar.
Hay dos tipos fundamentales de filtros:

Filtros de particulas (EN 143). Se designan con una P seguida de un ndamero

que indica la eficacia filtrante:

P1 Filtros de baja eficacia.
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P2 Filtros de eficacia media.
P3 Filtros de alta eficacia.
Filtros para gases y filtros combinados (EN 14387). Se designan con la letra

codigo correspondiente al gas en cuestion seguido de la clase de filtro (1- baja
capacidad; 2-capacidad media; 3-alta capacidad). Los filtros para gases también
pueden incorporar un filtro contra particulas. De incorporar un filtro de particulas,
la designacion de éste ira en Ultima posicién. Cada filtro tiene un color

determinado.

CAMPO UTILIZACION
Gases y vapores organicos con buenas propiedades de
| aviso y con un punto de ebullicion superior a 65°C
Gases y vapores inorganicos con buenas propiedades de
| aviso
Anhidrido  sulfuroso. Gases 4cidos con  buenas
propiedades de aviso.
Vapores de amoniaco
Gases y vapores organicos con puntos de ebulliciér
mferiores a 65 °C y buenas propiedades de aviso.
Vapores de mercurio

| Gases nitrosos
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» Mascarillas autofiltrantes. El adaptador facial esta constituido casi totalmente por el

filtro. Hay dos tipos:
Mascarillas autofiltrantes de proteccion contra particulas (EN 149). Protegen frente a
aerosoles sélidos y liquidos. Se clasifican:

FF P1 Mascarilla con filtro de particulas P1.

FF P2 Mascarilla con filtro de particulas P2.

FF P3 Mascarilla con filtro de particulas P3.
Medias mascaras filtrantes con valvulas contra gases y gases y particulas (EN 405).
Protegen frente a gases y vapores y también contra gases y vapores y particulas. Se
denominan con las letras FF + letra cddigo del filtro + capacidad. El filtro contra
gases puede ser complementado con filtro contra particulas de distinta capacidad
filtrante (P1, P2, P3).
Hay que seguir algunas recomendaciones al usar equipos de proteccién de vias

respiratorias.

- Los equipos de proteccion de las vias respiratorias estan disefiados de tal manera :
que soélo se pueden utilizar por espacios de tiempo relativamente cortos. Por regla :
general, no se debe trabajar con ellos durante mas de dos horas seguidas; en el :
caso de equipos livianos o de realizacion de trabajos ligeros con interrupciones entre |
las distintas tareas, el equipo podra utilizarse durante un periodo méas prolongado. :
- Antes de utilizar un filtro, es necesario comprobar la fecha de caducidad impresa :
en el mismo y su perfecto estado de conservacion, con arreglo a la informacion del :
fabricante, y, a ser posible, comparar el tipo de filtro y el ambito de aplicacion.
- Cuando deban elegirse equipos de proteccion respiratoria para personas con :
caracteristicas especiales, se prestara mucha atencion a: !
* Malformaciones en la cara o pilosidad excesiva (barba, etc.).

* Utilizacion de gafas incompatibles con el equipo.

* Trastornos circulatorios.

* Problemas cinematicos (movilidad reducida).

* Problemas neurolégicos. .
* Toma de determinados medicamentos que puedan aumentar el efecto del agente :
NoCIVo.

* Problemas psicoldgicos (claustrofobia, etc.).

. * Capacidad respiratoria reducida.

i * Embarazo.

. * Informacidn insuficiente sobre el modo de utilizar el equipo. :
. - Antes de empezar a utilizar equipos de proteccion respiratoria, los trabajadores :
. deben ser instruidos por una persona cualificada y responsable del uso de estos |
. aparatos dentro de la empresa. Dicho entrenamiento comprendera también las |
' normas de comportamiento en situaciones de emergencia. '
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- Se recomienda que todos los trabajadores que utilicen equipos de proteccion :
respiratoria se sometan a un reconocimiento del aparato respiratorio realizado por un
médico. La frecuencia minima de estos reconocimientos deberia ser la siguiente:

* Cada tres afios para trabajadores de menos de 35 afios.

* Cada dos afios para trabajadores de edad comprendida entre 35 y 45 afios.

* Cada afio para trabajadores de mas de 45 afios.

- Es importante también que se disponga de un sencillo sistema de control para
. verificar que los equipos de proteccion respiratoria se hallan en buen estado y se |
i ajustan correctamente a los usuarios, a fin de evitar cualquier situacion de riesgo. :
. Estos controles deberan efectuarse con regularidad.
. - La funcién protectora de un equipo es muy variable y depende del tipo de equipo y :
. del uso que se le de. El folleto informativo del fabricante contiene informaciéon mas |
. detallada. Algunos filtros, una vez abiertos, no deben utilizarse durante méas de una :
' semana, siempre y cuando se guarden de un dia para otro en una bolsa cerrada :
. herméticamente. Otros, en cambio, deben utilizarse una sola vez. ]

__________________________________________________________________________________________________________________________

Riesgo Eléctrico

Los accidentes eléctricos no son relativamente numerosos pero presentan una elevada
gravedad, sobre todo en el caso de que la corriente eléctrica afecte a 6rganos vitales como

los pulmones o el corazon, con el consiguiente riesgo de electrocucion.
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El riesgo eléctrico estd presente en cualquier tarea que implique manipulacion o
maniobra de instalaciones eléctricas de baja, media y alta tension, operaciones de
mantenimiento de las mismas, utilizacién, manipulacion y reparacion del equipo eléctrico de

las méquinas, etc. Dentro del riesgo eléctrico quedan especificamente incluidos:

e Electrocucion: es la posibilidad de circulacién de una corriente eléctrica a través del
cuerpo humano.

« Quemaduras por choque o arco eléctrico.

e Caidas o golpes como consecuencia de choque o arco eléctrico.

* Incendios o explosiones originados por la electricidad.

El paso de la corriente eléctrica a través del cuerpo puede provocar distintas lesiones

gue van desde las quemaduras hasta la fibrilacién ventricular y la muerte.

Efectos de la electricidad sobre el organismo human 0

Cuando una persona se pone en contacto con la corriente eléctrica no todo el organismo
se ve afectado por igual. Hay unas partes del cuerpo que resultan mas dafiadas que otras.
Estas son:

Piel: supone el primer contacto del organismo con la electricidad. La principal lesion son las
gquemaduras debido al efecto térmico de la corriente. En baja tensidon se originan unas

gquemaduras superficiales («manchas eléctricas») en el punto de entrada y salida de la
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corriente. En alta tension se pueden llegar a producir grandes quemaduras con destruccion

de tejidos en profundidad.

Quemadura de
primer grado

Tejido
subcutaneo

Mdasculos : cuando un impulso eléctrico externo llega al musculo, éste se contrae. Si los
impulsos son continuos, producen contracciones sucesivas conocidas como “tetanizacion”
de forma que la persona es incapaz fisicamente de soltarse del elemento conductor por sus
propios medios. En esta situacion, y dependiendo del tiempo de contacto, la corriente sigue
actuando con lo que pueden producirse dafios en otros érganos, ademas de roturas
musculares y tendinosas. La tetanizacion puede provocar ademas una contraccion
mantenida de los masculos respiratorios y generar una situacion de asfixia que puede dafar

irreversiblemente al cerebro y producir la muerte.

Corazon : la corriente eléctrica produce una alteracion total en el sistema de conduccion de
los impulsos que rigen la contraccion cardiaca. Se produce asi la denominada “fibrilacién
ventricular”, en la que cada zona del ventriculo se contrae o se relaja descoordinadamente.
De esta forma, el corazén es incapaz de desempefiar con eficacia su funcion de mandar

sangre al organismo, interrumpiendo su circulacion y desembocando en la parada cardiaca.
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Sistema nervioso : los impulsos nerviosos son de hecho impulsos eléctricos. Cuando una
corriente eléctrica externa interfiere con el sistema nervioso aparecen una serie de
alteraciones, como vémitos, veértigos, alteraciones de la vision, pérdidas de oido, pardlisis,
pérdida de conciencia o parada cardiorrespiratoria. También pueden afectarse otros
organos, como el rifidén (insuficiencia renal) o los ojos (cataratas eléctricas, ceguera).
Ademas, indirectamente, el contacto eléctrico puede ser causa de accidentes por caidas de

altura, golpes contra objetos o proyeccion de particulas.

Factores que condicionan el dafio por contacto eléct rico

El cuerpo humano se comporta como un conductor de electricidad cuando se encuentra
accidentalmente en contacto con dos puntos a diferente tension. En esa situacién es donde
se produce el riesgo de electrocucion, ya que existe la posibilidad de que la corriente

eléctrica circule a través del cuerpo humano.
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Existen diversos factores que pueden modificar las consecuencias del choque eléctrico,
con lo que los efectos pueden ser muy diversos. Los principales factores son:

Intensidad (miliamperios, mA) : la otra unidad para medir la corriente es el Amperio que
determina la intensidad o cantidad de carga contenida en el paso de corriente entre dos
puntos con diferente potencial, es decir, es la medida de la cantidad de corriente que pasa a
través de un conductor. Esta suele ser el factor determinante de la gravedad de las lesiones,
de tal forma que a mayor intensidad, peores consecuencias, lo que significa que “lo que
mata es la intensidad, no el voltaje”, ya que cuando tocamos un elemento activo de la
instalacion eléctrica o un elemento puesto accidentalmente en tension se establece una
diferencia de potencial entre la parte de nuestro cuerpo que lo haya tocado y la parte del
cuerpo puesta en tierra (normalmente mano-pie). Esto es lo que llamamos “tension de
contacto”. Esta diferencia de potencial hace que circule una corriente por nuestro cuerpo

gue dependiendo de la resistencia de éste puede producir diferentes efectos, por ejemplo:

- 0,05 mA cosquilleo en la lengua
- 1,1 mA cosquilleo en la mano

- 0-25 mA tetanizacion muscular
- 25-30 mA riesgo de asfixia

- > 50 mA fibrilacion ventricular

- >4 A parada cardiaca
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Una forma de reducir la intensidad sera evidentemente reduciendo la diferencia de
potencial o bien aumentando la resistencia del cuerpo mediante guantes, calzado adecuado,

no de cuero y sin clavos, y aumentando la resistencia del suelo del emplazamiento.

Relacion Intensidad / Tiempo en el que se puede
producir la muerte

INTENSIDAD TIEMPO
15 mA 2 min.

20 mA 60 seq.
30 mA 35 seq.
100 mA 3 seg

500 mA 110 mseg.
1A 30 msegq.

Frecuencia de la corriente : la mayoria de las instalaciones se realizan en corriente alterna,
pero también debemos saber que existe la corriente continua. La frecuencia de la corriente
se mide en Hertzios (Hz) (oscilaciones por segundo).

La corriente continua actla por calentamiento y, aunque no es tan peligrosa como la
corriente alterna, puede producir, a intensidades altas y tiempo de exposicién prolongado,
embolia o muerte por electrdlisis de la sangre. En la corriente alterna si se da superposicion
de la frecuencia al ritmo nervioso y circulatorio puede producir espasmos Yy fibrilacion
ventricular. Es interesante saber que las bajas frecuencias son mas peligrosas que las altas

frecuencias; es decir, valores superiores a 100.000 Hz son practicamente inofensivos.

Mas factores que condicionan el dafio por contacto e léctrico...

Resistencia corporal (ohmios, Q): el cuerpo humano no tiene una resistencia constante,
de hecho la resistencia de los tejidos humanos al paso de la corriente es muy variable y
dependera mucho de la tension a la que estd sometido y de la humedad del emplazamiento.
La piel es la primera resistencia al paso de la corriente al interior del cuerpo. Gran parte de
la energia eléctrica es usada por la piel produciendo quemaduras, pero evitando lesiones
profundas mas graves que si se aplicara la energia eléctrica directamente sobre los tejidos

profundos.
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Al bajar la resistencia de la piel, una corriente de bajo voltaje puede convertirse en una
amenaza para la vida; por ejemplo, a una tension de 220 voltios, si la resistencia de la piel
es cada vez menor, esto implicard que la intensidad ser4 cada vez mayor porque la
intensidad, la resistencia y el voltaje estan relacionados a través de la Ley de Ohm: V =1x R

(voltaje = intensidad x resistencia).

Ley de Ohm: Intensidad es directamente proporcional a la diferencia de
potencial e inversamente proporcional a la resisten cia.
I (A)=V (V)/R(Q)

Resistencia del tejido Ohm/cm cuadrado
Membranas mucosas 100
Areas vasculares 300-10.000
Cara anterior brazo e interna muslo 1.200-1.500
Piel himeda 1.200-1.500
Bano 2.500
Sudor 2.500
Otras zonas de piel 10.000-40.000
Planta del pie 100.000-200.000
Palma callosa 1.000.000-2.000.000

Tension (voltios, V): es un factor que, unido a la resistencia, provoca el paso de la
intensidad por el cuerpo. Es lo que anteriormente hemos llamado diferencia de potencial
entre dos puntos. La tension de contacto es aquella que surge de aplicarse entre dos partes
distintas del cuerpo. La tension de defecto es aquella que surge como consecuencia de un
defecto de aislamiento entre dos masas, una masa y el cuerpo, una masa y tierra. Las
lesiones por alto voltaje tienen mayor poder de destruccion de los tejidos y son las
responsables de las lesiones severas; aunque con 120-220 voltios también pueden
producirse electrocuciones. En circunstancias normales, hasta 50 voltios las descargas

eléctricas no suelen dafiar al organismo, porque es una tensiéon denominada de seguridad.

35



Administracion

Regién de Murcia Escuela de
Consejeria de Economia y Hacienda e
Poblica

Direccion General de la Funcién Publica
y Calidad de los Servicios

Las llamadas tensiones de seguridad para diferentes resistencias del cuerpo y del
emplazamiento son:

- Emplazamientos secos 50 V

- Emplazamientos himedos o mojados 24 V

- Emplazamientos sumergidos 12 V

Estas tensiones de seguridad son aquellas que pueden ser aplicadas indefinidamente al
cuerpo humano sin peligro; deben ser usadas como medidas de proteccion contra contactos
indirectos en aquellos emplazamientos muy conductores o en herramientas 0 maguinas con

aislamientos funcionales, con lo que les dispensaria de tomar otras medidas preventivas.

CIRCUITO ABIERTO
(NO CIRCULA CORRIENTE)

B B 5

4

Tiempo de contacto: es, junto con la intensidad, el factor mas importante que condiciona la

CIRCUITO CERRADO
(Sf CIRCULA CORRIENTE)

gravedad de las lesiones (tener en cuenta que en baja tension el tiempo de contacto se
puede alargar debido a la tetanizacién que se produce a partir de 10 mA).

Recorrido de la corriente: el punto de entrada y de salida de la corriente eléctrica en el
cuerpo humano es muy importante a la hora de establecer la gravedad de las lesiones por
contacto eléctrico, asi las lesiones son mas graves cuando la corriente pasa a través de los
centros nerviosos y érganos vitales, como el corazon o el cerebro. Existe una regla: “la regla
de una sola mano”, que establece que al trabajar con circuitos eléctricos en tension se debe
emplear una sola mano, manteniéndose la otra apartada hacia otro lado. Con ello se evita

gue la corriente pase de un brazo a otro y por tanto que afecte a los 6rganos vitales.
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Factores personales: ademas del sexo y la edad, una serie de condiciones personales
pueden modificar la susceptibilidad del organismo a los efectos de la corriente eléctrica

como por ejemplo el estrés, la fatiga, el hambre, la sed, enfermedades, etc.

Los efectos de la electricidad sobre el cuerpo humano se pueden clasificar en tres tipos:

v EFECTOS FISIOLOGICOS DIRECTOS
v EFECTOS FISIOLOGICOS INDIRECTOS
v EFECTOS SECUNDARIOS
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EFECTOS SECUNDARIOS

El trabajo con electricidad es a menudo causa de incendios y explosiones ya que funciona

como fuente de ignicién. Se estima, de hecho, que los sistemas eléctricos en malas
condiciones de seguridad son una de las principales causas de incendios. Algunas de las
posibles fuentes de ignicion causadas por el sistema eléctrico son:

- Envejecimiento de circuitos y cortocircuitos en tomas de corriente.

- Recalentamiento del cableado y sobrecargas eléctricas.

- Fallos en los circuitos de motores eléctricos.

- Puntos de luz e interruptores expuestos a atmdsferas explosivas: una chispa puede

ser especialmente peligrosa si se trabaja en atmdsferas explosivas o en la cercania

de gases o liquidos inflamables.
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Los accidentes eléctricos se producen cuando la persona entra en contacto con la corriente

eléctrica. Este contacto puede ser de dos tipos:

v CONTACTO DIRECTO
v CONTACTO INDIRECTO

Contactos eléctricos directos
Se entiende por contacto directo el contacto de personas con partes activas (llamadas
“fases”) de la instalacion o de los equipos. Las partes activas pueden ser los conductores y
piezas conductoras bajo tension en servicio normal. Se incluye el conductor neutro o
compensador de las partes a ellos conectadas. Todas las operaciones eléctricas se
realizarén en las fases (colocacion de interruptores), no sobre el neutro. El contacto directo
es decir, el toque directo de la fase por la que circula una intensidad de corriente
determinada por los amperios, se puede producir de las siguientes formas:

- Contacto fase- tierra.

- Contacto fase- neutro.

- Contacto fase- maquina con Puesta a Tierra.

- Contacto fase- maquina sin Puesta a Tierra.
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Contactos eléctricos indirectos

El contacto indirecto es aquél en el que la persona entra en contacto con elementos de la
instalacion o de los equipos que no forman parte del circuito eléctrico y que se encuentran
accidentalmente en tension como consecuencia de un fallo de aislamiento.

La caracteristica principal de un contacto indirecto es que tan sélo una parte de la corriente
de defecto circula por el cuerpo humano que realiza el contacto. El resto de la corriente
circula por los contactos con tierra de las masas. La corriente que circula por el cuerpo
humano serd tanto mas pequefia como baja sea la resistencia de puesta a tierra de las
masas. Si la maquina hiciera mal contacto con el suelo o estuviera aislada de él, el contacto
indirecto se podria considerar como directo, al circular practicamente toda la corriente por el

cuerpo humano.
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Una de las circunstancias que favorece y posibilita la circulaciéon de la corriente eléctrica
es el desconocimiento de las personas que manipulan los circuitos y las maquinas
alimentadas por electricidad. De ahi, la importancia de la INFORMACION/ FORMACION que
reciban los empleados publicos.
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Toda persona que realice trabajos eléctricos debe estar especializada y conocera

perfectamente los riesgos que entrafia su manejo y la forma de evitarlos y eliminarlos. El
Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre las disposiciones minimas para la proteccion de
la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico define cual debe ser la
formacion/cualificacibn minima que deben poseer los trabajadores, en funcion del trabajo

que desarrollen.

Definiciones

Trabajador autorizado: trabajador que ha sido autorizado por el empresario para realizar
determinados trabajos con riesgo eléctrico, en base a su capacidad para hacerlos de forma
correcta, segun los procedimientos establecidos en dicho Real Decreto.

Trabajador cualificado: trabajador autorizado que posee conocimientos especializados en
materia de instalaciones eléctricas, debido a su formacion acreditada, profesional o
universitaria, 0 a su experiencia certificada de dos o mas afios.

Jefe de trabajo: persona designada por el empresario para asumir la responsabilidad
efectiva de los trabajos.

Zona de peligro o zona de trabajos en tension : espacio alrededor de los elementos en
tension, si no existen barreras fisicas que garanticen la proteccion, en el que la presencia de
un trabajador desprotegido supone un riesgo grave e inminente de que se produzca un arco
eléctrico, o un contacto directo con el elemento en tensién, teniendo en cuenta los gestos o

movimientos normales que puede efectuar el trabajador sin desplazarse.
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Zona de Trabajo en
Proximidad

Elemento
en
Tension

Zona de Peligro
Z_de Trabajo en

Tension

Zona de proximidad : espacio delimitado alrededor de la zona de peligro, sin que haya una

barrera fisica que garantice la proteccién, desde la que el trabajador puede invadir

accidentalmente esta ultima.
Trabajo en proximidad : trabajo durante el cual el trabajador entra, o puede entrar, en la

zona de proximidad, sin entrar en la zona de peligro, bien sea con una parte de su cuerpo, o

con las herramientas, equipos, dispositivos o materiales que manipula.

Voltaje Zona de peligro Z. Trabajo en Proximidad
<1.000V 50 cm
3.000V 62 cm
6.000 V 62 cm
10.000 V 65 cm
15.000 V 66 cm 300 cm
20.000 V 72 cm
30.000 V 82 cm
45.000 V 98 cm
66.000 V 120 cm
110.000 V 160 cm
132.000 V 180 cm 500 cm
220.000 V 260 cm
380.000 V 390 cm 700 cm
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La prevencion de este riesgo consiste en evitar todo tipo de contactos
eléctricos, a través de:

- El uso de instalaciones y aparatos eléctricos seguros,

- ElI cumplimiento de la normativa de seguridad en instalaciones
eléctricas,

- El respeto de las buenas préacticas en la conexion instalacion-aparato,

- La realizacion de todas las operaciones de manipulacion de elementos
que pueden estar activos sin tension.

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

' Las instalaciones y equipos eléctricos deben estar disefiados de manera que el |
 riesgo de contacto eléctrico, cuando su uso es el normal o en un primer fallo, sea lo
: menos probable posible. EI Reglamento Electrotécnico de Baja Tension del
. Ministerio de Industria y Energia define los sistemas de proteccién de los aparatos e '
. instalaciones tanto para contacto directos como indirectos. '

. El Real Decreto sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud vy :
i seguridad de los trabajadores frente a riesgo eléctrico hace referencia a que los :
. equipos de proteccion individual y equipos y materiales utilizados deberan asegurar |
. la proteccion del trabajador frente al riesgo eléctrico, garantizando, en particular, que
. el trabajador no pueda contactar accidentalmente con cualquier otro elemento a |
. potencial distinto al suyo. Dichos equipos y materiales se elegiran, teniendo en :
| cuenta las caracteristicas de trabajo y de los trabajadores y, en particular, la tensién '
. de servicio, y se utilizardn, mantendran y revisaran siguiendo las instrucciones del :
. fabricante. |
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En el citado Real Decreto se indica la formacion/cualificacibn minima que deben poseer los

trabajadores en funcién del trabajo que desarrollen:

TRABAJOS CON
RIESGOS ELECTRICOS

RECINTOS
ESPECIALES

La proteccion contra el contacto directo consiste basicamente en poner fuera del alcance de

las personas los elementos conductores bajo tension mediante alguna de las siguientes
medidas:

v' Alejamiento de partes activas de la instalacion a una distancia tal del lugar donde
las personas habitualmente se encuentran o circulan, que sea imposible un contacto
fortuito con las manos, o por la manipulacién de objetos conductores, cuando éstos
se utilicen habitualmente cerca de la instalacion.

Se considera zona alcanzable con la mano la que, medida a partir del punto donde la
persona puede estar situada, esta a una distancia limite de 2.5 m hacia arriba, 1 m
lateralmente y 1 m hacia abajo.
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Interposicion de obstaculos que impidan todo contac to accidental con las
partes activas de la instalacion.  Los obstaculos de proteccion deben estar fijados
de forma segura y resistir a los esfuerzos mecénicos usuales que pueden
presentarse en su funcion. Si los obstaculos son metélicos deben ser considerados
como masas Yy se aplicara una de las medidas de proteccion previstas contra los
contactos indirectos.

La interposicion de obstaculos se puede conseguir con lo que denominamos “Grados
de proteccion IP”. El indice IP nos indica el grado de proteccidn proporcionado por el

envolvente (caja, armario, carcasa,....) del material eléctrico.
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v" Recubrimiento de las partes activas  de la instalacion por medio de un aislamiento

apropiado, capaz de conservar sus propiedades con el tiempo que limite la corriente
de contacto a un valor no superior a 1 miliamperio. La resistencia del cuerpo humano
serd considerada como 2500 ohmios. Las pinturas, barnices, lacas y productos

similares no seran considerados como aislamiento satisfactorio a estos efectos.

v Utilizacién de pequefias tensiones de seguridad

v"Uso de dispositivos diferenciales de alta sensibili dad
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Los sistemas de proteccion contra contactos eléctricos indirectos se basan en alguno de los
siguientes principios
- Impedir la aparicion de defectos mediante aislamientos complementarios.
- Hacer que el contacto eléctrico no sea peligroso mediante el uso de tensiones no
peligrosas.
- Limitar la duracion del contacto a la corriente mediante dispositivos de corte.

Las medidas de proteccion frente al riesgo de contacto eléctrico indirecto son de dos clases:
Clase A: esta medida consiste en tomar disposiciones destinadas a suprimir el riesgo en si

mismo, haciendo que los contactos no sean peligrosos.

Clase B: esta medida consiste en la puesta a tierra de las masas de los aparatos,
asociandola a un dispositivo de corte automatico que origine la desconexién del aparato
defectuoso. Se utilizaran diferenciales de sensibilidad adecuada de forma que en caso de

defecto, la corriente no supere el maximo admisible.
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Interruptores Diferenciales

Su misién principal es proteger la vida de las personas, al evitar las corrientes de
derivacion a tierra que puedan originar tensiones de contacto peligrosas. Este equipo de
proteccion es un dispositivo eléctrico formado por varias bobinas que actida midiendo
continuamente la diferencia que existe entre la intensidad de corriente que entra y sale en el
circuito. Estas dos intensidades (entrante y saliente) inducen corrientes en las bobinas. En
condiciones normales las intensidades entrante y saliente son iguales, siendo entonces las
corrientes inducidas que crean de signo contrario, por lo que se anulan mutuamente. Sin
embargo, cuando se produce alguna derivacion, la intensidad que entra no coincide con la

gue sale por lo que las corrientes inducidas no se anulan.

Cuando la diferencia entre estas dos intensidades a Icanza la intensidad
nominal del diferencial (10 mA, 30 mA, 300 mA), la  corriente inducida que se
origina es la suficiente para crear un campo magnét ico que desequilibre el

interruptor, provocandose por tanto el disparo del mismo.

La eleccion de la sensibilidad del interruptor diferencial que debe utilizarse en cada caso,
viene determinada por la condicion de que el valor de la resistencia a tierra de las masas,
medida en cada punto de conexién de las mismas, debe cumplir la relacion:

v" En locales o emplazamientos secos:
o0
R —
IS

v" En locales o emplazamientos himedos o mojados:

R< 2

IS

siendo Is, el valor de la sensibilidad en amperios del interruptor a utilizar.
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De forma similar se emplean estos aparatos con el sistema de puesta a neutro de las

masas a través de un conductor de proteccion.

Cuando el interruptor diferencial es de alta sensibilidad, esto es, cuando es del orden
de los 30 mA, puede utilizarse en instalaciones existentes en las que no haya conductores
de proteccion para la puesta a tierra 0 puesta a neutro de las masas.

Conviene destacar que los interruptores diferenciales de alta sensibilidad aportan
una proteccién muy eficaz contra incendios, al limitar a potencias muy bajas las eventuales
fugas de energia eléctrica por defecto de aislamiento.

El valor minimo de la corriente de defecto, a partir del cual el interruptor diferencial

debe abrir automaticamente, en un tiempo conveniente, la instalacion a proteger, determina

la sensibilidad de funcionamiento del aparato, que designa |, .

Aunque normalmente es un dispositivo que se utiliza para proteccidbn contra
contactos indirectos, también se puede utilizar como proteccion activa suplementaria contra
contactos directos si se instalan de muy alta sensibilidad, ya que al ser muy rapidos en la
apertura del circuito, las corrientes superiores, que podrian llegar a resultar peligrosas, son

interrumpidas en un tiempo adecuado para la proteccién del cuerpo humano.
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La proteccion contra contactos indirectos con una tension peligrosa para las

personas, pasa obligatoriamente por el corte automatico del circuito de alimentacién, en un

tiempo tanto mas corto cuanto mas elevada sea la tension. Sus principales funciones son la

medida del valor de la corriente de defecto, comparacion de la misma con un valor de

referencia que es la sensibilidad del aparato, disparo del dispositivo de corte (interruptor

automatico o manual) y comprobacion del conjunto electromecénico para verificar su

funcionamiento.
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Existen en el mercado muchos tipos de diferenciales estandar que pueden ser:

v' muy alta sensibilidad I,y = 10 mA
v'  alta sensibilidad I,y = 30 mA
v' sensibilidad media Ipy = 10 mA

v baja sensibilidad I,y = 10 mA
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Equipos Eléctricos de Baja Tension

Los aparatos se clasificaran respecto a la proteccion contra contactos indirectos en
cuatro clases segun el grado y el tipo de proteccion de cada uno.
Clase 0

No llevan dispositivos que permitan unir las partes metalicas accesibles a un conductor
de proteccién. Su aislamiento corresponde a un aislamiento funcional. Estos aparatos
deberan ser desechados en la practica. Sin indicacién en la placa de caracteristicas.
Clase |

Equipos dispuestos para ser conectados a la red, en los que la proteccién contra
descargas eléctricas no se confia solamente al aislamiento basico, sino que incluye, como
medida adicional de seguridad, el que las partes conductoras estén conectadas a la tierra de
proteccion general del local, con objeto de evitar que tales partes puedan convertirse en
activas por fallo del aislamiento basico. Llevan dispositivos que permiten unir las partes
metalicas accesibles a un conductor de proteccién. Cuando la alimentacion del aparato se
realice por medio de un conductor flexible, este incluye el conductor de proteccién, y su
clavija para toma de corriente dispone de contacto para este Ultimo conductor. Su indicacion

en la placa de caracteristicas sera: Clase | o el simbolo de puesta a tierra

S

Clase Il

Equipos dispuestos para ser conectados a la red principal, en los que la proteccion
contra descargas eléctricas no se confia solamente al aislamiento basico, sino que el factor
de seguridad se incrementa por doble aislamiento o aislamiento reforzado, no necesitando
conexion a la tierra protectora.

Es decir, que para conseguir el doble aislamiento debe cumplirse que todas las partes
susceptibles de contacto, que en caso de defecto pudieran quedar en tension directa o
indirectamente:

v' Deben estar cubiertas con material aislante de forma segura y duradera.

v' Deben quedar separadas de las partes en tensién mediante la separacion con piezas

aislantes fijadas de forma segura.
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Este sistema de proteccion representa una seguridad eficaz, de tal manera que en la
actualidad se esté aplicando en las herramientas portatiles, con gran ventaja con respecto a
las otras clases.

Se tendra gran cuidado en las reparaciones de estos aparatos, con objeto de conservar
los aislamientos y sustituir las piezas aislantes deterioradas por otras de igual garantia

protectora. Su indicacion en la placa de caracteristicas sera: Clase Il o el simbolo,

[ ]

Clase lll

Equipos en los que la proteccion contra descargas eléctricas se confia a la alimentacion
con voltajes de baja tensidén de seguridad. Son los que estan previstos para ser alimentados
bajo una tension no superior a 50 voltios. No tienen ningln circuito interno ni externo que
funcione a una tension superior a esta. Su indicacion en la placa de caracteristicas sera:

Clase Il o el simbolo,

Los aparatos de las clases citadas anteriormente, presentaran un aislamiento a masa
que resista una prueba bajo tension, durante un minuto, a la frecuencia de 50 Hz:

v Aparatos Clase I: 1500 voltios

v Aparatos Clase II: 4000 voltios

v Aparatos Clase llI: 500 voltios

®

A pesar del empleo de procedimientos seguros y adecuados de trabajo frente al riesgo

Equipos de Proteccion Individual

eléctrico, con el objetivo de garantizar la seguridad del trabajador, se hace obligada la
utilizacion de equipos de proteccion. Estos equipos de proteccion se dividen en aquellos
gque son de proteccién individual (EPI's) y los que son de utilizacién colectiva o comadn.

La utilizacion de los equipos de proteccion individual esta regulada por el Real Decreto
773/97.Los Equipos de Proteccion Individual (EPI's) son aquellos destinados a ser llevados
0 sujetados por el trabajador para que le proteja de uno o de varios riesgos; quedan

excluidos de este concepto la ropas de trabajo no disefiada especificamente para la
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proteccion contra los riesgos y algunos equipos especiales tales como los socorros y
salvamento o el material deportivo.

La reglamentacion en vigor clasifica los EPI's en tres categorias, segun el nivel de
gravedad de los riesgos frente a los que protegen:

v' Categoria |. Riesgo bajo o minimo. Cuando el usuario pueda juzga por si mismo su
eficacia contra riesgos minimos y, cuyos efectos, cuando sean graduales, puedan ser
percibir a tiempo y sin peligro para el usuario, sin peligro para el usuario.

v/ Categoria Il. Riesgo medio o grave. Los que no pertenecen a las otras dos categorias.

v/ Categoria lll. Riesgo alto, muy grave o mortal. Los destinados a proteger al usuario de
todo riesgo mortal o que puede dafar gravemente y de forma irreversible la salud, sin

que se pueda descubrir a tiempo su efecto inmediato.

Marcado “CE”

CE + XXXX

A: EP| categorias | y I
A + B: EP| categoria lll

B: Cédigo de cuatro digitos identificativos en el dmbito de la UE, del
organismo gue lleva o cabo el control de asequramionto de la calidad
de la produecisn,

Los EPI's deben disponer del marcado CE de conformidad, por el que se garantiza que
el fabricante cumple con los examenes de conformidad y controles de calidad exigibles.
Este marcado depende de la categoria del EPI:

v/ Categoria |. S6lo marcado CE

v' Categoria Il. Marcado y afio de colocacion del marcado: CE 96

v' Categoria Ill. Marcado, afio de colocacion del marcado y numero distintivo del
organismo notificador: CE 96 YYYY
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Concretando, los equipos de proteccion individual ( EPI) frente al
riesgo eléctrico son...

Protectores de la cabeza: Los cascos de proteccion para la cabeza son todos de categoria
Il. Estos Elementos estan destinados a proteger la parte superior de la cabeza del usuario
contra objetos en caida, y debe estar compuesto como minimo de dos partes: un armazon y
un arnés Para una buena proteccién, el casco deben ajustar a la talla de la cabeza del
usuario, esta concebido para absorber la energia del impacto mediante la destruccion
parcial o mediante desperfectos del armazén y del arnés por lo que, aun en el caso de que
estos dafios no sean aparentes, cualquier casco que haya sufrido un impacto severo deber

ser sustituido.

Existe peligro al modificar o eliminar cualquier elemento original del casco sin seguir las
recomendaciones del fabricante. No se podran adaptar al casco, accesorios distintos a los
recomendados por el fabricante del casco. No se le podra aplicar pintura, disolvente,
adhesivos o0 etiquetas auto-adhesivas, excepto si se efectta de acuerdo con las
instrucciones del fabricante del casco. Deben proporcionar aislamiento eléctrico. De esta
manera se asegura la proteccion del usuario durante un corto espacio de tiempo contra

contactos accidentales con conductores eléctricos activos.
Protectores oculares : Todos los protectores oculares vy filtros destinados a proteger frente

a riesgos eléctricos seran de categoria lll. Se utilizaran pantallas faciales para proteccion

contra el arco eléctrico y cortocircuitos.
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Los guantes de Proteccidbn contra Riesgos eléctricos

pertenecen a la Categoria Ill. Los guantes y manoplas de material aislante se clasificaran

por su clase y por sus propiedades especiales:

Clase

0o

Clasificacion por su clase

Tension de prueba V (Valor eficaz)

2300

5000

10000

20000

30000

40000

Tension maxima de atilizacion (V

500
1000
7300
17000
26500

36500

Clasificacion por propiedades especiales

Categoria

Resistencia

Acido
Aceite
Ozono

Mecanica

Todas als anteriores (A+H+Z+M)

Muy bajas Temperaturas
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Proteccion de los pies: El calzado de seguridad pertenece a la Categoria Il. Se debe usar
calzado de proteccion en todas aquellas operaciones que entrafien trabajos eléctricos o en
instalaciones eléctricas de baja y alta tension. Debe ofrecer una resistencia entre 100 kW y

1000 MW en las condiciones previstas de ensayo al paso de la corriente eléctrica.

Ropa de proteccion: Pertenece a la Categoria Il. Debera usarse en maniobras con riesgo
de formacion de arcos eléctricos: maniobras en seccionadores o interruptores con contactos
al aire, colocacion de equipos de puesta a tierra, etc. Estara confeccionada de cuero curtido

u otro material de caracteristicas ignifugas similares y carecera de elementos metalicos.
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Banquetas aislantes de dos tipos: de interior y de exterior. Su utilidad reside en aumentar la

resistencia de paso a tierra contribuyendo a neutralizar el riesgo en origen. Para su
utilizacién se situard lejos de las partes del entorno que estan puestas a tierra (paredes,
resguardos metalicos, etc.). La persona encargada de los trabajos evitar4d asi mismo
contactos con dicha parte y se asegurard que las partes de la banqueta estdn sobre una
superficie despejada, limpia y en buen estado. Este tipo de elementos estan homologados

por la Norma Técnica Reglamentaria MT-6.

Alfombras o esterillas aislantes: fabricadas en caucho o goma especial o material aislante.

Al igual que la banqueta, su utilidad reside en aumentar la resistencia de paso a tierra,

contribuyendo a neutralizar el riesgo en origen.

Detector de ausencia de tensién: De varios tipos: detector Optico, detector acustico y

detector Optico- acustico. Pueden llevar incorporado el dispositivo de comprobacion de
funcionamiento del detector. Para su uso deben acoplarse a pértigas aislantes apropiadas a
la tension y el operario deberd complementar su aislamiento mediante guantes aislantes o
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banquetas aislantes. Siempre se comprobara el funcionamiento antes y después de su
utilizacion. El detector de tensiones soOlo debe usarse dentro del campo de tensiones

indicado en su placa de caracteristicas.

Pértiga aislante: Hay pértigas de interior y de exterior. Sus principales usos son la

comprobacion de la ausencia de tension, maniobra de seccionador, colocacion y retirada de
los equipos de puesta a tierra, limpieza de equipos, extraccion y colocacién de fusibles, etc.
Para su uso el personal debera complementar su aislamiento mediante guantes aislantes o
banqueta aislante apropiados a la tension nominal. Durante su utilizacion no deber&
rebasarse la indicacion de posicion limite de las manos. Debe verificarse que exteriormente

no presente defectos, suciedad ni humedad. Se debe limpiar la parte aislante con silicona.

oy FNE
' .-":.-

L

Equipo de puesta a tierra y en cortocircuito: Existe en el mercado una gama muy variada y

para diversos usos, de equipos, pinzas, bridas de sujecién y puntos fijos de sujecion.
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Procedimientos de trabajo en instalaciones eléctric as

Los requisitos aplicables a cada tipo de trabajo, en funcién de las caracteristicas de éste,
de la instalacion y de su entorno, se establecen en el Real Decreto 614/2001. A
continuacion, vamos a detallar los aspectos mas importantes de dicho Real Decreto.
Normas Generales
Todo trabajo en una instalacion eléctrica, o en su proximidad, que conlleve un riesgo
eléctrico debera efectuarse sin tension, excepto:

a) Operaciones elementales, como por ejemplo conectar y desconectar, en
instalaciones de baja tensiébn con material eléctrico concebido para su utilizacion
inmediata y sin riesgos por parte del publico en general. En cualquier caso, estas
operaciones deberan realizarse por el procedimiento normal previsto por el fabricante
y previa verificacion del buen estado del material manipulado.

b) Los trabajos en instalaciones con tensiones de seguridad (24 V para emplazamientos
humedo o mojados y 50 V para emplazamientos secos), siempre que no exista
posibilidad de confusion en la identificacion de las mismas y que las intensidades de
un posible cortocircuito no supongan riesgos de quemadura. En caso contrario, el
procedimiento de trabajo establecido debera asegurar la correcta identificacion de la
instalacion y evitar los cortocircuitos cuando no sea posible proteger al trabajador
frente a los mismos.

c) Las maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones cuya naturaleza asi lo exija,
como por ejemplo la apertura y cierre de interruptores o seccionadores, la medicion
de una intensidad, la realizacibn de ensayos de aislamiento eléctrico o la
concordancia de fases.

d) Los trabajos en, o en proximidad de instalaciones cuyas condiciones de explotacion

0 de continuidad del suministro asi lo requieran.

El personal que trabaja en instalaciones de baja o alta tension, debe estar adiestrado en
los métodos de trabajo a seguir y debe utilizar y hacer un uso correcto del equipo de trabajo
y del equipo de proteccién individual.

Se consideran trabajos en alta tension todos los que se realicen con tensiones

superiores a 1000 V en corriente alterna y 1500 V en corriente continua.
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Como norma general se realizaran todos los trabajos sin tension. Si por cualquier
motivo hubiera necesidad de realizar trabajos ente  nsion se deberd adiestrar en la

realizacion del mismo mediante métodos especificos.

Se debe informar a los trabajadores directa o indirectamente implicados de los riesgos
existentes, la situacion de los elementos en tensién, los limites de la zona de trabajo y
cuantas precauciones y medidas de seguridad deban adoptar para no invadir la zona de
peligro, comunicidndoles, ademds, la necesidad de que ellos, a su vez, informen sobre

cualquier circunstancia que muestre la insuficiencia de las medidas adoptadas.

Actuaciones a realizar: trabajos sin tension/trabaj  0s con tension

Trabajos Sin Tension

Toda instalacion serd considerada bajo tension, mientras no se compruebe lo contrario con
aparatos destinados a tal efecto. Los trabajos en instalaciones eléctricas deben realizarse
siempre en ausencia de tension y sélo en casos excepcionales se permitira trabajar con
tension. Para trabajar sin tension:

1. Desconexion completa : Aislar la seccion de todas las fuentes de suministro de corriente.
2. Seguro contra reconexion : Todos los dispositivos cortacircuitos utilizados para aislar la
instalacion eléctrica de las fuentes de suministro deben ser desactivados y bloqueados si se
puede.

3. Verificacién de que la instalacion esta inactiva : Se debe verificar la ausencia de

corriente en todos los polos
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4. Puesta a tierra 'y en cortocircuito : En los lugares de trabajo de alta tensién y en algunos

de baja tension, todas las partes en que se vaya a trabajar deberan ser puestas a tierra 'y en
cortocircuitos después de haber sido desconectadas.

5. Proteccion contra partes activas adyacentes : Cuando haya partes de una instalacion
eléctrica en proximidad del lugar de trabajo que no sea posible desactivar, es preciso tomar
medidas protectoras adicionales.

6. Comienzo del trabajo: No se comenzara el trabajo sin haber recibido permiso de la
persona nombrada para controlar el trabajo, quien a su vez debera recibir autorizacion de la
persona nombrada para controlar la instalacion eléctrica.

7. Finalizacion del trabajo: Los trabajadores abandonaran el lugar habiendo recogido
herramientas y equipo. A continuaciéon se quitaran los sistemas de puesta a tierra y en
cortocircuito. La persona nombrada para controlar el trabajo notificara entonces a la persona
nombrada para controlar la instalacién eléctrica que la instalacion esta disponible para

reconexion.

CUMPLE SIEMPRE LAS 5 REGLAS DE ORO

3

Cortu efective I Enclovarmisants
da todas Ias i Bloquss da les Verifiear Poner 4 Tarrs Satinlizar
Fuentos de Tensifn Apraton da Corto Amsancia de Tensin ¥ an Cortosirouito In Fcnan de Trabajo

Trabajos con tension:  Se aplicaran medidas protectoras ideadas para prevenir descargas

eléctricas, arcos y cortocircuitos.

Si hay alguna actividad laboral en la que la formacién en primeros auxilios sea realmente
vital es en aquellos trabajos que producen, transportan o manejan electricidad. En 4-5
minutos pueden producirse dafios irrecuperables, por lo que una actuacion a tiempo puede

salvar una vida.
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Tiempo en el que se Porcentaje de
empieza a reanimar recuperaciones
T minuto 95%

2 minutos 90%

3 minutos 75%

4 minutos 50%

5 minutos 25%

6 minutos 1%

Salta a la vista que es imprescindible una actuacion inmediata en los primeros tres
minutos para tener cierta garantia de recuperacion. Para que se pueda actuar rapidamente

es fundamental tener claro qué es lo que se debe hacer. En caso de accidente:

v' Desconectar la corriente, tratando de hacer uso de algin elemento aislante.

<\

Alejar al accidentado de la zona de peligro, sin tocarle directamente.

v' En su caso, apagar el fuego haciendo uso de mantas. No se utilizara agua sin haber
desconectado antes la corriente.

v Avisar a los servicios sanitarios.

v' Socorrer al accidentado, reconociendo sus signos vitales (consciencia, respiracion y

pulso), con el fin de hacer frente a un eventual paro respiratorio o cardiaco. Colocar

al accidentado sobre un costado.
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Exposicion a condiciones termohigromeétricas extrema S

En condiciones normales, el cuerpo humano presenta una temperatura central de
aproximadamente 37 °C. Esta temperatura debe mantenerse invariable dentro de un
pequefio margen, aungue las condiciones térmicas del entorno o ambiente que nos rodea
sean calurosas o frias y también aunque aumente la produccion interna de calor corporal.
De lo contrario, se pueden producir diversos trastornos para la salud que van, desde
malestar hasta, en casos extremos la muerte. Ello es debido a una acumulacion excesiva de

calor en el cuerpo o a una pérdida también excesiva. Es decir:

Es necesario mantener un EQUILIBRIO TERMICO entre | as ganancias de calor y las

pérdidas de calor para que la temperatura central d el cuerpo permanezca constante.

El motivo por el cual el cuerpo en condiciones normales tiene una temperatura central de
37 °C es porque en el interior del organismo se producen reacciones quimicas de oxidaciéon
(combustion) de la materia organica que constituye los alimentos, con el fin de obtener
energia. Al conjunto de las reacciones quimicas que ocurren en el organismo se le conoce
como metabolismo .

Los organismos vivos necesitamos energia para poder vivir. Nos ocurre lo mismo que a
los automdviles. Los vehiculos a motor necesitan para moverse que el combustible se

queme en el motor. Pero cuando el motor quema gasolina, los vehiculos, ademas de
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desplazarse, se calientan. La produccion interna de calor aumenta con el trabajo

muscular, con lo que durante el trabajo, sobre todo si es intenso, puede ocurrir que la
temperatura central supere 37 °C.

Por ello, es necesario perder el exceso de calor corporal cediéndoselo al ambiente. Pero
para que esto ocurra el ambiente que rodea al trabajador debe estar a menor temperatura
(y/o la humedad del aire no debe ser alta), ya que si es mas caluroso el flujo de calor va en

sentido contrario, es decir, el trabajador gana calor, mientras que el ambiente lo pierde.

El estrés térmico no es un efecto que las condicion es ambientales extremas
causan en los trabajadores expuestos, sino precisam ente es la carga térmica
gue reciben y que resulta de la interaccion entre |  as condiciones ambientales,

el calor metabdlico del trabajo y la vestimenta.

En los lugares de trabajo al aire libre y en los locales de trabajo que, por la actividad
desarrollada, no puedan quedar cerrados, deberan tomarse medidas para que los
trabajadores puedan protegerse, en la medida de lo posible, de las inclemencias del tiempo.
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El ser humano es un animal de sangre caliente con una temperatura interna
practicamente constante (37° + 1°C), y su confort térmico depende de la relacién entre el
calor producido por el cuerpo (consumo metabdlico, ejercicios fisicos etc.) y los intercambios
entre éste y el medio ambiente:

a) Por radiacion : Intercambio térmico entre dos objetos a diferente temperatura sin
contacto entre ellos.

b) Por conduccién : Intercambio térmico entre dos objetos en contacto.

c¢) Por conveccion: Intercambio térmico entre la piel y el aire que la rodea.

d) Por evaporacion : La emisiébn de sudor implica reduccién de la temperatura

corporal, factor de gran importancia en la regulacion de la temperatura interna.

FORMAS DE INTERCAMBIO
DE CALOR

evaporacioén
del sudor

conduccion

radiacion
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Termorregulacion

En el mantenimiento de la temperatura central del cuerpo frente a los aportes o pérdidas de
calor contribuyen de forma notable ciertos mecanismos de termorregulacion de naturaleza
fisioldgica y otros que dependen del comportamiento. Ambos tipos interactian para evitar

enfermedades y lograr el confort.

Termorregulacion Fisiologica

El cuerpo posee sus propios mecanismos de termorregulacion fisiolégica que se ponen en
marcha cuando la temperatura central varia de los 37 °C, ya sea debido a las influencias del
ambiente o a la produccién interna de calor, que puede ser importante cuando la actividad
fisica es elevada o cuando la ropa impide la pérdida de calor.

Cuando hay un superavit de calor corporal, se hace necesario perder calor para evitar el
desequilibrio térmico. Para ello, se incremente la circulacién sanguinea, con lo cual se eleva
la frecuencia cardiaca , y a través de la vasodilatacion cutanea se facilita la pérdida de
calor.

Sin embargo, el mecanismo fisiolégico mas importante de pérdida de calor es la evaporacion
del sudor, y, por tanto, en situaciones de calor aumenta la sudoracion.

Si, por el contrario, la temperatura central empieza a descender de 37°C, como sucede en
ambientes frios, el cuerpo responde con vasoconstriccion periférica , con lo que se
estrechan los vasos de la piel y se pierde menos calor desde la sangre. Si la exposicion
contintia, a partir de un determinado momento se empieza a tiritar . Se tirita cuando los
musculos se contraen de forma incontrolada debido al aumento de las reacciones
metabdlicas para producir mas calor corporal que contrarreste la pérdida del mismo al
ambiente.

Termorregulacion Comportamental

También las personas adoptamos diversos comportamientos que contribuyen a la
termorregulacién, como son descansar o disminuir la actividad, o realizar mas esfuerzo
muscular; ponerse en la sombra, en lugares frescos o en sitios calidos; aligerarse de ropa

cuando hace calor y lo contrario cuando hace frio.
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De tipn
FISICOS HUMAN O
Temperatura Humedad "v"E|I:IDI!I|aII|
ambiental del aire

Efectos derivados de las condiciones termohigrométr icas

La exposicion al ambiente térmico hace que se generen una serie de efectos en los
trabajadores que, en los peores casos, repercuten seriamente en su salud, en otros crean
malestar o falta de confort y afectan negativamente a la ejecucion de las tareas.

Los dafios que acarrea la exposicion al calor o al frio intenso aparecen bruscamente. Es
decir, el trabajo en condiciones de calor o frio importantes genera trastornos de forma
inmediata.

A consecuencia del calor durante el trabajo se pueden sufrir diversos trastornos. En la
tabla siguiente se recogen los principales efectos nocivos del calor, de los que se sefialan
sus principales caracteristicas asi como los primeros auxilios que deben aplicarse a quienes
los padecen. Entre ellos el peor es el golpe de calor, que puede llevar a la muerte del
individuo, pero hay que tener en cuenta que si no se toman medidas y/o cesan las
condiciones de calor, los trabajadores con los otros trastornos pueden llegar a padecer
golpe de calor.

Las condiciones de trabajo calurosas hacen aumentar el nimero de accidentes. Ademas
afectan negativamente a la ejecucion de las tareas, tanto en las operaciones manuales

como mentales, ya que el calor altera la memoria y produce confusion.
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FECTOS SINTOMAS CAUSAS PRIMEROS AUXILIOS
PATOLOGICOS
Picores en la piel Exposicién continuads a mre | Limpiar, secar v enfriar la
SARPULLIDO humedo v calients zona afectada
Piel mojada por el sudor
Fatiga Exposicién prolongadas, Eeber agua con sales
DESHIDRATACION Pérdida excesiva de agua,
debido a que s suda mucho
yno ge repone el agua
perdida
Dolores mugculares Exposicién prolongada. Feposzo enlugar fresco
espasmodicos Pérdida excesiva de sales,
CALAMBRES Sudoracitn shundadante debido a que s& sudamucho. | Beber agua con sales
Orcutre 1 no ge ngieren
sales, aungue ¢ beba mucha
sgua
Sudoracién sbundadants, Exposicién prolongada. Reposo en lugar fresco
niuseas Perdida excesiva de agua v
debilidad malestar, gales, debido a que 3¢ muda Beber agua con gales
AGOTAMIENTO | taguicerdia dolor de muche y no se reponen
DEBIDO AL CALOR | cabeza, palidez, marens, Aflojar la ropa

pérdida de conciencia

cese o disminucion de la

Esfuerzo fisico muy mienso

Piel fida y mojada por el
sudor
SINCOPE Visidn bomosa, mareo, Prrmanencia de pies ¢ Mantener a ls persona echada
DEBIDO AL CALOR | debalidad, desmayo inmévil en ona calurosa con las piemas levantadas
Temperatura corporal muy | Trabsjo en ambientes muy Mojar & la persona con
altn, piel seca y caliente, calurosos v himedos liquidos frios, sbanicasls para

favorecer la evaporacidn e

ira, lanto incontrolable

GOLPE DE CALOR sudoracion, convulsiones, | en ambientes moderadamente | merementar ol enfriamisnto
delirio, corfusidn mental, | cdlidos ASISTENCIA MEDICA
ete, INMEDIATA
PELIGRODE MUERTE

TRASTORNOS Pérdida de contyol Situaciones de esirés témmico | Hacer que ol mdividuo
EMOCIONALES smocional: sxplosionss de | agudo abandone mmediataments

esa sstuscidn

El frio también puede producir alteraciones de la salud graves, incluida la muerte,
molestias y falta de confort, asi como dificultar la realizacién de las tareas, ya que reduce
notablemente la destreza manual (incluso aunque se lleven guantes) y produce
obnubilizacién. El frio intenso provoca sensacion de dolor en las extremidades y lesiones.
Ademas, puede facilitar el inicio o el agravamiento de sintomas asociados con ciertas
enfermedades, sobre todo respiratorias, cardiovasculares y del denominado fenémeno de
Raynaud . La tabla 2 muestra los principales efectos adversos de la exposicion laboral al

frio, con los sintomas y los primeros auxilios.
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La exposicion repetida y gradual a las condiciones de trabajo calurosas hace que se
desarrollen mecanismos fisiolégicos de adaptacion que mejoran la tolerancia del
organismo al calor. Estos mecanismos fisioldgicos son:

- Aumento de la sudoracion: Ademés de un aumento de la produccion de sudor, se
producen cambios en su composicién, de forma que se hace menos salino. Por otra
parte, la persona aclimatada empieza a sudar a temperaturas mas bajas.

- La frecuencia cardiaca y la temperatura interna se mantienen en niveles
aceptables , ya que el organismo pierde calor principalmente a través de la
evaporacion del sudor.

Un método sencillo para conseguir la aclimatacion consiste en hacer que, el primer dia
de trabajo, el tiempo de exposicion del trabajador sea la mitad, es decir, s6lo se someta a la
mitad de la carga fisica y a la mitad de la carga térmica. A partir del dia siguiente y durante
unos cuantos dias mas se va incrementando el tiempo de exposicion. La aclimatacion se

consigue en pocos dias.

75



Administracion

Regién de Murcia Escuela de
Consejeria de Economia y Hacienda e
Piblica

Direccion General de la Funcién Publica
y Calidad de los Servicios

La aclimatacion es siempre relativa y especifica, es decir, los trabajadores se aclimatan
a unas condiciones de calor y humedad y carga fisica de trabajo determinadas. Los
aumentos de la actividad o de la carga térmica ambiental hacen necesario que se aclimaten
a esas nuevas condiciones. La ausencia del trabajo durante varios dias (vacaciones,
enfermedad, etc.) hace ir perdiendo la aclimatacion, con lo que los trabajadores necesitan
volver a aclimatarse al reincorporarse al trabajo. La pérdida de aclimatacion llega a ser total

cuando la ausencia dura tres semanas.

ADAPTACION AL FRIO

Se piensa que, en la exposicion al frio, no se da el fenédmeno de aclimatacion general
del cuerpo, aunque se admite que pueda haber aclima tacion local de la cara y las
extremidades . En este ultimo caso, el cambio fisiol6gico es un aumento del flujo sanguineo

de los dedos, lo que permite trabajar mejor con las manos.
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Medidas Preventivas

Aclimatacion y aptitud fisica : Es importante que los trabajadores que vayan a trabajar en
condiciones calurosas gocen de buena salud y se aclimaten a dichas condiciones durante la
primera semana de trabajo. Esta contraindicado el trabajo en condiciones calurosas en caso
de que se padezcan: descompensacion cardiaca, diabetes mal controlada, enfermedades de
las glandulas sudoriparas. En menor grado lo estan las afecciones respiratorias cronicas
que disminuyan la funcion pulmonar, enfermedades cardiovasculares, hipertension,
enfermedades de la piel, alcoholismo, etc.

Reduccion del tiempo de exposicion mediante cambios en la organizacion del trabajo.
Esto puede incluir hacer pausas y descansar en lugares frescos, rotacion en el trabajo.
Formacion e informacién  sobre los riesgos, los sintomas y signos precoces, las medidas
preventivas y los primeros auxilios.

Estimular el consumo de bebidas apropiadas para compensar el déficit hidrico.
Generalmente, no se suele beber de manera espontanea lo suficiente como para compensar
las pérdidas de agua debido a la sudoracion. Para favorecer el consumo, las bebidas deben
ser agradables y refrigeradas. El agua sin gas es la bebida mejor, aunque también son
vélidos el té frio con limén o la limonada. No se deben tomar bebidas alcohdlicas durante

el trabajo . Incluso es conveniente no tomar bebidas alcohdlicas previamente a la exposicion
laboral cuando se trabaja en condiciones de mucho calor. También se debe evitar el exceso
de cafeina. Es aconsejable colocar fuentes de agua fria, entre 10 - 15 °C, en las
proximidades del puesto de trabajo (el agua del frigorifico, de 3-4 °C, no se debe usar).
Habitos alimenticios adecuados: En los paises industrializados, donde la alimentacion es
rica en sal, no se recomienda un aporte suplementario de sal. En caso de que no ocurra
esto, hay que tomar las comidas con bastante sal. Se deben evitar los alimentos que tengan

muchas calorias.
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EN AMBIENTES FRIOS

Uso de ropa de proteccién adecuada frente al frio : La ropa de proteccion frente al frio
debe proteger de la pérdida de calor, pero cuando se trabaja en lugares frios no conviene
llevar exceso de ropa, ya que si se suda se moja y aumenta la pérdida de calor. Debe
proteger también eficazmente los pies, las manos, la cabeza y la cara, partes del cuerpo que
estan mas expuestas a la congelacion. Lo mejor es que la ropa de abrigo esté constituida
por varias capas y que la mas externa sea impermeable al aire y al agua. Esto es esencial
en los trabajos al aire libre donde debe proteger de la lluvia y el viento.

Cuando los trabajadores lleven prendas de proteccién contra el frio, al entrar en los
locales con calefaccién para recuperar el calor corporal perdido, deben quitarse las prendas
de abrigo exteriores y aflojarse el resto de la ropa para permitir la evaporacién del sudor, o
bien cambiarse o ponerse ropa seca. La ropa de los trabajadores debe estar siempre seca.
Por ello se recomienda que tengan un segundo juego de recambio. No se debe volver al
lugar frio con la ropa himeda
Limitacion del tiempo de exposicion : Si la ropa de abrigo es insuficiente para garantizar
qgue los riesgos de enfriamiento del cuerpo son aceptables debe limitarse el tiempo de
exposicion hasta lograrlo.

Realizacibn de pausas en lugares cdlidos para recup erar el calor perdido : Los
trabajadores expuestos a frio intenso deben recuperar el calor perdido mediante estancias
en lugares célidos. Es conveniente también que dispongan de bebidas calientes.

Aislamiento de herramientas, superficies, etc.  : Con ello se evitan o reducen las pérdidas

de calor por conduccion.
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Evitar la realizacion de tareas sedentarias : En las exposiciones a frio intenso se debe

evitar la realizacion de tareas sedentarias o trabajos en los que la actividad fisica es minima.

*

Exposicion al Ruido

¢ Qué es el ruido?
Entre las distintas definiciones de ruido, encontramos las siguientes:
- Conjunto de sonidos no agradables.
- Combinacion de sonidos no coordinados que originan una sensacion desagradable.
- Todo grupo de sonidos que interfiera una actividad humana.
En definitiva, el ruido es una apreciacion subjetiva de un sonido . Un mismo sonido puede
ser considerado como molesto o agradable dependiendo de la situacion y sensibilidad
concreta de la persona. Asi, el ruido se compone de una parte subjetiva, que es la molestia,

y una parte objetiva, y por lo tanto cuantificable, que es el sonido .
Sensacion Sonora

El oido humano es capaz de detectar variaciones de presion acustica comprendidas entre
20 yPay 200.000.000 pPa y de frecuencia entre 20 y 20.000 Hz.

79



Regién de Murcia Escuela de
Consejeria de Economia y Hacienda e Administracién
Piblica

Direccion General de la Funcién Publica
y Calidad de los Servicios

¢ QUE OIMOS 7

El oido humano discrimina dos cosas:

FRECUENCIA PRESION
20 a 20.000 Hz 20 a 200.000.000 uPa

Si la cuantificacion de la presidn acustica se hiciera en pPa, deberiamos utilizar una escala
de 20.000.000 de unidades, lo que supone muy poca operatividad. Mediante la utilizacién de
una formula matemética de tipo logaritmico convertimos esta escala en otra llamada nivel
de presion acustica , que se mide en dB. El decibelio se define mediante la expresion: dB =
10 log (P/Po)? Siendo:

P: Valor de la presién acustica en Pa

Po: Presién de referencia = 20 yPa
Como vemos, no es un valor absoluto sino que se relaciona siempre con un valor de
referencia, 20 yPa, al que se le hace corresponder el valor de 0 dB. Asi, vemos que el rango
queda reducido a una escala comprendida entre 0 dB (umbral de audicién) y 140 dB (umbral

de dolor), como se representa para diferentes ruidos.
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Disparo de escopeta / Umbral de dolor
Avion despegando / fuegos artificiales
Motor de avién / martillo neumatico
Concierto de rock

Taladro

Atasco de trafico en una ciudad

Tren / secador de pelo

Trafico tranquilo / aspiradora

Conversacion normal

50dB |Sonido ambiental en una oficina

40dB | Conversacion susurrada / lluvia

30dB |Sonido ambiental en el campo

20dB |Estudio de grabacioén vacio

10dB |Respiracion tranquila

0dB Umbral de audicion normal

Efectos del ruido para la salud: efectos auditivos

Los efectos de ruido para la salud se pueden clasificar en dos tipos. Por una parte,
aquéllos que tienen una relacién directa con la exposicion al ruido, cuya consecuencia es la
pérdida de audicion, estos son los efectos auditivos . Por otra parte se encuentran aquéllas
alteraciones tanto fisiolégicas como psicolégicas producidas por el ruido como agente

estresante, a estos efectos se les denomina efectos no auditivos
Efectos auditivos

Para comprender porqué se produce la pérdida de audicidon es necesario tratar, aunque sea

brevemente, el mecanismo de la fisiologia de la audicion.
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Fisiologia de la audicién

El ruido es una vibracién que se transmite en el aire por medio de ondas. Estas vibraciones
son "conducidas" por el conducto auditivo externo  hasta la membrana timpanica, la cual
transmite las vibraciones a través de la cadena de huesecillos (martillo, yunque y estribo)
ubicada en el oido medio, hasta el oido interno . Dicha cadena osicular amplifica la
vibracion, es decir, convierte un movimiento vibratorio gaseoso de poca presion en uno de
gran presion y lo transmite mediante un medio liquido hasta el 6rgano receptor del oido
interno (6rgano de Corti) situado en la coclea o caracol.

Las células receptoras (células ciliadas del 6érgano de Corti) convierten las ondas vibratorias
en impulsos nerviosos que seran transmitidos por el nervio acustico hasta la corteza

cerebral, produciéndose asi la percepcion del sonido.
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Efectos del ruido sobre la audicion
La funcion auditiva del oido puede verse afectada por causas organicas, funcionales,
patdégenas o traumaticas. Cada una de estas causas lesiona el érgano auditivo a diferentes
niveles dando lugar a diferentes tipos de hipoacusia:
- Hipoacusia de Transmision : por afectacion del oido externo o del oido medio,
dificultando la transmision del sonido hasta el oido interno.
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- Hipoacusia de Percepcion : por lesidon del oido interno, nervio auditivo, vias o

centros de la audicion. Se altera la recepcion del sonido (lesion en las células
ciliadas del 6rgano de Corti) o su llegada, en forma de corriente nerviosa, a los
centros auditivos.
- Hipoacusia Mixta : es una mezcla de las dos anteriores. Esta alterado tanto el

mecanismo de transmision como el de recepcion.

El Ruido lesiona el centro receptor del sonido situ ado en el oido interno, por lo

que da lugar a una HIPOACUSIA DE PERCEPCION
El grado de la lesion depende de dos factores fundamentales: la intensidad del ruido y el
tiempo de exposicién . Al aumentar cualquiera de los dos, aumenta el riesgo de pérdida de

audicién. Un ruido muy intenso de corta duracién provoca un "Trauma acustico agudo " por
rotura del timpano y/o lesion del oido interno. Ruidos intensos con exposiciones prolongadas
y repetidas originan un "Trauma acustico crénico ", en el cual se destruyen las células
ciliadas del 6rgano de Corti, con una precoz y mayor afectacion de las células ubicadas en
la base del caracol.

- Inicialmente el ruido intenso produce una "Fatiga auditiva ", que se detecta como
una disminucién del umbral auditivo o como sensacion de ensordecimiento, posterior
al estimulo auditivo intenso. Se recupera totalmente con el reposo.

- Si la pérdida auditiva no se recupera con descansos adecuados, se produce el
denominado "Trauma acustico crénico", el cual se caracteriza por la pérdida de
audicion para las altas frecuencias, siendo la frecuencia de 4.000 Hz la mas
afectada.

- Si la exposicion al ruido se mantiene, se dafian las frecuencias adyacentes
alterando, con el tiempo, las frecuencias conversacionales (de 500 a 2.000 Hz). De
esta forma, se llega a la "Hipoacusia o Sordera” que, si es producida como
consecuencia de la realizacion de un determinado trabajo, se denomina SORDERA

PROFESIONAL.

. La Sordera Profesional se caracteriza por lo siguiente:

' - Es una hipoacusia neurosensorial por afectacion del oido interno.

. - Est& asociada a un historial de prolongada exposicion al ruido.

. - Su desarrollo es gradual.

' - La pérdida auditiva se inicia en las frecuencias altas.

. - Afectacion similar de ambos oidos, salvo excepciones.

. - La lesion auditiva no progresa si el trabajador es retirado del ambiente ruidoso.
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Efectos del ruido para la salud: efectos no auditiv  0s y fisiologicos

Efectos no auditivos
De todos es conocido que el ruido no sélo puede producir dafios para el aparato auditivo,
sino también otros problemas relacionados con 6rganos diferentes a los de la audicion,
provocar molestias para el desarrollo de algunas tareas e interferir en la comunicacién. Las
molestias y problemas ocasionados por el ruido dependen basicamente de los siguientes
aspectos:
- Parametros acusticos: la intensidad del ruido existente y su composicion espectral
en frecuencias.
- Las exigencias auditivas y de concentracion gue demanden las propias tareas a
desarrollar.
- Las caracteristicas individuales : actitud, interés, motivacion, estado fisiolégico, etc.
- El estado fisico y psiquico  de los individuos.
Hoy en dia se sabe que los posibles efectos perjudiciales del ruido sobre la salud son muy
numerosos y variados y, muchas veces, la exposicion a intensidades de ruido que se
podrian considerar, hasta cierto punto, "seguras" para el oido, pueden sin embargo estar
afectando negativamente la salud y el bienestar de los trabajadores a otros niveles; este es

el caso de ciertos puestos y tareas entre los que estan los de oficinas.

Efectos fisiol6gicos
El ruido puede producir otros efectos en 6rganos diferentes al oido. Estos efectos se
producen porque las vias auditivas del Sistema Nervioso Central no sélo se corresponden
con el centro nervioso de la audicion sino con otras conexiones indirectas, y en concreto con
el Sistema Nervioso Auténomo, que regula el funcionamiento de otros érganos.
Los principales efectos fisiologicos estudiados derivados de la exposicién al ruido son:

- Aumento del ritmo cardiaco

- Vasoconstriccion

- Aceleracion del ritmo respiratorio

- Disminucién de la actividad de los érganos digestivos

- Reduccién de la actividad cerebral (con el consiguiente efecto sobre el rendimiento)
Por ejemplo, todos hemos tenido alguna vez la sensacién de sobresalto por un ruido
repentino: el corazdn se acelera, la respiracion se hace mas fuerte, las pupilas se dilatan y la
piel queda pélida y sudorosa. Esta es una reaccion normal de alerta ante lo que,

instintivamente, consideramos una amenaza del medio que nos rodea. Esa sensacion es el
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reflejo de toda una serie de alteraciones nerviosas y hormonales que se producen en el

interior de nuestro organismo.

En principio, este tipo de reacciones no supone ningun problema; el cuerpo vuelve poco a
poco a la normalidad. Sin embargo, en el caso de exposiciones prolongadas a ruidos muy
intensos se pueden producir alteraciones permanentes. Asi, en trabajadores de industrias
ruidosas se ha observado la aparicion de Ulceras o alteraciones del corazén con mayor
frecuencia. Sin embargo, no estd comprobada la relacion entre niveles de exposicion y
efectos fisiologicos, pudiendo ser debidos, estos efectos, también a otros factores diferentes

a las propias caracteristicas acusticas.
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Legislacion Aplicable

Real Decreto 286/2006 de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido. Se aplica a las
actividades en las que los trabajadores estan o pueden estar expuestos a riesgos derivados
del ruido a consecuencia de la actividad laboral. Se incluye cualquier exposicion que tenga
lugar durante la prestacion laboral, ya sea o0 no debida al puesto de trabajo (por ejemplo, la
exposicion dentro de una oficina al ruido generado por un taller anexo). Se incluye asi la
exposicion a ruido en los locales y los medios de transporte de la empresa, por ejemplo en
la cabina de un camion o en las obras de construccion. La emision de ruido fuera de la
empresa, a efectos de contaminacion medioambiental, no se incluye en el ambito de

aplicacion.

Exrosici ne s
TrABAADOEES

=

GOTA TEENITCA

i =

Obligaciones de la empresa

Toda empresa tiene, segun la ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, el deber de
proteger a los trabajadores de los riesgos laborales. Asi, debe garantizar la seguridad y la
salud de los trabajadores en todos los aspectos relacionados con la actividad laboral. En

este marco el RD 286/2006 establece unas obligaciones de la empresa.

. - Eliminar en origen los riesgos derivados de la exposicion al ruido o reducirlos al |
i nivel mas bajo posible mediante la adopcion de las medidas técnicas generales de :
. prevencion necesarias para reducir al minimo la exposicién de los trabajadores al |
' ruido. :
. - Asegurar que la exposicion de ningln trabajador sea superior al valor limite de |
. exposicion LAeq,d = 87 dB(A) y Lpic = 140 dB(C) y adoptar inmediatamente las :
' medidas necesarias en caso de que se superen.
. - Realizar una evaluacion basada en la medicion de los niveles de ruido a los que los !
! trabajadores estan expuestos. :
. - Proporcionar los equipos de proteccion individual convenientes cuando sean |
' necesarios y velar por su uso adecuado. :
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. - Garantizar formacion e informacion apropiadas y suficientes a los trabajadores.

i - Garantizar el derecho de consulta y participacion de los trabajadores. :
. - Garantizar una vigilancia adecuada y especifica de la salud de los trabajadores en - |
' relacion a los riesgos por exposicién al ruido. '

Derechos y obligaciones de los trabajadores

La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales establece el derecho de los trabajadores a
una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo. Este derecho general se
concreta en los derechos de informacion, consulta y participacion, de formacion en materia
preventiva y de vigilancia de la salud. Estos preceptos son, por lo tanto, de aplicacion a los
trabajadores que realizan actividades en las que estén o puedan estar expuestos a riesgos

derivados del ruido, y estan recogidos en el RD 286/2006.

. - Velar, segun sus posibilidades y mediante el desempefio de las medidas de |
| prevencion, por su propia seguridad y salud en el trabajo y por la de aquellas :
. personas cuya actividad profesional pueda afectar. ]
: De acuerdo con su formacion, y siguiendo las instrucciones de la empresa, deberan:
. - Utilizar adecuadamente las maquinas, los aparatos, las herramientas, las |
. sustancias peligrosas, los equipos de transporte y cualquier otro medio de trabajo.
. - Utilizar correctamente los medios y los equipos de proteccion. ,
. - No poner fuera de funcionamiento los dispositivos de seguridad y utilizarlos |
| correctamente. :
. - Informar inmediatamente a los responsables preventivos de la empresa de |
' cualquier situacion que, a su parecer, implique un riesgo para la seguridad y la:
' salud.
. - Contribuir al cumplimiento de las obligaciones en materia de seguridad y de salud !
. establecidas por la autoridad competente. ]
. - Cooperar con la empresa para garantizar condiciones de trabajo seguras.

__________________________________________________________________________________________________________________________
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J
CUMPLE CON TUS
ESPONSABILIDADE

Medidas técnicas para eliminar/disminuir la exposic ion

Como norma general, se establece la obligacion de la empresa de eliminar en su origen
0 reducir la exposicion al ruido al nivel mas bajo técnicamente y razonablemente posible,
teniendo en cuenta el progreso técnico y la disponibilidad de las medidas de control
aplicadas a las instalaciones o0 a los procesos existentes. La misma politica deberia ser de
aplicacion en la concepcion y construccién de nuevos centros de trabajo o en la adquisicion
de nuevos equipos. Una buena practica para la reduccion del ruido en su origen es la
eleccion de maquinas que, con igualdad de caracteristicas técnicas, emiten niveles mas

bajos de ruido.
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Las medidas dirigidas a evitar o reducir la exposicion son:

a) Métodos de trabajo que reduzcan la necesidad de exposicion al ruido, por ejemplo
cambios de caracter tecnoldgico (uso de equipos menos ruidosos, modificaciones de
disefio...) u organizativo (rotacion entre diferentes puestos de trabajo que permitan
reducir la exposicién individual al ruido).

b) Eleccion de equipos de trabajo adecuados que generen el nivel de ruido mas bajo
posible, teniendo en cuenta la actividad laboral a la que estan adscritos.

c) La concepcion y disposicion de los puestos de trabajo deben permitir minimizar el
namero de personas expuestas y también reducir al minimo la exposicion de estas
personas, recurriendo no solamente al uso de los equipos menos ruidosos sino
también equipando los puestos de trabajo con los elementos apropiados para
minimizar la transmisién del ruido.

d) Informacion y formacién convenientes para ensefiar a los trabajadores a utilizar
correctamente el equipo de trabajo y reducir al minimo su exposicion al ruido.

e) Reduccion técnica del ruido mediante la reduccion del ruido aéreo, por ejemplo:

- Disminuyendo la generacion de ruido en origen (foco).

- Disminuyendo el nivel de presion acustica en el ambiente desde el origen hasta al
receptor (transmision).

- Disminuyendo el nivel de presién acustica en el trabajador (receptor).

Control de la exposicion al ruido: medidas técnicas y organizativas
Cuando se sobrepasan los valores superiores de exposicidn que generan una accion, la

empresa debe establecer y ejecutar un programa de medidas técnicas y/o de organizacion
adoptando medidas que prioricen la proteccion colectiva y que deberd incluir aspectos como
los siguientes:

- Objetivos que se plantean.

- Acciones concretas que hay que emprender.

- Justificacion de las acciones.

- Plazos concretos en que se actuara.
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- Responsables y personas asignadas al programa.

- Recursos materiales disponibles para la ejecucion del programa.

Equipos de Proteccion Individual

Los protectores auditivos son equipos de proteccién individual que reducen los efectos
del ruido para evitar dafios en el oido. La proteccién individual sélo se debe considerar una
medida complementaria cuando no es técnicamente posible reducir el nivel sonoro hasta
niveles seguros, y también mientras se implantan las medidas para reducirlo o en
circunstancias especiales, como por ejemplo, el acceso esporadico a salas de maquinas. El
RD 286/2006 establece la obligatoriedad de uso del protector auditivo cuando se superan
los valores superiores de exposicién: LAeq,d = 85 dB(A) y Lpic= 137 dB(C). Sin embargo la
empresa tiene que poner a disposicion de los trabajadores protectores auditivos cuando los
niveles de ruido sean superiores a los valores inferiores de exposicién: LAeq,d = 80 dB(A) y
Lpic = 135 dB(C), respectivamente.

Los protectores auditivos se suministraran gratuitamente al trabajador y serédn de uso
personal. La empresa debe proporcionarles, preferentemente por escrito, instrucciones
precisas y comprensibles. Igualmente se aconseja hacer formacion en sesiones de
entrenamiento previo al primer uso. Existen dos tipos de protectores: las orejeras, que son

unos cascos que cubren las orejas, y los tapones, que se introducen en el canal auditivo.

OREJERAS: Cascos que cubren las orejas y que se adaptan a la cabeza mediante unas
almohadillas blandas, generalmente rellenas de espuma plastica o liquido. Estan unidos
entre si por un arnés de metal o plastico, y a veces se fija a cada casco o al arnés una cinta
flexible que sostiene los cascos cuando el arnés se coloca en la nuca o por debajo de la
barbilla.
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TAPONES: Protectores auditivos que se introducen en el canal auditivo o se colocan sobre
el pabellobn auditivo, destinados a bloguear la entrada. Pueden ser moldeables, pre

moldeables, personalizados o llevar arnés.

La audiometria es una prueba especifica que debe incluirse en los examenes de salud

periédicos de todo trabajador expuesto a ruido.

Valores inferiores de exposicion: LAeq,d = 80 dB(A) y Lpic = 135 dB(C): Controles de

la funcién auditiva cada 5 afios como minimo.
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Valores superiores de exposicion: LAeq,d = 85 dB(A) y Lpic = 137 dB(C): Controles

de la funciéon auditiva cada 3 afios como minimo.

Cuando un control de la funcion auditiva detecta que un trabajador sufre una lesion
auditiva diagnosticable, el servicio médico responsable de la vigilancia de la salud debe

evaluar si esta lesion es consecuencia de una exposicion al ruido durante el trabajo.

Obligaciones empresariales Mas de Mas de Mas de
80 dB(A) 85 dB(A) 87 dB(A)
Evaluar y medir el ruido . . .
Eliminar el ruido en origen .
Programa de medidas de * .
reduccion Nivel pico: 137 dB
Informar y formar sobre el riesgo . * .
Practicar un reconocimiento . . .
médico inicial Nivel pico: 135dB  Nivel pico: 137 dB

(si se considera
que existe riesgo}

Repetir la vigilancia médica Cada b afios Cada 3 afios Cada afio
Suministrar protectores . . .
auditivos Nivel pico: 135 dB Obligatorios Obligatorios
A quien los
solicite
Archivar los resultados de las . . .

evaluaciones de riesgos y de los
controles médicos

Delimitar los puestos de trabajo * .
y restringir el acceso a los Nivel pico: 137 dB
misSmos [si es

técnicamente
viable y el riesgo
lo justifica)
Informar de dicho programa .
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Atropellos, golpes y choques con vehiculos

Por el constante trafico de vehiculos en las estaciones de servicio (EESS), los
empleados publicos que realizan las tareas de verificacidn estan expuestos a atropellos,
golpes o choques con vehiculos, que pueden llegar a provocar lesiones graves. Para
prevenir este tipo de accidentes se recomienda:

- Sefalizar claramente la zona de trabajo donde se estan llevando a cabo las tareas,
de tal forma que los vehiculos que vayan a repostar no tengan acceso a la misma.

- Utilizar ropa de colores vistosos y reflectante.

- Mantener una distancia de seguridad minima con los vehiculos para evitar
atropellos, permaneciendo en la zona de trabajo delimitada y sefializada.

- Formacion del personal para tomar las precauciones necesarias a la hora de
desplazarse por la estacion de servicio.

- El responsable que encomiende la tarea de verificacion al empleado publico debera
asegurarse que la estacion de servicio cumple entre otros con los siguientes
requisitos:

* Posee una iluminacién adecuada.

* Presenta rotulos indicativos de utilizaciéon del freno de mano para repostar.

* El acceso a los surtidores esté disefiado para obligar a los vehiculos a aminorar la
velocidad de aproximacion.

* Presenta protecciones en los extremos de las isletas.
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Un camion grua es un vehiculo movil empleado fundamentalmente para la carga y
descarga de materiales por medio de un brazo de elevacion, ubicado en su parte trasera.
En el caso del puesto de trabajo de verificadores de pesas, este equipo de trabajo se
emplea para la carga y descarga de las pesas utilizadas en la tarea de verificacion asi

como para la carga y descarga de la carretilla elevadora empleada también para la

realizacion de dicha tarea.
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Los camiones grua deberan disponer de

1. Proteccion de las manetas. 6. Latiguillos.

2. Manetas. 7. Cilindro hidraulico.

3. Gancho con pestillo. 8. Brazo de elevacion.
4. Enclavamiento. 9. Vehiculo portador.

5. Estabilizadores

Iy ]

RIESGOS
Los riesgos asociados al manejo del camién grda son entre otros:

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos.

- Golpes contra objetos inmoviles.

- Golpes y contactos con elementos moviles de la maquina.
- Atrapamientos.
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Medidas Preventivas

- Para trabajar con el camién grua, éste debe estar bien apoyado y
asentado sobre el terreno, extendiendo los gatos adecuadamente.

- Evitar utilizar la grda en proximidad de lineas eléctricas aéreas o
dejando las adecuadas distancias de seguridad en funcion de la tension
de la linea.

- Mantener la maquina alejada de terrenos inseguros y de baja resistencia
mecanica.

- Evitar sobrevolar con la carga al personal de la obra y las zonas de
paso. No se realizaran trabajos dentro del radio de accion de las cargas
suspendidas.

- El operador de la grua tendra siempre a la vista la carga suspendida. Si
no fuera posible, las maniobras seran auxiliadas por un sefalista.

- Utilizar calzado de seguridad y casco de seguridad.

- Mantener limpios los retrovisores, parabrisas y espejos, asegurando la
maxima visibilidad.

- Subir y bajar del camién Unicamente por la escalera prevista por el
fabricante, utilizando los peldafios y asideros provistos para tal fin y
siempre de cara a la maquina.

- Al iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la graa
responden correctamente y estan en perfecto estado: cables, frenos,
neumaticos, etc.

- La carga se elevara verticalmente y de forma lenta, en ninguin caso
mediante tracciones sesgadas u oblicuas. En caso necesario, se utilizaran
cuerdas de guia.

- Utilizar el chaleco reflectante para ser visibles con mas facilidad.

- Cuando se manipulen cargas, utilizar guantes contra riesgos mecanicos.
- En ningln caso se empleara la grta como medio de transporte de
personas.

- Los desplazamientos dentro de la obra se realizardn con el brazo
plegado e inmovilizado.

- Disponer de la debida formacion para el uso y manejo de este tipo de
maquinas.

- Sequir las siguientes instrucciones del fabricante

- Las operaciones de mantenimiento las realizara personal especializado.

- No se debe abandonar la maquina con una carga suspendida o con el
brazo extendido.

- Realizar inspecciones regulares del estado de seguridad de los cables
de izado de la graa.

- El estrobado se realizara de manera que el reparto de carga sea
homogéneo para que la pieza suspendida quede en equilibrio estable,
evitAndose el contacto de estrobos con aristas vivas mediante la
utilizacion de salvacables.

- El &ngulo que forman los estrobos entre si no superara en ningln caso
120° debiéndose procurar que sea inferior a 90°.
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- Cada uno de los elementos auxiliares que se utilicen en las maniobras
(eslingas, ganchos, grilletes, ranas, etc...) tendran capacidad de carga
suficiente para soportar, sin deformarse, las solicitaciones a las que
estaran sometidos. Se desechardn aquellos cables cuyos hilos rotos,
contados a lo largo de un tramo de cable de longitud inferior a ocho veces
u diametro, superen el 10% del total de los mismos. Ademas se
comprobara que los ganchos utilizados disponen de pestillo de seguridad.

Se denominan carretillas automotoras de manutencion o elevadoras, todas las maquinas
gue se desplazan por el suelo, de traccion motorizada, destinadas fundamentalmente a
transportar, empujar, tirar o levantar cargas. La carretilla elevadora es un aparato autbnomo
apto para llevar cargas en voladizo. Se asienta sobre dos ejes: motriz, el delantero y directriz

el trasero. Pueden ser eléctricas o con motor de combustién interna.

97



Regién de Murcia
o ) . Escuela de
Consejeria de Economia y Hacienda e Administracién
Poblica

Direccion General de la Funcién Publica
y Calidad de los Servicios

RIESGOS

Los riesgos asociados al manejo de la carretilla elevadora son entre otros:

Vuelco lateral de la carretilla

- Giros a velocidad excesiva, carga elevada...

- Estado suelos: baches, himedos...

- Carga: descentrada, dimensiones excesivas, peso...
Vuelco frontal de la carretilla

- Frenar o acelerar bruscamente
- Maniobrar con carga elevada, mastil extendido y hacia delante
- Avanzar con carga en sentido de la pendiente
Atropellos
- Realizar maniobras o giros imprevistos
- No delimitacién de zonas de paso peatones/carretillas
- Falta de visibilidad: &ngulos muertos
- Ausencia de sefializacion
- Descuidos: no atento al paso de peatones
Choque contra objetos fijos

- Circular a velocidad excesiva

- Estado de frenos inadecuado

- Falta de visibilidad: ausencia de retrovisores, espejos
- Circular marcha atras sin mirar

- Descuidos: no mirar antes de pasar o maniobrar

- Espacios sin delimitar de transito peatones/carretillas
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Medidas Preventivas

- Revisar puntos clave del vehiculo antes de su uso.

- Vias de circulacion independientes de peatones y vehiculos.

- Eliminar irregularidades del suelo y de las zonas de paso.

- Equipar la carretilla con sefales de aviso Opticas y acusticas.

- Pendientes y rampas adecuadas y seguras.

- Realizar inspecciones periodicas de las -carretillas por personal
cualificado.

- Dar formacion especializada al operador de la carretilla.

- Dotar a las carretillas de los elementos de seguridad adecuados.

- Instruir a los trabajadores de los riesgos y medidas preventivas
derivadas del uso de carretillas.

- Uso del cinturén de seguridad o elemento similar.

- Uso de equipos de proteccion aconsejables segun entorno de trabajo.

- Velocidad moderada: especial atencion en cruces, salidas, pasillos.

- Distribuir y apilar cada material y producto en el lugar adecuado a su
volumen y peso.

- Estacionamiento adecuado de carretillas: freno puesto y llave de
contacto retirada.

- Establecer procedimientos de trabajo seguros: transportar la carga lo
mas baja posible; mastil inclinado hacia atras...

- Vigilancia de la salud.

Elementos de seguridad

Tejadillo protector del operador (FOPS).
Proteccion del operador frente al vuelco (ROPS).

Cinturén de seguridad o equivalente.

Escuela de
Administracion
Pidblica

Medios para evitar una puesta en marcha no autorizada (retirada llave de contacto

cuando no se utiliza la misma).

Dispositivo de parada y frenado.

Testigo luminoso giratorio (giro faro).

Avisador acustico de marcha atras.

Asiento ergondmico: regulable en altura, inclinacién, antivibratorios.
Extintor en caso de riesgo de incendio.

Dispositivo de alumbrado si se trabaja en lugares oscuros.

Claxon.

Retrovisores.
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_. Retrovsores

Sisternas de retencion
(Ej.: cinturon de seguridad
de 3 punios)

L

Asiento regulabis
anaomics

Sistemna de amortiguacian
[— defasiento

Requerimientos operadores carretillas
- Formacion y adiestramiento especifico tedrico-practico antes de su uso.
- Aptitudes psico-fisicas y sensoriales adecuadas: distincion colores, buena audicion y
vision, etc.
- Autorizados por el empresario (constancia escrita).

- Ser mayores de edad: 18 afios.

EN CASO DE VUELCO NO INTENTE ABANDONAR LA CARRETILLA:
AGARRESE FUERTEMENTE AL VOLANTE Y PREPARESE PARA EL IMPACTO
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Resumen del moédulo

- Las tareas realizadas por los empleados publicos que ocupan los puestos de Verificador
Metrologia y Auxiliar Verificador consisten en efectuar la verificacion de surtidores de
combustible en estaciones de servicio, verificacion de contadores de electricidad y de agua,
taximetros, asi como la verificacion de pesas y medidas. Dichas tareas comportan una serie
de riesgos laborales entre los que destacan por su peligrosidad:

- Exposicidon a contaminantes quimicos

- La absorcién de los hidrocarburos aromaéticos tiene lugar por inhalacién, ingestiéon y, en
cantidades pequeifas, por via cutanea

- Los principales contaminantes quimicos son: la gasolina, el benceno, el tolueno, el xileno y
el etilbenceno

- La peligrosidad de los contaminantes se puede determinar en funcién de las frases H
asignadas a cada contaminante en el Documento de Limites de Exposicion Profesional para
Agentes Quimicos y en base a métodos de evaluacion simplificada de riesgos como el
método COSHH Essentials.

- Medidas preventivas:

* Extraccion Localizada

* Procedimientos de trabajo

* Informacion y formacion de los trabajadores

* Medidas de Higiene Adecuadas

Los Equipos de Proteccion Individual a usar son: guantes, gafas y mascarillas

- Riesgo eléctrico

Los accidentes eléctricos no son relativamente numerosos pero presentan una elevada
gravedad, sobre todo en el caso de que la corriente eléctrica afecte a 6rganos vitales como
los pulmones o el corazdn, con el consiguiente riesgo de electrocucion.

- Dentro del riesgo eléctrico quedan especificamente incluidos:

* Electrocucion: es la posibilidad de circulacion de una corriente eléctrica a través del cuerpo
humano.

* Quemaduras por choque o arco eléctrico.

* Caidas o golpes como consecuencia de choque o arco eléctrico.

* Incendios o explosiones originados por la electricidad.

- Los efectos de la electricidad sobre el cuerpo humano se pueden clasificar en tres tipos:

* Efectos Fisiologicos Directos

* Efectos Fisiologicos Indirectos

* Efectos Secundarios

- Los accidentes eléctricos se producen cuando la persona entra en contacto con la corriente
eléctrica. Este contacto puede ser de dos tipos:

* Contacto Directo

* Contacto Indirecto

- La prevencion de este riesgo consiste en evitar todo tipo de contactos eléctricos, a través
de:

* El uso de instalaciones y aparatos eléctricos seguros,

* El cumplimiento de la normativa de seguridad en instalaciones eléctricas,

* El respeto de las buenas practicas en la conexion instalacion-aparato,
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* La realizacién de todas las operaciones de manipulacion de elementos que pueden estar
activos sin tension.
- La proteccién contra el contacto directo consiste basicamente en poner fuera del alcance
de las personas los elementos conductores bajo tensién mediante alguna de las siguientes
medidas:
* Alejamiento de partes activas de la instalacion
* Interposicion de obstaculos que impidan todo contacto accidental con las partes activas de
la instalacion
* Recubrimiento de las partes activas
* Utilizacion de pequerias tensiones de seguridad
* Uso de dispositivos diferenciales de alta sensibilidad
- Los sistemas de proteccién contra contactos eléctricos indirectos se basan en alguno de
los siguientes principios
* Impedir la aparicion de defectos mediante aislamientos complementarios.
* Hacer que el contacto eléctrico no sea peligroso mediante el uso de tensiones no
peligrosas.
* Limitar la duracion del contacto a la corriente mediante dispositivos de corte
- La reglamentacion en vigor clasifica los EPI's en tres categorias, segun el nivel de
gravedad de los riesgos frente a los que protegen:
* Categoria |. Riesgo bajo o minimo. Cuando el usuario pueda juzga por si mismo su eficacia
contra riesgos minimos y, cuyos efectos, cuando sean graduales, puedan ser percibir a
tiempo y sin peligro para el usuario, sin peligro para el usuario.
* Categoria Il. Riesgo medio o grave. Los que no pertenecen a las otras dos categorias.
* Categoria Ill. Riesgo alto, muy grave o mortal. Los destinados a proteger al usuario de todo
riesgo mortal o que puede dafiar gravemente y de forma irreversible la salud, sin que se
pueda descubrir a tiempo su efecto inmediato.
- En particular, hablamos de protectores de la cabeza, protectores oculares, proteccion de
las manos, proteccion de los pies y ropa de proteccion
- Los Equipos de proteccion colectiva de uso habitual en trabajos y maniobras eléctricas
son:
* Banquetas aislantes de dos tipos: de interior y de exterior
* Alfombras o esterillas aislantes
* Detector de ausencia de tension
* Pértiga aislante
* Equipo de puesta a tierra y en cortocircuito
- Como norma general se realizaran todos los trabajos sin tension. Si por cualquier motivo
hubiera necesidad de realizar trabajos en tension se deberd adiestrar en la realizacion del
mismo mediante métodos especificos
- Si hay alguna actividad laboral en la que la formacion en primeros auxilios sea realmente
vital es en aquellos trabajos que producen, transportan o manejan electricidad. En 4-5
minutos pueden producirse dafios irrecuperables, por lo que una actuacion a tiempo puede
salvar una vida.
- En caso de accidente:

* Desconectar la corriente, tratando de hacer uso de algun elemento aislante.

* Alejar al accidentado de la zona de peligro, sin tocarle directamente.

* En su caso, apagar el fuego haciendo uso de mantas. No se utilizara agua sin haber
desconectado antes la corriente.

* Avisar a los servicios sanitarios.

* Socorrer al accidentado, reconociendo sus signos vitales (consciencia, respiracion y
pulso), con el fin de hacer frente a un eventual paro respiratorio o cardiaco. Colocar al
accidentado sobre un costado.
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- Exposicién a condiciones termohigrométricas extre mas

En condiciones normales, el cuerpo humano presenta una temperatura central de
aproximadamente 37 °C. Esta temperatura debe mantenerse invariable dentro de un
pequefio margen, aunque las condiciones térmicas del entorno o ambiente que nos rodea
sean calurosas o frias y también aunque aumente la produccion interna de calor corporal.
De lo contrario, se pueden producir diversos trastornos para la salud que van, desde
malestar hasta, en casos extremos la muerte

- El estrés térmico no es un efecto que las condiciones ambientales extremas causan en los
trabajadores expuestos, sino precisamente es la carga térmica que reciben y que resulta de
la interaccion entre las condiciones ambientales, el calor metabdlico del trabajo y la
vestimenta.

- La exposicién al ambiente térmico hace que se generen una serie de efectos en los
trabajadores que, en los peores casos, repercuten seriamente en su salud, en otros crean
malestar o falta de confort y afectan negativamente a la ejecucion de las tareas.

- Los dafios que acarrea la exposicion al calor o al frio intenso aparecen bruscamente. Es
decir, el trabajo en condiciones de calor o frio importantes genera trastornos de forma
inmediata.

- El peor es el golpe de calor, que puede llevar a la muerte del individuo, pero hay que tener
en cuenta que si no se toman medidas y/o cesan las condiciones de calor, los trabajadores
con los otros trastornos pueden llegar a padecer golpe de calor.

- El frio también puede producir alteraciones de la salud graves, incluida la muerte,
molestias y falta de confort, asi como dificultar la realizacién de las tareas, ya que reduce
notablemente la destreza manual (incluso aunque se lleven guantes) y produce
obnubilizacion

- Medidas Preventivas para el calor:

* Aclimatacion y aptitud fisica

* Reduccion del tiempo de exposicion

* Formacion e informacidn sobre los riesgos, los sintomas y signos precoces, las medidas

* Estimular el consumo de bebidas apropiadas

* Habitos alimenticios adecuados

- En Ambientes Frios:

* Uso de ropa de proteccion adecuada frente al frio:

* Limitacion del tiempo de exposicidn

* Realizacion de pausas en lugares calidos para recuperar el calor perdido

* Aislamiento de herramientas, superficies, etc

* Evitar la realizacion de tareas sedentarias.

- Exposicién a ruido

- El ruido es una apreciacién subjetiva de un sonido. Un mismo sonido puede ser
considerado como molesto o agradable dependiendo de la situacion y sensibilidad concreta
de la persona. Asi, el ruido se compone de una parte subjetiva, que es la molestia, y una
parte objetiva, y por lo tanto cuantificable, que es el sonido

- Los efectos de ruido para la salud se pueden clasificar en dos tipos. Por una parte,
aquéllos que tienen una relacién directa con la exposicién al ruido, cuya consecuencia es la
pérdida de audicion, estos son los efectos auditivos. Por otra parte se encuentran aquéllas
alteraciones tanto fisiolégicas como psicolégicas producidas por el ruido como agente
estresante, a estos efectos se les denomina efectos no auditivos.

- Los principales efectos fisiolégicos estudiados derivados de la exposicion al ruido son:

* Aumento del ritmo cardiaco

* Vasoconstriccion
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* Aceleracion del ritmo respiratorio
* Disminucién de la actividad de los 6rganos digestivos
* Reduccion de la actividad cerebral (con el consiguiente efecto sobre el rendimiento)
- El Real Decreto 286/2006 de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido, se aplica a las
actividades en las que los trabajadores estan o pueden estar expuestos a riesgos derivados
del ruido a consecuencia de la actividad laboral.
- Como norma general, se establece la obligacion de la empresa de eliminar en su origen o
reducir la exposicion al ruido al nivel mas bajo técnicamente y razonablemente posible,
teniendo en cuenta el progreso técnico y la disponibilidad de las medidas de control
aplicadas a las instalaciones o0 a los procesos existentes
- La proteccién individual sélo se debe considerar una medida complementaria cuando no es
técnicamente posible reducir el nivel sonoro hasta niveles seguros, y también mientras se
implantan las medidas para reducirlo o en circunstancias especiales, como por ejemplo, el
acceso esporadico a salas de maquinas
- Los protectores auditivos se suministrardn gratuitamente al trabajador y serdn de uso
personal (orejeras y tapones).
- La audiometria es una prueba especifica que debe incluirse en los examenes de salud
periodicos de todo trabajador expuesto a ruido

- Atropellos, golpes y choques con vehiculos

Por el constante trafico de vehiculos en las estaciones de servicio (EESS), los empleados
publicos que realizan las tareas de verificacion estdn expuestos a atropellos, golpes o
choques con vehiculos, que pueden llegar a provocar lesiones graves.

- Riesgos relacionados con el manejo del camion gru a

Los riesgos asociados al manejo del camién gria son entre otros:
- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos.

- Golpes contra objetos inméviles.

- Golpes y contactos con elementos moviles de la maquina.

- Atrapamientos.

- Riesgos relacionados con el manejo de la carretil  la elevadora

Los riesgos asociados al manejo de la carretilla elevadora son entre otros:
* Vuelco lateral de la carretilla

* Vuelco frontal de la carretilla

* Atropellos

* Choque contra objetos fijos

Los requerimientos para operadores carretillas son:

* Formacion y adiestramiento especifico tedrico-practico antes de su uso.
* Aptitudes psico-fisicas y sensoriales adecuadas: distincion colores, buena audicién y
vision, etc.

* Autorizados por el empresario (constancia escrita).

* Ser mayores de edad: 18 afios.
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