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¢ Sabias que en Espana 1 de cada 6 personas sufrira un ictus a lo largo de su vida? Es la primera
causa de discapacidad adquirida en el adulto, y también la primera causa de muerte en la muijer.
Ademas, un 30 o0 35% de los ictus se dan en personas menores de 65 afios y, por lo tanto, en edad
laboral.

¢Qué es un ictus?

El ictus es una alteracién del flujo de sangre que llega al cerebro, ya sea por un trombo o por una he-
morragia en un area determinada del cerebro, lo que provoca dafio en las neuronas.

Tras un ictus, aproximadamente un tercio de las personas fallece. De los supervivientes, dos de cada
tres personas sufriran algun tipo de secuela (depresién, alteraciones en la movilidad fisica, dificultad
para hablar o comprender, problemas de memoria o incluso trastornos de conducta).

¢Sabias que el 90% de los casos se pueden prevenir?

- Con una alimentacién equilibrada, baja en sal y en grasas.

- Controlando el peso, la tensién arterial, los niveles de colesterol y azicar en sangre.
- Realizando ejercicio fisico de manera regular.

- Evitando el consumo de tabaco, alcohol y otras drogas.

- Reduciendo el estrés.

- Con revisiones periddicas, en caso de enfermedades cardiacas.

¢Guales son los sintomas?

- Aparicion brusca de flacidez en un lado de la cara y asimetria.
- Pérdida subita de fuerza u hormigueo en un lado del cuerpo.
- Alteracion repentina en el habla o la comprension.

- Dolor de cabeza muy intenso o pérdida de vision.

No puede Le cuesta |
levantar : onopuede
unbrazo :  hablar

Mueca
asimetrica:

Fuente: Cincinnati Prehospital Stroke Scale: reproducibility and validity. Ann Emerg Med. 1999 Apr; 33(4):373-8

¢Gomo podemos detectarlo?

Pidiendo a la persona que sonria, que levante ambos brazos y que repita una frase sencilla. Si
observamos cualquier anomalia en la respuesta, debe sospecharse un ictus y llamar al 112, ya que
en las 4 primeras horas hay mas posibilidades de recuperacion total.

Campana 12 meses, 12 temas Q:; ‘@@@@\
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