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1.- INTRODUCCION.

2. ANEXOS.

Anexo 1. Evolucidon de la siniestralidad laboral por carga fisica

desde el ainnio 2006 hasta el 2010

1.

4.

5

Siniestralidad laboral del afio 2010 por sectores econémicos de
actividad y evolucién porcentual de éstos.

. Evolucion del indice de incidencia de siniestralidad por carga

fisica (SCF), por Trastornos Musculo-Esqueléticos (TME) y por
Accidentes por Sobreesfuerzo (AS), en los afios 2006-2010.

. Evolucion del indice de incidencia de SCF, TME y AS, por

sectores de actividad.
Evolucién del porcentaje de SCF, TME y AS.

Evolucién del porcentaje de SCF, por sectores de actividad.

Anexo 1. Andlisis de siniestralidad por carga fisica del afo
2010.
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Indice de incidencia de siniestralidad total (ST) y siniestralidad
por carga fisica (SCF).

. Distribucion porcentual de SCF respecto del total de

siniestralidad.

. Distribucién porcentual de los AS respecto del total de

accidentes, y TME respecto del total de enfermedades
profesionales.

. Distribucién anual del numero de AS y TME por sectores

actividad.

. Indice de incidencia de SCF, AS y TME por sectores de

actividad.

. Distribuciéon porcentual de TME segun diagnostico.

. Distribucién porcentual de AS segun la parte del cuerpo

afectada.

. Distribucion porcentual de AS y TME segun el agente material.

. Distribuciéon semanal del niumero de AS.
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10. Distribucion de la frecuencia de los AS, segun la hora de la
jornada laboral en la que se producen.

11. Distribuciéon porcentual de los AS y TME segun grupos de
edad.

12. Distribucidén porcentual de los AS y TME segun el sexo.

13. Distribucion porcentual de los AS y TME segun el sector de
actividad y el sexo.

14. Distribucion porcentual de los AS y TME respecto del total de
ATy EP por sectores de actividad.

Anexo 111. Analisis de la siniestralidad laboral en el sector de
Agricultura.

1. Distribucién porcentual de TME, segun diagndéstico.

2. Distribucion porcentual de TME, segun parte del cuerpo
afectada.

3. Distribucion porcentual de TME, segun grupos de edad.
4. Distribucion porcentual de TME, segun el sexo.
5. Distribucién porcentual de TME segun la ocupacion.

6. Distribucion porcentual de AS, segun la parte del cuerpo
afectada.

7. Distribucion porcentual de los AS, segun el agente material.
8. Distribuciéon semanal del nUmero de AS.

9. Distribucion de la frecuencia de AS, segun la hora de la jornada
laboral en la que se producen.

10. Distribucién porcentual de AS, segun grupos de edad.
11. Distribucién porcentual de AS, segun el sexo.

12. Distribucién porcentual de AS segun la ocupacion.
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Anexo 1V. Analisis de la siniestralidad laboral en el sector de

la Industria.

1.

2.

8.

9.

Distribuciéon porcentual de TME y AS segun subsectores.

Distribucion porcentual de TME, segun diagnostico

. Distribucién porcentual de TME, segun parte del cuerpo

afectada.

. Distribucién porcentual de TME, segun grupos de edad.
. Distribuciéon porcentual de TME, segun el sexo.
. Distribucién porcentual del TME segun la ocupacion.

. Distribucién porcentual de AS segun la parte del cuerpo

afectada.
Distribucién porcentual de los AS segun el agente material.

Distribucidon semanal del nUmero de AS.

10. Distribucién de la frecuencia de AS, segun la hora de la

jornada laboral en la que se producen.

11. Distribucion porcentual de los AS segun el sexo.

12. Distribucién de AS segun grupos de edad.

13. Distribucion porcentual de AS segun la ocupacion.

Anexo V. Analisis de la siniestralidad laboral en el sector de la

Construccion.

1.

2.

Distribuciéon porcentual de los TME segun diagnostico.

Distribucion porcentual de TME segun parte del cuerpo
afectada.

. Distribuciéon porcentual de los TME segun grupos de edad.

Distribucion porcentual de los TME segun el sexo.
Distribucién porcentual de los TME segun la ocupacion.

Distribucién porcentual de los AS, segun parte del cuerpo
afectada.
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7.

8.

9.

Distribucion porcentual de los AS segun agente material.
Distribucién semanal del numero de AS.

Distribuciéon de la frecuencia de AS, segun la hora de la

jornada laboral en la que se producen.

10. Distribucion porcentual de los AS, segun grupos de edad.

11. Distribucion porcentual de los AS, segun el sexo.

12. Distribucion porcentual de los AS segun la ocupacion.

Anexo V1. Analisis de la siniestralidad laboral en el sector de

Servicios.

1.

2.

8.

9.

Distribucion porcentual de los TME y AS, segun subsectores.

Distribucion porcentual de los TME, segun el diagndstico.

. Distribuciébn porcentual de TME, segun parte del cuerpo

afectada.

. Distribucién porcentual de los TME, segun grupos de edad.
. Distribucién porcentual de los TME segun el sexo.
. Distribucién porcentual de los TME segun la ocupacion.

. Distribucion porcentual de los AS, segun parte del cuerpo

afectada.
Distribucion porcentual de los AS, segun agente material.

Distribucion semanal del niUmero de AS.

10. Distribuciéon de la frecuencia de AS, segun la hora de la

11.

jornada laboral en la que se producen.

Distribucién porcentual de los AS, segun grupos de edad.

12. Distribucidon porcentual de los AS segun sexo.

13. Distribucion de los AS segun la ocupacion.

3. CONCLUSIONES.
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1.- INTRODUCCION.

La monografia técnica “Andlisis de la siniestralidad derivada de
la carga fisica” tiene por objeto el estudio de los dafios a la salud
producidos como consecuencia de los accidentes de trabajo por
sobreesfuerzos y de las enfermedades profesionales musculo-
esqueléticas, incluidas en los codigos 2C a 2G del RD 1299/2006 de
10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades

profesionales en el sistema de la Seguridad Social.

Este proyecto, de elaboracién anual por el Instituto de
Seguridad y Salud Laboral de la Region de Murcia, analiza cada afio
la siniestralidad por carga fisica de los principales sectores de

actividad econdémica y la evolucion de ésta en el dltimo quinquenio.

Para su elaboracion se han utilizado los datos contenidos en los
partes de accidentes de trabajo y de enfermedades profesionales
notificados por las empresas de la Comunidad Auténoma de la
Region de Murcia, a través de los programas DELTA y CEPROSS

respectivamente.

El contenido de la misma se estructura en seis anexos. En el
primero de ellos se recogen los datos anuales de la siniestralidad
laboral de carga fisica (SCF en adelante) por enfermedades
profesionales que originan trastornos musculo esqueléticos (TME en
adelante) y por accidentes por sobreesfuerzos (AS en adelante), y su

evoluciéon desde el afio 2006 a 2010.

En los anexos terceros a sexto se hace el analisis descrito
anteriormente en los sectores de actividad de agricultura, industria,
construccion y servicios. Y dentro cada sector, los TME y AS se
desglosan por criterios siguientes: grupos de edad, el sexo, el agente
material causante, el diagnostico, la parte del cuerpo afectada, su
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relacion porcentual con el resto de enfermedades profesionales y
accidentes de trabajo, la clasificacion por subsectores , por puestos
ocupados, y la distribucién de la frecuencia semanal, horaria, y

anual.

Los datos de la monografia se muestran en cifras totales, en
porcentajes y con el calculo de los respectivos indices de incidencia.
Y su presentacion, se realiza por medio de graficos en todos los

anexos.

Finalmente la valoracion de los mismos se contiene en el altimo

apartado de “Conclusiones”.
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ANEXO |. EVOLUCION DE LA SINIESTRALIDAD LABORAL POR
CARGA FISICA DESDE EL ANO 2006 HASTA EL 2010
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1.- Siniestralidad laboral del afio 2010 por sectores econémicos
de actividad, evolucion de sus indices desde el afio 2006, y
variacion porcentual de éstos.

SECTORES DE SINIESTRALIDAD TOTALES CARGA FISICA TOTALES
ACTIVIDAD ENFERMEDADES ACCIDENTES T. MUSCULO SOBREESFUERZOS
PROFESIONALES(EP) | DE TRABAJO(AT) ESQUELETICOS(TME) (AS)
AGRICULTURA 28 2066 2094 13 847 860
INDUSTRIA 123 3612 3735 101 1365 1466
CONSTRUCCION 32 2538 2570 21 934 955
SERVICIOS 100 7313 7413 78 2795 2873

n I. 1. DE ACCIDENTES |. INCIDENCIA
SECTORES 2010 TRAB;\IJPD\IEORES TME I 1. TME AS SOBREEPSFRUERZOS %STCG: DE:%?SEA
AGRICULTURA 73331 13 18 847 1350 860 1173
INDUSTRIA 62747 101 161 1365 2175 1466 2336
CONSTRUCCION 35402 21 60 934 2638 955 2698
SERVICIOS 259403 78 30 2795 1199 2873 1108
NO CONSTA 5156
\ | 49 | 1362 6154 | 1411
(indice de incidencia = N° de AS/TME con baja en jornada de trabajo por cada cien mil trabajadores ocupados)
| TABLA IIl. SINIESTRALIDAD LABORAL % DE CF, AS Y TME DEL ANO 2010 |
EP TME % TME-EP AT AS % AS CF % CF
AGRICULTURA 28 13 46 2066 847 41 860 41
INDUSTRIA 123 101 82 3612 1365 38 1466 39
CONSTRUCCION 32 21 66 2538 934 37 955 37
SERVICIOS 100 78 78 7313 2795 38 2873 39

AGRICULTURA 1135 1265 1164 1026 1173
INDUSTRIA 3882 3871 3323 2454 2336
CONSTRUCCION 3475 3641 3309 2837 2698
SERVICIOS 1334 1335 1219 1199 1108

AGRICULTURA 104 27 32 15 18
INDUSTRIA 360 242 158 82 161
CONSTRUCCION 102 71 35 18 60
SERVICIOS 54 42 20 18 30
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AGRICULTURA 1030 1238 1131 1012 1350
INDUSTRIA 3522 3629 3164 2372 2175
CONSTRUCCION 3373 3570 3064 2819 2638
SERVICIOS 1280 1293 1198 1181 1199

SINIESTRALIDAD TOTAL | CARGA FISICA | TOTAL
2006>2010 Enfermedades | Accidentes TME AS
AGRICULTURA -66,7 -2,3 -4.8 -82,7 14,2 5,3
INDUSTRIA -60,3 -50,7 -51,1 -61,9 -47.3 -48,6
CONSTRUCCION -66,3 -69,1 -69,1 -72,7 -63,2 -63,5
SERVICIOS -34,6 -22,3 -22,5 -44,3 -15,7 -16,9

2.- Evolucién del indice de incidencia de la sobrecarga fisica, los
accidentes por sobreesfuerzo, y los trastornos musculo
esqueléticos en los afios 2006-2010.

2500

2030 2063

2000 +

1500 1 1411

1488 1362
1000 +
500 +
116 75 45 27 49
0 1 1 :
2006 2007 2008 2009 2010
—SCF TME AS
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3.-Evolucion del indice de incidencia por SCF, TME y AS por

sectores economicos de actividad (Tablas 1V a VI).
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Evolucidn del indice de incidencia de TME, por sectores de actividad
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4.-Evolucion del porcentaje de SCF, TME y AS.
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5.-Evolucion del porcentaje de SCF por sector de actividad.

55
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45 4 SERVICIOS
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ANEXO I1. ANALISIS DE LA SINIESTRALIDAD LABORAL POR
CARGA FISICA. ANO 2010
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1.-indice de incidencia de siniestralidad total y por carga fisica.

Siniestralidad total 3626 I

Siniestralidad por
carga fisica

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000

2.- Distribucion porcentual de la siniestralidad por carga fisica
respecto del total de siniestralidad.

SCF
39%

)

Resto de
Siniestralidad
61%
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3.-Distribuciéon porcentual de los TME respecto del resto de
enfermedades profesionales, y de los AS respecto a los accidentes

laborales.

Porcentaje de ASrespecto del total de AT

AS Resto de AT
38% 62%

Porcentaje de TME sobre el total de EP

Resto deEP
21%

TME/

79%
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4.-Distribucion anual del namero de TME y AS por sectores de
actividad.

Distribucién anual del nimero de AS

325 1
—a— Agricultura
~— Industria

Construccién

275 4 277 &L Servicios

%62 265 28
242
225 4
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75 78 \
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25
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Distribucion anual del nUmero de TME
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5.- Indices de incidencia de SCF, TME y AS por sectores de
actividad.

Indice de incidencia de SCF

3000
2698
2500 - 2336
2000 -
1500 4 1411
1108

1000 -

500 -

[
AGRICULTURA INDUSTRIA CONSTRUCCION SERVICIOS
Indice de incidencia = N° de TME con baja en jornada de trabajo por cada cien mil trabajadores ocupados
La linea es el indice de incidencia TME para el conjunto de los sectores con un valor de 1411
Indice de incidencia de TME

160 -
140 - 161
120 -
100 -

80 -

60 -

49
40 -
60
20 -
18 30
0 - =
AGRICULTURA INDUSTRIA CONSTRUCCION SERVICIOS
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La linea es el indice de incidencia TME para el conjunto de los sectores con un valor de 49
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3000

2500
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1000

500

indice de incidencia de AS

2175
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1199

Indice de incidencia = N° de dafios para la salud laboral con baja en jornada de trabajo por cada cien mil trabajadores ocupados.

Lalinea es el indica de incidencia SCF para el conjunto de los sectores con un valor de 1362

6.- Distribucion porcentual de los TME por diagndstico.

Bursitis I 1

S. del tanel
carpiano, canal de
Guyén

Epicondilitis

y tendinitis de mano
y hombro

Vot de mne _

49

50
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7.-Distribucién porcentual de los AS y TME segun la parte del

cuerpo afectada.

Distribucién porcentual de los AS

Otras partes del cuerpo

Pié

Mano,mufieca y dedo

Brazo y extremidades superiores

Pierna y extremidades inferiores

Hombro

Tronco y region pélvica

Espalda, incluidas las vértebras dorsales

Cuello, incluida las vertebras cervicales

%

Distribucién porcentual de los TME

Pierna y extremidades
inferiores

Dedos

1
[

E,

|

5

| 42

itk

o
[&)]

15

20

25

30

35

40

45

Mufieca

37

Mano

16

Brazo, incluida la

articulacion del cubito

2

N

Extremidades |
superiores [l 2

Hombro y

articulacion

\
% 0 5
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8.- Distribucién porcentual de los AS segun agente material

Herramientas
manuales, Embalajes
Embalajes cuchillos diversos
diversos 2% 3%
3%

Materiales de
construccion
Escaleras 3%
2%

Pieza trabajada

2%
Otros agentes
materiales
5204 Cargas
manipuladas a
mano
23%
Humanos
5% Superficies en
general
5%
9.- Distribucion semanal de los AS.
1600
1400 -
1200 -
1000 -
8001|1408
. 11 999 993
400 - 910
200 - 300
124
0
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
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10.- Distribucién de la frecuencia de los AS segun la hora de la

jornada laboral en la que se producen.

2000 -
1800
1600 -
1400 | 1226

1200 1038
1000 |92
800
600 -
400
200

1 2 3 4 5 6 7 8 Otros

11. Distribucion porcentual de los AS Y TME segun grupos de
edad.

AS por grupos de edad

60>65
0,
50-59 S <20-29

/ //f’ 22%

40-49 el
7% 33%
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TME por grupos de edad

60-65
1%

40-49  _—

24%

30-39
38%

12. Distribucion porcentual de los AS y TME segun el sexo.

Distribucion de AS segun el sexo

Mujer
32%

Hombre
68%

Distribucion de TME segln el sexo

Hombre
50%
Mujer
50%
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13. Distribucién de AS y TME por sectores econdmicos y Sexo.

Distribucion de AS por sectores y sexo

1800
1600
1400
1200
1000
800
600
400
200

Agricultura Industria Construccion Servicios

O Hombres B Muijeres

Distribucion de TME por sectores y sexo

m Hombres

0 Mujeres

Agricultura Industria Construccion Servicios
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14. Distribucion porcentual de los AS y TME respecto del total de
AT y EP por sectores de actividad.

OAS
B Resto de AT

% AGRICULTURA INDUSTRIA CONSTRUCCION SERVICIOS

90
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ANEXO I11. ANALISIS DE LA SINIESTRALIDAD LABORAL
POR CARGA FISICA EN EL SECTOR AGRICULTURA
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1. Distribuciéon porcentual de TME segun diagndstico.

Epicondilitis,
tendinitis

Sindrome del
Tunel Carpiano

%

o
=
o
N
o
w |
o
N
o
a
o

60

2. Distribuciéon porcentual de los TME segun la parte del
cuerpo afectada.

Hombro

Mufieca 6%
37% Extremidad
superior

19%

Brazo,
incluida la
articulacion
del cubito
Mano 25%
13%

Servicio de Higiene Industrial y Salud Laboral / Area de Ergonomia y Psicosociologia
Pagina 28 de 63



3. Distribucion porcentual de TME segun grupos de edad.

<20-29
8%

50-59
31%

30-39
38%

40-49
23%

4. Distribucion porcentual de los TME segun el sexo

10%

O HOMBRE
m MUJER
90%
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5. Distribuciéon de los TME segun la ocupacion.

Peones agropecuarios o

Trabajadores
cualificados en 2
actividades agricolas

6. Distribuciéon porcentual de los AS segun la parte del
cuerpo afectada

Hombro y articulacién del hiumero 10
Pierna ©
Mano, mufieca,dedos | 17
Pié 7
Brazo 8

Tronco y region pélvica | | 3

Espalda, incluida la columnay las vértebras

dorsales | ae

Cuello, incluida la columna 5

% 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
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7. Distribuciéon porcentual de los AS segun el agente
material.

Otros

Maquinas y equipos portatiles

Materiales y cargas
Animales y seres vivos ﬂ .

Herramientas manuales sin motor

Transportadores fijos

Ninguna informacion 13 '
Ningtin agente material 10 '

% 0 5 10 15 20 25 30 35 40

8. Distribucion semanal del niumero de AS.

250
200 -
150 -
100 - 199
149 141 154 135
50 4
62
7
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9. Distribucion de la frecuencia de AS segun la hora de
la jornada laboral en la que se producen.
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10. Distribucién porcentual de los AS segun grupos de
edad.
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11. Distribucion porcentual de los AS segun el sexo.

Mujer
36%

Hombre
64%

12. Distribucion porcentual de los AS segun la ocupacion.

Otros H 2
Operadores de maquinaria agricola mévil D 2
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IV. ANALISIS DE LA SINIESTRALIDAD LABORAL POR
CARGA FISICA EN EL SECTOR DE LA INDUSTRIA
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1. Distribucion porcentual de TME y AS segun subsectores de
industria.

Distribucién porcentual de TME

60 55
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4
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2. Distribucién porcentual de TME segun diagndstico.

S. del Tunel

Carpiano e

Tendinitis 78

%
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3. Distribucion porcentual de los TME segun parte del
cuerpo afectada.
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4. Distribucion porcentual de los TME segun grupos
edad.

50 - 59 18-29

21% 21%
40 - 49 30-39
22% 36%

5. Distribucidon porcentual de los TME segun el sexo.
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2%

Servicio de Higiene Industrial y Salud Laboral / Area de Ergonomia y Psicosociologia
Pagina 37 de 63

de



6. Distribucion de los TME segun la ocupacion.

\
Peones de las industrias manufactureras | 56
Operadores de maquinas fijas | 12
Trabajadores que tratan la madera,de la industria 5
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7. Distribucién porcentual de AS segun la parte del
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8. Distribucion porcentual de los AS segun el agente
material.

Otros 14

Maquinas y equipos fijos D 4

Materiales y cargas | 47

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
:
Dispositivos de traslado 16 !
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Herramientas manuales sin motor 9

Superficies al mismo nivel 7
Ningun agente material o ninguna \
informacion D &

% T T T T

9. Distribucion semanal de los AS.
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10. Distribucion de la hora de la jornada laboral en la que
se producen los AS.

350
300 286

244
250 S

216
200 | 193
150 - 129
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93
100 -
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50 - 27
1 2 3 4 5 6 7 8 Otras

11. Distribucion porcentual de los AS segun el sexo.
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12. Distribucion de AS segun grupos de edad.

<20-29
20%

30-39
34%

40-49
28%

13. Distribucion porcentual de los AS segun la ocupacion.
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ANEXO V. ANALISIS DE LA SINIESTRALIDAD LABORAL POR
CARGA FISICA EN EL SECTOR CONSTRUCCION
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1. Distribucion porcentual de los TME segun diagnoéstico.

S. del Tanel Carpiano 14
Epicondilitis,tendinitis 73
Bursitis 9
% ; ; ; ; ;
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2. Distribucidén porcentual segun parte del cuerpo afectada

por TME.
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3. Distribucion porcentual de
edad.

60-64
10%
50 - 59

5%} \

a0-49

29%

los TME segun grupos

<20-29
14%

30-39
42%

4. Distribucidon porcentual de los TME, segun el sexo.

Mujer
10%

Hombre
90%

5. Distribucion de los TME segun la ocupacion.
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6. Distribuciéon porcentual de los AS, segun parte del
cuerpo afectada.

Otras partes cuerpo  [] 3

Hombro 7] 5

Pié 8

Mano, mufieca,dedos 8

Pierna y extremidades inferiores 16
Brazo y extremidades superiores 5
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%

7. Distribuciéon porcentual de los AS, segun agente
material.
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8. Distribucion semanal del niumero de AS.
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9. Distribucién de la frecuencia de los AS, segun la hora de
la jornada laboral en la que se producen.
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10. Distribucion porcentual de los AS segun grupos de
edad.

60>65 <20-29
9% 8%

30-39
34%

40-49
30%

11. Distribucion proporcional de los AS segun el sexo.
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12. Distribucion porcentual de los AS segun la ocupacion.

Otros |5
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VI. ANALISIS DE LA SINIESTRALIDAD LABORAL POR
CARGA FISICA EN EL SECTOR SERVICIOS
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1. Distribucion porcentual de los TME y AS, segun
subsectores.

Distribucion porcentual de los TME
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Este gréfico representa los subsectores de mayor porcentaje de siniestralidad

Servicio de Higiene Industrial y Salud Laboral / Area de Ergonomia y Psicosociologia
P&gina 50 de 63



2. Distribuciéon porcentual de los TME segun diagnoéstico.

Bursitis 1

S. del tunel carpiano, canal de guyon 49

Epicondilitis epitrocleitis de codo y

tendinitis de mano y hombro <0
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3. Distribucion porcentual de los TME segun la parte del
cuerpo afectada.
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4. Distribucion porcentual de los TME, segun grupos de
edad.

60 - 64
2%
20-29
50 - 59 23%
15%
30 -39/
30% 40 - 49

30%

5. Distribucion porcentual de los TME segun el sexo.
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6. Distribucion de los TME segun la ocupacion.

Otros 25

Peones del transporte y descargadores  [_] 2
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8. Distribucion porcentual de los AS segun el agente
material.

Otros 20

Seres vivos 11

1

Materiales y cargas | 32
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9. Distribucion semanal del niumero de AS.
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10. Distribucidon de la frecuencia de AS, segun la hora de la
jornada laboral en la que se producen.
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11. Distribucién porcentual de los AS segun grupos de
edad.
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12. Distribucion porcentual de los AS segun el sexo.

Mujeres

45% \

Hombres
55%

13. Distribucién porcentual de los AS segun la ocupacion.

Peones del transporte y descargadores
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Camareros, barmanes y asimilados
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Este gréfico representa los subsectores de mayor porcentaje de siniestralidad
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3.- CONCLUSIONES DEL ANALISIS DE SINIESTRALIDAD

3. A. INDICES DE INCIDENCIA Y DISTRIBUCION PORCENTUAL EN 2010

El indice de incidencia (ratio de siniestralidad por n° de trabajadores) de
SCF en 2010 fue 1411 para todos los sectores de actividad, el de AS fue
1362, y por TME 49 (Anexo 1 Tablas I a lll).

Estas cifras suponen un descenso respecto al afio anterior en el IISCF

(fue 1514) y en el IAS (fue 1488), salvo el IITME que en el afio 2009 fue

menor(27).

Este descenso del indice de SCF es positivo, y podia haber sido aun
mayor si el indice de TME hubiera bajado (Anexo 1 Tablas | a VII). La razon de
ello es que el numero de TME se duplico en éstos dos afios, pasando de 119
en el afo 2009, a 213 en el 2010, y por el contrario los AS disminuyeron de
6603 a 5941, raz6n de la baja del indice de incidencia de SCF.

Porcentualmente la siniestralidad por SCF con respecto a la total fue en el
afio 2010 de un 39%. La producida por los AS respecto a todos los AT de un
38%, y para los TME respecto de las EP de un 75%.

Representando éstos datos respecto al afio anterior el mismo porcentaje
en la SCF y en los AS, aunque existié6 un descenso de cuatro puntos en los
TME respecto a todas las EP. Lo que significa que en el afio 2010

porcentualmente la siniestralidad por carga fisica fue la misma que en afo

2009, con la cifra favorable de que si bien el nimero de TME declarado ha sido

el doble, son sin embargo menores los TME dentro de las EP

declaradas(pagina 13).

3. B. EVOLUCION DE LA SINIESTRALIDAD EN EL PERIODO 2006-2010

Si se comparan las cifras totales la evolucion de la siniestralidad desde el

afio 2006 al 2010 tal y como se observa en la tabla VIl presentan descensos
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importantes en: la sobrecarga fisica (-36.8%), el total de los trastornos muasculo

esqueléticos (-61.8%), y el de los accidentes por sobreesfuerzos (-35.3%).

Es decir, hay menos siniestralidad por SCF desde el afio 2006 a 2010.

Respecto a IISCF e 1IAS han descendido de forma progresiva en éste

quinquenio, y el ITME gque también experimentaba descensos, sin embargo ha

subido de forma importante en el afio 2010.

No obstante ésta disminucion ha de ser comparada con la distribucion

porcentual de la SCF dentro de la siniestralidad total.

Porcentualmente , y dentro de la siniestralidad total, en éstos cinco afos,

el porcentaje de SCF y AS continda una linea de permanente ascenso v los

TME fluctian aunque predomina el descenso, especialmente el afio
2010(pagina 13).

Por ello hay que advertir que se mantiene el porcentaje de continuismo

.sin _descenso, de la sobrecarga fisica con respecto a la siniestralidad total,

motivado por un incremento continuo en los AS respecto a los AT, aunque los

TME respecto a las EP desciendan, por lo que es claro gue son los AS los que

demandan una actuacion prioritaria de lucha contra la siniestralidad por carga

fisica.

Por sectores econdmicos de actividad, el indice de incidencia por SCF
ha descendido en tres de los sectores del afio 2009 al 2010, siendo agricultura
el Unico sector que experimenta incrementos debido al alza en los AS (pagina

12), aunque se mantiene por debajo del indice medio del afio 2010(1362).

Por el contrario, el indice de incidencia por los AS desciende en industria
y construccién, aunque éstos sean superiores al indice medio de 2010. El
indice de incidencia por TME se eleva en todos los sectores, siendo industria
el que experimenta el ascenso mas importante (pagina 13).
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3. C. DISTRIBUCION PORCENTUAL POR SECTORES EN EL ANO 2010

La relacion del porcentaje de la SCF por sectores de actividad ninguno de
ellos se aleja del 39%, salvo en industria que lo eleva hasta el 41% sobre el

total(pagina 14).

El porcentaje general del 38% de los AS, solamente en el caso de
agricultura se eleva al 41%, los otros tres sectores sus porcentajes son iguales

o inferiores al 38%(pagina 26).

El porcentaje del 75% de los TME sobre las EP es sobrepasado en
industria con un 82% y en servicios con un 78%(péagina 26).

3. D. INDICES DE INCIDENCIA POR SECTORES ECONOMICOS DE
ACTIVIDAD.

Los indices de incidencia por SCF en construccion e industria en el afio
2010 superan la media general de 1411, igual que el lIAS en éstos dos mismos
sectores que vuelve a ser bastante mas elevado que el indice general de 1362
(paginas 19 y20).

En el caso del IITME industria triplica el indice medio de 49, y se eleva

ligeramente en construccion.

Por tanto fueron los sectores de industria y construccion los que elevaron

su siniestralidad por SCF sobre la media en el afio 2010.

Por el contrario, en agricultura y servicios sus indices propios se

encuentran en los tres casos por debajo de los indices globales.
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3. E. FACTORES DE ANALISIS DE LA SINIESTRALIDAD DEL 2010.

+ DIAGNOSTICO Y TME.

El diagnéstico mas sefialado en los TME han sido las EP encuadradas en
el grupo 2.D Enfermedades por fatiga e inflamacion de las vainas tendinosas,
de tejidos peritendinosos e inserciones musculares tendinosas en
extremidades superiores (tendinitis, epicondilitis, epitrocleitis 50%), seguido por
enfermedades del grupo 2.F en manos y mufieca por pardlisis de nervios
debidos a presion(sindrome del tunel carpiano, canal de Guydén 49%), en
ambos casos provocadas por movimientos repetitivos y posturas

forzadas(pagina 20).

Esto ocurre en todos los sectores de actividad salvo en el sector de
servicios en el que las enfermedades del grupo 2.F son superiores a las del
grupo 2.D y se diagnostican otras en porcentajes pequefios (bursitis de rodilla
y arrancamiento de las apdfisis espinosa).

+ PARTE DEL CUERPO AFECTADA

En los AS, la parte corporal frecuentemente mas afectada es la espalda,
incluida la columna y las vértebras dorsales (42%), seguida por las

extremidades inferiores, mano y mufieca (12%) (pagina 21).

Esto ocurre en todos los sectores de actividad, aunque no siempre es la
misma parte corporal la que ocupa el segundo lugar, que varia entre

extremidades inferiores y superiores.

En los TME es la mufieca la parte corporal mas afectada (37%), seguida
por el brazo (24%), y de forma simultanea en tres sectores de actividad, salvo

en construccion que es el brazo la zona corporal mas afectada(13%).
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+ AGENTE MATERIAL

En los AS el agente material mas frecuente vinculado a la lesion, fueron
las cargas manipuladas a mano (23%), sin poder identificar al grupo

mayoritario por ser otros agentes (52%)(pagina 22).

4+ DISTRIBUCION SEMANAL y HORARIA DE LOS AS.

Los lunes son los dias de la semana que la frecuencia de AS es mayor,
descendiendo el nimero conforme avanza la semana. Este dato es constante

en los ultimos arios.

Por horas en la segunda hora del dia la de mayor frecuencia en el

namero de AS, y va en descenso conforme pasa la jornada laboral.

+ GRUPOS DE EDAD Y TME, AS.

La franja de grupos de edad que mayor niumero de TME (38%) sufrieron
fue la comprendida entre los 30 y 39, y los AS (31%) presentd la comprendida

entre los 25-34 anos.

+ SEXO, TMEYy AS.

En los TME ambos sexos comparten al 50% la siniestralidad, aspecto
novedoso en el afio 2010(pagina 24), ya que siempre habian ostentado la
hegemonia las mujeres, si bien el afio 2009 ya se experimentd una fuerte

subida en la siniestralidad masculina por TME.

Es de destacar la proporcién al alza de los TME sufridos por los hombres

en la industria, y el incremento de los TME de las mujeres en construccion.
Y los hombres sufren la mayoria de los AS con un 68%, y las mujeres un

32%. Siendo comun en todos los sectores.

Servicio de Higiene Industrial y Salud Laboral / Area de Ergonomia y Psicosociologia
Pagina 61 de 63



Por sectores econOmicos, en servicios y agricultura la proporcion de
mujeres que sufre los TME es significativamente superior a la de hombres, y
en construccion e industria es al contrario. El afio 2010 ya no hay exclusividad
por sexo y sector, es decir, en todos los sectores hombres y mujeres se les
diagnostic6 TME.

4 TME, AS Y OCUPACION.

En agricultura son los peones agricolas los que tienen una mayor
siniestralidad por AS y TME. En industria los peones de industrias

manufactureras son los mas accidentados por ambas causas.

En construccion son los albafiles y peones seguidos por los trabajadores

de acabados.

En los tres casos trabajadores poco cualificados que son los que ocupan

los puestos con una mayor carga fisica.

En el sector de los servicios son los conductores de camiones y taxis ,
seguidos por diversos profesionales de las administraciones publicas vinculados
a servicios sociales y sanitarios a la par del personal de limpieza, los que mayor
numero de AS padecen, y los trabajadores de comercio y asimilados, y personal
de limpieza ,asistencia personal(ayuda a domicilio, servicios sociales,etc) los

gue sufren mas TME.

+ AS Y SUBSECTORES

En servicios el mayor numero de los TME los tiene el comercio al por
menor y mayor seguidos por servicios de asistencia personal, y los AS es la
Administracion Publica la que registra una mayor cifra, seguido en valores
porcentuales similares por los subsectores de las empresas de trabajo temporal,

actividad de limpieza, sanitaria y transporte de mercancias por carretea.
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En industria es la industria carnica seguida por la de procesado de frutas
y hortalizas las que mayor cifra registraron tanto de TME (55% y 7%), como de
AS (21%y 11%).

Enlazando los IISCF por subsectores y ocupacion, concluimos que si bien

son construccion en industria los que sus tres indices superan la medida general

en el afio 2010, es la industria carnica sequida por la de procesado de hortalizas

la _gue mayor_siniestralidad experimenta, y los puestos son los peones

manufactureros y de construccion.

Finalmente concluir destacando unos datos relevantes de la siniestralidad
por carga fisica del afio 2010:
4+ EIl descenso durante en el IISCF de forma general, alcanzando todos

los sectores econdmicos, salvo en agricultura.

+ El descenso en el IIAS de forma general y en todos los sectores,

repitiéndose de nuevo el incremento en agricultura.

4+ El incremento en el IITME de forma absoluta y por sectores, con un

porcentaje mayor en servicios e industria respecto a las EP.

+ EI mantenimiento porcentual de la siniestralidad por carga fisica y por
AS dentro de correspondiente, y el descenso en los TME respecto a
las EP.

4+ Los puestos menos especializados son los que mayor siniestralidad
producen, en especial los trabajadores agrarios, peones de la
construccion, manufactura, subsector carnico, y los vinculados a las

asistencia personal, limpieza, etc.

+ El incremento de la siniestralidad de los hombres en los TME.
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