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¢, Qué son los productos cancerigenos y
mutagenos?

MUTAGENDS

Se denomina agente quimico cancerigeno a cualquier producto
quimico que es capaz de provocar un tumor maligno o neoplasia
en el organismo. Se considera agente mutdgeno a aquel que
puede producir alteraciones en el material genético de las células
de un organismo y, por tanto, transmite sus efectos a los
descendientes. Asi mismo, existen otros agentes fisicos (como la
radiacion ionizante) y agentes bioldgicos (como diversos tipos de
virus) con efectos cancerigenos o mutagenos El cancer es una
enfermedad que se caracteriza por una divisién y crecimiento
descontrolado de las células. Dichas células poseen la capacidad
de invadir el 6rgano donde se originaron, de viajar por la sangre y
el liquido linfatico hasta otros 6rganos mas alejados y crecer en
ellos.

Cualquier dosis recibida de un agente cancerigeno 0 mutageno,
tiene potencialidad para generar cancer o mutagenecidad, no
obstante, se admite la existencia de una relacion exposicion —
probabilidad de efecto, por la que, a mayor dosis recibida, mayor
probabilidad de que aparezca la enfermedad.

El periodo de latencia de la enfermedad, esto es, el tiempo que
transcurre entre la exposicion al cancerigeno 0 mutageno y la
deteccion cinica del cancer o enfermedad resultante puede ser
de varios afios.

Pictograma de agente cancerigeno y mutageno

¢, Como se identifican?

Para identificar y conocer si la sustancia o preparado
comercializado, estd clasificado como cancerigeno y/o
mutagénico, es necesario consultar su etiqueta y su Ficha de
Datos de Seguridad (FDS).
El Real Decreto 363/1995 y el reglamento 1272/2008 identifican
las sustancias cancerigenas y mutagénicas con las siguientes
frases R o H:

R 45 0 H 350: Puede causar cancer.

R 46 o H 340: Puede causar alteraciones genéticas

hereditarias.
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R 49 o H 350i: Puede causar cancer por
inhalacién
R 40 o H 351: Posibles efectos cancerigenos

- R 680H 341 Posibles efectos irreversibles

¢Como se evalla el riesgo?

En relacidon con los agentes cancerigenos y mutagenos, es
obligatorio realizar una evaluacién inicial y periédica de los
riesgos, teniendo en cuenta todas las posibles vias de entrada
en el organismo y contemplando los posibles efectos sobre la
salud.

La primera etapa en la evaluacion de riesgos es la identificacion
de todos los agentes cancerigenos y mutagenos que pueden
estar presentes en el lugar de trabajo. Para ello, hay que tener
en cuenta tanto las materias primas utilizadas, como los
productos intermedios, finales, residuos, etc, relacionados con
la actividad principal de la empresa, asi como los que puedan
aparecer en actividades ocasionales, de mantenimiento, de
limpieza, accidentales, etc.

En el caso de que existan valores limites de exposicion, y en
funcién de la disponibilidad de métodos adecuados de toma de
muestras y andlisis, la evaluacion obligatoriamente sera
cuantitativa, para su comparacion con los valores limite de
referencia.

¢ Como se previene la exposicion?

El objetivo basico de las medidas preventivas debe ser
conseguir la EXPOSICION CERO, pues no hay certeza
cientifica de que existan niveles por debajo de los cuales no
exista riesgo.

Si no se puede evitar completamente la exposicion, debe
REDUCIRSE AL MINIMO POSIBLE por medio de medidas
preventivas, con independencia de que nunca se podran
superar los valores limite, cuando existan para el agente de que
se trate.

La evaluacion de riesgos siempre debe ser realizada por personal técnico especializado



Medidas preventivas Medidas de higiene personal y proteccion

. individual
1. Sustitucion
Siempre que sea técnicamente posible, se sustitiran los El empresario, en toda actividad en que exista un riesgo de
agentes cancerigenos o0 mutagenos por otros gue no sean contaminacién por agentes cancerigenos 0 mutagenos,
pehgro;os O que lo §I9an €n menor grado. q debera adoptar las medidas necesarias para:
2. Produccion y utilizacion en sistemas cerrados - Prohibir que los trabajadores coman, beban o fumen en las
Si no es posible la sustitucion del agente, su manipulacion se zonas de trabajo que exista dicho riesgo.
realizara 3” sistemas cerra%?s y estancos. q - Proveer a los trabajadores de ropa de proteccion apropiada
3. Cuando no sea posible usar sistemas cerrados, se - Disponer de lugares separados para guardar de manera
garantizara un nivel de exposicion tan bajo como sea separada las ropas de trabajo y las ropas de vestir.
posible. A i ) - Disponer de un lugar determinado para el almacenamiento
Siempre que haya de utilizarse un agente cancerigeno o adecuado de los equipos de proteccién y verificar que se
mutageno, se aplicardn TODAS las medidas necesarias limpian y se comprueba su buen funcionamiento
siguientes, exceptuando solo aquellas que no tengan sentido - Disponer de retretes y cuartos de aseos apropiados y
en el caso concreto: . ) adecuados para uso de los trabajadores
- Emplear la menor cantidad posible de agentes cancerigenos - Los trabajadores dispondran, dentro de la jornada laboral,
0 mutagenos en el lugar de trabajo. o de 10 minutos para su aseo personal antes de la comida y
- Disefiar los procesos de trabajo y las medidas técnicas, de otros 10 minutos antes de abandonar el trabajo
forma que se evite o reduzca al minimo la formacion de - El empresario se responsabilizard del lavado y
a%gnyes calmcengengs 0 mutag_glnols. baiad descontaminacién de la ropa de trabajo, quedando
- Limitar da menorl numero posible los trabajadores expuestos o rigurosamente prohibido que los trabajadores se lleven ropa a
que puedan estario. ) ) su domicilio para tal fin.
- Evacuacién de los agentes cancerigenos o mutagenos en
origen.

- Usar métodos de medicion adecuados para la deteccion
inmediata de exposiciones anormales debidas a imprevistos o
accidentes, asociados a alarmas en los casos en los que
puedan darse exposiciones muy altas que puedan generar
situaciones de emergencia.

- Elaborar y aplicar los procedimientos y métodos de trabajo
més adecuados.

- Adoptar medidas de proteccion colectiva o, si la exposicion no
pueda evitarse por otros medios, proteccion individual.

- Adoptar medidas higiénicas, en particular la limpieza regular
de suelos, paredes y demas superficies.

- Delimitar las zonas de riesgo, estableciendo la sefializacion
adecuada, impidiendo el acceso al personal que no deba
actuar en ellas.

- Los recipientes e instalaciones que contengan agentes
cancerigenos o mutagenos estaran etiquetados de forma clara — :
y legible y se colocarén las pertinentes sefiales de peligro Vigilancia de la salud
claramente visibles.

El empresario garantizard& una vigilancia adecuada vy
especifica de la salud de los trabajadores en relacién con los
riesgos por exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos.

wn Debe llevarse un historial médico individual para cada
: trabajador, que se conservara durante 40 afios después de
‘;" que cese la exposicidn.

DED

Legislacion y bibliografia

- Disponer de medios para efectuar con seguridad el » Real Decreto 665/1997, de12 de Mayo.

almacenamiento, manipulacion, transporte, recogida y » Guia Tecnica de Agentes Cancerigenos y/o Mutagenos.
eliminacion de agentes cancerigenos y sus residuos, mediante INSHT .

el uso de recipientes herméticos etiquetados de forma clara e » Agentes quimicos cancerigenos y mutagenos. IAPRL

inequivoca, y colocar sefiales de peligro claramente visibles. Fo-rs oLt
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