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INTRODUCCION

J Tolueno y n-hexano son los contaminantes que aparecen con mayor frecuencia en el ambiente
laboral de la industria del calzado ya que son componentes habituales de los adhesivos.

J Normalmente para el control biologico de estos contaminantes se utilizan |la determinacion de
sus principales metabolitos en orina de trabajadores expuestos, 2,5-hexanodiona para n-hexano y
o-cresol y acido hipurico para tolueno (1).

J Los resultados de trabajos recientes sugieren gque la determinacion de tolueno sin metabolizar
en orina puede ser un buen indicador de la exposicion al tolueno ambiental, sin influencia del
metabolismo como en el caso del o-cresol o el acido hipurico (2).

J La medida de la excrecion urinaria de los disolventes sin metabolizar puede ser un indicador
representativo de la exposicion laboral.

OBJETIVO

Desarrollar un meétodo para la determinacion simultanea de |la concentracion de n-hexano vy
tolueno sin metabolizar en la orina de trabajadores expuestos.

EXPERIMENTAL

Determinacion de n-hexano y tolueno en orina

La técnica utilizada es la microextraccion en fase solida (SFME) en la que, mediante una fibra de
polidimetil siloxano, se adsorben ambos compuestos y se analizan mediante cromatografia de
gases-espectrometria de masas.

Tolueno y n-hexano en orina como indicadores
para el control biologico de la exposicion

RESULTADOS Y DISCUSION

m En la Tabla 1 se exponen los resultados obtenidos en el estudio de repetitividad (coeficientes
de variacion, medias y areas) a las concentraciones de 1.23 ng/mL y 1.60 ng/mL para n-hexano
y tolueno, respectivamente.

Tabla 1. Resultados del estudio de repetitividad.

Concentracion Coeficiente
(ng/mkL) variacion
1.23

Compuesto

m Las representaciones de calibrado obtenidas para n-hexano y tolueno (graficas 1 y 2) se
ajustan a una recta en el rango de concentraciones estudiado en cada caso, r£ = 0.990 y 0.998
respectivamente. Los valores estudiados de concentracion son los esperables en trabajadores
expuestos (3,4).

Muestra

=» vial: 4 mL

= 2.5 mL de orina

=» 1 minuto a 15°C con
agitacion

Adsorcion

=» Fibra microextraccion en
fase solida (SPME). 100 um
polidimetilsiloxano

=» Espacio en cabeza

=» 2 minutos a 15° C con
agitacion

Desorcion

=» Desorcion: 2 min. a 200°C
=» Inyeccion: splitless, 2 min.
= Flujo: 1.2 mL/min de helio

=» Columna: HP-1 MS, 50 m x 0,25
mmx 1 um

=» Horno: 35 °C (2min) hasta 95 °C
a 8°C/min.

=» Detector. espectrometria de
masas, SIM m/z 57 y 91
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m Como se puede apreciar en las graficas 3 y 4, los limites de deteccion obtenidos () para n-
hexano (L.D. 0.15 ng/L) y tolueno (L.D. 0.58 ng/L) son muy bajos, por lo tanto, el metodo
desarrollado en este frabajo es muy sensible y permitira el control biolégico de estos
contaminantes incluso a concentraciones muy bajas.
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