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INTRODUCCION

<El método OCRA (OCupational Repetitive Actions) es un procedimiento de anélisis ergondmico que contempla los factores de riesgo asociados con
la aparicion de lesiones en la extremidad superior derivadas de una sobrecarga fisica de trabajo: repetitividad, fuerza, posturas y movimientos e
insuficiente recuperacién. Este método no solo ofrece los niveles de exposicion de los trabajadores sino informacion sobre los factores de riesgo que
inciden mayoritariamente en el resultado de dichos niveles, informacién indispensable en el proceso de mejora de las condiciones de trabajo.

OBJETIVOS
- Comprobar la aplicabilidad del método OCRA en un puesto de trabajo tipico del sector agroalimentario para facilitar a los Técnicos de Prevencion

de empresas del sector un instrumento de valoracién ergonémica que se demuestre eficaz en la deteccién de los factores de riesgo presentes en
puestos de caracteristicas similares al analizado en este trabajo.

METODOLOGIA
DATOS DEL PUESTO DE TRABAJO

PUESTO JORNADA LABORAL TIEMPO EXPOSICION HORARIO DESCANSO PAUSAS ROTACION PUESTOS
Manipulado lechugas 8 horas 7,30 horas Oféogé?féogoy 30 minutos No No

DESCRIPCION DE LA TAREA

Recogida de la lechuga Cierre de bolsa Colocacion de adhesivo Deposito de
lechuga en la cinta

RESULTADOS
A) Calculo de acciones observadas (Ae)

ZONA CORPORAL (*) ACCIONES/CICLO DURACION CICLO FRECUENCIA DURACION TAREA REPETITIVA TOTAL ACCIONES OBSERVADAS

Brazo derecho 4 3 segundos 80 acc./minuto 450 minutos 36.000
(*) Al ser una tarea simétrica se aplico solo al brazo derecho

B) Calculo de acciones recomendadas (Ar)

Nivel de esfuerzo Posturas extremas Periodos de recuperacion
(Borg) ; : =

Pronacion de
antebrazo > 60°

0 |Ausencia de esfuerzo 8-9 NR
0.5 Esfuer‘{ol apenas perceptible 9-10 R
C:;) E;gi IdEbrI 10-11 NR
Flexion d T
3 |Moderado hombro'> 809 23121 2 ONR
4 |Algo fuerte : 12-13| R
5 |Intenso \ ¥ Supinacion de 13-15 | COMIDA
antebrazo > 60° T —
6 |Muy intenso i 15-16 NR
7 |Fuerte 16-17 NR
8 |Muy fuerte 17-18 R
9,10 |Extremadamente fuerte .
R: Recuperacidn

Agarre en pinza

NR: No Recuperacion

F.M* F.M.* F.M.* HORAS TOTAL ACCIONES
FRECUENCIA  popjppzo  F:M.* POSTURA 1 1ciONALES  RECUPERACION F-M:* MINUTOS DURACION TAREA  prcoMENDADAS
30 0.65 0.60 1 0.45 i 450 2.369

F.M.* Factor multiplicador

C) Calculo del Indice de Exposicién (IE)

o = = | IE<2 | IE entre 2.1y 3.9 | 1E>4
IS aTy S DS D00/ IE DO RE LY NIVEL DE RIESGO | Aceptable | | No aceptable

CONCLUSIONES

+ El fndice de Exposicién obtenido indica que existe un riesgo directo de lesién misculo-esquelética para las trabajadoras. Los factores de riesgo
que inciden principalmente en este resultado son: la eleva repetitividad (acciones técnicas), el esfuerzo, las posturas extremas y el elevado nimero
de horas sin periodos de recuperacién, por lo que las medidas preventivas deberdn estar encaminadas a corregir estos factores.

v El método parece mostrarse eficaz en la deteccién de los principales factores de riesgo de sobrecarga fisica presentes en este puesto de trabajo
por lo que su aplicacion en otros puestos similares sera de mucha utilidad a la hora de iniciar programas de mejora de las condiciones de trabajo.
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