Ante una
situacion de
evacuacion

Volver a indice



ANTE UNA SITUACION DE EVACUACION

Sise procediera por causade unaemergencia
a la evacuacioén del Centro de Trabajo:

1. Actua con decision y calma.

2. No te entretengas en recoger objetos personales ni enseres.
3. Abandona la estancia cerrando puertas y ventanas tras de ti.
4. Dirigete hacia la salida de emergencia mas préxima.

5. Noentres en ninguna via de evacuacion o estancia llena de humo.

6. Antes de abrir alguna puerta, verifica si esta caliente, si es asi,

no la abras.
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Mantén la calma y sigue las vias de evacuacion indicadas

Prevencion=Proteccion
Prevencion=Proteccion

Ayuda a enfermos y discapacitados
Prevencion=Proteccion

7. No te detengas en las salidas ni retrocedas.

8. Si hay humo, sal gateando y, a ser posible, tapate la narizy la

boca con un trapo humedo.
9. Nouses los ascensores.

10. Siresultas alcanzado por las llamas, no corras.

Tirate al suelo y revuélcate para apagarlas.

1. Siquedas atrapado en un recinto, sella grietas y rendijas de las

puertas y hazte oir por las ventanas.

12. No vuelvas a entrar en las instalaciones mientras dure la

situacion de emergencia.
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ANTE UNA SITUACION DE EVACUACION

Métodos de Evacuacion de Personas
Dependientes o Inconscientes

=

1. Coge a la persona por las
mufecas o las axilas y tira de ella

arrastrandola por el suelo.

2. Sidispones de una manta, sabana

o similar, despliégala en el suelo,
coloca ala persona sobre la manta

y tira de ella hacia ti.

3. Siempre que sea posible solicita

ayuda a tus companeros.

4. Siparaprocederalaevacuacion de
la personatienes que bajar poruna

escalera, solicita ayuda siempre.

5. Finalmente traslada a la persona a

un lugar seguro.
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Mantén la calma y sigue las vias de evacuacion indicadas

Prevencion=Proteccion
Prevencion=Proteccion

Ayuda a enfermos y discapacitados

Métodos de Evacuacion de Personas
Semidependientes o Conscientes

1. Si la persona no es corpulenta y
te encuentras solo, transpértala

sobre tu espalda.

2. Si dispones de una silla, sienta a
la persona en ella. Inclina la silla
por el respaldo hasta encontrar la
posicion de equilibrio. Arrastra la
silla por el suelo hasta una zona

segura.

3. Siempre que sea posible solicita

ayuda a tus companeros.

4. Finalmente traslada a la persona a

un lugar seguro.
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Comunica las
anomalias de las
instalaciones.
Puede que la
seguridad de todos
dependa de ello.
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