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Los vapeadores o cigarrillos electrénicos, son dispositivos que contienen liquido, en vez de
hoja de tabaco, pudiendo presentarse con o sin nicotina. Disponen de un de sistema que ca-
lienta el liquido y hace que se vaporice, produciendo un aerosol (humo).

¢Por qué suponen un riesgo?

¢ Se les ha dado una falsa buena publicidad, colocandolo como el sustituto idéneo del tabaco
y como un producto “mas saludable”.

e Elconsumo en jévenes ha aumentado, incluso entre aquellos que no habian fumado previa-
mente, siendo una potencial puerta de entrada al consumo de tabaco.

¢ No hay evidencia clara de su eficacia en el abandono del tabaco.

¢Cuales son los efectos para la salud?

e La OMS alerta de que los cigarrillos electronicos son inseguros, y que pueden encontrarse
sustancias cancerigenas en liquidos y aerosol cuando se produce el calentamiento.

e Las particulas emitidas pueden contaminar los espacios cerrados, con los consecuentes
riesgos por exposicion pasiva a las personas de alrededor.

e Se han notificado lesiones pul-
monares asociadas al cigarrillo
electronico o al vapeo (en su
conjunto denominadas EVALI);
pudiendo presentarse sintomas
pulmonares que provoquen el
fallecimiento de manera rapida,
a diferencia de otras patologias
relacionadas con el consumo de
tabaco que ocasionan dafos de
manera mucho mas lenta.

Si has decidido dejar de fumar,
hazlo completamente. Lleva una
dieta saludable, practica deporte,
haz ejercicios de relajacién, y si es
necesario, pide ayuda a un profe-
sional sanitario, pero no cambies
un habito nocivo por otro que tam-
bién lo es.

Campaia 12 meses, 12 temas Q:;
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