JORNADA TECNICA

EVALUACION Y PREVENCION DE
LOS RIESGOS PSICOSOCIALES
Murcia, 30 de abril de 2008

INTRODUCCION

Los factores psicosociales son aquellas
caracteristicas derivadas de la
organizacion del trabajo y del contenido
de la tarea que, en condiciones
adversas, pueden deteriorar la calidad
de vida laboral, el bienestar psicoldgico
y la salud de un numero importante de
trabajadores.

Entre los riesgos que se derivan de la
presencia en la situacion laboral de
factores psicosociales adversos se
encuentran el sindrome del trabajador
guemado, el acoso psicoldégico en el
trabajo y, sobre todo, el estrés
relacionado con el trabajo, que segun la
Agencia Europea para la Seguridad y la
Salud en el Trabajo, lo padecen Ila
cuarta parte de los trabajadores
europeos.

La deteccion precoz de estos riesgos, su
evaluacion y la adopcidon de medidas
preventivas adecuadas van a contribuir
a alcanzar mayores niveles de salud
laboral, lo que implica organizaciones
mas seguras, mas productivas y mas
saludables.

Esta jornada se enmarca dentro de los
actos del “Dia Internacional de la
Seguridad y la Salud en el Trabajo” y
tiene como objetivo contribuir a la
prevencién de los riesgos psicosociales
en el lugar de trabajo, abordando temas
relacionados con la definicion de estos
riesgos, su forma de afectar a la salud
de los trabajadores, la manera mas
eficaz de emprender su evaluacion y
posibles intervenciones psicosociales
dirigidas a eliminar o controlar dichos
riesgos. Por otra parte se debatiran
aspectos relacionados con la
problematica de origen psicosocial desde
la perspectiva de los Agentes Sociales.

PROGRAMA

10.00-10.15: Presentacion
Ilmo. Sr. D. Tomas Pérez Fuentes
Director del ISSL

10.15-10.45: Factores psicosociales.
Consecuencias para la salud.

D@ Candelaria Arnao Soriano

Psicologa del ISSL.

10.45-11.30: Evaluacion de los
riesgos psicosociales. Intervencion
psicosocial.

Da Ma Angeles Villanueva Rio

Jefe de Servicio de Higiene Industrial y
Salud Laboral

11.30-12.00: Descanso
12.00-13.00: Mesa redonda

D. José Lépez Pérez
UGT

Da. Carmen Marin Tornel
CC. 00.

D. Pedro Guerrero Rubio
CROEM

Moderador
D. Francisco Periago Jiménez

13.00-13.30: Coloquio



