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1. INTRODUCCION

El presente e studio de Seguridad y Salud se redacta en cu mplimiento de lo di spuesto en el Real
Decreto 1627/1.997, de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras d e construccié n, teniendo como obj etivoslap revencion dea ccidentesla borales,
enfermedades profesionales y dafios a terceros que las actividades y medios materiales previstos
que puedan ocasionar durante | a ej ecucion d el Proyecto de Construccion del “ COLECTOR DE
SANEAMIENTO DEL SUR DE LA CIUDAD DE LORCA. TRAMO BAJO".

Asimismo, se da cumplimiento a lo establecido en el articulo 123.g) del Texto Refundido de la Ley
de Contratos del Sector Publico. Todas las disposiciones presentes en el Real Decreto 1627/1997,

de 24 de octubre, seran de obligado cumplimiento.

En aplicacién del estudio de Seguridad y Salud, cada contratista elaborara un Plan de Seguridad y
Salud en el trabajo, en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones
contenidas en el presente estudio, en funcion de su propio sistema de ejecucion de obra. En dicho
plan se inclu iran, en su ca so, las p ropuestas de medida s alternativa s de preven cion, que el

contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, que no podra implicar disminucion

de los niveles de proteccidn previstos en el presente estudio.

Se tendra en cuenta, la n ormativa existente en materia de sefalizacion de seguridad, prevencion
de riesgos, y dispo siciones de Seguridad y Salu d en las obras, esto segun se e stablece en el

Pliego de Prescripciones del presente Estudio.

2. PLAN DE EJECUCION DE LA OBRA

Duracién estimada de la obra: 8 meses.

Numero medio de trabajadores: 10
El plan de seguridad y salud de la obra incluira un desarrollo mas detallado de esta pl anificacion,
sefalando m ediante di agramas e spacio - tiempo los detall es de la mism a, espe cialmente en

relacién con los trabajos y procesos a realizar en los tajos de mayor significacion preventiva.
3. MARCO JURIDICO

Como queda dicho, este estudio de Seguridad y salud se redacta en cumplimiento de lo dispuesto
en el Real Decreto 162 7/1.997, de 24 de octubr e, sobre disposiciones minim as de segu ridad y
salud en las obras de construccion, cuyo articulo 4 establece las condiciones d e obli gatoriedad
para los proyectos técnicos de construccion, viniendo re glamentariamente exigido en el presente

caso.
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De acuerdo con ello, este estudio debe ser complementado, antes del comienzo de la obra, por el

plan de seguridad y sal ud elab orado por el co ntratista. Di cho plan d esarrollara las medidas
preventivas prevista s en el es tudio, adapta ndo é stas a la s té cnicas y sol uciones que han de
ponerse final mente en obra. Eventu almente, el pland e seguridady salud po dra p roponer
alternativas preventivas a las medid as planificadas aqui, en la s condi ciones e stablecidas en el
articulo 7 del ya citad o Real Decreto 1627/1997. En su conjunto, el pla n d e se guridad y sal ud
constituira el conjunto de medidas y actuaciones preventivas d erivadas de este estudio, que el
contratista se compromete a dispon er en las distintas actividades y fase s de la obra, sin perjuicio
de la s mo dificaciones y actuali zaciones aqu e pued aha berlug ar,e nlas condiciones
reglamentariamente establecidas.

La base legal de este estudio, asi como del citado Real Decreto 1627/97, dictado en su desarrollo,
eslaL ey 31/1.995, de 1 0 de novie mbre, de prevencion de riesgos | aborales, cuyo de sarrollo
reglamentario, de a plicacién directa al estu dio de Seguridad y sal ud, e ntanto q ue establece
normas que deben ser observadas parcial o totalme nte en su re daccion y po sterior cumplimiento
que, sin perjuicio de las recogidas en el pliego de condiciones de este estudio, se concretan en las

siguientes:

e Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales (B.O.E. del 10-11-
95). Modificaciones en la Ley 50/1998, de 30 de diciembre.

e Estatuto de los Trabajadores (Real Decreto Legislativo 1/95, de 24 de marzo)

e Reglamento de los Servicios de Prevencién (Real Decreto 39/97, de 17 de enero, B.O.E.
31-01-97)

¢ Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto 780/1998, de
30 de abiril, B.O.E. 01-05-98)

e Desarrollo del Reglamento de los Servi cios de Prev encion (O.M. de 27-06-97, B.O.E. 04 -
07-97)

¢ Reglamento sobre di sposiciones mini mas de Se guridad y Salud en la s obra s de
Construccion (Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, B.O.E. 25-10-97)

e Reglamento sobre di sposiciones mini mas en mat eria de Sefi alizacién de Seguri dad y
Salud en el Trabajo (Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97)

¢ Reglamento sobre disposiciones minimas de S eguridad y Salud en los Lugares Trabajo
[excepto Construccion] (Real Decreto 486/97, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97)

¢ Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la Manipulacién
de Cargas (Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97)

e Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas al trabajo con
equipos que incluyen Pantallas de Visualizacion (Real Decreto 488/1997, de 14 de abril,
B.O.E. 23-04-97)

e Reglamento de Proteccion de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con la
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Exposicién a Agentes Bio ldgicos du rante el trabajo (Re al De creto 664/199 7, de 12 de
mayo, B.O.E. 24-05-97)

e Adaptacién en funcié n del progreso té cnico del Re al De creto 664/1997 (Orden de 2 de
marzo de 1998 (correccion de errores del 15 de abril)

e Reglamento de Proteccié n de lo s tra bajadores contra | os Ri esgos relaci onados con la
Exposicién a Agentes Can cerigenos durante el trabajo (Real Decreto 665/1997, de 12 de
mayo, B.O.E. 24-05-97)

¢ Reglamento sobre disposiciones minimas de Seg uridad y Salud relativas ala utilizaci6n
por los trabajadores de Equipos de Proteccidon Individual (Real Decreto 773/1997, de 22 de
mayo, B.O.E. 12-06-97)

e Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizaciéon por los
trabajadores de los Eq uipos de T rabajo (Real Decreto 1215/1 997, de 18 de j ulio, B.O.E.
07-08-97)

e Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, porel que se establece el certificado de
profesionalidad de la ocupacion de prevencionista de riesgos laborales.

¢ Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
en el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

e Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre |a protecciéon de | a salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

e Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de

la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Adicionalmente, en | a redaccién del presente e studio, taly como se especifica en el pliegode
condiciones del mismo, se ob servan las normas, guias y do cumentos de caracter normativo que
han sido adoptadas por otros departamentos ministeriales o por diferentes organismos y entidades
relacionadas con la prevencion y con la construccion, en particular las que han sido emitidas por el
Instituto Na cional de Seg uridad e Hig iene del Tra bajo, por el Ministerio de Industria, p or las
Comunidades Auténomas, asi como normas UNE e ISO de aplicacion.

4. DESCRIPCION DE LA OBRA PROYECTADA

El cole ctor o bjeto del p royecto tiene su ini cio e nun po zo d e regi stro situado en el Camino
Canaveral y su final en la carretera autonémica RM-621, dentro del término municipal de Lorca. En
este punto e ntroncara al denomi nado cole ctor de la Rambl a de Viznaga, qu e conducira el agua
hasta una E.B.A.R. y un tanqu e de tormentas previstos. El punto de destino final sera la E.D.A.R.

del municipio de Lorca.

La longitud total del cole ctor es de aproximadamente 2.255 my se ejecutara con tuberia de PVC
corrugado de 1200 mm de diametro. En el ca so de la hin ca prevista bajo | a carretera RM-11, se
utilizara tuberia de PEAD de 1200 mm de diametro al no tener juntas, protegida con tuberia de
acero de DN 1.350 mm.
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El trazado en planta se ha resuelto con una sucesion de alineaciones rectas, que se adaptan a los
vialesyalo sterrenos porlosquediscurre. Enl o que respecta altra zado en al zado, esta
condicionado por la o rografia que presenta el te rreno, garantizando como minimo un paquete de
tierras de un metro sobre la clave del colector, pero consiguiendo minimizar en lo maximo posible

el movimiento de tierras.

En todo el trazado, esta prevista la ejecucion de pozos de registro de hormigoén prefabricado cada

80,00 metros aproximadamente y en los cambios de direccidn necesarios.

En cuanto a las condiciones d e excav acion se refi ere, de | a informacién qu e se d esprende del
estudio geotécnico realizado a tal efecto, se puede afirmar que los terrenos son excavables con
medios me canicos convencionales. Debido a las caracteristicas de éste y a | as profundidades a

alcanzar para alojar la conduccidn, sera preciso entibar la excavacién en gran parte del trazado.

5. EVALUACION DE RIESGOS EN EL PROCESO DE CONSTRUCCION

El estudio de identificacién y evaluacion de los riesgos potenciales existentes en cada fase de las
actividades constructivas o por conjuntos de tajos de la obra proyectada, se lleva a cabo m ediante
la deteccid n de ne cesidades prev entivas en cada u no de di chas fases, a tra vés del anali sis del
proyecto y de su s definiciones, sus previsiones técnicas y de la formaci 6n de los precios de cada

unidad de obra, asi como de las prescripciones técnicas contenidas en su pliego de condiciones.

El resumen del analisis de necesidades preventivas se desarrolla en las paginas anexas, mediante
el estu dio d e las a ctividades y tajo s del p royecto, la dete ccion e i dentificacién de riesgosy
condiciones peligrosas en cada un o de ellos y posterio r seleccion de las m edidas preve ntivas

correspondientes en cada caso.

La evalu acién, re sumida en las siguientes paginas, se refiere obviamente a aquellos riesgos o
condiciones insuficientes que no han podido ser resueltas o evitadas totalmente. Si han podido ser
evitados y suprimi dos, por el contrario, diversos riesgos que fueron e stimados como evitables y
que, en consecuencia, se evitaron y han desaparecido, tanto por haber sido modificado el disefio o
el proceso constructivo q ue se propuso inicialmente, como por haberse introducido el pre ceptivo
empleo de procedimientos, si stemas de construccidn o equipos auxiliares q ue eli minan| a
posibilidad de aparicién del riesgo, al anular suficientes factores causales del mismo com o para

que éste pueda considerarse eliminado en la futura obra, tal y como el proyecto actual la resuelve.

A partir del analisis de | as diferentes fases y unidades de obra proyectadas, se construyenlas

fichas de tajo s y rie sgos que no h an podido ser evitados en proyecto y sob re los q ue es preciso
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establecer| as a decuadas p revisionesp aral aadop cidon dela s me didas preve ntivas

correspondientes, tal y como se detalla a continuacién.

5.1 ACTIVIDADES QUE COMPONEN LA OBRA PROYECTADA

En relacién con las condiciones de seguridad y salud laboral que han de producirse a lo largo de la
ejecucién de la obra p royectada, las actividades constructivas que en la misma se consideran de
forma diferenciada son las siguientes:

e Demoliciones y actuaciones previas

v" Demolicién y levantamiento de firmes

e Movimientos de tierra

v Desbroce terreno existente

v' Excavacion por medios mecanicos
v Rellenos

v Zanja s

e Instalacién de Tuberias y elementos auxiliares

e Estructuras y Cimentaciones

e Firmes y pavimentos

v" Firme bituminoso nuevo

e Servicio s afectados

v’ Lineas aéreas de transporte de energia eléctrica

v Conducciones subterraneas de agua

v Interferencias con vias en servicio (desvios, cortes,)
v' Retirada y reposicion de elementos

e Actividade s diversas

v Repl anteo

v" Actuaciones en la obra de los servicios técnicos

5.2 EQUIPOS DE TRABAJO, MAQUINARIA E INSTALACIONES PREVISTAS

Las maquinas, in stalaciones de obra y equip os de trabajo que pueden ser utilizadas durante la
ejecucion de la obra, en cuanto que elementos generadores de condiciones de trabajo peligrosas o
riesgos p ara los trabaj adores, se rela cionan a continuacién. L as condiciones d e seguridad d e
dichas maquinas y eq uipos o de aquéllos que, efectivamente, se an finalm ente utilizado s por el
contratista, seran exigible sen lao bray, como tales, figuran en el plie go de condi ciones d el
presente estudio.
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Maquinaria de movimiento de tierras

Bulldozers y tractores
Palas cargadoras
Retroexcavadoras
Rodillos vibrantes
Camiones y dumpers

Motovolquetes

Medios de hormigonado

Camién hormigonera
Vibradores

Medios de fabricacién y puesta en obra de firmes y pavimentos

Extendedora de aglomerado asfaltico
Compactador de neumaticos

Rodillo vibrante autopropulsado
Camion basculante

Acopios y almacenamiento

Acopio de tierras y aridos
Acopio de tubos, elementos prefabricados, ferralla.
Almacenamiento de pinturas, desencofrante, combustibles.

Maquinaria y herramientas diversas

Camion grua
Compresores

Cortadora de pavimento
Martillos neumaticos
Sierra circular de mesa

Herramientas manuales

5.3 IDENTIFICA CION DE RIESGOS

Para cada u na de la s actividades constructivas, m aquinas, equ ipos d e trab ajo e instala ciones

previstos en las dife rentes fases de la obra proyectada, se id entifican y rela cionan los siguientes

riesgos y condiciones peligrosas de trabajo que resultan previsibles durante el curso de la obra:

531 RIESGOS RELACIONADOS CON LAS ACTIVIDADES DE LA OBRA

Movimiento de tierras, demoliciones y actuaciones previas

Demolicion y desbroces

v Atrapamiento por hu ndimientos p rematuros o an ormales d e los ele mentos a
demoler
v’ Atropello s

v' Deslizamientos de ladera provocados por el mal posicionamiento de la maquinaria
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Desprendimiento de materiales

Proyeccion de particulas
Caidas de personas al mismo nivel

Caidas de personas a distinto nivel

D N N N NN

Heridas por objetos punzantes

v' Exposicion a particulas perjudiciales o cancerindgenas
v Ambiente pulvigeno

v' Polvaredas que disminuyan la visibilidad

v R uido

Demolicién y levantamiento de firmes

v' Proyeccion de particulas

v’ Atropello s

v' Deslizamientos de ladera provocados por el mal posicionamiento de la maquinaria
v' Caidas de personas al mismo nivel

v' Heridas por objetos punzantes

v Ambiente pulvigeno

v' Polvaredas que disminuyan la visibilidad

v R uido

Deshroce y excavacion de tierra vegetal

v" Proyeccién de particulas
v' Deslizamientos de ladera provocados por el mal posicionamiento de la maquinaria
v’ Atropello s
v' Caidas de personas al mismo nivel
v Heridas por objetos punzantes
v P icaduras de insectos
v Ambiente pulvigeno
Excavaciones

Excavacién por medios mecanicos

Atropellos y golpes por maquinaria y vehiculos de obra
Atrapamientos de personas por maquinarias

Colisiones y vuelcos de maquinaria o vehiculos de obra
Caidas del personal a distinto nivel

Corrimientos o desprendimientos del terreno
Hundimientos inducidos en estructuras proximas

Contactos directos o indirectos con lineas eléctricas

DN N N N N Y R N

Golpes por objetos y herramientas
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v/ Caida de objetos
v Inundacién por rotura de conducciones de agua
v Incendios o explosiones por escapes o roturas de oleoductos o gasoductos
v Explosion de ingenios enterrados

v Ambiente pulvigeno

v

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

v'R uido

Terraplenes y rellenos

4

AN N N N RN

v

Atropellos y golpes por maquinaria y vehiculos de obra
Atrapamientos de personas por maquinarias

Colisiones y vuelcos de maquinaria o vehiculos de obra
Caidas del personal a distinto nivel

Corrimientos o desprendimientos del terreno

Contactos directos o indirectos con lineas eléctricas
Golpes por objetos y herramientas

Caida de objetos

v Ambiente pulvigeno

v' Polvaredas que disminuyan la visibilidad
v R uido
Zanjas
v" Desprendimiento de paredes de terreno
v/ Caidas de personas al mismo nivel
v' Caidas de personas a distinto nivel
v' Interferencia con conducciones eléctricas enterradas
v" Inundaciones por rotura de tuberias o grandes lluvias
v/ Emanaciones de gas por rotura de conducciones
v Golpes por objetos o herramientas
v/ Caidas de objetos sobre los trabajadores
v' Atrapamientos de personas por maquinaria
v' Atropellos y golpes por vehiculos de obra o maquinaria
v' Afeccion a edificios o estructuras préximas

v Ambiente pulvigeno
v R uido

Estructuras v cimentaciones
Cimentaciones

v

v
v
v

Atrapamientos y aplastamientos.
Dermatosis por contacto con hormigones y morteros.
Proyeccion de gotas de hormigén en los ojos.

Caida de personas al mismo nivel a causa del estado del terreno
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v/ Caida de personas a distinto nivel

v/ Caida de herramientas u objetos desde las plataformas de trabajo

v Derrumbamiento de la cimbra o del encofrado

v Atropellos, golpes y vuelcos de las maquinas y vehiculos de obra

v Aplastamientos y atrapamientos

v Heridas con objetos punzantes

v'R uido

Estructuras

v Atrapamientos y aplastamientos

v Atropellos, colisiones y vuelcos

v" Vuelco de los medios de elevacion de encofrados por defectuoso enganche de los
mismos

v/ Caida de tableros o piezas de madera a niveles inferiores al encofrar o desencofrar

v/ Caidas d e o perarios en altura e n la s fase s de e ncofrado, p uesta e n ob ra del
hormigén y desencofrado

v' Pisadas sobre objetos punzantes

v' Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras

v Cortes al utilizar la sierra circular

v" Golpes en general

v' Dermatosis por contacto con hormigones y morteros

v Lesiones y cortes en manos, brazos y pies

v" Proyeccioén de fragmentos

Firmes y pavimentos

4

Caidas al mismo nivel

v Atropello s

v
v
v

Golpes y choques de maquinaria
Accidentes del trafico de obra

Afecciones a vias en servicio

v'Q uemaduras

v' De shidrataciones

v

Atrapamientos por las partes méviles de la maquinaria

v Ambiente pulvigeno

v

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

v'R uido

Servicios afectados

Conducciones

Lineas aéreas de transporte de energia eléctrica

v

Caidas a distinto nivel

v Conta ctos eléctricos directos
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v Contactos eléctricos indirectos
v Contactos eléctricos de la maquinaria
v' Enfermedades causadas por el trabajo bajo condiciones meteorolégicas adversas

v Sobre esfuerzos

Conducciones subterraneas de agua

v" Rotura de la canalizaciéon

v Inunda ciones

v' Caidas en profundidad

v' Enfermedades causadas por el trabajo bajo condiciones meteorolégicas adversas

v Sobre esfuerzos

Interferencias con vias en servicio (desvios, cortes,...)

Retirada y reposicion de elementos

v Atropello s

v Heridas con herramientas

v Sobre esfuerzos

v Ambiente pulvigeno

v" Polvaredas que disminuyan la visibilidad
v'R uido

Actividades diversas

Replanteo

v’ Atropello s

v' Deshidrataciones, insolaciones, quemaduras solares

v  Torced uras

v' Enfermedades causadas por el trabajo bajo condiciones meteorolégicas adversas
v Sobre esfuerzos

v Ambiente pulvigeno

v'  Caidas a distinto nivel

Actuaciones en la obra de los servicios técnicos

v Accidentes de trafico "in itinere"

v' Caidas a distinto nivel

v' Caidas al mismo nivel

v Atropello s

v  Torced uras

v' Enfermedades causadas por el trabajo bajo condiciones meteorolégicas adversas
v Ambiente pulvigeno

v R uido
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5.3.2 RIESGOS DE LA MAQUINARIA, INSTALACIONES Y EQUIPOS DE TRABAJO

Maguinaria de movimiento de tierras

Bulldozers y tractores

v

DN N N N N Y NN

v

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Magquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas

Atrapamientos por utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

Golpes o proyecciones de materiales del terreno

Vibraciones transmitidas por la maquina

v Ambiente s pulvigeno

v

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

v'R uido

Palas cargadoras

4

AN NN Y N N N NN

4

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Desplome de taludes o de frentes de excavacion bajo o sobre la maquina
Magquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas o enterradas
Atrapamientos por utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

Golpes o proyecciones de materiales del terreno

Vibraciones transmitidas por la maquina

v Ambiente pulvigeno

v

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

v'R uido

Motoniveladoras

v

AN N N N RN

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Atrapamientos por utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

11
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Golpes o proyecciones de materiales del terreno

Vibraciones transmitidas por la maquina

v Ambiente pulvigeno

v

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

v R uido

Retroexcavadoras

v

D N N N N N N W N N

v

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Desplome de taludes o de frentes de excavacion bajo o sobre la maquina
Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas o enterradas
Atrapamientos por utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

Golpes o proyecciones de materiales del terreno

Vibraciones transmitidas por la maquina

v Ambiente pulvigeno

v

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

v'R uido

Rodillos vibrantes

v

D N N N N N NN

v

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Atrapamientos por utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

Golpes o proyecciones de materiales del terreno

Vibraciones transmitidas por la maquina

v Ambiente pulvigeno

v

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

v'R uido

Camiones y dumperes

v

v
v
v
v

Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra
Derrame del material transportado

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno

Magquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
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Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos
Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas
Atrapamientos por utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento
Golpes o proyecciones de materiales del terreno

Vibraciones transmitidas por la maquina

v Ambiente pulvigeno

v' Polvaredas que disminuyan la visibilidad
v R uido
Motovolquetes
v" Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra
v' Derrame del material transportado
v Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento
v' Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
v" Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
v' Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina
v' Choques de la maquina con otras o con vehiculos
v Atrapamientos por Utiles o transmisiones
v" Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento
v" Vibraciones transmitidas por la maquina

v Ambiente pulvigeno

v

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Medios de hormigonado

Camidén hormigonera

v
v
v

SN N N N SR

v

Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuel cos d e ma quinas sobre pl anos in clinados o zanja s del
terreno

Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas

Atrapamientos por utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

Vibraciones transmitidas por la maquina

v Ambiente pulvigeno

v

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

v'R uido
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Vibradores

v Conta ctos eléctricos directos

v Contacto eléctricos indirectos

v" Golpes a otros operarios con el vibrador

v Sobre esfuerzos

v Lumbal gias

v" Reventones en mangueras o escapes en boquillas
v'R uido

Medios de fabricacion y puesta en obra de firmes y pavimentos

Extendedora de aglomerado asfaltico
v Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento
v/ Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina
v" Choques de la maquina con otras o con vehiculos
v' Atrapamientos por utiles o transmisiones
v" Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento
v" Vibraciones transmitidas por la maquina
v Inc endios
v' Ambiente insalubre por emanaciones bituminosas
v R uido
Compactador de neumaéticos
v" Accidentes en los viales de la obra
Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento
Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Magquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

AN NN N NN

Atrapamientos por utiles o transmisiones

v" Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

v Ambiente pulvigeno

v' Ambiente insalubre por emanaciones bituminosas

v'R uido
Rodillo vibrante autopropulsado

v" Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento
Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

D N N N NN

Atrapamientos por utiles o transmisiones
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Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

Vibraciones transmitidas por la maquina

v Ambiente pulvigeno

v

Ambiente insalubre por emanaciones bituminosas

v R uido

Camién basculante

v

AN N N Y N U N NN

v

Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra
Derrame del material transportado

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas

Atrapamientos por utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

Golpes o proyecciones de materiales del terreno

Vibraciones transmitidas por la maquina

v Ambiente pulvigeno

v

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

v R uido

Acopios v almacenamiento

Acopio de tierras y aridos

v
v
v
v

Induccién de corrimientos de tierras excavaciones proximas
Corrimientos de tierras del propio acopio
Accidentes de trafico por mala ubicacion del acopio

Dafos ambientales y/o invasion de propiedades

v Ambiente pulvigeno

Acopio de tubos, elementos prefabricados, ferralla.

RN NN

4

Induccion de corrimientos de tierras excavaciones proximas
Desplome del propio acopio

Aplastamiento de articulaciones

Accidentes de trafico por mala ubicacion del acopio

Dafos ambientales y/o invasién de propiedades

v' Sobre esfuerzos

v Torced uras
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Almacenamiento de pinturas, desencofrante, combustibles.

v
v

Inhalacién de vapores toxicos

Incendios o explosiones

v' Dermatosis e irritacion de los ojos por contacto o proyeccién de sustancias

Maquinaria y herramientas diversas

Camioén graa

v
v
v

AN N N N RN

Com

AN N N N NN

v
v

o

Accidentes en trayecto hacia el punto de trabajo
Atropello s

Vuelco de la grua

Corrimientos de tierra inducidos en excavaciones proximas

Aplastamiento por caida de carga suspendida

Contacto eléctrico de la pluma con lineas aéreas

Incendios por sobretension

Atrapamientos por utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento
resores

Incendios y explosiones

Golpes de "latigo" por las mangueras

Proyeccion de particulas

Reventones de los conductos

Inhalacién de gases de escape

Atrapamientos por utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento
R uido

Cortadora de pavimento

v
v
v
v

Golpes, cortes y atrapamientos por partes moviles
Contactos eléctricos indirectos
Proyeccién de particulas

Incendio por derrames de combustible

v Ambiente pulvigeno

v

R uido

Sierra circular de mesa

v

AN N N N RN

Cortes 0 amputaciones

Riesgo por impericia

Golpes con objetos despedidos por el disco
Caida de la sierra a distinto nivel

Contactos eléctricos indirectos

Proyeccién de particulas

Heridas con objetos punzantes
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v Incendios por sobretension

v Ambiente pulvigeno
v R uido
Herramientas manuales
v" Riesgo por impericia
v Caida de las herramientas a distinto nivel
v' Caidas al mismo nivel por tropiezo
6. MEDIDAS PREVENTIVAS A DISPONER EN OBRA

6.1 MEDIDAS GENERALES

Al objeto de aseg urar el adecuad o n ivel de seg uridad la boral en el ambit o de la ob ra, son
necesarias una serie de medidas generales a disponer en la misma, no siendo éstas susceptibles
de asociarse inequivocamente a ningu na actividad o maquinaria concreta, sino al conj unto de la
obra. Estas medidas generales seran definidas concretamente y con el detalle suficiente en el plan
de seguridad y salud de la obra.
6.1.1 MEDIDAS DE CARACTER ORGANIZATIVO
Formacién e informacion

En cum plimento del d eber de proteccion, el em presario de bera gara ntizar q ue cada t rabajador
reciba una formacién tedrica y pra ctica, suficiente y adecuad a, en mate ria p reventiva, ce ntrada
especificamente en el puesto de trabajo o funcién de cada trabajador. En su aplicacion, todos los
operarios recibiran, aling resarenlaobra o con anterioridad, una expo sicion detallad a de los

métodos de trabajo y los riesgos que pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de prevencién
y proteccion que deberan emplear. Los trabajadores seran ampliamente informados de las medidas
de seguridad, personales y colectivas, que deb en establecerse en el tajo al que estan adscritos,

repitiéndose esta informacién cada vez que se cambie de tajo.

El contratista facilitara una copia del plan de seguridad y sal ud atodas| as subcontratasy
trabajadores auténomos integrantes de la obra, asi como a los representantes de los trabajadores.

Servicios de prevencion y organizacion de la seguridad y salud en la obra.

La emp resa con structora viene obli gada a disponer de un a org anizacién espe cializada de
prevencion de riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 39/1997, citado:
cuando p osea una pla ntilla sup erior a los 250 trab ajadores, con Servicio d e Preven cion p ropio,
mancomunado o ajeno contratado a tales efectos, en cualquier caso debidamente acreditado ante
la Autoridad laboral competente o, en supuestos de menores plantillas, mediante la designacion de
uno o vari os trabaja dores, adecu adamente forma dos y acredit ados a nivel basi co, seg un se
establece en el mencionado Real Decreto 39/1997.

La empresa contrati staencom endaraasuo rganizacion de preve ncion la vigilancia de

cumplimiento de la s obligaciones preventivas d e la misma, plasmadas en el plan de seguridad y
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salud de la obra, asi como la asistencia y asesoramiento al Jefe de obra en cuantas cuestiones de

seguridad se planteen a lo largo de la duracién de la obra.

Al meno s uno de | os tra bajadores destinados enla ob ra poseera fo rmacién y adie stramiento
especifico en primeros auxilios a acci dentados, con la obligaciéon de atender a dicha funci 6n en
todos aquellos casos en que se produzca un accidente con efectos personales o dafios o lesiones,

por pequefios que éstos sean.

Todos lost rabajadores destinad os enlaobr apose eran justificante s de haberpasad o
reconocimientos m édicos preventivos y de capacidad para el t rabajo a desarrollar, durante los
ultimos d oce mese s, re alizados en el departamento de Medi cina del Trabaj o de un Se rvicio de

Prevencion acreditado.
El plan de seguridad y sal ud establecera las condiciones en que se realizara la informacion a los
trabajadores, relativa a los rie  sgos p revisibles en la obra, asi como las acciones formativas

pertinentes.

Modelo de organizacién de la seguridad en la obra

Al objeto de lograr que el conjunto de las empresas concurrentes en la obra posean la informacién
necesaria a cerca de su organizacion en materia de seg uridad en e sta obra, a si co mo el

procedimiento para asegurar el cumplimiento del plan de seguridad y salud de la obra por parte de
todos sus trabajadores, dicho plan de seguridad y salu d contemplara |a obligacion de q ue cada

subcontrata designe antes de comenzar a trabajar en la obra, al menos:

¢ Técnicos de prevencion designados por su empresa para la obra, que deberan planificar las
medidas pre ventivas, formar e info rmar a sust rabajadores, investig ar | os accidentes e

incidentes, etc.

+ Trabajadores responsables de mantener actualizado y completo el a rchivo de seguridad y

salud de su empresa en obra.

+ Vigilantes de seguridad y salud, con la fu ncién de vigil ar el cu mplimiento del plan de
seguridad y salud por parte de sus trabajadores y de los de sus subcontratistas, asi como de

aquéllos que, aun no siendo de sus empresas, puedan generar riesgo para sus trabajadores.
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6.1.2 MEDIDAS DE CARACTER DOTACIONAL

Servicio médico
La empresa contratista dispondra de un Servicio de vigilancia de la salud de los trabajadores segun

lo dispuesto en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Todos los operarios que empiecen trabajar en la obra deberan haber pasado un re conocimiento
médico general previo en un plazo inferior a un afio. Los trabajadores que han de estar ocupados
en tra bajos que exijan cu alidades fisiolégi cas o p sicolégicas dete rminadas d eberan pa sar
reconocimientos médicos especificos para la comprobacién y certificacion de idoneidad para tales
trabajos, entre los qu e se encuentran los de g ruistas, cond uctores, o peradores de m aquinas
pesadas, trabajos en altura, etc.

Primeros auxilios y asistencia sanitaria

De acuerdo con el apartado 14 del Anexo IV, parte A del R.D. 1627/97 y el apartado A del Anexo IV
del R.D. 486/97 sobre disposiciones minimas de seguridad y sal ud en los lugares de trabajo, la
obra di spondra del material de  primeros auxilios que se recoge a cont inuacion, i ndicandose
también los centros asistenciales mas cercanos a los que trasladar los trabajadores que puedan

resultar heridos:

PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA

TIPO DE . Ly
ASISTENCIA Ubicacién DISTANCIA
| Primeros auxilios | Botiquin portatil | En obra

Consultorio Médico de Tercia .

C/ Eucalipto, 1, 30800 Lorca 968 47 08 84 10 minutos
Accidentes leves
Centro de Salud Lorca Centro .

C/ Alameda de Ramén y Cajal, 1, 30800 Lorca 15 minutos
968 46 35 22

Hospital "Rafael Méndez"
Ctra. Nacional 340. Km. 589 - 30800 Lorca.
Teléfono de Centralita: : 968 44 55 00
Teléfono de Urgencias (sala de espera) : 968 44 55 17

Accidentes graves 15 minutos

Instalaciones de higiene y bienestar

De acuerdo con el a partado 15 del Anexo 4 d el Real Decreto 1627/97, la obra dispondra de las

instalaciones necesarias de higiene y bienestar.

Dadas las caracteristicas habituales de las obras de conducciones, de linealidad y separacion en el
espacio de |os distintos tajos, y de existir a lo largo de la traza instalaciones publicas de higiene y
bienestar, el contrati sta podra pro poneren sup lande se guridady sal udelusopa ralos

trabajadores de estas instalaciones, previo acuerdo con sus propietarios y siempre que se cumplan
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las normas establecidas en el Real Decreto mencionado. En todo caso los trabajadores dispondran

de medios de transporte precisos para el uso de estas instalaciones, facilitados porla empresa
contratista.

Se asegurara, en todo caso el suministro de agua potable al personal perteneciente a la obra.

6.1.3 MEDIDAS GENERALES DE CARACTER TECNICO

El plan de seguridad y salud de la obra establecera con el detalle preciso los accesos y las vias de
circulacion y aparcamiento de ve hiculos y m aquinas enla obra, asi como sus condiciones de
trazado, d renaje y afirm ado, sefiali zacidn, pr oteccion y bali zamiento. La s va llas auténomas de
proteccién y delimitaci én de espacios estaran co nstruidas a base de tu bos metalicos soldados,
tendran una altura minima de 90 cm y estaran pintadas en blanco o en colores amarillo o naranja
luminosos, manteniéndose su pintura en correcto estado de conservacion y no debiendo presentar

indicios de 6xido ni elementos doblados o rotos.

En relacion con las instalaciones eléctricas de obra, la resistencia de |as tomas de tierra no sera
superior a aquélla que garantice una tension maxima de 24 V, d e acuerdo con la sensibilidad del
interruptor diferencial que, como minimo, sera de 30 mA para alumbrado y de 300 mA para fuerza.
Se comprobara periddicamente que se produce la desconexién al accionar el botén de prueba del
diferencial, siendo ab solutamente obligatorio p roceder a una revi sion de éste po r personal
especializado, o sustituirlo cuando la de sconexién no se produce. Todos los elementos eléctricos,
como fusibles, cortacircuitos e interruptores, serdn de equipo cerrado, capaces de imp osibilitar el
contacto eléctrico fortuito de personas o cosas, al igual que los bornes de conexiones, que estaran

provistas de protectores adecuados.

Se dispondran interruptores, uno por enchufe, en el cuadro eléctrico general, al objeto de p ermitir
dejar sin corriente los enchufes en los que se vaya a conectar maquinaria de 10 o mas amperios,
de mane ra q ue se a posible ench ufar y dese nchufar la maquina en ausencia de co rriente. Los
tableros portantes de bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares se fijaran eficazmente a
elementos ri gidos, de fo rma qu e se impida el desenganche fortuito de los cond uctores de
alimentacion, asi como contacto s con eleme ntos metalicos que pue dan o casionar de scargas

eléctricas a personas u objetos.

Las lam paras elé ctricas portatiles ten dran mango aislante y dispositivo prote ctor de la la mpara,
teniendo ali mentacion de 24 voltio s o,en su defecto, e star alime ntadas porm ediodeu n

transformador de separacién de circuitos.

Todas las m aquinas eléctricas dispondran de conexion a tierra, con re sistencia maxima pe rmitida
delo s electrodos o placas de 5 a1 0 oh mios, di sponiendo d e cables co n doble aisl amiento
impermeable y de cubierta suficientemente resistente. Las mangueras de conexion a las tomas de

tierra llevaran un hilo adicional para conexion al polo de tierra del enchufe.

20



Regidén de Murcia
g Gorédans d8 A, COLECTOR DE SANEAMIENTO DEL SUR DE LA CIUDAD DE
Agricultura, Ganaderia y Pesca LORCA. TRAMO BAJO m

DOCUMENTO N°5: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA
Los extintores de obra seran de polvo polivalente y cumpliran la Norma UNE 23010, colocandose

enlo sluga res d e mayo rrie sgo de ince ndio,a unaaltu rade1,50m sobreel sueloy

adecuadamente senalizados.

El plan de seguridad y salud desarrollara detalladamente estas medidas generales a adoptar en el
curso de a obra, asi como cuantas otras se consideren precisas, proponiendo las alternativas que

el contratista estime convenientes, en su caso.

6.2 MEDIDAS PREVENTIVAS A ESTABLECER ENLAS DIFERENTES ACTIVIDA DES
CONSTRUCTIVAS

En funcién de los fa ctores de riesgo y de las condiciones de peligro analizadas y que se han de
presentar en la ej ecucion de cada una de las fasesy actividades a desarrollar enlaobra,las
medidas pre ventivas y protectoras a establecer durante su re alizacion son, en cada caso, las
enunciadas en los apartados que siguen.

a) Demoliciones y actuaciones previas

Demoliciones y desbroces

Demolicién y levantamiento de firmes
A este respe cto, el plan de seguridad y salud la boral de la o bra contendra, al menos, los puntos
siguientes:
- Orden y método de realizacién del trabajo: maquinaria y equipos a utilizar.
- Establecimiento de las zonas de estacionamiento, espera y maniobra de la maquinaria.
- Métodos de retirada periddica de materiales y escombros de la zona de trabajo.
- Delimitacién de areas de trabajo de maquinas y prohibicién de acceso a las mismas.
- Obtencion de informacion sobre conducciones eléctricas y de agua y gas bajo el firme.
- Previsidn de pasos o trabajo bajo lineas eléctricas aéreas con distancia de seguridad.
- Previsidn de la necesidad de riego para evitar formacion de polvo en exceso.
- Disponibilidad de proteccion es in dividuales del aparato au ditivo para tra bajadores
expuestos.
- Medidas para evitar la pre sencia de personas en zona de carga de escombros con pala
a camion.
Desbroce de tierra vegetal
Ante esto s trabajo s, el pl an de seguridad y salud laboral de la obra desarrollara, al menos, los
siguientes aspectos:
- Orden y método de realizacion del trabajo: maquinaria y equipos a utilizar.
- Accesos a la explanacién: rampas de ancho minimo 4,50 m. co n sobreancho en curva,
pendiente maxima del 12% (8% en curvas) y tramos horizontales de incorporacion a vias
publicas de 6 m., al menos

- Establecimiento de las zonas de estacionamiento, espera y maniobra de la maquinaria.
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- Sefalamiento de la perso naalaque seasig nala dire cciébn de las ma niobras de
desbroce.

-  Formay co ntroles a establecer para garantiza r | a elimina cién de raice sy tocon es
mayores de 10 cm, hasta una profundidad minima de 50 cm.

- Disponibilidad de info rmacion sobre conducciones eléctricas y de agua ygas b ajo el
terreno.

- Deteccion y solucion de cursos naturales de agua superficiales o profundas.

- Existencia y, en su caso, soluciones de paso bajo lineas eléctricas aéreas.

- Existencia y situacion de edificios préximos; profundidad y afeccién por la obra. Medidas
a disponer: apeos, apu ntalamientos d e fach adas, testigos d e movimientos de fisuras,
etc.

- Previsién de apari ciones de lentejon esy restos de obras d entro de lo s limites de
explanacion.

- Previsién de bland ones y pozos de ti erra vegetaly de evitacién del pa so sobre los
mismos.

- Colocacion de topes de seguridad cuando sea necesario que una maquina se aproxime
a los b ordes ataluzados de la expla nacién, tras la comprobacion de la resistencia del
terreno.

- Prevision de eliminacién de rocas, arboles o postes que pue dan quedar descalzados o
en situacién de ine stabilidad en la la dera que deba que dar por encima de zonas de

desmonte.

b) Excavaciones

Excavacion por medios mecanicos

Antes de comenzar la ex cavacion, la direccion técnica a probara el repla nteo realizado, asi co mo
los accesos propuestos por el contratista. Estos, que estaran indicados en el plan de seg uridad y
salud, permi tiran ser cerrados, esta ndo sepa rados lo s de stinados alo s peatone s de los

correspondientes a vehiculos de carga o maquinas. Las camillas de replanteo seran dobles en los
extremos de las alineaciones y estaran separadas del borde del desmonte o vaciado no menos de

1Tm.

En vaciados importantes, se dispondran puntos fijos de refe rencia en lugares que no p uedan ser
afectados por el desmonte o vaciado, a los cuales se referiran todas las lecturas de cotas de nivel y
desplazamientos horizontales y/o verti cales de los puntos del te rreno y/o edifica ciones p roximas
sefalados e n la document acién técnica del proye cto y contempla dos en el pl an de seguridad y

salud. La s le cturas diarias de lo s desplazamientos referidos a e stos p untos se anota ranenun
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estadillo, para su supervisién por parte de la direccion técnica y por el coordinador de seguridad y
salud de la obra.

Elordenyla forma de ejecucion de | as excavaciones, asi como los m edios a emple ar en cada
caso, se aj ustaranal as prescripciones e stablecidas en este estudio,asi comoen la

documentacién técnica del resto del proyecto. El plan de seguridad y salud de la obra contemplara
la previsié n de si stemas y equip os de movimie nto de tierra s a utilizar, a si comolo s medio s

auxiliares previstos y el esquema organizativo de los tajos a disponer.

El plan de seguri dad y salud labo ral de laobra contendra, al meno s, los puntos sig uientes,

referentes a las excavaciones:

» Orden y método de realizacion del trabajo: maquinaria y equipos a utilizar.

= Accesos a cada excavaci 6n: ramp as de an cho minimo 4,50 m con sobrea ncho en cu rva,
pendiente m axima del 12 % (8% en curvas) y tra mos h orizontales d e incorpora cion a vias
publicas de 6 m., al menos.

= Establecimiento de las zonas de estacionamiento, espera y maniobra de la maquinaria.

= Sefalamiento de la persona a la que se asigna la direccién de las maniobras de excavacion.

= Establecimiento de vallas méviles o banderolas a d=2h del borde del vaciado.

= Disponibilidad de informacién sobre conducciones eléctricas y de agua y gas bajo el terreno.

= Deteccion y solucién de cursos naturales de agua superficiales o profundas.

= Existencia y, en su caso, soluciones de paso bajo lineas eléctricas aéreas.

= Existencia y situa cién d e edifici os p réoximos; profundid ad y p osible afe ccién po rla o bra.
Medidas a disponer: apeos, apuntalamientos de fachadas, testigos de movimientos de fisuras,
etc.

= Prevision de apariciones de lentejones y restos de obras dentro de los limites de excavacion.

= Prevision de acotaciones de zonas de accion de cada maquina en el vaciado.

= Colocacién de topes de seguridad cuando sea necesario que una maquina se aproxime a los
bordes de la excavacion, tras la comprobacion de la resistencia del terreno.

= Establecimiento, si se a precia su con veniencia, d e un ro dapié alrededor del vacia do, para
evitar que caigan objetos rodando a su interior.

= Prevision de eliminacion de rocas, a rboles o p ostes que p uedan qu edar d escalzados o en
situacion de inestabilidad en la ladera que deba quedar por encima de zonas de desmonte.

= Prevision de riegos para evitar ambientes pulvigenos.

Asimismo, el plan de seguridad y salud laboral de la obra contendra la d efinicion de las medidas
preventivas a adoptar cuando existan edificios proximos a las excavaciones, o sea preciso disponer

cargas o circulacién de maquinas o camiones en sus inmediaciones, concretamente:
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= En excavaciones sin entibar, el angulo formado por la horizontal y la linea que une el vértice
inferior de la carga mas proxima a la excavacion, con el vértice inferior del mismo lado de ésta,
sera siempre inferior al &ngulo de rozamiento interno de las tierras.
= Enlos casos en que las cargas o los cimientos de edificios cercanos estén mas proximos a la
excavacion, ésta se entibara y protegera especificamente.
= Elplan de seguri dad y salud e stablecera, en su caso, la ne cesidad de ape os en tod os los
elementos que resulten afectados de los edificios proximos y, siempre, se colocaran testigos

que permitan realizar el seguimiento de su estabilidad.

] g
p |: j CONDICION DE PROXIMIDAD
h DE CIMIENTOS A EXCAVACION
- ¢ SIN ENTIBACION ESPECIFICA
¢ < angulo rozamiento interno

L=lm

e
1 1

|

EXCAVACION CON
ENTIBACION ESPECIFICA
CALCULADA BAJO CARGA

{OBLIGATORIO UTILIZAR
MODULOS METALICOS O
BLINDAJES EN ZANJAS)

¢ > angulo rozamiento interno

El plan de seguridad y salud laboral de la obra analizara detalladamente el estudio de la estabilidad
de los vaciados, comprobando la validez de sus previsiones y de las de e ste estudio, a la vista de
las definiciones y circunstancias concretas que realmente se den en la obra, teniendo en cuenta las

siguientes normas y condiciones previstas a nivel de proyecto:

Los taludes de inclinacion igual o inferior a la especificada en la siguiente tabla para los diferentes

tipos de terreno, sin estar sometidos a cargas, no precisaran ser entibadas.

TALUDES EN TERREMOS: Virgenes o muy compactados Removidos recienternente
Secos  Coninfitraciones Secos  Coninfitraciones

Roca dura ao® a0e°
Roca blanda o fisurada 65" a5°
Restos pedregosos v derrubios 457 40° 45 40°
Tierra fuerte, mezcla de arenas y arcilla

mezclada con piedra y tierra vegetal 45 30 35" 30
Tierra arcillosa, arcilla marga a0° 20° 352 20°
Grava, arena gruesa no arcillosa 352 a0e 352 a0e
Arena fina no arcillosa 30® 200 30® 200
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= La entibacidn definida en el proyecto se con siderara valida, salvo en casos de caracteristicas
variantes del terreno o cargas sobre el terreno dife rentes de la s previstas que, encasod e
producirse, habran de ser estudiadas y resueltas en el plan de seguridad y salud de la obra.

= Se considera necesario definir en este estudio de S eguridad y Salud la entibacién a disponer

en la excavacién proyectada, con las siguientes caracteristicas y tipos por alturas:

- Zanja o vaciado en terreno coherente, sin solicitacion, con h>1,50 m: entibacion cuajada.

- Zanja, vaciado o pozo en terreno suelto, con cualquier altura y carga: entibacién cuajada

Notas:
- Excavaciones sin carga, de h<1,30 m en terreno coherente no precisaran entibacion.
- Se considerara corte sin solicitacion de cimentacion o vial, cuan do h<(p+d/2) é h<d/2,

respectivamente.

I =
e
I

I

=

Siempre que, al excavar, se encuentre alguna anomalia no prevista, como variacion de la direccion
y/o ¢ aracteristicas de lo s e stratos, cur sos de a guas subterraneas, re stos de co nstrucciones,
valores arqueolégicos u otros, se pararala obra, almenosenesetaj 0,y se comunicaraala

direccion técnica y al coordinador de seguridad y salud.

Merece e special at encién, en o rden a su pelig rosidad, el caso po sible de alumbramiento d e
ingenios enterrados susceptibles de explosionar. En caso de descubrirse un ingenio susceptible de
explosionar en la zona de obra, los trabajos deben ser inmediatamente interrumpidos y alejado del
lugar el personal de o bray ajeno ala misma, que por su proximidad pudiera ser afe ctado. Si
existen edificios colindantes, se avisara a los propietarios como medida de precaucién del posible
riesgo. Inmediatamente se comunicara tal hecho a las autoridades competentes para que precedan

a desactivar o retirar dicho ingenio.

En relacidon con los servicios e instalaciones que puedan ser afectados por el desmonte o vaciado,
se recabara de sus compafiias propietarias o gestoras la definicion de las posiciones y soluciones

mas adecuadas, asi como la distancia de seguridad a adoptar en relaciéon con los tendidos aéreos
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de conduccién de energia eléctrica, sin perjuicio de las previsiones adoptadas en este estudio y en
el correspondiente plan de seguridad y salud de la obra, que debera ser actualizado, en su caso,

de acuerdo con las decisiones adoptadas en el curso de la excavacion.

Se evitara la entrada de aguas superficiales al desmonte o vaciado y se adoptaran las soluciones
previstas en el proyecto o en e ste estudio para el saneamiento de la s aguas p rofundas. En el
supuesto de surgir la aparicién de aguas profundas no previstas, se recabara la definicion técnica

complementaria, a la direccion técnica y al coordinador de seguridad y salud.

Los lentejones de roca que puedan apa recer d urante el desmonte o vaciadoy que puedan
traspasar lo s limites del mismo, no  se quitara n ni descal zaran sin la previ a autori zacién de la

direccion técnica y comunicacion al coordinador de seguridad y salud de la obra.

En tanto dure la excavaci 6n, cual quiera que se a su ubica cién, se di spondra en la obra de una
provision de palancas, cufias, barras, puntales, picos, tablones, bridas, cables con terminales como
gazas o ga nchos y lonas o plastico s, asi como cascos, equip o imperm eable, botas de suela
protegida u o tros medios que puedan servir para e ventualidades o socorrer a los o perarios que
puedan a ccidentarse, al objeto de p roporcionar e n cad a ca so el equipo i ndispensable a los

trabajadores, en su puestos de n ecesidad. Las previsiones de equipos de p roteccién y me dios de

seguridad y evacuacion seran siempre contempladas en el plan de seguridad y salud.

La maquinaria a utilizar mantendra la distancia de seguridad a las lineas de conduccion eléctrica o,
en caso de ser preciso, se esta bleceran las protecciones, tope s 0 dispositivos a decuados, d e
acuerdo con las prevision es efectuadas en el plan de seguridad y salud, respetando los minimos

establecidos en este estudio.

En caso de disponerse d e instala ciones tempo rales de en ergia eléctri ca, a lallegada de los
conductores de acom etidasedi spondrauni nterruptor di ferencial se gun el Reg lamento
Electrotécnico para Baja Tension y se consultara la NTE IEP: Instalaciones de Electricidad. Puesta

a Tierra, siempre de acuerdo con lo previsto en el plan de seguridad y salud de la obra.

De acuerdo con las previsiones del plan de seguridad y salud o, en su caso, de las actualizaciones
precisas del mismo, se a cotara la zona de accién de cada maquina en su ta jo. Siempre que un
vehiculo o0 m aquina parado inicie un m ovimiento imprevisto, lo a nunciara con una sefi al acustica,
cuya instalacién es obligada y se ra comprobada al inicio de la o bra. Cuando el movimiento sea
marcha atras o el condu ctor esté falto de visibilid ad, éste esta ra auxiliado po r otro operario en el
exterior del vehiculo. Se extremaran estas precauciones cuando el vehiculo 0 maquina cambie de

tajo y/o se entrecrucen itinerarios.
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Cuando sea imprescindible que un ve hiculo de carga durante o después del desmonte o vaciado

se acerque al borde del mismo, se dispondran topes de seguridad, comprobandose previamente la
resistencia del terreno al peso del vehiculo, todo ello acorde con lo previsto en el plan de seguridad
y salud. Cua ndo la ma quina esté situada porencimadelazo naaexcavaroenbo rdesde
desmontes o vaciados, siempre que el terreno lo permita, sera de tipo retroexcavadora o se hara el

refino a mano.

Antes de i niciar el tra bajo, se verifi caran diariamente lo s con troles y nive les d e vehiculos y

maquinas a utilizar y, antes de abandonarlos, que el bloqueo de seguridad ha sido puesto.

Quedara terminantemente prohibida en la obra la excavacién del terreno a tumbo, socavando el pie
de un macizo para producir su vuelco. No se permitiran acumulaciones de tierras de excavacion, ni
de otros materiales, junto al borde del vaciado, debiendo estar separadas de éste una distancia no
menor de d os veces la profundidad del desmonte o vaciado en e se borde, salvo autorizacion, en

cada caso, de la direccién técnica y del coordinador de seguridad y salud.

Se evitara la formacion de polvo medi ante el riego de los taj os y, en todo ca so, los trabajadores
estaran protegidos contra ambi entes pulvigeno sy emana ciones de ga ses, medi ante las

protecciones previstas en el plan de seguridad y salud.

El refino y saneo de las paredes del desmonte o vaciado se realizara para cada profundidad parcial
no superior a 3 m, adoptandose las protecciones que vengan previstas en el plan de seguridad y

salud.

Enzonasy pasos conriesgode caidaa altura mayorde 2 m, el trab ajador afectado estara
protegido con arnés de seguridad anclado a pu ntos fijos o se di spondran andamios o ba randillas

provisionales, de acuerdo con lo que establezca el plan de seguridad y salud.

Cuando sea impre scindible la circulacién de operarios por el borde de coron acién de un talud o
corte ve rtical, las bara ndillas e staran ancl adas ha cia el exterior del desm onte o vaciado y los
trabajadores circularan siempre sobre entablado de madera o su perficies equivalentes de reparto.
Todas esta s medida s y su dime nsionado sera n e stablecidos e n el plan de segu ridad y salud

aprobado para la obra.

El co njunto del d esmonte o va ciado estara suficientemente ilu minado mie ntras se reali cenlo s

trabajos en condiciones de escasa visibilidad natural.

No se trabajara nunca de manera simultanea en la parte inferior o bajo la vertical de otro trabajo en

Curso.
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Diariamente, y ante s d e co menzar | os t rabajos, se revisa rd el e stado dela s entibaciones,

reforzandolas adecu adamente, si fuese nece sario. Se comp robara si stematicamente, asi mismo,
que no se observan asientos apreciables en las construcciones préximas, ni prese ntan grietas en
las mismas. Se extremaran las medidas anteriores después de interrupciones de trabajo de méas de

un dia y siempre después de alteraciones climaticas, como lluvias o heladas.

Siempre que, por circunstancias imprevistas, se presente un problema de urgencia, el jefe de obra
tomara provisionalmente las medidas oportunas a juicio del mismoy se lo comunicara, |o antes

posible, a la direccién técnica y al coordinador de seguridad y salud de la obra.

Al finalizar la jornada no deben nunca quedar pafos excavados sin entib ar, que figuren con esta
circunstancia en el proyecto o en el plan de seguridad y salud, y se suprimirdn siempre los bloques

sueltos que puedan desprenderse.

Los itinerarios de evacuacion de trabajadores en caso de emergencia, deberan estar expeditos en

todo momento, de acuerdo con las previsiones contenidas en el plan de seguridad y salud.

En tanto se efectie la consolidacion definitiva de las paredes y del fon do d e la ex cavacién, se
conservaran las contenciones, apu ntalamientos y apeo s realizados para la suj ecién dela s
construcciones y/o te rrenos adyacentes, a si como la s vallas y cerrami entos. En el fo ndo del
desmonte o vaciado se mantendran los desagiies necesarios para impedir acumulaciones de agua

que puedan perjudicar a los terrenos, locales o cimentaciones de fincas colindantes.

Se cumpliran, ademas, to das las medidas previstas en el plan de se guridad y salud y cuanta s
disposiciones se ado pten por la direccion técnica y por el coordinador de seguridad y salud en su

aplicacion y actualizacion, en su caso.

c) Terraplenes y rellenos

El orden y la forma de ejecucion de las explanaciones, asi como los medi os a em plear en cada
caso, se aj ustaranal as prescripciones e stablecidas en este estudio,asi comoen la
documentacién técnica del resto del proyecto. El plan de seguridad y salud de la obra contemplara
la prevision de sistemas y equipos de movimiento de tierra a utilizar, asi como los medios auxiliares
previstos y el esquema organizativo de los tajos a disponer. De forma ma s concreta, el plan de

seguridad y salud laboral de la obra contendra, al menos, los puntos siguientes:

- Orden y método de realizacién del trabajo: maquinaria y equipos a utilizar.
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- Accesos ala explanacion: rampas de ancho minimo 4,50 m con sobreancho en curva,

pendiente maxima del 12% (8% en curv as) y tramos horizontales de incorporacion de 6
m.

- Establecimiento de las zonas de estacionamiento, espera y maniobra de la maquinaria.

- Sefalamiento de la perso naalaque seasig nala dire ccion de las ma niobras de
explanacion.

- Definicién de los limites del su  elo co nsolidado, d elimitando a cceso de m aquinas a
taludes.

- Proteccion e specifica para los e nsayos y toma s de mue stra d e control de calidadde
tierras.

- Previsién de vertidos de tierras desde camiones, permitiendo las maniobras previstas.

- Existencia y, en su caso, soluciones de paso bajo lineas eléctricas aéreas.

- Existencia y situacion de edificios proximos; posibilidad de dafio por vibraciones de obra.

- Previsién de irrupciones del trafico exterior en la obra, impedimentos y sefializacion.

- Previsidn de acotaciones de zonas de accidén de cada maquina en la explanacion.

- Colocacion de topes de seguridad cuando sea necesario que una maquina se aproxime
a los bordes de los taludes, tras la comprobacién de la consolidacion del terreno.

- Prevision de riegos para evitar ambientes pulvigenos en demasia.

Se solicitara de las correspondientes compafiia s pr opietarias o gestoras, la posiciény solucion
adoptar para las instalaciones que puedan ser afectadas por la explanacion, asi como la distancia
de seguridad a tendidos aéreos de conduccion de energia eléctrica, segun las previsiones del plan
de seguridad y salud y sus correspondientes actualizaciones, con los mini mos sefialados en este

estudio.

En borde s junto a construcciones o viales se tendra en cuentalop revistoenla “NTE -ADV:
Acondicionamiento del terreno. Desmontes. Vaciados” y la s previsiones efectuadas en el plan de

seguridad y salud.

Para lo s cu rsos naturale s de ag uas sup erficiales o profun das cuya sol ucion no figure en el
proyecto, se adopta ran| as d ecisiones ad ecuadas por parte dela direccion técnica vy del

coordinador de seguridad y salud, que las documentara y entregara al Contratista.

Se impedira la acumulacion de aguas superficiales, especialmente junto a los bordes ataluzados de

la explanacion.

El relleno en trasdés de muros se realizara cuando éstos tengan la resistencia necesaria y no antes

de 21 dias de su construccién, si son de hormigon.
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Después de lluvias no se extendera u na nueva ton gada de rellenos o terrapl enes hasta que la
ultima se ha ya secado o se esca rificara dicha ultima capa, afadiendo la siguiente tongada mas
secadelo normal, de forma q uela humedad final se alaa decuada. Encasodete nerque

humedecer una tongada, se haré de forma uniforme sin producir encharcamientos.

Se pararan los trabajos de terraplenado cuando la temperatura ambiente a la sombra de scienda

por debajo de 2° C.

Se pro curara evitar el trafico d e vehiculos y maquinas sobre tongadas compactadas y, en todo
caso, se evitara que las rodadas se concentren en los mismos puntos de la su perficie, d ejando
huella en ella. En general, los recrecidos y relle nos que se realicen para nivelar se trataran como

coronacion de terraplén y la densidad a_alcanzar no serd menor que la del terreno circundante.

Los tocones y raices mayores de 10 cm. se eliminaran hasta una profundidad no inferior a 50 cm.

Los trabajos de proteccid n contra la e rosion de taludes pe rmanentes, como cubierta veg etal o
cunetas, se realizaran lo antes posible. La transicion entre taludes en de smontes y terraplenes se
realizara suavizando la interseccioé n. En gene ral, el drenaje de | os rellenos contiguos a o bras de

fabrica se ejecutara antes, o simultaneamente, a dicho relleno.

Cuando se empleen inst alaciones te mporales de energia, al allegad a de los co nductores de
acometida, se dispondra un interruptor difere ncial segun el Reglamento Ele ctrotécnico para Baja
Tensiony se co nsultara la NTE IEP: Instalac iones de Ele ctricidad. Pue staen Ti erra, cuya s

estipulaciones estaran reflejadas en el plan de seguridad y salud de la obra.

La maquinaria a emplear mantendra la distancia de seguridad a las lineas de conduccion eléctrica
y se contemplaran los topes, resguardos y medidas preventivas que vengan establecidas en el plan

de seguridad y salud de la obra.

Los camiones y otros vehiculos de carga, antes de salir a la via p ublica, contaran en sus rampas,
antes de acceder al trafico exterior, con un tramo horizontal de terreno consistente de lo ngitud no
menor de vez y media la sep aracion entre ejes, ni menor de 6 m. El ancho minimo de la s rampas
provisionales paraelm  ovimiento d e vehiculo sy maquina senlaob rase rade 4,5m,

ensanchandose adecuadamente en las curvas, y sus pendientes no seran mayores de 12 y 8%,
respectivamente, segun se trate de ta mos rectos o curvos. En cualqui er caso, se observa ran las
previsiones establecidas en el plande seguridady salud,en que setendra en cuentala

maniobrabilidad de los vehiculos a utilizar efectivamente en la obra.

Se acotara la zona de accién de cada maquina en su taj o. Siempre que un vehiculo o maquina

parado inicie un movimie nto imprevisto, lo anu nciara con una sefial acustica, a cuyo s efectos se
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comprobara | a existencia de bocinas en todas las maquinas, a su llegada a la obra. Cua ndo el

movimiento sea march a atras o el co nductor e sté falto de visibi lidad, esta ra auxiliado p or otro
trabajador en el exterior del vehiculo. Se ex tremaran estas pre venciones cu ando el vehi culo o

maquina cambie de tajo o se entrecrucen itinerarios.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga o maquina se acerque a un_borde ataluzado,
se dispondran topes de seguridad, comprobandose previamente la re sistencia del te rreno al peso

del mismo, de acuerdo con las previsiones del plan de seguridad y salud.

Cuando, en el curso de la obra, se suprima o sustituya una sefnal de trafico, se comprobara que el
resto de la sefializacion esta acorde con la m odificacién realizada o se repondra, en su ca so el

estado adecuado.

Antes d e ini ciar el t rabajo de movimi ento de tie rras, dia riamente, se ve rificaran | os controles y
niveles d e vehicul os y maquin asy, antesde a bandonarlos, que esta p uesto el bl oqueo de

seguridad.

Se evitara la formacién de polvo mediante riego y, en todo caso, los trabajadores dispondran de las
adecuadas protecciones para su utilizacion en ambiente pulvigenos, segun las previsiones del plan

de seguridad y salud.

La limpieza y saneo de lo s taludes se realizara para cada profundidad parcial no mayord e 3 m.

Nunca se trabajara simultaneamente en la parte inferior de otro tajo en curso.

Los itine rarios de eva cuacién d e ope rarios en caso de eme rgencia, previstos en el pl an de

seguridad y salud, deberan estar expeditos en todo momento de la obra.

Se cumpliran, ademas, todas las disposiciones y m edidas contempladas en este estudio y en el

correspondiente plan de seguridad y salud de la obra, atendiendo a la normativa de aplicacion.

d) Zanjas y pozos

Las zanjas y pozos participan de la mayoria de los riesgos y med idas preventivas que se preven
para desmontesy exca vaciones en gene ral. Al n asi, existe lane cesidad de am pliarma s

especificamente el estudio de Seguridad y salud en lo referente a zanjas y pozos.

La apertura de zanjas es una actividad origen de multiples y muy graves accidentes, por lo que han

de ser objeto de una vigilancia muy estrecha desde sus primeras fases.
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Cualquier entibacién, por sencilla que sea, debera ser realizada y dirigida por personal competente

y con la debida experiencia y formacién.

En las za njas que h an de excavarse e n toda su p rofundidad, realizando tramos sucesivos de las
mismas, la sujecién del terreno de las paredes sera realizada de una ve z, utilizando el siguiente

sistema de montaje de mddulos metalicos de entibacién:

1.- Montaje de los modulos arriostrados por codales adaptables al ancho de la zanja.
2.- Colocacién del médulo en la zanja excavada.
3.- Colocacion del tramo de tubo o colector en la zona de zanja protegida.

4.- Relleno parcial de la zanja y recuperacién del médulo correspondiente.

ESQUEMA DE MONTAJE
DE MODULOS METALICOS

SECUENCIA DEL PROCESO DE ENTIBACION

Marcos cabeceros con paneles metalicos hincados, en el proceso siguiente:

1.- Montaje de los cabeceros acoplados al ancho de la zanja.
2.- Hinca de paneles protectores, simultanea con la excavacion de la zanja.
3.- Excavacion finalizada. Si es necesario, codales intermedios para evitar pandeos.

4.- Relleno de la zanja y retirada simultanea de los paneles metalicos.
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PROCESO DE ENTIBACION CON CABECEROS Y PANELES HINCADOS

La anchura de las zanja s se realizara en funcion de su profundidad obedeciendo a los siguientes

criterios:

- Hasta 1,50 m de profundidad, anchura minima de 0,65 m.
- Hasta 2,00 m de profundidad, anchura minima de 0,75 m.
- Hasta 3,00 m de profundidad, anchura minima de 0,80 m.
- Hasta 4,00 m de profundidad, anchura minima de 0,90 m.

- Para mas de 4,00 m de profundidad, anchura minima de 1,00 m.

Si la profund idad de la e xcavacioén es igual o sup erior a 1,30 m se deb en adoptar medidas de
seguridad contra p osibles hun dimientos o de slizamientos de | os paramentos. L a p rofundidad
maxima pe rmitida sin entibar, de sde |a parte superior de la zanja, supuesto que el terre no sea
suficientemente estable, no sera superior a 1,30 m. No obstante, siempre debe protegerse la zanja

con un cabecero.

En zanjas de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que hayan operarios trabajando en su interior,
se mantendra uno de reten en el exterior, que podra actuar como ayudante en el trabajo y dara la
alarmaen caso de p roducirse alguna eme rgencia. Se acota ran la s di stancias mini masd e

separacion entre operarios dentro de la zanja, en funcién de las herramientas que empleen.

Se revisaran diariamente las entibaciones antes de comenzar la jornada de trabajo, ten sando los
codales cuando se hayan aflojado. Se comprobara, ademas, que estén exp editos los cauces de
agua superficiales, en caso de existir. No se permitira la retirada de las medidas de proteccion de
una zanja mientras permanezcan operarios trabajando a una profundidad igual o superior a 1,30 m
bajo el nivel del terreno. Se extremaran estas prevenciones después de interrupciones de trabajo

de mas de un dia y/o de alteraciones atmosféricas de lluvia o heladas.

Se evitara golpear la entibacion durante operaciones de excavacion. Los codales o elementos de la
misma no se utilizaran para el descenso oa scenso nise usaran para la suspensi 6n de

conducciones o cargas, debiendo suspenderse de elementos expresamente calculados y situados
en la superficie. En general, las entibaciones o parte de éstas se quitaran sélo cuando dejen de ser

necesarias y por franjas horizontales, empezando por la parte inferior del corte.
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La altura maxima sin entibar, en fond o de zanja (a partir de 1,30 m) no su perara los 0,70 m., aun
cuando el terreno sea de buena calidad. En caso contrario, se debe bajar la tabla hasta ser clavada
en el fondo de la zanja, utilizando a su vez pequefas correas auxiliares con sus correspondientes
codales par a cre ar lo s n ecesarios es pacios lib res provisio nales don de po der ir reali zando los
trabajos de t endido de ca nalizaciones, hormig onado, etc. o las operaci ones precisas a q ue dio

lugar la excavacioén de dicha zanja.

Aun cuando los paramentos de una zanja sean aparentemente estables, se entibaran siempre que
se prevea el deterio ro d el terre no, co mo co nsecuencia de u na larg a du racién de la a pertura.
Siempre es necesario entibar a tiempo y el material previsto para ello debe estar a pie de obra en
cantidad suficiente, con la debida antelacién, habiendo sido revisado y co n la garantia de q ue se

encuentra en buen estado.

El diametro de los codales de m adera (rollizos) no debe ser inferiora 10 cm en p unta, paralas
excavaciones mas e strechas, y entre 12 y 14 cm si la excavacidén esta comprendida entre 0,80 y
1,80 m. Para anchuras superiores debe comprobarse la seccidon mediante el calculo. Los puntales
de madera escuadrada y metalicos se usaran siempre que su resistencia sea igual o superior a la
de los rollizos. Debe tenerse en cuenta que | os codales de m adera, a i gualdad de seccién, tiene
mayor resistencia en forma de seccion circular (rollizo) que cuadrada. Los codales no deben entrar
a presion, sino que su colocacién se realizara siempre mediante cufias que se introducen entre la

testa del codal y la correa o vela.

En el entibado de za njas de cierta p rofundidad y esp ecialmente cuan do el terre no es fl ojo, el
forrado se hara en sentido vertical y en pases de tabla nunca superiores a un metro. La tablazén de
revestimiento de la zanja debera ir provista de un rodapié, o sobresalir del nivel superior del terreno

un minimo de 15 cm, a fin de evitar la caida de materiales a la excavacion.

Toda ex cavacién q ue supere | os 1,6 0 m de profundi dad de bera e star provista, a intervalo s
regulares, de las e scaleras necesarias para facilitar el acceso de los operarios o su evacuacion
rapida en caso de peligro. Estas escaleras deben tener un desembarco facil, rebasando el nivel del

suelo en 1 m, como minimo.

La distancia mas proxima de cualquier acopio de materiales al paramento entibado no de be ser

inferiora 1 m.

No se consentira bajo ningun concepto el subcavado del talud o paramento.
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Siempre que sea previsible el paso de peatones o vehiculos junto al borde del corte, se dispondran

vallas méviles que se iluminaran cada diez metros con puntos de luz portatil y grado de proteccion
no menor de |P.44 segun UNE 20.324.

Enla realizacién de lo s trabajos de a pertura de zanjas se te ndran en cue nta la s n ecesarias

dotaciones y las normas de empleo obligatorio de los siguientes equipos de proteccion personal:

Casco de seguridad no metalico (para todos los trabajos).

Protectores auditivos de ti po orejeras (para tod os los trabajos e n que se m anipule el
martillo neumatico sin silenciador en proximidad de equipos ruidosos).

Guantes de proteccion frente a agresivos quimicos (para los trabajos de manipulacién
del hormigdn o de acelerantes de fraguado).

Gafas de montura tipo u niversal para la pr oteccién contra impactos, con proteccion en
zona temporal con m aterial transparente incoloro, equipado con oculares de proteccion
(para los trabajos con martillo neumatico tipo pistolete).

Arnés o arnés de seguridad para los trabajadores que hayan de situarse en los bordes
de zanjas profundas.

Botas de seguridad contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trabajos en a mbiente
Seco).

Bota de se guridad impe rmeable al a guay alah umedad (p ara todo tipo de trab ajo
hdamedo y, por ejemplo, colocacion y vibrado de hormigon).

Guantes d e cuero y lon a contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trab ajoenl a
manipulacion de materiales).

Traje de agua (para protegerse de las inclemencias del tiempo).

Esta rel acion de equiposy prend as de p roteccion pe rsonal se ampliara sie mpreq uela s

condiciones de trabaj o e xijan otros el ementos de proteccion n o resefia dos en este ca pitulo y

siempre sera impre scindible que dispo ngan del m arcado CE. Su previsié n de dotacién y e mpleo

efectivo en la obra se incluira siempre en el plan de seguridad y salud.

En el plan de seguridad y salud de la obra deberan escogerse entre las siguientes o pciones de

paso sobre zanjas:

Pasarela de madera:

- Tablero de tablones atados sobre vigas largueros de canto = 0,12 cm.

- Barandillas a 90 cm clavadas sobre tablas montantes a 50 cm de distancia.
- Rodapiés de 18 cm clavados sobre tablero.

- Arriostramientos laterales en cuchillo exterior.

- Pasarela metalicas:
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- Tablero de chapa e = 1 mm soldado a perfiles de canto = 8 cm.
- Barandillas a 90 cm prefabricadas o soldadas a tablero.

- Rodapiés de 18 cm soldados al tablero.

- Sustituciéon por simples chapas metalicas:
- Solo admisible en zanjas de h = 60 cm.

e) Estructuras
Medidas generales

Cuando se inician los trabajos de estructuras, la obra comienza una fase de pleno rendimiento vy,
por tanto, ya se habran resuelto el acceso alos distintos tajos, los s ervicios afectados e staran
desmantelados, los riesgos a terce ros esta ran protegidos, tod as la s proteccion es p ersonales y
colectivas e staran en ob ra y habran sido revis adas y las instalacion es de hi giene contaran con

suficiente capacidad para acometer esta nueva fase.

En esta etap a de obra es importante que exista una brigada de seguridad, que dia riamente, al
inicio de los trabajos, revise todas las protecciones colectivas, reponiendo o reparando las que se
encuentren deterioradas. Es importante que, cuando se haga entrega de los equipos de proteccion
personal a los trab ajadores, se le s e ntreguen ta mbién un as normas de a ctuacion du rante su
estancia en la obra, en el sentido de la obligat oriedad de uso d e las protecciones personales, que
respeten las protecciones colectivas, etc.

Protecciones personales

En general siempre se debe intentar utilizar, antes que equipos de proteccién personal, algun tipo
de proteccién colectiva capaz de evitar la in cidencia de los rie sgos, ya que € stos no han podido
evitarse. No obsta nte en much os casos resultara imprescindible el u so d e esta s p rotecciones

personales.

Incluso el p ersonal d e su pervision d ebe utilizar, cuand o se encuentre e n | os di stintos tajos d e
estructuras, ropa y calzad o adecuados y, por sup uesto, el casco de seguridad. Pero ademas, en
algunos casos concretos, debera utilizar chaleco reflectante. El equipo basico de los trabajadores
estara formado p or casco de seguridad, monoy botas. Ademas debera ser co mplementado en
funcion de los trabajos a realizar por guantes, gafas, mascarillas, protectores auditivos, arneses de

seguridad y otros.

El plan d e seguridad y salud concretara todas las protecciones individuales para cada uno de los
tajos de estructuras y obras de fabrica en funcion de sus caracteristicas concretas.

Protecciones colectivas

Las protecciones colectivas mas significativas que habran de disponerse son:
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- Cuadros eléctricos con proteccion diferencial.
-Red es.

- Senalizaci  6n de obra.

- lluminaci  6n.

- Sefializaci  6n de galibo.

- Plataformas de trabajo adecuadas.

- Barandillas, rodapiés y otros elementos de proteccion de caidas

El plan de se guridad y sal ud establecera todas | as protecciones colectivas para cada uno de los
tajos de estructuras, en funcién de sus caracteristicas concretas y de lo s riesgos identificados en
cada caso.

Magquinaria de elevacion

Para evita r desplazamientos im previstos de | as ca rgas e s imprescindible que la s g rias se
encuentren bien calzadas y asentad as. Deben realizarse todas las revisiones previstas en el libro
de ma ntenimiento y en | as fe chas programadas. No se realizaran en obra reparaciones de las

plumas o de las estructuras de celosia de las gruas.

Las maniobras de izado deben comenzar lentamente para tensar los cables antes de la elevacion.
Nunca se manejardn cargas superiores a la s c apacidades de carga de | as gruas. El cable se

mantendra siempre en posicidon vertical estando prohibido dar tiros sesgados.

Se daran instrucciones a los trabajadores para que no permanezcan debajo de cargas suspendidas
y a los maqu inistas para que no pa sen cargas por encima d e los ope rarios. El sefialista sera el
unico operario que da ra instrucciones al maquinista. Solo se levantarad n cargas entre do s grias
cuando sea i mprescindible y siem pre las o peraciones se dirigiran por me dio de un op erario de
probada capacidad.

f) Firmes y pavimentos

La p revencion d e a ccidentes en lo s trabajo s de afi rmado y pavime ntacion se concreta,
mayoritariamente, en la adopcién y vigilan cia de requisitos y medidas pre ventivas relativas a la
maquinaria d e extendid o y comp actacion, tanto intrinsecos a los diversos elemento sd e las
maquinas como a la circulacién de éstas a lo largo del tajo. Junto a ellos, los riesgos de exposicién
a ambientes pulvigenos y a h umos y vapores de los productos bitumino sos, asi como las altas
temperaturas del aglom erado en caliente, defin en la ne cesidad dee mpleode e quiposd e

proteccion individual asi como de organizacion y sefalizacién adecuadas de los trabajos.
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Puesta en obra de capa de firme bituminoso nuevo

La puesta en obra d e capas bituminosas es una actividad fundamental en | a eje cucién de una
carretera. Esta puesta en obra incluye el extendido y compactacion de la mezcla en caliente. Asi,
deben observarse las siguientes normas minimas, sin perjuicio de la obligacién de que d eban ser

desarrolladas y concretadas en el preceptivo plan de seguridad y salud:

Los vehiculos y maquinaria utilizados seran revisados antes del comienzo de la obra y durante el
desarrollo de la misma se llevaran a cabo revisiones periddicas, a fin de garantizar su buen estado

de funcionamiento y seguridad.

No se sobrepasara la carga especificada para cada vehiculo.

Se regaran los tajos convenientemente y con | a frecuencia necesaria para evitar la formaciéon de

ambiente pulvigeno.

Encuanto alos riesgos derivados de la ut ilizacion de maquinaria, seran de apli cacion las
directrices establecidas en los apartados correspondientes a movimiento de tierras y excavaciones,

pues los riesgos derivados de la circulacion de maquinaria pesada son idénticos en ambos casos.

Si en esta fa se de obra aun hubiera interferencias con lineas el éctricas aéreas, se toma ran las
precauciones nece sarias, cumplie ndo al respect o la normativ a esp ecificada para este tipo de

servicios afectados en el presente estudio de seguridad y salud.

Se mantendra en to do momento | a se falizacién viaria establecida para el desvio de caminos 'y

carreteras.

Durante la ejecucion de esta fase d e obra sera obligatorio el ma ntenimiento de las proteccione s

precisas en cuantos desniveles o zonas de riesgo existan.

No se permitira la presencia sobre la extendedora en marcha de ninguna otra persona que no sea

el conductor, para evitar accidentes por caida.

Las mani obras de a proximacion y ve rtido d e p roducto de sde cami 6n estaran diri gida por u n
especialista, en prevision de riesgos p or impericia, como atropellos, choques y apla stamientos

contra la extendedora.

Para el extendido de aglomerado con extendedora, el personal auxiliar de estas maniobras utilizara

Unica y exclu sivamente | as plataformas de la s que dicha m aquina dispone y se mante ndran en
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perfecto e stado las barandillas y prote cciones que impiden el contacto con el tornillo sin fin de
reparto de aglomerado.

Durante | as operaciones de lle nado d e la tolva, en preven cién de riesgos de atrapa miento y
atropello, el resto d e personal quedara situado en la cuneta o e n zona de | a calzada que no sea

pavimentada en ese momento, por delante de la maquina,

Los bordes laterales de la extendedora, en prevenciéon de atrapamientos, estaran sefalizados con

bandas pintadas en colores negro y amarillo alternativamente.

Se prohibira expresamente el a cceso de personal a la regla vib rante durante las operaciones de
extendido de aglomerado.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquéllos con riesgo especifico se adheriran las

siguientes sefiales:

‘PELIGRO, SUBSTANCIAS CALIENTES"
“‘NO TOCAR, ALTA TEMPERATURA"

Se vigilara sistematicamente la exi stencia de extintores de ince ndios ad ecuados a bordo de | a

maquina, asi como el estado de éstos, de forma que su funcionamiento quede garantizado.

El personal d e extendido y los ope radores de la exte ndedora y de las maquinas de compa ctacion
iran p rovistos de m ono d e trabaj o, gu antes, b otas de se guridad y faja antivibratori a, asi com o
polainas y p eto cuando p uedan re cibir proye cciones o ve rtidos de aglomerado en caliente, con

independencia de los equipos de proteccion individual de uso general en la obra.

A efectos de evitar de shidrataciones, dado que estas actividades suelen desarrollarse en tiempo
caluroso y son necesarias las prendas de proteccion adecuadas a las te mperaturas de puesta en
obra (superiores a los 100 °C), habra que disponer en el tajo de medios para suministrar bebidas
frescas no alcohdlicas. Del mismo modo, sera obligatorio el uso de gorras u otras prendas similares

para paliar las sobreexposiciones solares.

9) Servicios afectados

En las obras lineales, la  propia obra pued e interf erir con multi ples servicios, que pue denser
conocidos a priori, como ocurre siempre con las lineas aéreas de energia eléctrica o las acequias
de rieg o, pero también p ueden perm anecer o cultos, incluso a p esar de tene r noticias so bre su

existencia.
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Las actividades que pueden interferir con los citados servicios pueden ser todas las desarrolladas
enla o bra, pero presentan e special peligrosidad las d e excavacio n, tanto de de smontes, en
general, como las zanjas, pozos, galerias o tuneles, a causa del frecuente desconocimiento exacto
de la u bicacién e in cluso existen ciade lo s servicios. Ain siendo el ementos perfectamente
conocidos, las lineas aéreas de energia eléctrica provocan innumerables accidentes laborales en
las obras y siempre con terribles consecuencias. Por esto, no es posible reducir el presente estudio

a los servicios afectados Unicamente a las excavaciones.

Antes de empezar a excavar, se deberan conocer los servicios publicos subterraneos que puedan
atravesar la traza, tales como agua, gas, electricidad, saneamiento, etc. Conocidos estos servicios,

es preciso conectar con los departamentos a los que pertenecen y proceder en consecuencia.

Los servicios afectad os de cuya exi stencia ten gamos notici as ha bran de se r corre ctamente
ubicados y sefializados, desviandose los mismos, si ello es posible; pero en aquellas ocasiones en
que se a ne cesario trab ajar sin dej ar de dar dete rminado servicio, se ad optaran la s sig uientes
medidas pre ventivas, entre otras q ue puedan ser dispuestas en el plan de seg uridad y salu dy
aceptadas por el coordinador y por el director de la obra.

Lineas aéreas de transporte de energia eléctrica

Las normas que a contin uacién se contemplan son validas para todos los trabajos ejecutados por
medio de maquinaria de elevaciéon y maquinas de obra en la proximidad de conductores desnudos

bajo tension.

Los riesgos de las lineas eléctricas aéreas son diferentes segun estas lineas atraviesen la zona de
la obra o e stén mas o m enos préximas a la mism a. En el primer ca so, no debe comenzarse a
trabajar hasta que la Compainia de electricidad haya modificado dicha linea de energia, al objeto de
que se cumplan las distancias minimas de seguridad que se fijan a continuacion, de acuerdo con lo
fijado en el Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion
de la salud y seguridad de los trabaj adores frente al riesgo elé ctrico y segu n el conteni do de la

Norma Técnica del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene del Trabajo en esta materia.

Las distancias limite de las zonas de trabajo a adoptar seran las reflejadas en la siguiente tabla (las

distancias para valores de tension intermedios se calcularan por interpolacion lineal):

Un (kV) 1 3 6 10 15 2030 45 66 110 (132 |220 |380
DPEL-1 (cm) 50 62 62 65 66 72 82 98 120 (160 (180 |260 |390
DPEL-2 (cm) 50 52 53 55 57 60 66 73 85100 110 (160 |[250
DPROX-1 (cm) 70 | 11212 1151116 122 132 148 1|70 210 330 410 540
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DPROX-2 (cm)

300 300 300 300 300 300 300 300 300 500 500 500 700

Donde:

Un Tension nominal de la instalacién (kV).

DPEL-1 Distancia ha sta el limite exterior delazo nad e peligro cuando exi stariesgod e
sobretension por rayo (cm).

DPEL-2 Distancia hasta el limite exterior de | a zona de p eligro cuando no exista el ri esgo de
sobretensién por rayo (cm).

DPROX-1 Distancia ha sta el limite exterior delazonade proximidad cuando resulte posibl e
delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que esta no se sobrepasa durante
la realizacion del mismo (cm).

DPROX-2 Distancia hasta el limite exterior d e la zona de proximidad cuando no resulte posible
delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que esta no se sobrepasa durante
la realizacion del mismo (cm).

Ante el rie sgo de conta cto dire cto entre el tra bajador y lo s utiles, he rramientas, mate riales d e
construccion y maquinas con los elementos conductores habitualmente en tension, las medidas de

seguridad que deben adoptarse son las siguientes:

En el caso de las lineas de baja tension, se podran utilizar recubrimientos aislantes de proteccion.

Estos recubrimientos estaran constituidos por fundas especiales de caucho o materiales plasticos y
seran utilizad os contra contactos eléctricos involuntarios, no pud iéndose instalar cuando la linea

esté en tension.

Caperuzas aislantes
sobre los aisladores

Vainas aislantes colocadas
sobre los conductores

Se solicitara siempre a la Compafiia eléctrica, por escrito, que proceda al descargo de la linea o,
en ca so ne cesario, asu elevacion. En caso de que no se pue da realizar lo ante rior, se
consideraran unas distancias minimas, medidas entre el punto mas préximo con tensién y la parte

mas cercana del cuerpo o herrami enta del ob rero o de lam aquina considerando siempre la
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situacién mas desfavorable, teniendo en cuenta, entre otras cosas, el alargamiento de lo s cables

por incremento de temperatura.

Por su parte, la Norma NTP-72 del I.N.S.H.T. establece tres niveles de tension para la fijacion de la

zona de prohibicién de la linea (ZL):

ilimitada____ ilimitada ilimitada
5m e 5m o 5m
3m ¢ 3m —— poee——» >S ot >
“—reec—>
IZm I3m 4m
U<1.000 v. 1.000 v. < U <66 Kv. 66 Kv. < U< 400 Kv.

En cual quier ca so, la di stancia de seguridad minima es fu ncién de la ten sién de la line ay del
alejamiento de los soportes de ésta. Cuando aumenta la temperatura, los conductores se alargan
y, por e ste hecho, disminuye la di stancia con re specto al suelo, que p uede reducirse en varios

metros en caso de fuerte aumento de la temperatura.

El viento, con frecuen cia, provoca un balanceo de los conductores cuya ampl itud también puede

alcanzar varios metros. Debe considerarse siempre la posibilidad mas desfavorable.

Las numeraciones de se fializacion y balizami ento correspon den, resp ectivamente, a la zo na de
prohibicién de la linea, a la zona de seguridad del elemento y a los resguardos, obstaculos y lineas

aisladas, en este ultimo caso, siempre como medida complementaria.

Una vez seleccionada la medida preventiva, el plan de seguridad y salud acometera su descripcion

técnica precisa para su implementacién en obra.

En el tipo de trabajos que contempla el proye cto, corresponden a la co mpaiia propietaria de la
linea eléctrica las realizaciones de las medidas preventivas consistentes en el descargo de la linea
(dejarla fuera de servicio con todos sus conductores puestos a tierra) y en la ret irada de la linea o

su conversion en subterranea, por lo que no es necesaria su descripcion en estas paginas.

Las restantes medidas preventivas, susceptibles de seleccionar en el plan de seguridad y salud de
la obra, se tratan a continuacion.

Aislamiento de los conductores de la linea

Consistente en la colo cacion de vaina s y cape ruzas aislantes o sustituyén dolos por conductores

aislados de 1.000 voltios de ten sion nominal, siempre que se trate de u na linea d e baja tension
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(anteriormente co nsiderada). Silaline aes de al ta tensié n, de beran sustitu irse | os elementos

desnudos de la misma por otros aislados en el tramo afectado.

Entodo caso, estam edida qu eda condicionada siempre al a auto rizacién de | a co mpafia
propietaria de la linea qu e, en gene ral, sera también la encarg ada de reali zarla, aun que deba
abonarsela, por lo que la medida, en el caso d e adoptarse en el plan de seg uridad y salud, debe
responder a las previsiones efectuadas en este Estudio. Debe tenerse en cuenta, sin embargo, la
escasa garantia de los aislamientos ante el choque de un elemento mecanico de altura, por lo que
so6lo resulta valida en supuestos de ele mentos de altura movidos a mano o d e estar asegurada la

imposibilidad o la inocuidad del contacto.

Instalar dispositivos de seguridad

Se trata de medidas e specialmente apropiadas para reducir la zona de alcance del elemento de
altura, mediante la instala cion de topes mecanicos, eléctricos o hidraulicos, capaces de li mitar el
recorrido de las partes moviles, resultando aplicable s6lo cuando se trate de elementos que operen

inmovilizados sobre el terreno, tal y como se simboliza en el croquis siguiente.

Topes que limitan la
rotacion de la arGatorre

Instalacion de resguardos en torno a la linea

Se tratara de impedir la invasion de la zona de prohibicidn por parte del elemento de altura o de las
cargas por é| tran sportadas, me diante la dispo sicién de resguardos resistentes que separen el

recorrido del elemento de la linea y sus proximidades, como se indica en la figura adjunta:
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Siempre sera ne cesaria | a ap robacién de la comp afia elé ctrica y su supe rvisién e specializada

durante estos trabajos.

Los resguardos seran calculados a impactos dindmicos y bajo |a hip 6tesis de accién del viento,
debiendo arriostrarse para impedir caidas sobre la linea, todo ello definido adecuadamente en el

plan de seguridad y salud.

Debe tene rse pre sente | a ne cesidad de ad optar las correspondientes m edidas d e seguri dad
durante la construccié n de los resguardos, a sicomolapu estaatierrad etodas sus partes
metalicas.

Parque de ferralla

Cuando sea necesario disponer en o bra de pa rque de ferralla, aunque se trate tan sél o de un
almacenaje transitorio de hierros en barras o montados en elementos de cierta longitud, se tendra
especial p revencion al riesgo de cont acto eléctrico que presenta el desplazamiento del hierro
elaborado por los trabajadores de forma manual. Este trabajo se realizara siempre de forma q ue
los redondos se m antengan en posicion horizontal y nun ca de forma vertical, cuando exista una

linea aérea en la proximidad de la obra.

Blogueos y barreras

Las maquinas de elevacion llevaran incorporados unos enclavamientos o bloqueos de tipo eléctrico

0 mecanico que impidan sobrepasar esas distancias minimas de seguridad.

Para las maquinas como gruas, palas, excavadoras, etc., se sefalizaran las zonas que no deben
traspasary, para ello se interpo ndran barre ras q ue impid an t odo contacto con| as p artes en
tension. Estas barreras se fijaran de forma segura y resistiran los esfuerzos mecanicos usuales.

Actuaciones a observar en caso de accidente:

Normas generales de actuacion frente a accidentes:

No tocar nunca la maquina o la linea caida a la tierra

Permanecer inmévil o salir de la zona a pequefios pasos

Advertir a | as personas que se encuentran fuera dela zona peligrosa de no a cercarse ala
maquina.

Hasta advertir que no se realice la sep aracion entre la linea eléctrica y la maquina y se abandone

la zona peligrosa, no se efectuaran los primeros auxilios a la victima.
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Caida de linea:

Se prohibira el acceso del personal a la zona de peligro, hasta que un especialista compruebe que

esta sin tension.
No se permitird que nadie toque a las personas en contacto con la linea eléctrica. En el caso de
estar seguro de que se trata de una linea de ba ja tensién, se intentara separarala victima

mediante elementos no conductores, sin tocarla directamente.

Accidentes con maquinas:

En el caso de contacto de una linea aérea con maquinaria de excavacion, transporte, etc., deben

observarse las siguientes normas:

El conductor o maquinaria estara adiestrado para conservar la calma e in cluso si lo s neumaticos
comienzan a arder.

Permanecera en su pue sto de mando o en la cabina, debido a que alli esta libre del rie sgo de

electrocucion.

Se intentara retirar la maquina de la linea y situarla fuera de la zona peligrosa.
En caso de contacto, el conductor no abandonara la cabina, sino que intentara bajar el basculante

y alejarse de las zonas de riesgo.

Advertira a las personas que alli se encuentren de que no deben tocar la maquina.
No descendera de la maquina hasta que éstano se encuentre a una distancia segura. Si se
desciende antes, el conductor estara en el circuito |inea aérea — maquina - sueloy seriamente

expuesto a electrocutarse.
Si es possible separar la maquina y en ca so de a bsoluta necesidad, el cond uctor o maq uinista no

descendera utilizando los medios habituales, sino que saltara lo mas lejos posible de la m aquina

evitando tocar ésta.

Conducciones subterraneas de agua

Cuando deban realizarse trabajos sobre conducciones de agua, tanto de aba stecimiento como de
saneamiento, se toma ran las medidas precisas que eviten que accidentalmente se da fien estas
tuberias y, en consecuencia, se suprima el servicio. En caso de no estar disponibles los planos de

los servicios afecta dos, se solicitaran a lo s O rganismos encargados, afin de p oder conocer
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exactamente el trazado vy profu ndidad de la con duccién. Un avez lo calizada la tub eria, se

procedera a sefiali zarla, marcand o con piqu etas su di reccién y profundid ad y adopta ndo la s

siguientes normas basicas:

No deben realizarse excavaciones con maquina a d istancias inferiores a 0.50 m de la tu beria en

servicio. Por debajo de esta cota se utilizara la pala manual.

Una vez descubierta la tuberia, en el caso de que la profundidad de la excavacion sea superior a la
situacién de la conduccidn, se suspendera dicha excavacion y se apuntalara la tuberia, a fin de que
no rompa por flexién en tramos de excesiva longitud, y se protegera y sefializara convenientemente

para evitar que sea danada por maquinaria o herramientas.

Se instalaran sistem as d e sefiali zacion e ilumina cién a base de baliza s, hito s refle ctantes, etc.,

cuando el caso lo requiera, a juicio de la jefatura de obra y del coordinador de seguridad y salud.

Estara totalm ente p rohibido mani pular valvulas o cualqui er otro eleme nto d e la conduccién en

servicio, si no es con la autorizacién de la Compania Instaladora.

No se almacenara ni adosara ningun tipo de material sobre la conduccion.

En casos de roturas o fugas en la canalizacion, se comunicara tal circunstancia, inmediatamente, a
la compania propietaria o instaladora y se paralizaran los trabajos hasta que la conduccion haya
sido reparada. Se tendra especial cuidado de desalojar aquellos lugares que se vean amenazados
por corrimien tos de tierras o hundimien tos indu cidos por la pre sién o humed ad derivadas de la
fuga. Del mi smo modo, se atenderan co n cele ridad la s p osibles afecciones a via s p Ublicas o

privadas derivadas del encharcamiento y/o hundimiento.

Interferencias con vias en servicio (desvios, cortes, etc.)

De acuerdo con el nivel de interferencia de los trabajos con la calzada en servicio, el plan de
seguridad y salud defini ra detalla damente la s me didas de balizamiento y sefali zaciéon para el

trafico rodado, asi como las zonas de paso y barandillas o barreras precisas para los peatones

Retirada vy reposicion elementos sefializacion, balizamiento y defensa

Al retirar la sefializacién vertical y los elementos de balizamiento, se procedera en el orden inverso

al de su colocacion, es decir, de la forma siguiente:
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Primero se retiraran toda s las se fales de delim itacion de la zona de o bras, cargan dolas en un

vehiculo de obra, que estara estacionado en el arcén derecho, si la zona de obras esta en el carril

de marcha normal.

Una vez retiradas estas sefiales, se procedera a retirar las de desviacion del trafico, con lo que la
calzada quedara libre. Se desplazaran a continuacion las sefiales de preaviso al extremo del arcén
o median a, de forma qu e no sea n visible s para el trafico, de donde sera n recogid as por un
vehiculo. De beran tomarse la s mism as precau ciones q ue en el ca so de | a colo cacién de las

mismas, permaneciendo siempre el operario en la parte de la calzada aislada al trafico.

Siempre en | a ejecucion de una operacion hubiera que ocupar parcialmente el carril de marcha
normal, se colocara p reviamente la sefali zacion p revista en el caso de tra bajos en est e carril
ocupandolo en su totalida d, evitando dejar libre al trafico un carril de a nchura superior a las que
establezcan las marcas viales, ya que podria inducir a algunos usuarios a eventuales maniobras de

adelantamiento.

Al finalizar los trabajos se retiraran todos los materiales dejando la zona limpia y libre de obstaculos

que pudieran representar algun peligro para el tréafico.

Se sefializaran suficientemente la presencia de todo el personal que esté operando, evitdndose la

presencia en su area de influencia de personas ajenas a esta operacion.

Para eliminar las marcas viales de la ca Izada se seg uiran las mism as pr ecauciones y

procedimientos que para el premarcaje y pintado de las marcas viales provisionales, es decir:

Los op erarios q ue componen los eq uipos de ben de ser e specialistasy conocedoresdelo s

procedimientos, por el riesgo de trabajos con trafico de vehiculos.

Para realizar el premarcaje y pintado de la carretera se utilizaran monos de color blanco o amarillo

con elementos reflectantes. Se utilizaran mascarillas para afecciones por los vapores de la pintura.

En el caso de pro ducirse interferen cia con el trafico, no se e mpezaran lo s trabaj os sin habe r
estudiado la sefializacion adecuada a utilizar y sin que se haya producido la colocacién correcta de

la misma.

La pintura debe estar envasada. Para su consumo se tra svasara al depé sito de la maq uina, con

proteccion respiratoria. Soélo se tendran en el camién las latas para la consumicion del dia.
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Se evitara fumar o encender cerillas y mecheros durante la ma nipulacion de las pi nturas y el

extendido de las mismas.

Se prohibira realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se

empleen pinturas inflamables para evitar el riesgo de explosion o de incendio.

Medidas de senalizacion obligatorias

No se utilizaran sefiales que contengan mensajes escritos del tipo "PELIGRO OBRAS", "DESVIO A
250 M" o "TRAMO EN OBRAS, DISCULPE LAS MO LESTIAS". Se procedera siempre a colocar la
sefalizacion reglamentaria que indique cada situacién concreta y asi definida, ya en el proyecto, ya
en el plan de seguridad y salud. Las sefales con mensajes como los indicados anteriormente seran
sustituidas por las sefiales de peligro (TP-18) y de indicacién (TS-60, TS-61 o TS-62).

Las zonas de trabajo deberan siempre quedar delimitadas en toda su longitud y anchura mediante
conos situados a no mas de 5 6 10 m de distan cia uno de otro, segun los casos. Los extremos de
dichas zonas deberan, a su vez, sefia larse con paneles dire ccionales re glamentarios, situados

como barreras en la parte de calzada ocupada por las obras.

Cuando sea necesario limitar la velo cidad, e s conveniente com pletar la sefalizacién con otro s
medios, como puede ser el estrechamiento de los carriles o realizar con el debido balizamiento,
sinuosidades en el traza do u ot ros medios. Sola mente en ca sos excep cionales se utili zaran
resaltos transversales para limitar | a velocidad, colocando la sefial indicativa de dicho peligro. La
limitacion progresiva de la velocidad se hara en escalones maximos de 30 Km/h desde la velocidad

normal permitida hasta la maxima autorizada por las obras.

Los paneles direccionales TB-1, TB-2, TB-3 y TB-4 se colocaran perpendiculares a la visual del

conductor y nunca sesgados respecto de su trayectoria. Si la situacion hiciera necesario mantener
dichos paneles direccionales en horas noctu rnas o de reducida visibilidad (niebla, lluvia i ntensa o
por estar en un tunel) se compl ementaran con luminosos intermitentes situados sobre la esquina

superior del panel mas proximo a la circulacién.

Se considerara la conveniencia de e stablecer barreras de seguridad en el bo rde longitudinal de la
zona de obras, en funcién de la gravedad de las consecuencias de la invasion de ésta por algin

vehiculo, especialmente si la IMD rebasase los 7.000 vehiculos.

Todos los operarios que realicen trabajos préximos a carreteras con circulacion, deberan llevar en
todo momento un chaleco de color claro, amarillo o naranja, provisto de tiras de tejido reflectante,

de modo que puedan ser percibidos a distancia lo mas claramente posible ante cualquier situacion
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atmosférica. Si fuera n ecesario llevaran una bandera roja para resaltar su presencia y avisar a los

conductores.

Cuando un vehiculo o maquinaria de la obra se encuentre parado en la zona de trabajo, cualquier
operacion de entrada o salida de tra bajadores, ca rga o de scarga de mate riales, ap ertura de
portezuelas, maniobras d e vehicul os y maquin aria, volcado de cajas basculantes, et c., debe ra
realizarse ex clusivamente en el i nterior de | a demarcaciéon de la zona d e trabajo, evitand o toda

posible ocupacién de la parte de la calzada abierta al trafico.

No se reali zaran m aniobras d e ret roceso, sino esenelint eriordela szonasdet rabajo
debidamente sefializadas y delimitadas. Estas maniobras se realizaran siempre con la ayuda de un
trabajador que, ademas de estar provisto de chaleco con cintas reflectantes, utilizara una bandera

roja para indicar anticipadamente la maniobra a los vehiculos que se acerquen.

Todas las maniobras citadas anteriormente que requieran sefializacion manual, deberan realizarse
a una dista ncia de, por lo menos, 100 m de la zon a en la que se realiza la maniob ra, que puede
complementarse con otros sefalistas que, provistos de chaleco con cinta s reflectantes y bandera
roja, se situaran en todos los p untos donde puedan surgir interferencias entre los vehi culos que

circulan por la parte de la calzada abierta al trafico y el equipo de construccion.

Personal formado y ad ecuadamente preparado para estas misiones controlara la po sicion de las
sefnales, real izando su d ebida colocacién e n po sicion cuando las misma s resulten ab atidas o

desplazadas por la accion del viento o de los vehiculos que circulan.

En la colo cacién de las se fales que advierten la proximidad de un tramo en obras o zona donde
deba desviarse el trafico, se empezara con aquellas que ten gan que ir situadas en el p unto mas
alejado del emplazamiento de dicha zona y se ira avanzando progresivamente segun el sentido de
marcha del trafico. Cuando dicha zona sea el carril de marcha normal, el vehiculo con las sefales
avanzara por el arcén derecho y se ira colocando la senalizacién segun la secuencia del tramo en

obras.

Al colocar la s sefales de limitacién d e la zon a de obras, tales como conos, paneles y otras, e |

operario debera proceder de forma que permanezca siempre en el interior de la zona delimitada.

Al retirar la sefalizacion, se procedera en el orden inverso al de su colocacion. Primero se retiraran
todas las sefiales de delimitacion de la zon a de ob ras, cargandolas en el vehiculo de ob ras que
estara estacionado en el arcén derecho, si la zon a de obras esta en el ca rril de marcha normal.
Una vez retiradas esta s sefi ales, se pro cedera a retirar las de de sviacion del trafi co (sentido

obligatorio, p aneles di reccionales, se fales i ndicativas d e d esvio, etc.), conloqu ela calzada
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quedara li bre. Se despl azaran a conti nuacion las senales de p reaviso al ex tremo d el arcén o
mediana, de forma que no sean visibles para el trafico, de donde seran recogidas posteriormente
por unve hiculo. Deberantoma rselas mismas p recauciones que en elcasoa  nterior,

permaneciendo el operario siempre en la parte de la calzada aislada del trafico.

El personal que esté encargado de real izar trabajos topograficos préximos a vias con circulacion
utilizara siempre chalecos reflectantes y se dispondra sefalizacién que informe de su presencia en

la calzada.

En un mism o poste no p odran pon erse mas de un a sefial regla mentaria. Co mo excep cién las
sefiales combinadas de “direccién prohibida” y “direccién obligatoria” podran situarse en un mismo

poste y a la misma altura.

Si la situacién de las obras coincide en el trazado de una curva, debera situarse la sefializacién con
la debida antelacion, de f orma que permita al os conductores reducir su velocidad e informarse
sobre la situaciébn en cadacaso concreto. Cuand ose a necesario colocarla sefal de
“adelantamiento pro hibido” (T R-305), se situa ra también e n el arcén d erecho e izq uierdo y no

solamente en el derecho.

h) Actividades diversas
Replanteo

Los trabajos de replanteo engloban aquéllos que se realizan desde el inicio de las obras hasta su
finalizacion, por los equipos de to pografia, definiendo por medio de los replanteos todos los datos
geométricos y medida s referen ciadas en el terren o para po der re alizar la s actividade s de los
elementos constructivos que componen la obra. Estos trabajos han sido multiples veces excluidos
de los estudios y planes de seguridad y salud de las obras, lo que resulta improcedente, dado que

son fuente de numerosos accidentes de gravedad variable.
Los equipos de replanteo han de observar una serie de normas generales como son:

El atuendo de los operarios sera el adecuado a la climatologia del lug ar, te niendo en cuenta la

obligada exposicion a los elementos atmosféricos.

Deben evita rse subidas o po siciones por zona s muy pen dientes, si no se e sta de bidamente
amarrado a una cuerda, con arnés de sujecion anclado a un punto fijo e n la parte superior de la

zona de trabajo.
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Para la realizacién de comprobaciones o tomas y materializacién de datos en zonas de encofrado o

en alturas de estructuras y obras de fabrica, se accedera siempre por escal eras reglamentarias o

accesos adecuados, como estructuras tubulares y escaleras fijas.

Todos los trabajos que se realicen en alturas, de comprobacion o replanteo, han de llevarse a cabo
con arné s d e suje cion a nclado a p untos fijo s delas e structuras, si no e xisten p rotecciones

colectivas.

Debe evitarse la estan cia durante los replanteos en zonas donde puedan caer objetos, por lo que
se avisaran a los equipos de trabajo para que eviten acciones que puedan dar lugar a proyeccion

de objetos o herramientas mientras se esté trabajando en esa zona.

Para clavar | as e stacas con ayuda de los pu nteros largos se utilizardn guantes y punte ros con

protector de golpes en manos.

Debera evitarse el uso de los punteros que presenten deformaciones en | a zona de golpeo, por
presentar el riesgo d e proyecciéon d e particula s de a cero en caray ojo s.Se usa ran gafas

antiproyecciones durante estas operaciones.

En tajos d onde lam aquinaria esté en movimient oy en zona s do nde se aporten mat eriales
mediante camiones, se evitara la e stancia de los equipos de replanteo, respetando una distancia
de seguridad que se fijara en funcién de los riesgos previsibles. En casos de necesidad, la posicion
de los top 6grafos y ayu dantes se sefialara adecuadamente, de manera que sean visibles alo s

operadores de maquinas y camiones.

Se com probara, antes de re alizar | os repl anteos, | a existen cia de cable s eléctricos, para evitar
contactos directos con los mismos. En cualquier caso, en las zonas donde existan lineas eléctricas

las miras utilizadas seran dieléctricas.

Los repla nteos en zona s de trafico se reali zaran con chalecos reflectante s, y con el apoyo de

senalistas, asi como con sefalizacion de obras, si corresponde.

El equipo se desplazara a los tajos en un vehiculo todo terreno o furgoneta, dependiendo de la s
condiciones del te rreno. Este vehi culo de bera ir equipado co n un botiq uin, se ra revi sado con
periodicidad y conducido normalmente por un mi smo operario, que vendra ob ligado a circular de
forma ordenada por los viales de obra. Cuando sea necesario alejarse del vehiculo de obra, éste
habra de ser aparcado en un lugar visible para el resto de personas de la obra.

Se colocaran ade cuadamente los e quipos de to pografia en los vehiculos de transporte, evitando

que puedan moverse y sean causa de lesiones a los propios ocupantes del vehiculo.
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Replanteo de grandes movimientos de tierra

Los grandes movimientos de tierras han de re alizarse observando las siguientes normas minimas

de seguridad:

Sera im prescindible el uso de chalecos reflecta ntes en zonas con tr afico, se a éste de obrao

publico.

Se tendra n esp ecialmente en cue nta los trabaj os simultane os, tanto enfase d e desmonte,
ejecucién de estructuras, desvios, explanaciones, etc., para evitar posibles atropellos, caidas de

objetos etc.
Para el acceso a coronaciones de desmontes, sera necesario el anclado del pedn a terreno firme
mediante arnés fijado a una pica en terreno estable, especificamente habilitada al efecto, u otros

medios equivalentes que soporten el peso de un hombre.

Replanteo en obras de fabrica o trabajos localizados

Este tipo de trabajos reune una serie de caracteristicas diferenciales respecto a los replanteos de
grandes movimientos de tierras. Ello es debido al caracter localizado del replanteo, hecho que a su
vez conlleva la aparicion de importantes desniveles u obras a medio terminar, lo cual induce unos
riesgos especiales. De e sta forma, el plan de seguridad y salud de la obra hara especial hincapié
en sefial ar | os replanteos qu e revist an e special dificultad, p reviendo | os medios y co nsejos

adecuados para garantizar las adecuadas condiciones de seguridad.

De forma g eneral, se estableceran | as siguientes no rmas m inimas d e seguri dad para esto s

trabajos:
En todos lo s trabajo s qu e se reali cen en altura, a si como en comprobaciones o replanteos de
estructuras y obras de fa brica, tendra que accederse por la s escaleras reglamentarias o a ccesos

adecuados, como andamios tubulares con descansillos y barandas.

No se procedera a realizar las labores de replanteo sin haber instalado las protecciones colectivas

correspondientes para salvar huecos y desniveles.

Se comprobara, ante s de realizar los replanteos, | a existen cia d e cable s eléctricos afe ctados o

lineas eléctricas aéreas, al objeto de evitar contactos eléctricos directos o indirectos.

Sera obligatorio el uso del casco de seguridad en caso de que exista riesgo de caida de objetos.
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Instalacién de tuberias

El acopio de tuberias se realizard de forma que quede asegurada su e stabilidad, empleando para
ello calzos preparados al efecto. El transporte de tuberias se realizara empleando utiles adecuados
que impidan el de slizamiento y caida de los elementos transportados. E stos utiles se revisaran

periédicamente, con el fin de garantizar su perfecto estado de empleo.
Quedara prohibida la ubicacién de personal bajo cargas y toda maniobra de transporte se realizara
bajo la vigila ncia y dire ccion de pe rsonal esp ecializado y cono cedor de lo s riesg os q ue estas

operaciones conllevan.

Una vez instalados los tubos, se repondran las protecciones y/o sefializacién en los bordes de la

zanja hasta su tapado definitivo.

El plan de seguridad y salud d e la obra fijara |l as dota ciones y obligaciones de empleodela s

siguientes protecciones personales, que seran, como minimo, las siguientes:

v' Casco de seguridad no metalico.

<

Arnés de seguridad (para trabajadores ocupados al borde de zanjas profundas).

v' Botas de seguridad contra rie sgos m ecanicos (para todo tipo de trab ajos en ambie nte
Seco).

v" Ropa impermeable al agua (en tiempo lluvioso).

v' Guantes de cueroylona contrari esgos me canicos (pa ra todo tipo de trabajo en la

manipulacion de materiales).

v" Mono de trabajo.
Asi como las siguientes protecciones colectivas minimas:
Barandillas en bordes de zanjas y/o pozos.

Escaleras metalicas con calzos antideslizantes.

Calzos para acopios de tubos.

ASEENEENEEN

Pasarelas para el paso de trabajadores sobre zanjas, con atencion especial a su disefio y
construccion cuando deba pasar publico.

v' Balizamiento de zanjas y tajos abiertos.

v' Separacién de acopios de tierras extraidas a distancias de seguridad.

v' Entibaciones adecuadas, cuando asi se requiera.

v Sefalizaci 6n normalizada.
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De manera especifica, en el montaje de tuberias, ademas de las normas comunes, anteriormente

consideradas, se tendran presentes, en su caso, los riesgos propios de los trabajos de soldadura,
enlos que sera ne cesario el emple o de gua ntes dieléctricos, herramie ntas aisl antes de la
electricidad y comp robadores de ten sién En los trabajo s de soldadura el éctrica y oxicorte se

seguiran fielmente las normas dictadas para los mismos.

La ubicacion de tuberias en el fondo de la zanja se realizara con ayuda de cuerdas guia u otros
Utiles preparados al efecto, no empleando jamas las manos o los pies para el ajuste fino de estos
elementos en su posicion. Antes de hacer las pruebas, ha de revisarse la instalacion, cuidando que
no queden accesibles a terceros, valvulas y llave s que, manipuladas de forma inoportuna, puedan

dar lugar a la formacion de atmésferas explosivas o a escapes peligrosos.

Durante la realizaci 6n de arquetas de registro se seguirdn las normas de b uena eje cucion de
trabajos de a Ibafiileria, emplean do para ello, si se hicieran ne cesarios, and amios y plat aformas
correctamente construidos. Toda arqueta estara dotada de una tapa definitiva o provisional en el
momento de su construccion o, cuando menos, se rodeara la zona de riesgo de caida con cordén
de b alizamiento. Siempre que un a a rqueta sea d estapada po r ne cesidades d e tra bajo, se ra
protegida con barandilla o sefializada con cordén de balizamiento y restituida la tapa, una vez que
el trabajo finalice.

Actuaciones en la obra de los servicios técnicos

Todas las obras son objeto de insp ecciones y controles peridédicos o esporadicos por parte de los
servicios técnicos (directores d e ob ra, inspecto res, proyecti stas, coordinador en m ateriad e
seguridad y salu d, equip os d e co ntrol de cali dad, etc.). Esta s visitas ha n de ha cerse bajo las
condiciones adecuadas de seguridad, por | o que han de adoptarse ciertas normas preventivas al

respecto.

El plan de seguridad y salud de la obra debera prever e specificamente la forma, condiciones y
medios a util izar pa ra a segurar qu e | as vi sitas de obra sellevena cabo b ajolas adecuadas
condiciones de seguridad. Para ello ,cab ed ar unas n ormas g enerales, las cuale s se ran

concretadas y complementadas en el plan de seguridad y salud:

Antes de que un técnico o profesional de direccion y control se desplace al lugar de visita, debera
velarse por que esté perfectamente informado de los rie sgos a que va a e star expuesto en obra.
Sobre todo, debera ser informado de todas aquellas condiciones especificas que se den en la obra
y sin cuyo conocimiento previo podrian ser causa de riesgos importantes. Aun asi, el visitante sera

acompafiado en todo momento alguna persona que conozca las peculiaridades del entorno.
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Todos los visitante s a la obra deberan llevar la s proteccion es individuales ad ecuadas que sean

necesarias para protegerles adecuadamente.

Las protecciones colectivas suelen ser eliminadas, l6gicamente, de aquellos lugares donde cesa el
trabajo, pe ro si dicha s zonas ha n de ser visit adas p orlo s servicios t écnicos, la s citad as
protecciones deben ser repuestas, pudiendo, en ca so contrario, negarse el visitante a acceder a

dichos lugares o adoptar las decisiones que estime oportunas.

7. MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS A LA MAQUINARIA, INSTALACIONES AUXILIARES
Y EQUIPOS DE TRABAJO

7.1 MEDIDAS GENERALES PARA LA MAQUINARIA PESADA

Al comienzo de los trabajos, el jefe de obra comprobara que se cumplen las siguientes condiciones

preventivas, asi como las previstas en su propio plan de seguridad y salud, de las que mostrara, en

su caso, comprobantes que el coordinador de seguridad y salud de la obra pueda requerir:
Recepcién de la maquina

A su llegada a la obra, cada maquina debe llevar en su carpeta de documentacion las normas de

seguridad para los operadores.
A su llegada a la obra, cada maquina ira dotada de un extintor timbrado y con las revisiones al dia.

Cada maqui nista deb era pose er la forma cién ad ecuada para que el man ejo de la maq uina se

realice de forma segura y, en caso contrario, sera sustituido o formado adecuadamente.
La maquinaria a emplear en la obra ir4 provista de cabinas antivuelco y anti impacto.
Las cabinas no presentaran deformaciones como consecuencia de haber sufrido algun vuelco.
La maquinaria ira dotada de luces y bocina o sirena de retroceso, todas ellas en correcto estado de
funcionamiento.
Utilizacion de la maquina
Antes de ini ciar cada turn o de trabaj o, se co mprobara siempre que los mandos d e la maquin a

funcionan correctamente.

Se prohibira el acceso a la cabina de mando de la maquina cuando se utilicen vestimentas sin cefiir

y joyas o adornos que puedan engancharse en los salientes y en los controles.
Se impondra la buena costumbre hacer sonar el claxon antes de comenzar a mover la maquina.

El maquinista ajustara el asiento de manera que alcance todos los controles sin dificultad.
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Las subidas y bajada's de la maquina se realizaran por el lug ar previsto para ello, empleando los
peldafiosy asideros dispuestos para tal fin y nun ca empleando la s llantas, cubiertasy

guardabarros.

No se salta ra de la maq uina directa mente al s uelo, salvo en ca so de peli gro inmin ente para el

maquinista.

Sélo podran acceder a la maquina personas autorizadas a ello por el jefe de obra.

Antes de arrancar el motor, el maquinista comprobara siempre que todos los mandos estan en su

posicion neutra, para evitar puestas en marcha imprevistas.

Antes de iniciar la marcha, el maquinista se asegurara de que no existe nadie cerca, que pueda ser

arrollado por la maquina en movimiento.

No se permitira liberar los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no se han instalado

los tacos de inmovilizacion de las ruedas.

Si fuese pre ciso arran car el motor mediante  la b ateria de otra maquin a, se extrem aran las
precauciones, debiendo existir una perfecta coordinacion entre el personal que tenga que hacer la

maniobra. Nunca se debe conectar a la bateria descargada otra de tension superior.

Cuando se trabaje con maquinas cuyo tren de rodaje sea de neumaticos, sera necesario vigilar que
la presion de los mismo s es la re comendada por el fabricante. Durante el re lleno de aire de los

neumaticos el operario se situara tras la banda de rodadura, apartado del punto de conexién, pues
el reventén de la manguera de suministro o la rotura de la boquilla, pueden hacerla actuar como un

latigo.

Siempre que el operado r abandone |a maquina, aunque sea por breves instantes, debera antes
hacer descender el equipo o util hasta el suelo y colocar el freno de aparcamiento. Si se prevé una

ausencia superior a tres minutos debera, ademas, parar el motor.
Se prohibira encaramarse a la maquina cuando ésta esté en movimiento.
Con objeto de evitar vuel cos de la maquinaria por deformaciones del te rreno mal consolidado, se

prohibira circular y estacionar a menos de tres metros del borde de barrancos, zanjas, taludes de

terraplén y otros bordes de explanaciones.
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Antes de re alizar vacia dos a medi a ladera co n vertido ha cia la pendi ente, se inspe ccionara

detenidamente la zona, en prevencion de desprendimientos o aludes sobre las personas o cosas.

Se circul ara con | as lu ces en cendidas cua ndo, a causa del p olvo, pueda verse disminuida |l a

visibilidad del maquinista o de otras personas hacia la maquina.

Estara te rminantemente prohibido tra nsportar pe rsonas en la maquina, si no existe u n asie nto

adecuado para ello.

No se utilizara nunca la maquina p or encima de sus p osibilidades me céanicas, e s d ecir, no se
forzara la maquina con cargas o circulando por pendientes excesivas.

Reparaciones y mantenimiento en obra
En los casos de fallos en la maquina, se subsanaran siempre las deficiencias de la misma antes de

reanudar el trabajo.

Durante las operaci ones de mantenimiento, la ma quinaria p ermanecera siempre con e | motor

parado, el util de trabajo apoyado en el suelo, el freno de mano activado y la maquina bloqueada.

No se gu ardard combustible ni trap os g rasientos so bre la maquina, pa ra evitar ri esgos de

incendios.

No se levantara en caliente la tap a del radiador. Los vapores desprendidos de forma incontrolada

pueden causar quemaduras al operario.

El cambio de aceite del motor y del sistema hidraulico se efectuara siempre con el motor frio, para

evitar quemaduras.
El personal que manipule baterias debera utilizar gafas protectoras y guantes impermeables.

En las proximidades de baterias se prohibira fumar, encender fuego o realizar alguna maniobra que

pueda producir un chispazo eléctrico.

Las herrami entas emple adas en el manejode baterias d eben ser ai slantes, pa ra evitar

cortocircuitos.

Se evitara siempre colocar encima de la bateria herramientas o elementos metalicos, que puedan

provocar un cortocircuito.
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Siempre qu e sea po sible, se emplearan bate rias blindadas, que lleven lo s borne s inte rmedios

totalmente cubiertos.

Al realizar el repostaje de combustible, se evitara la proximidad de focos de ignicion, que podrian

producir la inflamacién del gasoil.

La verifi cacidon del nivel d e refrigerante en el radiador de be hacerse siempre con las debidas

precauciones, teniendo cuidado de eliminar la presion interior antes de abrir totalmente el tapon.

Cuando deba manipularse el sistema eléctrico de la maquina, el operario debera antes desconectar

el motor y extraer la llave del contacto.

Cuando deban solda rse tuberia s d el siste ma hi draulico, siempre sera necesario va ciarlas y

limpiarlas de aceite.

7.2 MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS

Bulldozers y tractores
Ademas de las medidas generales de maquinaria, se estableceran, adecuadamente desarrolladas,
en su caso, las si guientes medidas preventivas especificas, las cuales deberan ser concretadas a

nivel mas detallado por el plan de seguridad y salud que desarrolle el presente estudio:

Como norma gene ral, se evitarden| o po sible superarlos3 Km./h de velocid ad du rante el

movimiento de tierras.

Como norma general, también, se prohibira la utilizacion de los bulldozers en las zonas de la obra

con pendientes que alcancen el 50%.

En trabaj os de de sbroce al pie det aludes ya construido s, se inspe ccionaran | os m ateriales
(arboles, rocas, etc.) i nestables, que p udieran d esprenderse accidentalmente sobre el taj 0. Solo
una vez saneado el talud se procedera al inicio de los trabajos con la maquina.

Palas cargadoras
Ademas de las m edidas gene rales de ma quinaria, se estableceran la s siguientes m edidas
preventivas especificas, las cuales deberan ser concretadas a nivel mas detallado por el plan de

seguridad y salud que desarrolle el presente estudio:

Las pal as carga dorasirand otadasde un botiquind e p rimeros auxilios, a decuadamente

resguardado y mantenido limpio interna y externamente.
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Se revisaran periddicamente todos los puntos de e scape del motor, con el fin de asegurar que el

conductor no recib e en la cabin a ga ses pro cedentes de la combu stidn. Esta pre caucién se

extremara en los motores provistos de ventilador de aspiracion para el radiador.

Las p alas carga doras q ue deb an transita r po r la via publica cumpli ran con la s di sposiciones

reglamentarias necesarias para estar autorizadas.

Los conductores se cercioraran siempre de qu € no existe pelig ro para los trabaja dores que se

encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de trabajo de la maquina.

Los conductores, antes de realizar nuevos recorridos, haran a pie el camino de trabajo, con el fin
de observar las irregularidades que puedan dar origen a oscilaciones verticales u horizontales de la

cuchara.

El maquinista estara obligado a no arrancar el motor de la maquina sin antes cerciorarse de que no

hay nadie en el area de operacion de la misma.
Se prohibira terminantemente transportar personas en el interior de la cuchara.

Se pro hibira termina ntemente izar personas para a cceder a trabaj os puntuales utili zando la

cuchara.

Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cu chara, durante los t ransportes de tierra s, permane cera lo mas baja p osible, para que la

maquina pueda desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la cuch ara se efe ctuardn siempre utilizando m archas

cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira el manejo d e gran des carga s (cu charas a ple no I lenado), cu ando existan f uertes
vientos en la zona de trabajo. El ch oque del viento puede hacer inestable la carga. Se prohibira
dormitar bajo la sombra proyectada por la maquina en reposo.

Motoniveladoras
Ademas de las m edidas gene rales de ma quinaria, se estableceran la s siguientes m edidas
preventivas especificas, las cuales deberan ser concretadas con mayor nivel de detalle por el plan

de seguridad y salud que desarrolle el presente estudio:
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El operador se asegurara en cada momento de la ade cuada posicidn de la cuchill a, en funcion de

las condiciones d el terren o y fase de trabajo en ejecucion. Se circul ara siempre a vel ocidad
moderada.
El conductor hara uso del claxon cuando sea necesario apercibir de su presencia y s iempre que

vaya a iniciar el movimiento de marcha atras.

Al abandonar la maq uina, el conductor se asegurara de que esta frenada y d e que no puede ser

puesta en marcha por persona ajena.

El operador utilizara casco siempre que esté fuera de la cabina.

El operador habra de cuidar adecuadamente la m aquina, dand o cue nta de fallos o ave rias que
advierta e i nterrumpiendo el trabajo siempre que estos fallos afecten a frenos o direccién, hasta

que la averia quede subsanada.

Las o peraciones d e mant enimiento y repa raciones, se haran con la maqui na paraday con la

cuchilla apoyada en el suelo.

Estara prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina.

Normas preventivas para el operador de motoniveladora

Han de extremarse las precauciones ante taludes y zanjas.

En los tra slados, ha d e circularse siempre con p recaucién y con la cuchilla el evada, sin que ésta

sobrepase el ancho de su maquina.

Siempre se vigilara e specialmente la marcha at ras y siempre se accion arala boci na e n esta

maniobra.

No se permitira el acceso de personas, maquinas, y vehiculos a la zona de trabajo de la maquina,

sin previo aviso.

Al parar, el condu ctor ha de posar el e scarificador y la cu chilla en el suelo, sit uando ésta sin que
sobrepase el ancho de la maquina.

Retroexcavadoras
Ademas de | as medidas generales de maquinaria, las cuales deberan ser concretadas con mas
detalle p or el pland e seguridad y salud, se entre gara po r e scrito alos maquinistas delas
retroexcavadoras qu e vayan aempl earsee nla obra,lan ormativade accion p reventivay,

especificamente, la que recoja las siguientes normas minimas:
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Las retroex cavadoras a utilizar en e sta obra estaran dotadas de luces y bocina de retroceso en

correcto estado de funcionamiento.

En el entorno de la maquina, se prohibira la realizaciéon de trabajos o la permanencia de personas.
Esta zona se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador. Conforme
vaya avanza ndo la retroexcavadora, se marcaran con cal o ye so bandas d e segu ridad. Estas
precauciones debe ran ex tremarse en pre sencia de otras ma quinas, en especial, co notra s
retroexcavadoras trabajando en p aralelo. En esto s casos sera recomendable la pre sencia de un

sefalista.

Los camino s de circulacion inte rna d e la o bra, se cuida ran para evitar bl andones y b arrizales

excesivos, que mermen la seguridad de la circulacion de estas maquinas.
El maquinista debe toma r toda cla se de pre cauciones cuando trabaja con cuch ara bivalva, que
puede o scilar e n tod as la s direcciones y golp ear la cabinao a las personas circundantes que

trabajan en las proximidades, durante los desplazamientos.

Elavance d elaexcava ciénd elas zanja s se realizarda seg Unlo e stipuladoen| os planos

correspondientes del proyecto.

Sise emplea cuchara bi valva, el ma quinista antes d e a bandonar | a m aquina d ebera dejar | a

cuchara cerrada y apoyada en el suelo.

Laret roexcavadora de berall evarapoyad al a cuchara sobrela m aquinadu rante los

desplazamientos, con el fin de evitar balanceos.
Los ascensos o descensos de las cucharas en carga se realizaran siempre lentamente.

Se prohibira el transporte de personas sobre la retroexcavadora, en prevencion de caidas, golpes y

otros riesgos.

Se prohibira utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y acceder asi a trabajos

elevados y puntuales.

Se prohibira realizar maniobras d e movimiento de tierras sin antes haber puesto en servicio los

apoyos hidraulicos de inmovilizacién.

Antes de abandonar la maquina debera apoyarse la cuchara en el suelo.
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Quedara prohibido el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado), bajo régimen de fuertes
vientos.
Si, excepcionalmente, se utilizalaret roexcavadora como grua, deberan tomarse | as siguientes

precauciones:

La cuchara tendra en su parte exterior trasera una argolla soldada expresam ente para efectuar

cuelgues.
El cuelgue se efectuara mediante ganchos o mosquetén de seguridad incorporado al balancin.

Los tubos se suspenderan siempre de los extremos (dos puntos), en posicién paralela al eje de la
zanja, con | a maquina puesta en la direccion de la misma y sob re su directriz. Puede emplearse

una ufia de montaje directo.

La carga sera guiada por cabos manejados por dos operarios.

La maniobra sera dirigida por un especialista.

En caso de inseguridad de los paramentos de la zanja, se paralizaran inmediatamente los trabajos.

El cambio de posicidn de la retroexcavadora se efectuara situando el b razo en el sentido de la

marcha (salvo en distancias muy cortas).

Se prohibira realizar cualquier otro tipo de trabajos en el interi or de las trincheras o zanjas, en la

zona de alcance del brazo de la retroexcavadora.

Se instalara una se fal de peligro sobre un pie derecho, como | imite de la zona de segu ridad del
alcance d el brazo dela retroexcavadora. E sta sefial seirad esplazando conforme av ance la

excavacion.

Se prohibira verter los productos de | a excavaciéon con la retroexcavadora a menos de 2md el

borde de corte superior de una zanja o trinchera, para evitar los riesgos por sobrecarga del terreno.

Si la retroexcavadora ha de realizar la excavacion por debajo de su plano de sustentacion, el cazo
nunca debera qu edar p or deb ajo del chasis. Para excavarla zona de debajo del chasisde la
maquina, ésta debera retroceder de forma que, cuando realice la excavacion, el cazo nunca quede

por debajo del chasis.
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En la fase de excavacion, la maquina nunca debera exponerse a peligros de derrumbamientos del

frente de excavacion.

Con o bjeto d e evitar lesio nes d urante las op eraciones de ma ntenimiento, el maquini sta d ebera

apoyar p rimero la cu chara en el suel o, parar el motor, pon er en servi cio el frenode manoy

bloguear la maquina. A continuacion, podra ya realizar las operaciones de servicio que necesite.
Rodillos vibrantes

Ademas de las medid as gen erales de maquin aria, se est ablecen la s siguie ntes medidas

preventivas esp ecificas, | as cuale s de beran se r co ncretadas a nivel de detalle por el pl an de

seguridad y salud:

El operario debera haber sido informado de que conduce una maquina peligrosa y de que habra de

tomar precauciones especificas para evitar accidentes.

Los maquinistas de los rodillos vibrantes seran operarios de pro bada destreza, en prevencion de

los riesgos por impericia.

Debera regarse la zona de accion del compactador, para reducir el polvo ambiental. Sera necesario

el uso de mascarilla antipolvo en casos de gran abundancia y persistencia de éste.
Sera obligatorio utilizar cascos o tapones antiruido para evitar posibles lesiones auditivas.

Se dispondra en obra de fajas  elasticas, para su utilizacion durante el trabajo con pisones o

rodillos, al objeto de proteger riesgos de lumbalgias.

La zona en fase de compactacién quedara cerrada al paso mediante sefalizacién, segun detalle en
planos correspondientes en el plan de seguridad y salud de la obra.

Camiones y damperes
El conductor de cada camién estara en posesién del preceptivo carnet de conducir y actuara con
respeto a las normas del cédigo de circulacion y cu mplira en to do momento la sefializacién de la

obra.

El acceso y circulacion interna de camiones en la obra se efectuara tal y como se describa en los
planos del plan de seguridad y salud de la misma.

Las operaciones de carga y de descarga de los camiones, se efectuaran en los lugares sefialados
en los planos para tal efecto.
Todos los camiones d edicados al transporte de materiales para esta obra, estaran en pe rfectas

condiciones de mantenimiento y conservacion.
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Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de haber sido instalado el
freno de mano de la cabina del camidn, se in stalaran calzos de inmovilizacion de la r ruedas, en

prevencion de accidentes por fallo mecanico.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones se efectuara mediante escalerillas m etalicas

fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacién y seguridad.

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, seran gobernadas desde la caja del
camion por un minimo d e dos ope rarios mediante soga de descenso. En el entorno del final del

plano no habra nunca personas, en prevencién de lesiones por descontrol durante el descenso.

El colmo ma ximo permitid o para m ateriales sueltos no su perara la pendi ente ideal del 5% vy se

cubrira con una lona, en previsiéon de desplomes.

Las cargas se instalaran sobre la caja de form a uniforme compensando los pesos, de la manera

mas uniformemente repartida posible.
El gancho de la grda auxiliar, si existe, estara siempre dotado de pestillo de seguridad

A las cu adrillas en cargadas de | a carga y desca rga de lo s camiones, se le s hara e ntrega de la

siguiente normativa de seguridad:

El maquinista debera utilizar guantes o manoplas de cuero para evitar lesiones en las manos.
El maquinista debera emplear botas de seguridad para evitar aplastamientos o golpes en los pies.
El acceso a los camiones se realizara siempre por la escalerilla destinada a tal fin.

El maquinista cumplira en todo momento las instrucciones del jefe de equipo.

Quedara prohibido saltar al suelo desde la carga o desde la caja sino es para evitar un riesgo
grave.
A los co nductores de los camiones, cuando traspasen la pu erta de la ob ra se les e ntregara la

siguiente normativa de seguridad (para visitantes):

“Atencién, penetra usted en una zona de rie sgo, siga las in strucciones d el sefialista. Si desea
abandonar la cabina del camioén utilice siempre el casco de seguridad que se le ha ent regado al
llegar junto con esta nota. Circule unicamente por los lugares senalizados hasta llegar al lugar de

carga y descarga. Una vez concluida su estancia en la obra, devuelva el casco al salir. Gracias.”
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Los camiones dump era emplear en| a obrad eberan ir dota dos de los siguientes medi os en

correcto estado de funcionamiento:

Faros de marcha hacia delante
Faros de marcha de retroceso
Intermitentes de aviso de giro

Pilotos de posicion delanteros y traseros

NN

Pilotos de balizamiento superior delantero de la caja

v  Serv ofrenos

v" Frenos de mano

v' Bocina automatica de marcha retroceso

v/ Cabi nas antivuelco

v" Pueden ser precisas, ademas: cabinas dotadas de aire acondicionado, lonas de

cubricion de cargas y otras.

Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionara el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidraulicos, fren os, direccio n, luces, bocinas, ne umaticos, etc. en preven cién de los

riesgos por mal funcionamiento o averia.

El trabajador designado de seguridad sera el responsable de controlar la ejecucion de la inspeccion

diaria, de los camiones dumper.

Alos co nductores d e lo s ca miones dumper se les ha raentregadela siguiente n ormativa

preventiva:

- Subay baje del camion por el pel dafieado del que esta dotado para tal m enester, no lo
haga a poyandose so bre | as llanta s, rueda s o sa lientes. Du rante esta s op eraciones,
ayudese de los asideros de forma frontal.

- No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

- No trate de realizar ajustes con los motores en marcha, puede quedar atrapado.

Todas la s operaciones d e revi sibn o manteni miento qu e de ban reali zarse co n el ba sculante

elevado se efectuaran asegurando que se impide su descenso mediante enclavamiento.

No permita que las personas no autorizadas accedan al camion, y mucho menos que puedan llegar
a conducirlo.
No utilice el camion dumper en situacion de averia o de semiaveria. Haga que lo reparen primero.

Luego, reanude el trabajo.
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Antes de poner en marcha el motor, o bien, antes de abandonar la cabina, asegurese de que ha

instalado el freno de mano.

No guarde combustibles ni trapos grasientos sobre el camién dumper, pueden producir incendios.

En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la tapa del radiador.

El vapor desprendido, si lo hace, puede causarle quemaduras graves.

Recuerde que el aceite del carter esta caliente cuando el motor lo esta. Cambielo una vez frio.

No fume cuando manipule la bateria ni cuando abastece de combustibles, puede incendiarse.

No toque directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo, hagalo protegido

con guantes de goma o de PVC.

Si debe man ipular e n el sistem a elé ctrico del camién dump er p or algu na ca usa, de sconecte el

motor y extraiga la lave de contacto totalmente.

No libe re lo s frenos del camié n en p osicion d e p arada si ant es no h ainstalado lo s taco s de

inmovilizacién en las ruedas, para evitar accidentes por movimientos indeseables.

Si durante la conduccion sufre un reventdn y pierde la direccidn, mantenga el volante en el sentido

en la que el camién se va. De esta forma conseguira dominarlo.

Si se agarrota el freno, evite las colisiones frontales o contra otros vehiculos de su porte. Intente la

frenada por roce lateral lo mas suave posible, o bien, introdizcase en terreno blando.

Antes de acceder a la cabina, dé la vue lta completa caminando entorno del camién, por si alguien

se encuentra a su sombra. Evitara graves accidentes.

Evite el avance del camion dumper por la caja izada tras la d escarga. Considere que puede haber
lineas eléctricas aéreas y entrar en contacto con ellas o bien, dentro de las distancias de alto riesgo
para sufrir descargas.

Una vez efe ctuada la descarga, la caja sera bajada antes de reemp render la marcha. Nunca se

debe poner en movimiento el vehiculo con la caja levantada.

Se atendera a la posible presencia de tendidos aéreos eléctricos o telefénicos antes de comenzar

la elevacion de la caja.
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Si estable ce conta cto en tre el camidé n dum per y una linea el éctrica, pe rmanezca en su punto

solicitando auxilio median te la bocina. Una vez le gara nticen q ue pued e ab andonar el camion,
descienda por la escalerilla normalmente y desde el ultimo peldafio, salte lo més lejos posible, sin
tocar tierra y camié n de fo rma simultanea, para ev itar posibles descargas eléctricas. Ademas, no

permita que nadie toque el camién, es muy peligroso.
Se prohibira trabajar o permanecer a distancias inferiores a 10 m de los camiones dumper.

Aquellos ca miones dum per qu e se encuentren estacionados, quedaran sefiali zados mediant e

sefiales de peligro.

La carga del camion se regara superficialmente para evitar posibles polvaredas que puedan afectar

al trafico circundante.

Los caminos de circulacion interna p ara el transpo rte de tierras seran los que se marquen en los

planos del plan de seguridad y salud de la obra.

Se prohibira cargar los camiones dumper de la obra por encima de la carga maxima marcada por el
fabricante, para prevenir los riesgos por sobrecarga.

Todoslo s camionesd Umper e staranenp erfectas condi cionesd e conservaciony de

mantenimiento, en prevencion del riesgo por fallo mecanico.

Tal y como se indicara en los planos del plan de seguridad y salud, se estableceran fuertes topes
de final de recorrido, ubicados a un minimo de dos metros del borde de los taludes, en prevencion
del vuelco y caida durante las maniobras de aproximacion para vertido.

Se instalaran sefiales de peligro y de prohibido el paso, ubicadas a 15 m de lo s lugares de vertido

de los dumperes, en prevencion de accidentes al resto de los operarios.

Seinstal ara un panelubicadoa 15 mdellu gar de vertid o d e los dim peres con la si guiente
leyenda:
“NO PASE, ZONA DE RIESGO. ES POSIBLE QUE LOS CONDUCTORES NO LE VEAN;
APARTESE DE ESTA ZONA”.
Motovolquetes

El encargado de conduccion del motovolquete, sera especialista en el manejo de este vehiculo.

El encargado del manejo del motovolquete debera recibir la siguiente normativa preventiva:
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Considere q ue este vehi culo no e s un automovil, sino un a ma quina; tratelo como tal y evitara

accidentes.

Antes de comenzar a trabajar, cerciorese de que la presion de los neuméticos es la recomendada
por el fab ricante. Con sidere que e sta circu nstancia e s fund amental para la esta bilidad y buen

rendimiento de la maquina.
Antes de comenzar a trabajar, compruebe el buen estado de los frenos; evitara accidentes.

Cuando ponga el motor en marcha, sujete con fuerza la manivela y evite soltarla de la ma no. Los

golpes por esta llave suelen ser muy dolorosos y producen lesiones serias.

No ponga el vehiculo en marcha sin antes cerciorarse de que tiene el freno de mano en posicion de

frenado; evitara accidentes por movimientos incontrolados.

No cargue el cu bilote d el motovolqu ete por e ncima de | a carga maxima en él grabada. Evitara

accidentes.

No tran sporte pe rsonas en su m otovolquete, salvo qu e é ste vaya dotad o de un sillin lateral

adecuado para ser ocupado por un acompafante. Es muy arriesgado.

Debe tener u na visibilidad frontal ade cuada. EI motovolquete debe conducirse mirando al frente,
hay que evitar que la carga le haga conducir al maquinista con el cuerpo inclinado mirando por los

laterales de la maquina, pues no es seguro y se pueden producir accidentes.

Evite descargar al borde de cortes del terreno si ante éstos no existe instalado un tope final de
recorrido. Un despiste puede precipitarles a usted y a la maquina y las consecuencias podrian ser
graves.

Respete las senales de circulacion interna.

Respete las sefales de trafico si d ebe cruzar calles o carreteras. Piense qu e, si bien ust ed esta
trabajando, los conductores de los vehiculos en transito no lo saben; extreme sus precauciones en

los cruces. Un minuto mas de espera, puede evitar situaciones de alto riesgo.

Cuando el motovolquete cargado discurra por pendientes, es mas seguro hacerlo en marcha hacia

atras, de lo contrario puede volcar.

Cuide seguir los caminos de circulacion marcados en los planos de este plan de seguridad y salud.
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Se instalaran, segun el detalle de planos del plan de seguridad y salud de la o bra, topes finales de

recorrido de los motovolquetes delante de los taludes de vertido.

Se prohibiran expresamente los colmos del cubilote de los motovolquetes que impidan la visibilidad

frontal.

En previ sion de a ccidentes, se prohibira el t ransporte de piezas (puntal es, tablo nes) que

sobresalgan lateralmente del cubilote del motovolquete.

En la obra se prohibira conducir los motovolquetes a velocidades superiores a los 20 Km./h.

Los motovolquetes que se dediquen al transporte de masas poseeran en el interior del cubilote una
sefial que indique el llenado maximo admisible, a fin de evitar los accidentes por sobrecarga de la

maquina.

Se prohibira el transporte de personas sobre el motovolquete.

Los conductores deb eran poseer carnet de co nducir clase B, cuan do el motovolquete pueda

acceder al trafico exterior a la obra.

El motovolquete debe ra llevar faro s d e marcha adelante y de retroceso, sie mpre que deba ser

utilizado en horas de escasa visibilidad o circular en el trafico exterior.

7.3 MEDIOS DE HORMIGONADO

Camion hormigonera
La circulacién de e ste camidén en el interior de laobrase atendra escrupulosamente a las
instrucciones que reciba su conductor, con total o bservancia de la sefializacion en la misma, sin

que deban operar en rampas de pendiente superior a los 20°.

La puesta en estacion y todos los movimientos del camién hormigonera durante las operaciones de
vertido seran dirigidos p or un se Aalista, que cuid ara de la se guridad de at ropellos o g olpes por

maniobras subitas o incorrectas.

Las operaciones de vertido de hormigén a lo largo de zanjas o cortes en el terreno se efectuaran
de forma que las ruedas del camion hormigonera no sobrepasen una franja de dos metros de

ancho desde el borde.
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Los trabajadores que atiendan al ve rtido, colocacion y vibrado del hormigén tendran la obligacion
de utilizar e n todo mom ento casco de seguridad, guantes de goma o P.V.C., botas de seguridad
impermeables (en el tajo de hormigonado) y guantes de cuero (en vertido).
Vibradores
El vibrado se realizara siempre con el trabajador colocado en una posicion estable y fuera del radio

de accion de mangueras o canaletas de vertido.

La manguera de alimenta cién eléctrica del vibrado r estara ade cuadamente protegida, vigilando se

sistematicamente su estado de conservacion del aislamiento.

El aparato vibrador dispondra de toma de tierra.

El vibrador no se dejara nunca funcionar en vacio ni se movera tirando de los cables.

El trabajador utilizara durante el vibrado, casc o de seguridad, botas de gom a clase lll, guantes

dieléctricos y gafas de proteccion contra salpicaduras de mortero.

7.4 MEDIOS DE FABRICACION Y PUESTA EN OBRA DE FIRMES Y PAVIMENTOS

Extendedora de aglomerado asféltico
No se permitira la p ermanencia sobre | a extendedora en ma rcha a otra persona que no sea su

operador, a fin de evitar accidentes por caida desde la maquina.

Las m aniobras de a proximacién y vertido de prod uctos asfalti cos en la tolv a esta ran dirigidas

siempre por un especialista con experiencia en este tipo de trabajos.

Todos lo s op erarios de a uxilio qued aran en po sicién enla cuneta o acera s, por dela nte de la
maquina, du rante la s operaciones de llenad o de latolva, en prevenciond e los riesgos por

atrapamiento y atropello durante estas maniobras.

Los b ordes | aterales de | a extended ora, en prev encion d e atra pamientos, e staran se fAalizados
mediante paneles de bandas amarillas y negras alternativas.

Todas las plataformas de esta ncia o para seguimiento y ayud a al exten dido a sfaltico, e staran
bordeadas de barandill as tubula res, en preven ciénd e la s posibl es caidas, forma das por
pasamanos de 90 cm. de altura, barra i ntermedia y rodapié de 15 cm., desmontables para permitir

una mejor limpieza.

Se dispondran dos extintores polivalentes y en buen estado sobre la plataforma de la maquina.
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Se prohibira expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante durante las op eraciones de

extendido, en prevencién de accidentes.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con riesgo especifico, se adheriran las

siguientes sefiales:

“Peligro: sustancias y paredes muy calientes”.
Rétulo: “NO TOCAR; ALTAS TEMPERATURAS”.

Compactador de neuméticos

No se permitira la permanencia sobre la compactadora a otra persona que no sea su op erador, a

fin de evitar accidentes por caida desde la maquina.

Todos los operarios a pie en el tajo de aglomerado quedaran en posicion en la cuneta o aceras, por
delante de la compactadora, en prevencion de los riesgos por atrapamiento y atropello durante los

movimientos de ésta.

La compactadora tendra dotacion completa de luces de visibilidad y de indicacion de posicion de la

magquina, asi como dotacién y buen funcionamiento de la sefial acustica de marcha atras.
Se dispondra de una escalera metalica para la subida y bajada de las cajas de la maquina.

La escal era de subi da a la plataforma de co nduccién y el bord e exteri or de é sta tendran

revestimiento antideslizante.

El operador tendra la obligacion estricta de circulacién exterior con sujecién plena a las normas de

circulacion y a las sefales de trafico.

Se comp robara si stematicamente | a presion de | os neumaticos antes del co mienzo d el tra bajo

diario.
Se vigilara el mantenimiento sistematico del estado de funcionamiento de la maquina.

Se cuidara la instruccion y vigilancia d e la prohibi cion de fumar d urante las operaciones de carga
de combustible y de comprobacion del nivel de la bateria de la maquina.

Rodillo vibrante autopropulsado
No se permitira la permanencia sobre el compactador de otra persona que no sea su op erador, a

fin de evitar accidentes por caida desde la maquina.
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Todos los operarios a pie en el tajo de aglomerado quedaran en posicion en la cuneta o aceras, por
delante de la compactadora, en prevencion de los riesgos por atrapamiento y atropello durante los

movimientos de ésta.

La escal era de subi da a la plataforma de co nduccién y el bord e exteri or de é sta tendran

revestimiento antideslizante.

El operador tendra la o bligaciéon de cuidar especialmente la estabilidad del rodillo al circular sobre

superficies inclinadas o pisando sobre el borde de la capa de aglomerado.
Se vigilara el mantenimiento sistematico del estado de funcionamiento de la maquina.

Se cuidara la instruccion y vigilancia d e la prohibicion de fumar d urante las operaciones de carga

de combustible y de comprobacion del nivel de la bateria de la maquina.

Se disp ondra de a siento antivibrato rio 0o, en su defecto, sera pre ceptivo el emple o d e faja
antivibratoria.

Camidn basculante
El conductor del camidn estara en posesién del preceptivo carnet de conducir y actuara con total
respeto a las normas del cddigo de circulacién y re spetara en todo momento la sefalizacion de la

obra.

En la maniobra de colocacién y acopla miento ante la extendedora, el condu ctor actuara con total
sujecion a las instrucciones y la direccion del encargado del tajo de extendido de aglomerado, asi
como a las indicaciones del ayudante de aviso.

Una vez efectuada la descarga, la caja sera bajada antes de reemprender la marcha.

Se atendera a la posible presencia de tendidos aéreos eléctricos o telefénicos antes de comenzar

la elevacion de la caja.

Todas las operaciones de revisién o mantenimiento que deba realizarse con el basculante elevado

se efectuaran asegurando que se impide su descenso, mediante enclavamiento.

7.5 ACOPIOS Y ALMACENAMIENTOS

Acopio de tierras y aridos

Los acopios de tierras y aridos deben efectuarse siguiendo las siguientes normas:
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Si el acopio rebasa los 2 m de altura, serd necesario el vallado o delimitacién de toda la zona de

acopio.
Los acopios han de hacerse unicamente para aquellos tajos en los que sean necesarios.

Los montones nunca se ubicaran invadiendo caminos o viales, pero en caso de ser esto inevitable,

seran correctamente sefializados.

No se d eben acopiar tierras o arid os junto a excav aciones o de sniveles que puedan dar lugar a

deslizamientos y/o vertidos del propio material acopiado.

No de ben situarse monto nes d e tierra s o arid os j unto a dispo sitivos de d renaje q ue p uedan
obstruirlos, como consecuencia de arrastres en el material acopiado o que puedan obstruirlos por
simple obstruccién de la descarga del dispositivo.

Acopio de tubos, elementos prefabricados y ferralla
En los acopios de tubos, elementos prefabricados y ferralla se observaran las siguientes normas de
seguridad:

El acopio de tuberias se realizara de forma que quede asegurada su e stabilidad, empleando para
ello calzos preparados al efecto. El transporte de tuberias se realizara empleando utiles adecuados
que impidan el de slizamiento y caida de los elementos transportados. E stos utiles se revisaran

periddicamente, con el fin de garantizar su perfecto estado de empleo.

La ferralla se acopiara junto al tajo correspondiente, evitando que haga contacto con suelo humedo
para paliar su posible oxidacion y consiguiente disminucién de resistencia.
Almacenamiento de pinturas, desencofrante y combustibles

Habra de preverse un almacén cubierto y separado para los productos combustibles o toxicos que
hayan de e mplearse en la obra. A esto s alma cenes no pod ra acce derse fumando ni podra n
realizarse la bores que generen calor intenso, co mo soldad uras. Si exist an mate riales qu e
desprendan vapores n ocivos, deb eran vigilarse periddicamente los o rificios de ventila cién del
recinto. Ade mas, | os tra bajadores que a ccedan a estos recintos h abran di sponer de filtro s

respiratorios.

Si los productos revisten toxicidad ecoldgica intensa, el punto de almacenamiento no se ubicara en
vaguadas o terre nos extremadamente permeables para minimizar | os efectos d e un derrame

ocasional.

Los almacenes estaran equipados con extintores adecuados al producto inflamable en cuestion en

numero suficiente y corre ctamente mantenidos. En cualquier caso, habra d e tenerse en cuenta la
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normativa re specto a sustancias téxica s y pelig rosas, enlo referente al a obligato riedad d e

disponer de un consejero de seguridad en estos temas.

7.6 MAQUINARIAYY HERRAMIENTAS DIVERSAS
Camioén graa
Con independencia de otras medidas preventivas que puedan adoptarse en el plan de seguridad y

salud, se tendran en cuenta las siguientes:

Siempre se colocaran cal zos inmovilizadores en la s cuatro ruedas y en lo s gatos estabilizadores,
antes de iniciar las maniobras de carga que, como las de descarga, seran siempre dirigidas por un

especialista.

Todos los ganchos de cuelgue, aparejos, balancines y esling as o estribos dispondran siempre de

pestillos de seguridad.

Se vigilara especificamente que no se sobrepasa la carga maxima admisible fijada por el fabricante

del camion.

El gruista te ndra siempre alavistala carga suspendiday, siello nofue ra posible en alguna
ocasion, todas sus maniobras estaran dirigidas por un sefialista experto.

Estara terminantemente prohibido realizar arrastres de la carga o tirones sesgados de la misma

El camio n grda nu nca de bera estacionar o circular a di stancias inferiores a los d os metros del

borde de excavaciones o de cortes del terreno.

Se prohibira la perm anencia de personas al rededor del camié n grda a distancias inferiores a 5

metros del mismo, asi como la permanencia bajo cargas en suspension.

El conductor tendra prohibido dar marcha atras sin la presencia y ayuda de un sefalista, asi como

abandonar el camion con una carga suspendida.

No se permitira que persona alguna ajena al operador acceda a la cabina del camién o maneje sus

mandos.

En las operaciones con camion grua se utilizara casco de seguridad (cuando el operador abandone
la cabina), guantes de cuero y calzado antideslizante.

Compresores
El compresor sera siempre arrastrado a su posicion de trabajo cuidandose que no se rebase nunca
la franja de dos metros de ancho d esde el borde de cortes o de coronacion de taludes y quedara
en estacion con la lanza de arrastre en posicion horizontal, con lo que el aparato estara nivelado, y

con las rue das sujetas m ediante taco s antide slizamiento. En caso de q uelalanza d e arrastre
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carezca de rueda o de pivote de nive lacion, se a daptara éste mediante suplementos firmes y

seguros.

Las operaciones de abastecimiento de combustible seran realizadas siempre con el motor parado.

Las carcasas protectoras del compresor estaran siempre instaladas y en posicion de cerradas.

Cuando el compresor no sea de tipo sil encioso, se sefalizara claramente y se advertira el elevado
nivel de presion sonora alrededor del mismo, exigiéndose el empleo de protectores auditivos a los

trabajadores que deban operar en esa zona.

Se co mprobara sistematicamente el estado de conserva cidon de la s m angueras y bo quillas,
previéndose reventones y escapes en los mismos

Cortadora de pavimento
Esta maquina estara siempre a cargo de u n esp ecialista en su manej o que, antes de iniciar el
corte, se informara de p osibles conducciones subterraneas o de la existe ncia d e mall azos o
armaduras en el firme, procediéndose al replanteo exacto de la linea de seccién a ejecutar, a fin de
que pueda ser seguida por la ruedecilla guia de la cortadura. Los érganos moviles de la cortadora

estaran siempre protegidos con la carcasa de origen de fabricacion.

El corte se realizara en via humeda, mediante conexién al circuito de agua, para evitar la creacion

de un ambiente pulvigeno peligroso.

El manillar de gobie rno de la corta dora e stara corre ctamente revestid o de materi al aisla nte

eléctrico.

Se prohibi ra terminantem ente fumar d urante la op eracién d e carga d e com bustible y ésta se

efectuara con la ayuda de embudo, para evitar derrames innecesarios.

Los trabajadores ocupad os en | alabor de corte de paviment o utilizaran protectores auditivos,
guantes y botas de goma o de P.V.C., asi como gafas de seguridad y mascarillas de filtro mecanico
0 quimico, si la operacion ha de realizarse en seco, con independencia de los equipos individuales
de proteccién de uso general en la obra.
Martillos neumaticos

Los trabajadores que deban utilizar m artillos neumaticos poseeran formacién y experien cia en su
utilizacion en obra. Los mart  illos se  conservaran siempre bien cui dados y engrasados,
verificandose si steméaticamente el e stadod e las manguerasy lainexi stenciadefugasenla s
mismas. Cuando deba desarmarse un martillo, se cortara siempre la conexién del aire, pero nunca

doblando la manguera.
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Antes de iniciarse el trabajo, se inspeccionara el terreno y los elementos estructurales a demoler, a

fin de detectar la posibilidad de desprendimientos o roturas a causa de las vibraciones transmitidas
por el martillo. En la op eracién de picado, el trabajador nunca cargara to do su p eso sobre el
martillo, pues éste podria deslizarse y caer. Se cuidara el correcto acoplamiento de la herramienta

de ataque en el martillo y nunca se haran esfuerzos de palanca con el martillo en marcha.

Se pro hibira termina ntemente dej ar | os ma rtillos n eumaticos a bandonados o hin cados enlo s
materiales a romper. El paso de peatones cerca de la obra se alejara tanto como sea posible de los

puntos de trabajo de los martillos neumaticos.

Los operadores utilizar an preceptivam ente calzado de seguridad, guantes de cuero, gaf as de
proteccion contra impactos, protectores auditivos, mascarilla antipolvo y arnés antivibratorio.

Sierra circular de mesa
No se podra utilizar sierra circular alguna que carezca de alguno de los siguientes elementos de

proteccion:

Cuchillo divisor del corte

Empujador de la pieza a cortar y guia

ANERNERN

Carcasa de cubricién del disco
v/ Carcasa de proteccién de las transmisiones y poleas
v Interru ptor estanco

v Toma de tierra

Las sie rras se di spondran en lu gares acotados, lib res de circulacién y alej adas de zonas con
riesgos de caidas d e personas u o bjetos, de en charcamientos, de batido d e cargas y de otro s
impedimentos.

El trabajador que manej e la sierra e stara expresamente formado y autorizad o por el jefe d e obra
para ello. Utilizara sie mpre guantes de cuero, gafas de proteccion contra impa ctos de particulas,

mascarilla antipolvo, calzado de seguridad y faja elastica (para usar en el corte de tablones).

Se controlara sistematicamente el e stado de lo s dientes del disco y de la e structura de éste, asi
como el mantenimiento de la zona de trabajo e n condiciones de limpieza, con eliminacion habitual
de serrin y virutas.

Se evitara siempre la pre sencia de clavos en las pi ezas a cortar y existira sie mpre un extintor de

polvo antibrasa junto a la sierra de disco.

Herramientas manuales
Las herramientas se utilizaran sélo en aquéllas operaciones para las que han sido concebidas y se

revisaran siempre antes de su empleo, desechandose cuando se detecten defectos en su estado
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de con servacion. Se  mantendran siempre li mpias de g rasa u otra s mate rias d eslizantes y se
colocaran si empre en lo s p ortaherramientas 0 estantes a decuados, evitandose sud epdsito

desordenado o arbitrario o su abandono en cualquier sitio o por los suelos.

En su manejo se utilizaran guantes de cuero o de P.V.C. y botas de seguridad, asi como casco y
gafas antiproyecciones, en caso necesario.
8. DOCUMENTOS QUE INTEGRAN EL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

DOCUMENTO N° 1 MEMORIA
DOCUMENTO N° 2 PLANOS
DOCUMENTO N° 3 PLIEGO DE CONDICIONES

DOCUMENTO N° 4 MEDICIONES Y PRESUPUESTOS

9. CONCLUSION

El estudio de seguridad y salud qu e se ha elabo rado com prende la previsié n de las acti vidades
constructivas proyectadas y los ri esgos previsibles en la ejecucion de las mismas, asi como las
normas y me didas preventivas que habran de adoptarse en la obra, la definicion literal y grafica
precisa de | as protecciones a utili zar, sus respectivas mediciones y pre cios y el pre supuesto final

del estudio.

Sobre la ba se de tales prevision es, el cont ratista el aborara y propon dra el pl an de se guridad y
salud de la obra, como aplicacion concreta y desarrollo de este estudio, asi como de presentacion
y justificacion de | as alternativas preventivas que se juzguen necesarias, en funcién del método y

equipos que en cada caso vayan a utilizarse en la obra.

En relacion con tal funcion y aplicaciones, el autor del presente estudio de seguridad y salud estima
que la reda ccion de las p aginas anteriores resulta suficiente para cumplir dichos objetivos y para
constituir el conjunto basico de previsiones preventivas de la obra a realizar.

Murcia, Mayo de 2017

El Ingeniero de Caminos, C. y P. autor del proyecto:

Fdo. Antonio Gémez Prieto
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TOPE DE
INMOVILIZACION
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SIGNIFICADO
DE LA SENAL

SIMBOLO

COLORES

SENAL DE

DEL DE
SIMBOLO | SEGURIDAD

DE
CONTRAST!

DE SEGURIDAD
E

EQUIPO DE
PRIMEROS
AUXILIOS

BLANCO VERDE

BLANCO

LOCALIZACION
DE PRIMEROS
AUXILIOS

BLANCO VERDE

BLANCO

DIRECCION
HACIA PRIMEROS
AUXILIOS

BLANCO VERDE

BLANCO

LOCALIZACION
SALIDA DE
SOCORRO

BLANCO VERDE

BLANCO

===l B

DIRECCION
HACIA SALIDA
DE SOCORRO

BLANCO VERDE

BLANCO

[ ]
~Jp

DIRECCION DE
SOCORRO

BLANCO VERDE

BLANCO

]
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SENAL DE SIGNIFICADO . COLORES ) .
- SIMBOLO TIPOLOGIA UBICACION
DE SEGURIDAD DE LA SENAL DEL DE
SIMBOLO | CONTRASTE
Via obligatoria Acceso a obra
para BLANCO AZUL OBLIGACION Acceso visera
peatones
Proteccion Acceso a obra
obligatoria de BLANCO AZUL OBLIGACION Acceos visera
la cabeza Salida a plantas
Paso BLANCO
T ) Acceso vehiculos
Restringido NEGRO (BbOI'CLGS PROHIBICION 5 I |
y bandas ona clausurada
a peatones r0jos)
AMARILLO
Riesdo Cuadro eléctrico
1esg NEGRO | (Bordes ADVERTENCIA general y
Eléctrico negros) .
auxiliares
Extintor CONTRA Caseta
de polvo BLANCO ROJO INCENDIOS de obra
polivalente
Extintor BLANCO | ROJO NN Cuad;sei:mmo
de CO2 INCENDIOS general y
auxiliares
AMARILLO Zona de barrido
Cargas de la pluma de
Bordes
A suspendidas NEGRO gegros) ADVERTENCIA la gria
Areas de trabajo
Primeros
auxilios BLANCO VERDE SALVAMENTO Caseta de obra
AMARILLO .
Peligro Bord Zona de barrido
ordes
ﬁ en general NEGRO gegros) ADVERTENCIA de la pluma de
[ la graa
FRANJAS Circulacion
i i de vehiculos
Riesgo de cada - AMARILLAS  ADVERTENCIA Vallado perimetral
choques y golpes Y NEGRAS P .
Zonas de riesgo
Direccién CONTRA Acceso a obra 'y
de Evacuacion BLANCO ROJO INCENDIOS vias de
circulacion
AMARILLO
Caida Zona con peligro
N a distinto NEGRO | (Bordes ADVERTENCIA de caidas
B nivel negros)
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Mallazo electrosoldado

Vigueta pretensada

3.00

00°¢
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Eslingas de cadena de dos
ramales, norma DIN 695

CADENA | CADENA CARGA (TIL Longitud ESLABON F ESLABONES G H
DE DE — T o T de lo"cade-
CARGA |ARRASIRE| o= 49" |o= 90" | =120 1 terminado
Fspesor|DIN 689 é | K=1000 .
d e Kgs. | Kgs. | Kgs. Xy 7, i fo | dy oW fo | f5 ] dy
mm. mm. mm. mm. mm. mm. mm mm. mm. mm mm
5 62 150 | 110 80| 80 77 | 1157 | 55| 11| 30| 18] 2| 6
6 62 230 180 | 125| 83 9 | 1175 | 66| 13| 33| 21| 26| 7
7 82 330 250 185 107 | 107 | 1214 | 77| 16| 42| 25| 30| 9
8 82 500 400 275 110 | 122 | 1232 | 88| 18| 48| 28| 34| 10
10 113 850 | 650 | 475| 148 | 157 | 1305 | 110 | 22| 60 | 35| 47| 13
13 133 1450 | 1100 | 800 | 179 | 200 | 1379 | 145 | 25| 78| 46| 55| 16
16 167 | 2250 | 1750 | 1250 | 223 | 245 | 1468 | 175 | 35| 96| 56| 70| 19
18 211 | 2700 2100 | 1500 | 274 | 276 | 1550 | 200 | 40 | 108 | 63| 76| 21
20 211 | 3400 | 2650 | 1900 | 281 | 305 | 1586 | 220 | 45| 120 | 70| 8 | 25
23 236 | 4500 | 3500 | 2500 | 317 | 354 | 1671 | 255 | 51| 138 | 81| 99| 27
26 265 | 5800 | 4500 | 3200| 356 | 398 | 1754 | 285 | 57 | 156 | 91| 113 | 3
28 299 | 6800 | 5200 | 3750 | 397 | 430 | 1827 | 310 | 63 | 168 | 98| 120 | 35
30 299 | 7700 | 6000 | 4250 | 404 | 460 | 1864 | 330 | 66 | 180 | 105 | 130 | 38
33 334 | 9000 | 7000 | 5000 | 449 | 503 | 1952 | 360 | 72 | 200 | 115 | 143 | 40
36 373 | 11000 | 8700 | 6250 | 499 | 536 | 2035 | 380 | 78 | 215 | 126 | 156 | 43
39 422 | 13500 | 10500 | 7500 | 559 | 570 | 2129 | 400 | 87 | 235 | 137 | 170 | 47
42 422 | 15000 | 12000 | 8500 | 569 | 600 | 2169 | 420 | 93 | 250 | 147 | 180 | 49
45 472 | 18000 | 14000 | 10000 | 632 | 635 | 2267 | 440 | 100 | 270 | 160 | 195 | 54
48 528 | 20000 | 15400 | 11000 | 698 | 665 | 2363 | 460 | 105 | 290 | 170 | 205 | 58
51 528 | 22500 | 17500 | 12500 | 708 | 700 | 2408 | 480 | 110 | 305 | 180 | 220 | 62
54 592 | 25000 | 19500 | 14000 | 782 | 730 | 2512 | 500 | 120 | 325 | 190 | 230 | 65
57 592 | 28000 | 21700 | 15500 | 792 | 765 | 2557 | 520 | 125 | 340 | 200 | 245 | 69
60 592 | 30000 | 24000 | 17000 | 802 | 800 | 2602 | 540 | 130 | 360 | 210 | 260 | 73

Los valores de la longitud de la cadena K, se calcularan como multiplos del paso t, segun DIN 766.
Estas eslingas se construyen también con argolla en lugar de gancho.
Al remolcar mas de dos ramales de cadena, se recomienda calcular como resistentes solo dos de ellas.
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SENALES PARA MANEJO DE GRUAS

ATENCION

SUBIDA LENTA

D

DESCENSO LENTO

ACOMPANAMIENTO FIN DE MANDO
DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL LENTO SENALES ACUSTICAS

O LUMINOSAS

6 e 4 @ DE CONTESTACION
Fijo  Fijo
COMPRENDIDO
Obedezco Una sefal breve

REPITA Dos sefiales
DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL Solicito 6rdenes  breves
CUIDADO Senfales largas

Peligro inminente o una continua

EN MARCHA LIBRE
Aparato
desplazandose Senfiales cortas
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GRUAS TORRE
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA EN
ESLINGAS Y TRABAJADORES).

AD=DC=BD (PARA 90°)

DISPOSICION CORRECTA DE LAS ESLINGAS.
EL GANCHO IRA PROVISTO DE CIERRE DE
SEGURIDAD.

LAS CARGAS NO SE TRANSPOR_

TARAN POR ENCIMA DE LUGARES

EN DONDE ESTEN LOS @
TRABAJADORES.

LOS TRABAJADORES NO

DEBERAN PERMANECER

EN LA VERTICAL DE LAS

CARGAS.
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GRUAS TORRE
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN EL IZADO DE CARGAS)
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CARGAS HORIZONTALES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)

FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTROBOS:

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SI SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE
LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
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PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
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ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS PARA EL MANEJO DE MATERIALES CON LA MISMA ESLINGA.

Cuadro de ejemplo, suponiendo que una eslinga sea capaz de soportar
un peso de 1000 Kg. formando sus ramales un angulo de 30°.

RELACION ENTRE EL ANGULO
Y SU CAPACIDAD DE CARGA

Angulo Carga en Kg.

30° 1000

50° 850

- 90 750

120 500

60°
90

120
1000 Kg. 850 Ka. 750 Kg. 500 Kg

La carga maxima que puede soportar una eslinga depende, fundamentalmente, del angulo formado
por los ramales de la misma. A mayor angulo, menor sera la capacidad de carga de la eslinga.

NUNCA SE DEBE HACER TRABAJAR UNA ESLINGA CON UN ANGULO MAYOR DE 90°.
Y LA CARGA SIEMPRE IRA CENTRADA.
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COLOCACION DE GRAPAS EN LAS GAZAS
(Metodo de instalacién de las grapas)

z
©
Q
<
o
L
o
@]
%
w APLICACION DE LA PRIMERA GRAPA : Se dejard una longitud de cable adecuada
= para poder aplicar las grapas en nlmero y espaciamiento dados por la tabla.
o . . . .
a Se coloca la primera @ una distancia del extremo del cable iqual o la anchura
de lo base de la grapa. La concavidad del perno en forma de U aprieta el
extremo libre del cable. APRETAR LA TUERCA CON EL PAR RECOMENDADO.
z
Q
Q
<
o
L
o
(@]
5
% APLICACION DE LA SEGUNDA GRAPA : Se colocard tan proxima a la gaza como
0] sea posible.
th La concavidad del perno en forma de U, aprieta el extremo libre del cable.
NO APRETAR LAS TUERCAS A FONDO.
z
)
Q
P
14
L
S
< APLICACION DE LAS DEMAS CRAPAS : Se colocaran distanciandolas o partes iqua—
ﬁ les entre las dos primeras (A distancia no mayor que la anchura de la base
O de la grapa). Se giran las tuercas y se tensa el cable.
% APRETAR A FONDO Y DE FORMA REGULAR TODAS LAS GRAPAS hasta el par reco—
= mendado.
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GAZAS REALIZADAS A PIE DE OBRA

El ndmero de perrillos y la separacion entre los mismos depende del diametro del cable a utilizar.
Una orientacion la da la tabla siguiente:

DIAMETRO DEL CABLE (mm) N® DE PERRILLOS DISTANCIA ENTRE PERRILLOS
Hasta 12 3 6 diametros
de 12 a 20 4 6 diametros
de 20 a 25 5 6 diametros
de 25 a 35 b 6 diametros

Normas a tener en cuenta :

Por lo sencillo de su construccion, las Gazas confeccionadas con perrillos son las mas empleadas
para los trabajos normales en obra.
Es importante tener en cuenta su forma de construccion, para poder evitar al maximo accidentes

de cualquier tipo.

Una mala colocacion de los perrillos puede dafar el cable que va a soportar grandes tensiones,
con lo que puede producir graves accidentes.

Una mala ejecucion de la Gaza puede tener como consecuencia, la caida de la carga.

Forma correcta de construccion de una Gaza :

INZ|
¥%

N

Ao o
NI N
A 7
& SIS
NI N
A ¥ A7

jwj
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PORTICO DE BALIZAMIENTO DE LINEAS ELECTRICAS
AEREAS (EN ZONA DE OBRAS).

0

DETALLE-2

<o

ﬂi

A

H= ALTURA PORTICO.
$= SENAL DE ALTURA MAXIMA

a= DISTANCIA DE SEGURIDAD
T LINEAS B. TENSION
3m A.T. HASTA 57000v
5m A.T. MAS DE 5§7000v

d= DISTANCIA PORTICO A LINEA ELECCTRICA,
ACORDE CON LA VELOCIDAD DEL VEHICULO

d= 8m PARA VELOCIDADES <20Kmy/h
d=10 m PARA VELOCIDADES ENTRE 20 y 30Krmy/h
d= 15m PARA VELOCIDADES ENTRE 30 y 40Km/h

w d= 25m PARA VELOCIDADES >40Kmy/h
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MESA DE
TRABAJO

ALMACEN
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DIMENSIONES EN mm.

D1

L L1 m
841 695 42
594 492 30
420 348 21
297 246 15
210 174 1"
148 121 8
105 87 5

RIESGO DE iPELIGRO! RIESGO DE RIESGO DE
INCENDIO MATERIAL INCENDIO INTOXICACION
MATERIAS COMBURENTE MATERIAS SUSTANCIAS
INFLAMABLES EXPLOSIVAS TOXICAS
5 /@\

RIESGO DE RIESGO RIESGO JATENCION!
CORROSION ELECTRICO ELECTRICO PUESTA A
SUSTANCIAS TIERRA
CORROSIVAS

=

1

’

°
{ATENCION! {ATENCION! {ATENCION! PELIGRO
MAQUINARIA CARRETILLAS SALIDA DE INDETERMINADO
PESADA EN DE MANUTENCION CAMIONES
MOVIMIENTO
{PELIGRO! {ATENCION! {PELIGRO! {ATENCION!
CARGAS AREA DE RUIDO CAIDAS AL DESPRENDIMIENTOS
SUSPENDIDAS PELIGROSO MISMO NIVEL

iATENCION!
ZONA DE

CARGA Y DESCARGA

Establecimiento de las dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros:

Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la sefial y S la superficie en metros de la sefial.

PROMOTOR:
Regioén de Murcia
Consejeria de Agua,
Agricultura, Ganaderia y Pesca
Direccion General del Agua
PROYECTO:
COLECTOR GENERAL DE SANEAMIENTO DEL
SUR DE LA CIUDAD DE LORCA - TRAMO BAJO
DOCUMENTO N°5
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
AUTOR: SITUACION: FECHA: ESCALA:
T.M. DE LORCA MAYO 2017
PLANO DE: Plano n°:

ETNISA

INGENIERIA CIVIL

SENALES DE ADVERTENCIA DE PELIGRO

17

Hoja de




COLORES

SIONFICADO SiMBOLO DEL | DE | DE | SENAL DE SEGURIDAD
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
PROHIBIDO NEGRO | ROJO |BLANCO
FUMAR
PROHIBIDO
APAGAR NEGRO| ROJO |BLANCO

CON AGUA @

PROHIBIDO
FUMAR Y
LLAMAS

DESNUDAS

NEGRO | ROJO [BLANCO

AGUA

NO POTABLE NEGRO | ROJO BLANCO

PROHIBIDO
PASAR ALOS NEGRO | ROJO [BLANCO

PEATONES

Establecimiento de las dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros:

2
$> 2600

Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la sefial y S la superficie en metros de la sefial.
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ACCESO Y VALLADO DE OBRA

INDICACION DE PENDIENTE

A- ZONA HORIZONTAL
By D- PENDIENTE 12%
C- PENDIENTE TRAMO CURVO 8%
E- INICIACION SUBIDA > 6,00

| CERRAMIENTO |

CHAPA PLEGADA

GALVANIZADA DE 2x1 m

T

STOP

SEGUN TIPO DE TERRENO PARA

QUE OFREZCA SEGURIDAD
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‘ PORTICOS DE BALIZAMIENTO DE LINEAS ELECTRICAS

/%H

/

| DISTANCIAS DE SEGURIDAD |

]
5m.
" 7]
MADERA MOJADA

L A ]

V=57.000 VOLTIOS
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PREVENCIONES SOBRE ELECTRICIDAD EN OBRA

I ==

V/ /.
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CARGA CON DOS ESTINGAS SIN FIN
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FORMA DE SUSTENTACION DE CARGAS
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GANCHO DE SEGURIDAD

FORMACION DE ESLINGA
DIST. ENTRE APRIETOS= 6@ SIGROSOR CABLE

GROSOR DEL CABLE N° RECOMEND. APRIETOS
HASTA 12 mm. 3 APROX. A 6 DIAMETROS
DE 12 A 20 mm. 4 APROX. A 6 DIAMETROS
DE 20 A 25 mm. 5 APROX. A 6 DIAMETROS
DE 25 A 35 mm 6 APROX. A 6 DIAMETROS

- CABLE DE ACERO

- LAZOS PROTEGIDOS CON FORRILLO GUARDACABLES

- PUEDEN SUSTITUIRSE LOS APRIETOS POR COQUILLOS SOLDADOS
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ESTOS VEHICULOS QUE NO TENGAN CABINAS CUBIERTAS PARA EL CONDUCTOR
DEBERAN SER PROVISTOS DE PORTICOS DE SEGURIDAD PARA CASO DE VUELCO
(Art. 124 0.G.S.M.)

DUMPER

PORTICO ANTIVUELCO

l
/™
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CARRETILLA PORTAPALES

CABINA DE PROTECCION
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S

LOS PELDANOS EN LAS ESCALERAS DE MADERA ESTARAN
ENSAMBLADOS, NO CLAVADOS UNICAMENTE. EN LAS DE
HIERRO, PERFECTAMENTE SOLDADOS.

&%:
/ —

TRANSPORTE EN EL DESCENSO
DE CARA A LA ESCALERA

POSICION CORRECTA CARGA MAXIMA
A TRANSPORTAR

EL APOYO INFERIOR PROVISTO DE ZAPATAS ANTIDESLIZANTES, TACOS U OTRO
ELEMENTO QUE IMPIDA SU DESLIZAMIENTO O SU PENETRACION EN EL TERRENO. EL
APOYO SUPERIOR ESTARA SUJETO. LA DISTANCIA ENTRE PELDANOS SERA IDENTICA.
LAS ESCALERAS DE MANO ESTARAN ALEJADAS DE HUECOS Y DESNIVELES, Y DE
EXISTIR ESTOS, SE CUBRIRAN POR COMPLETO. SI SON DE MADERA, NO SE PINTARAN,
PUDIENDO PROTEGERSE CON ACEITE DE LINAZA O UN BARNIZ TRANSPARENTE. LAS
DE HIERRO CON MINIO.
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CLASE TIPO CONSTITUCION TIPICA APLICACION

A A FAJA Y UN PUNTO DE CONEXION SUJETA AL INDIVIDUG
DE SUJECION
( " a2 FAJA Y DOS PUNTO DE CONEXION EVITANDO SU CAIDA
c c- ARNES TORACICO Y AMORTIGUADOR EVITA LOS EFECTOS DE
(DE CAIDA) LA CAIDA DANDO MAYOR
c2 ARNES COMPLETO Y AMORTIGUADOR
TIPO A-1 TIPO A-2

ARGOLLAEN "D"

HEBILLA HEBILLA  FAJA HEBILLA  FAJA
H 1] iiiiiiii D S
ARGOLLAEN "D" ARGOLLA EN "D"
CUERDA DE CUERDA DE
AMARRE ) AMARRE .
MOSQUETON MOSQUETON
TIPO C-1 TIPO C-2
) AMORTIGUACION
AMORTIGUACION DE CAIDA
DE CAIDA
K MOSQUETON
ARGOLLAEN "D"

MOSQUETON

ARNES TORACICO ARNES TORACICO

\ FAJA \ FAJA

EL CI’NTURON DE SEGURIDAD ES UNA PRENDA DE PROTECCION PERSONAL, INDIVIDUAL. SE
HARA USO DEL MISMO CUANDO NO EXISTAN EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA, O
COMO COMPLEMENTOS DE ELLOS. SE SUJETARA A UN PUNTO FIJO Y RESISTENTENTE DEL
EDIFICIO, NUNCA A OBJETOS ACOPLADOS O A MAQUINAS (MONTACARGAS, ETC.). EL
CINTURON ESTARA CENIDO Y AJUSTADO. SE TENDRA MUY EN CUENTA QUE CUANDO EL
OPERARIO ESTE EXPUESTO A LA CAIDA, SOLO PODRA HACER USO DE UN CINTURON
CLASE C, NO HABRA OBSTACULOS CON LOS QUE PUEDA CHOCAR EN EL RECORRIDO DE
LA CAIDA Y QUE ESTE SERA MAXIMO (1,50m., S| DISPONE DE AMORTIGUADOR, COMO
MAXIMO). EL CINTURON DE SEGURIDAD SERA HOMOLOGADO.
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CARRETERA
CORTADA

25m:

COLECTOR PROYECTADO

A

7 )
]

[Rv-o12]
50m.

CORTE EN CAR RM-D12

CORTADA

b
3
-N
3
N
CARRETERA
3

NOTA1: SENALIZACION CORTE DE CARRETERAS PROGRESIVA SEGUN AVANCEN LAS OBRAS
NOTAZ2: LA SENALIZACION PARA EL CORTE DE CARRETERA SERA IGUAL EN TODAS.
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1. AMBITO DE APLICACION DE ESTE PLIEGO

El presente Pliego de Condiciones Particulares forma parte del Estudio de Seguridad y S alud del
Proyecto de Construcciéon del “COLECTOR DE SANEAMIENTO DEL SUR DE LA CIUDAD DE
LORCA. TRAMO BAJQO", cuyo prom otor es la Direccion General del Agua d e la Con sejeria de

Agua, Agricultura, Ganaderia y Pesca de la Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia.

Se redacta este Pliego en cumplimiento del articulo 5.2.b del Real Decreto 1627/1997, de 24 de

octubre, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construccion.

Se refie re e ste Plieg 0, € n co nsecuencia, a partir de la enumeraciéon de la s normas | egales y
reglamentarias apli cables ala o bra, al esta blecimiento d e la s p rescripciones organizativas y
técnicas que resultan exigibles en relacion con la prevencién de riesgos laborales en el curso de la
construccion vy, en particul ar, a la definici6 n de la orga nizacion preventiva que co rresponde al
contratista y, en su ca so, a los sub contratistas de la obray a sus a ctuaciones preventivas, asi
como a la d efinicion de la's prescripciones técnicas que de ben cumplir lo s sistemas y equi pos de
proteccidon que hayan d e utilizarse en las obras, formando parte o no de eq uipos y maqui nas de

trabajo.

Dadas las caracteristicas de las condiciones a regular, el contenido de este Pliego se encuentra
sustancialmente complementado con las definiciones efectuadas en la Memoria de este Estudio de
Seguridad y Salud, en todo lo que se refiere a caracteristicas técnicas preventivas a cumplir por los
equipos de trabajo y ma quinas, asi como po rlos sistemas y e quipos d e proteccion personal y
colectiva a utilizar, su composicién, transporte, almacenamiento y reposicion, segun corresponda.
En estas circunstancias, el contenido normativo de este Pliego ha de co nsiderarse ampliado con
las previsiones técnicas de la Memoria, form ando ambo s do cumentos un sélo conju nto de
prescripciones exigibles durante la ejecucion de la obra.

2. LEGISLACION Y NORMAS APLICABLES

El cuerpo legal y normativo de obligado cumplimiento esta constituido por diversas normas de muy
variados condicién y rango, actualmente condicionadas por la situacién de vigencias que deriva de
la Ley 31/1. 995, de Pre vencion de Riesgos La borales, exce ptoenloq ue serefie re alos
reglamentos dictad os en desarrollo directo de dich a Ley que, obviamente, estan  plenamente

vigentes y condicionan o derogan, a su vez, otros textos normativos precedentes.

Con todo, el marco normativo vigente, propio de Prevencién de Riesgos Laborales en el ambito del

Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, se concreta del modo siguiente:

* Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales (B.O.E. del 10-11-

95).
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» Modificaciones en la Ley 50/1998, de 30 de diciembre.

« Estatuto de los Trabajadores (Real Decreto Legislativo 1/95, de 24 de marzo)

* Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto 39/97, de 17 de enero, B.O.E.
31-01-97)

* Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto 780/1998, de
30 de abril, B.O.E. 01-05-98)

* Desarrollo del Reglamento de los Servicios de Prevencion (O.M. de 27-06-97, B.O.E. 04-
07-97)

* Reglam ento so bre disposiciones minimas de Seguri dad y Saluden laso bras de
Construccion (Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, B.O.E. 25-10-97)

* Reglamento sob re disposiciones minimas en materia de Se fializacion d e Seguridad y
Salud en el Trabajo (Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97)

» Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en lo s Lugares Trabajo
[excepto Construccion] (Real Decreto 486/97, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97)

* Reglame nto sob re di sposiciones minimas d e Segurid ad y Salud relativas a | a
Manipulacion de Cargas (Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97)

» Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salu d relativas al trabajo con
Equipos que incluyen Pantallas de Visualizaciéon (Real Decreto 488/1997, de 14 de abril,
B.O.E. 23-04-97)

* Reglame nto de Prote ccion de lo s trabajadores contra lo s Rie sgos relaci onados con la
Exposicién a Agentes Bio ldgicos du rante el trabaj o (Re al De creto 664/199 7, de 12 de
mayo, B.O.E. 24-05-97)

» Adaptacion en funcion del progreso técnico del Real Decreto 664/1997 (Orden de 25 de
marzo de 1998 (correccion de errores del 15 de abril)

* Reglame nto de Prote ccion de lo s trabajadores contra lo s Rie sgos relacionados con la
Exposicién a Agentes Cancerigenos durante el trabajo (Real Decreto 665/1997, de 12 de

mayo, B.O.E. 24-05-97)
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* Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a | a utilizacién

por los trabajadores de Equipos de Proteccion Individual (Real Decreto 773/1997, de 22 de
mayo, B.O.E. 12-06-97)

* Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacion por los
trabajadores de los Equipos de Trabajo (Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, B.O.E. 07-
08-97)

* Real Decreto 949/19 97,de 20d e junio, po relque se e stablece el certificado de
profesionalidad de la ocupacion de prevencionista de riesgos laborales.

* Real De creto 216/1999, de 5 de febrero, so bre disposiciones minimas de seguridad y
salud en el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

* Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

* Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de

la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Junto a las anteriores, que constituyen el marco | egal actual, tras la promulgacion de la Ley de

Prevencion, debe considerarse un amplio conjunto de normas de prevencion laboral que, si bien de

forma desigual y a veces dudosa, permanecen vigentes en alguna parte de sus respectivos textos.

Entre ellas, cabe citar las siguientes:

» Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.M. de 09-03-71, B.O.E. 16-
03-71; vigente el capitulo 6 del titulo I1)

* Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica (O.M. 28-08-70, B.O.E. 09-09-
70), utilizabl e com o ref erencia técnica, en cuantonohay a resultado mejorado,
especialmente en su capitulo XVI, excepto las Secciones Primera y Segunda, por remision
expresa del Convenio General de la Construccion, en su Disposicién Final Primera.2.

* Real Decreto 14 07/1992, de 20 d e noviem bre, que re gula las condi cionesparala
comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los Equipos de Proteccion Individual
(B.O.E. 28-12-92)

* Real Decreto 1316/1989, de 27 de o ctubre, sobre proteccion de los trabajadores frente a

los riesgos derivados de la exposicion al Ruido durante el trabajo (B.O.E. 02-11-89)
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* Orden de 31 de octubre de 1984, (Ministerio de Trabajo y Seguridad Social) por la que se

aprueba el Reglamento sobre trabajos con riesgo por amianto.

« Convenio Colectivo Provincial de la Construccion

Ademas, ha n de con siderarse otra s norm as d e caracte r p reventivo con orige nen otros

Departamentos ministeriales, especialmente del Ministerio de Industria, y con diferente caracter de

aplicabilidad, ya como normas propi amente di chas, ya com o referencias técni cas de i nterés,a

saber:

* Ley de Industria (Ley 21/1992, de 16 de julio, B.O.E. 26-07-92)

* Real Decreto 474/1988, de 30 de marzo, por el que se e stablecen las disposiciones de
aplicacion de la Directiva 84/52 8/CEE, sob re ap aratos elevadores y ma nejo me canico
(B.O.E. 20-05-88)

* Real De creto 1495/19 86, por el que se aprueb a el Reglam ento de Segu ridad e n las
Magquinas (B. O.E. 21-07-86) y Reales Decretos 590/1989 (B.O.E. 03-06-89) y 830/1 991
(B.O.E. 31-05-91) de modificacion del primero.

* O.M. de 07-04-88, por la que se aprueba la Instruccion Técnica Reglamentaria MSGSM1,
del Reglamento de Segu ridad de la s Maqui nas, referente a maquinas, elementos d e
maquinas o sistemas de proteccion usados (B.O.E. 15-04-88).

* Real De creto 1435/1992, sobre di sposiciones de a plicacién de la Dire ctiva del Consejo
89/392/CEE, relativa a la aproximacién de legi slaciones de los e stados mie mbros sobre
Magquinas (B.O.E. 11-12-92).

» Real Decreto 56/1995, de 20 de enero, que modifica el anterior 1435/1992.

* Real De creto 2291/1985, de 8 de no viembre, por el que se ap rueba el Reg lamento de
Aparatos de Elevacion y Manutencion (B.O.E. 11-12-85) e instrucciones técnicas
complementarias. en lo que pueda quedar vigente.

* De creto 2 413/1973,d 20d e septiembre, porelqu e seaprueb ael Re glamento
Electrotécnico de Baj aTen si6n(B.O.E . 09-10-73) elnstru ccionesté cnicas
complementarias.

» Decreto 3115/1968, de 28 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Lineas

Eléctricas Aéreas de Alta Tensién (B.O.E. 27-12-68)
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» Real Decreto 245/1989 sobre determinacion y limitacion de la potencia acustica admisible

de determinado material y maquin aria de obra (B.O.E. 11-03-89) y Real Decreto 71/199 2,
por el que se amplia el &mbito de aplicacion del anterior, asi como Ordenes de desarrollo.

» Real Decreto 2114/1978, por el que se aprueba el Reglamento de Explosivos (B.O.E. 07-
09-78)

* Real Decreto 1389/1997, por el que se establecen disposiciones minimas destinadas a
proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en las actividades mineras (B.O.E. 07-
10-97)

* Normas Tecnoldgicas de la Edificacion, del Ministerio de F omento, aplicables en funcion
de las unidades de obra o actividades correspondientes.

* Normas de determinadas Comunidades Auténomas, vigentes en las obras en su territorio,
que pu eden servir d e referen cia p ara las ob ras reali zadas e n los territori os de otra s
comunidades. Destacan las relativas a los Andamios tubulares (p.ej.: Orden 2988/1988, de
30 dejunio, de la Consejeria de Economia y Empleo de la Comunidad de Madrid), a las
Gruas (p.ej.: Ord en 2 243/1997, sob re gru as to rre desmontables, de 2 8 de Julio,d e la
Consejeria de Economia y Empleo de la Comu nidad de Madrid y Orden 78 81/1988, de la
misma, sobre el carn é de Op eradorde g ruasy norm as complementarias po r O rden
7219/1999, de 11 de octubre), etc.

* Diversa s normas competenciales, regul adoras de pro cedimientos a dministrativos y

registros que pueden resultar aplicables a la ob ra, cuya rela cién puede resultar excesiva,
entre otras razones, por su variabilidad en diferentes comunidades auténomas del Estado.
Su consulta idénea puede verse fa cilitada por el coordinador de seguridad y salud de la

obra.

3. OBLIGACIONES DE LAS DIVERSAS PARTES INTERVINIENTES EN LA OBRA

En cumplimiento de la | egislacion aplicable y, de manera e specifica, de lo establecidoenlaLey

31/1995, de Preven cion de Riesgos Laborales, en e | Real De creto 39/1997, d e los Servici os de

Prevencion, y en el Real Decreto 1627/1997, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en

las obras de construccion, corresponde a Direccién General del Agua, en virtud de la delegacion de

funciones efectua da po r el Secreta rio de Estad o de Infrae structuras e nlos Jefe s de las

demarcaciones te rritoriales, la designacion del coordinador de seguridad y salud de la obra, asi

como la aprobacion del Plan de Seguridad y Salud propuesto por el co ntratista de la ob ra, con el
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preceptivo informe y pro puesta del co ordinador, asi como remitir el Aviso Previo a la Aut oridad

laboral competente.

En cuanto al contratista de la obra, vien e éste obligado a redactar y presentar, con anterioridad al
comienzo de los trabajos, el Plan de Seguri dad y Salud de la ob ra, en apli cacion y desarrollo del
presente E studio y de acue rdo con | o establ ecido en el articulo 7 del citado Real Decreto
1627/1997. El Plan de Seguridad y Sal ud contendra, como minimo, una breve de scripcion de la
obray la relacién de sus principales unidades y actividades a desarrollar, asi como el programa de
los trabajos con indicaci 6n de los trabaj adores concurrentes en cada fase y la evalua cién de los
riesgos esperables en la obra. Adem as, esp ecificamente, el Plan expre sara resu midamente las
medidas p reventivas previstas en el presente E studio que el contratista admita como validasy
suficientes para evitar o proteger los riesgos evaluados y presentara las alternativas a aquéllas que
considere conveniente modificar, justificandolas té cnicamente. Finalmente, el p lan conte mplara la
valoracion e condmica de t ales alte rnativas o expre sara la valide z del Pre supuesto d el pre sente
estudio de S eguridad y S alud. El plan presentado por el contratista no reiterara obligatoriamente
los contenidos ya in cluidos e n e ste E studio, aun que si d ebera hacer referencia concretaalo s
mismos y desarrollarlos especificamente, de modo que aquéllos seran directamente aplicables a la
obra, excepto en aquellas alternativas preventivas definidas y con los conte nidos desarrollados en

el Plan, una vez aprobado éste reglamentariamente.

Las normas y medidas preventivas contenidas en este Estudio y en el correspondiente Plan de
Seguridad y Salud, constituyen las obligaciones que el contratista viene obligado a cumplir durante
la eje cucion de la obra, sin perjuicio de los principios y normas legal es y re glamentarias que le
obligan como empresario. En particular, corresponde al contratista cumplir y ha cer cumplir el Plan
de Seguridad y Salud d e la ob ra, asi como la normativa vige nte en mate ria de p revencion de
riesgos laborales y la coordinacién de actividades preventivas entre las empresas y trabaj adores
auténomos concurrentes en la obra, en los térm inos p revistos en el articu 1o 24 de la Ley de
Prevencion, i nformando y vigilando su cumplimie nto por pa rte de los subcontratistas y de los
trabajadores auténomo s sobre los riesg os y me didas a ado ptar, emitien do las in strucciones
internas que estime necesarias para velar por sus responsabilidades en la obra, incluidas las de

caracter solidario, establecidas en el articulo 42.2 de la mencionada Ley.

Los subcontratistas y trabaja dores auténomos, sin p erjuicio de la s obli gaciones le galesy

reglamentarias que les afectan, vendran obligados a cumplir cuantas medidas establecidas en este
Estudio o en el Plan de Seguri dad y Salud les af ecten, a prove ery velar po r el empleo de los
equipos de proteccion individual y de las protecciones colectivas o sistemas preventivos que deban
aportar, en funcion de las normas aplicables y, en su caso, de las estipulaciones contractuales que

se incluyan en el Plan de Seguridad y Salud o en documentos juridicos particulares.
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En cualquier caso, las em presas contratista, subcontratistas y trabaja dores auténomos presentes
enlaob ra estaran obli gados a atend er cuanta s i ndicaciones y reque rimientos le s formule el
coordinador de se guridad y salud, enrel aciéon con lafu ncién que a é ste co rresponde de
seguimiento del Plan de Seguridad y Salud de la obra y, de m anera particular, aquéllos que se
refieran a incumplimientos de dicho Plan y a supuestos de riesgos graves e inminentes en el curso
de ejecucion de la obra.

4. SERVICIOS DE PREVENCION

La empresa adjudicatari a vendra ob ligada a di sponer de un a organizacion especializada de
prevencion de riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 39/1997, citado:
cuando p osea una pla ntilla sup erior a los 250 trab ajadores, con Servicio d e Preven cién propio,
mancomunado o ajeno contratado a tales efectos, en cualquier caso debidamente acreditados ante
la Autoridad laboral competente, o, en supuestos de menores plantillas, mediante la designacion de
un trabajador (con plantillas inferiores a los 50 trabajadores) o de dos trabajadores (para plantillas
de 51 a2 50 trabaja dores), ade cuadamente form ados y a creditados a nivel basi co, seg un se

establece en el mencionado Real Decreto 39/1997.

La em presa cont ratista encome ndarda suorgani zacién de preven cion, la vigilan ciad el
cumplimiento de sus obli gaciones preventivas en la obra, plasmadas en el Plan de Seguridad y
Salud, asi como la asistencia y asesoramiento al Jefe de obra en cuantas cuestiones de seguridad
se planteen a lo largo de la construccion. Cuando la empresa contratista venga obligada a disponer
de un servicio técnico de prevencion, estard obligada, asimismo, a designar un técnico de dicho
servicio para su act uacion e specificaenla obra. Este té cnico de bera p oseer la preceptiva
acreditacion superior 0, en su caso, de grado medio a que se refiere el mencionado Real Decreto
39/1997, asi como titulacién académica y desempefio profesional previo adecuado y aceptado por

el coordinador en materia de seguridad y salud, a propuesta expresa del jefe de obra.

Al meno s uno de | os tra bajadores destinados enla ob ra poseera fo rmacién y adie stramiento
especifico en primeros auxilios a acci dentados, con la obligacion de atender a dicha funci 6n en
todos aquellos casos en que se produzca un accidente con efectos personales o dafios o lesiones,

por pequefos que éstos sean.

Los trabajadores de stinados en la ob ra po seeran justificantes d e haber pasado re conocimientos
médicos preventivos y de capacidad para el trabajo a desarrollar, durante los ultimos doce meses,

realizados en el departamento de Medicina del Trabajo de un Servicio de Prevencion acreditado.

El Plan de Seguridad y Salud esta blecera las condiciones en que se realizara la informacién a los
trabajadores, relativa a los rie  sgos p revisibles en la obra, asi como las acciones formativas

pertinentes.
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El coste econémico de las actividades de | os servicios de preve ncion de las empresas correran a
cargo, e n todo caso, de las mismas, estando in cluidos co mo gastos g enerales enlos precios
correspondientes a cada una de las u nidades productivas de la obra, al tratarse de obligaciones

intrinsecas a su condicion empresarial.

5. INSTALACIONES Y SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR DE LOS TRABAJADORES

Los vestuarios, comedores, servicios higiénicos, lavabos y duchas a disponer en la obra quedaran
definidos en el Plan de Seguridad y Salud, de acuerdo con las normas especificas de aplicacion vy,
especificamente, con los apartados 15 a 18 de la Parte A del Real Decreto 1627/1.997, citado. En
cualquier caso, se dispondra de un inodoro cada 25 trabajadores, utilizable por éstos y situado a
menos de 50 metros de los lugares de trabajo; de un lavabo por cada 10 trabajadores y d e una
taquilla o lug ar ade cuado para deja r la ropa y efectos p ersonales por trabajador. Se dispond ra
asimismo en la obra de agua potable en cantidad suficiente y adecuadas condiciones de utilizacion

por parte de los trabajadores.

Se dispondra siempre de un botiquin, ubicado en un local d e obra, en ad ecuadas condiciones de
conservacion y contenido y de facil acce so, se fializado y co n indicacié n de los teléfo nosde
urgencias a utilizar. Existira al men os un trabajador formado en la pre stacién de primeros auxilios

en la obra.

Todas las instalaciones y servicios a disponer en la obra vendran definidos concretamente en el
plan de seguridad y salud y en lo previ sto en el p resente estudio, debiendo contar, en tod o caso,
con la conservacion y limpieza precisos para su adecuada utilizaciéon por parte de los trabajadores,

para lo que el jefe de obra designara personal especifico en tales funciones.

El coste de instalacidon y mantenimiento de los servicios de higiene y bienestar de los trabajadores
correra a cargo del contratista, sin pe rjuicio de que consten o no en el presup uestode laobray
que, en caso afirmativo, sean retribuidos por la Ad ministracién de acuerdo con tales presupuestos,

siempre que se realicen efectivamente.

6. CONDICIONES A CUMPLIR POR LOS EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Todos los equipos de p roteccion personal utilizados en la ob ra tendran fijado un peri odo de vida
util, a cuyo términ o el eq uipo hab ra d e desechar se obligato riamente. Si antes de finalizar tal
periodo, algun equipo sufriera un trato limite (como en supuestos de un accidente, caida o golpeo
del equipo, etc.) o experimente un envejecimiento o deterioro mas rapido del previsible, cualquiera
que sea su causa, sera igualmente d esechado y sustituido, al igual que cuando haya ad quirido

mayor holgura que las tolerancias establecidas por el fabricante.
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Un equipo de proteccion individual nunca sera permitido en su empleo si se detecta que representa

o introduce un riesgo por su mera utilizacion.

Todos los eq uipos de prot eccién individual se aju staradn a la s normas contenidas en los Reales
Decretos 1407/1992y 7 73/1997,ya men cionados. Adicionalmente, en cuanto no se vean
modificadas por lo a nteriores, se consideraran a plicables las Norma's Té cnicas Re glamentarias
M.T. de homologacién de los equipos, en aplicacion de la O.M. de 17-05-1.974 (B.O.E. 29-05-74).

Las p resentes prescripciones se consideraran ampliadas y com plementadas con la s me didas y
normas aplicables a los diferentes equipos de proteccién individual y a su utilizacion, definidas en

la Memoria de este estudio de seguridad y salud y que no se considera necesario reiterar aqui.

El coste de adquisicién, almacenaje y mantenimiento de los equipos de proteccion individual de los
trabajadores de la obra correra a cargo del contratista o sub contratistas correspondientes, siendo
considerados presupuestariamente como costes indirectos de cada unidad de obra en que deban
ser utilizados, com o corresponde  aelemen tos auxiliares minimos de la produccién,

reglamentariamente exigibles e independientes de la clasificaciéon administrativa laboral de la obra
y, con secuentemente, in dependientes de su p resupuestacion espe cifica. La s p rotecciones
personales q ue se consideran, sin pe rjuicio d e normativa esp ecifica qu e re sulte apli cable, de
utilizacion mi nima exigible enlaob ra, se e stablecenen el An ejoldee stePliego,pa ralas

diferentes unidades productivas de la obra.

Sin perjuicio de lo a nterior, si figuran e n el presupuesto de este estudio de seguridad y salud los
costes de los equipos de proteccién individual que deban ser u sados en la obra por el personal
técnico, de supervisiéon y control o de cualquier otro tipo, incluidos los visitantes, cuya presencia en
la obra pue de ser prevista. En con secuencia estos costes seran retribuidos por la A dministracion

de acuerdo con este presupuesto, siempre que se utilicen efectivamente en la obra.

7. CONDICIONES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS

En la Memoria de este e studio se contemplan numerosas definiciones técnicas de lo s sistemas y
protecciones colectiva s q ue esta previsto aplic ar enla obra, en su s diferentes a ctividades o
unidades de obra. Dichas definiciones tienen el caracter de prescripciones técnicas minimas, por lo
que no se considera necesario ni util su repeticién aqui, sin perjuicio de la remisién de este Pliego a
las normas reglamentarias aplicables en cada caso y a la concre cién que se estima precisa en las
prescripciones té cnicas minimas de algunas del as protecciones qu € seran a bundantemente

utilizables en el curso de la obra.
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Asi, las vallas autbnomas de proteccion y delimitacion de espacios estaran construidas a base de
tubos metalicos soldados, tendran una altura minima de 90 cm. y estaran pintadas en blanco o en
amarillo o naranja luminosos, manteniendo su pintura en correcto e stado de conservacion y no

presentando indicios de 6xido ni elementos doblados o rotos en ningun momento.

Los pasillos cubiertos de seguridad que deban utilizarse en e structuras estaran co nstruidos con
porticos de madera, con pies derechos y dinteles d e tablones embridados, o metalicos a base de
tubos y pe rfiles y co n cubierta cuajada de tablon es o de chap a de suficiente resistencia ante los
impactos de los obj etos de caida previsible s obre lo s mi smos. Pod ran di sponerse ele mentos

amortiguadores sobre la cubierta de estos pasillos.

Las redes perimetrales de seguridad con pe scantes de tipo horca se ran de poliamida con cuerda
de seguridad con diametro no menor de 10 mm. y con cuerda de unién de médulo s de red con

didmetro de 3 mm. o mayor. Los pescantes metalicos estaran separados, como maximo, en 4,50 m
y estaran sujetos al forjado o tablero hormigonado, mientras que el extremo inferior de la red estara
anclado a horquillas o enganches de acero embebidos en el propio forjado, excepto en estructuras

de edificacion, en que tales enganches se realizaran en el forjado de trabajo.

Las redes verticales de proteccion que deban utilizarse en bordes de estructuras, en voladizos o
cierres de accesos se anclaran al forjado o tablero realizado o a los bordes de los huecos que se

dispongan.

Las redes de bandeja o recogida se situaran en un nivel inferior, pero proximo al de t rabajo, con

altura de caida sobre la misma siempre inferior a 6 metros.

Las barandillas de pasarelas y plataformas de trabajo tendran suficiente resistencia, por si mismas
y por su sistema de fijaciéon y anclaje, para garantizar la retencién de los trabajadores, incluso en
hipotesis de impacto por desplazamiento o de splome violento. La resistencia global de referencia

de las barandillas queda cifrada en 150 Kg./m., como minimo

Los cables de suje cion de cinturones y arne ses de seguridad y su s anclajes tendran suficiente
resistencia para soportar |os e sfuerzos derivados de la cai da de un trab ajador al vacio, con una
fuerza de in ercia calculada en funci 6n de la longi tud de cu erda utilizada. Estaran, e n tod o caso,
anclados e n puntos fijos de la obraya construida (esperas de armadura, argollas em potradas,

pernos, etc.) o de estructuras auxiliares, como poérticos que pueda ser preciso disponer al efecto.

Todas las pasarelas y pla taformas de trabajo tendran an chos minimos de 60 cm. y, cuan do se
sitien a mas de 2,00 m. del suelo, estaran provistas de barandillas de al menos 90 cm. de altura,

con listén intermedio y rodapié de 15 cm como minimo.
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Las escaleras de mano estaran siem pre provistas de za patas antideslizantes y pre sentaran la
suficiente e stabilidad. Nunca se utiliza ran escaleras unidas e ntre si en obra, ni dispuestas sobre

superficies irregulares o inestables, como tablas, ladrillos u otros materiales sueltos.

La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a aquélla que garantice una tensiéon maxima
de 24 V., de acuerdo con la sensibilidad del interru ptor diferencial que, co mo minimo, sera de 30

mA para alumbrado y de 300 mA para fuerza.

Se comprobara periddicamente que se produce la desconexion al accionar el botén de prueba del
interruptor diferencial, sie ndo ab solutamente obligatorio p roceder a un a revision de é ste por

personal especializado o sustituirlo, cuando la desconexion no se produce.

Todo cuadro eléctri co general, totalm ente ai slado en sus p artes a ctivas, ira p rovisto de un
interruptor general de co rte omnipolar, capaz de dejar a toda la zona de | a obra sin servicio. Los

cuadros de distribucion deberan tener todas sus partes metalicas conectadas a tierra.

Todos lo s elementos el éctricos, com o fusi bles, cortaci rcuitos e interru ptores, seran de equi po
cerrado, capaces de imposibilitar el contacto eléctrico fortuito de personas o cosas, al igual que los
bornes de conexiones, que e staran p rovistas de protectores adecuados. S e di spondran
interruptores, uno po r e nchufe, e n el cua dro eléctrico g eneral, al objeto d e permitir de jarsin
corriente los enchufes en los que se vaya a conectar maquinaria de 10 o mas amperios, de manera
que sea po sible en chufar y de senchufarla maquina e n au sencia de corriente. Lo s tabl eros
portantes de bases de enchufe de los cuadros el éctricos auxilia res se fijaran eficazmente a
elementos ri gidos, de fo rma qu e se impida el desenganche fortuito de los cond uctores de
alimentacion, asi como contacto s con eleme ntos metalicos que pue dan o casionar de scargas

eléctricas a personas u objetos.

Las lam paras elé ctricas portatiles ten dran m ango aislante y dispositivo prote ctor de la 1& mpara,
teniendo ali mentaciéon de 24 voltio s o0,en su defecto, e star alime ntadas porm ediodeu n

transformador de separacion de circuitos.

Todas las m aquinas eléctricas dispondran de conexién a tierra, con re sistencia maxima pe rmitida
delo s electrodos o placas de 5 a1 0 oh mios, di sponiendo d e cables co n doble aisl amiento
impermeable y de cubierta suficientemente resistente. Las mangueras de conexion a las tomas de

tierra llevaran un hilo adicional para conexion al polo de tierra del enchufe.

12
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Los extintores de obra seran de polvo polivalente y cumpliran la Norma UNE 23010, colocandose
en los lugares de m ayor riesgo de in cendio, a una alturad e 1,50 m. so bre el suelo y e staran

adecuadamente senalizados.

En cuanto a la sefializacion de | a obra, es preciso distinguir en la que se refiere ala d eseada
informaciéon o demanda de atencion por parte de los trabajadores y aqu élla que corresponde al
trafico exte rior afe ctado porla obra. Enel primer caso son de apli cacion la s prescripci ones
establecidas por el Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, ya citado en este Pliego, en tanto que la
sefializacion y el balizami ento del trafi co, en su caso, vienen re gulados por la Norma 8.3IC de la
Direccion Ge neral de Carreteras, como co rresponde a su contenido y apli cacién té cnica. Esta
distincion no excluye la posible complementacion de la sefali zacion d e trafico durante la obra
cuando lam isma se ha ga exigible p arala seguridad de lo s t rabajadores que trabajen en la
inmediacion de dicho trafico, e n evitacion de intromisiones accidentales de éste en las zonas de
trabajo. Dichos complementos, cuando se e stimen ne cesarios, deberan fig urar en el plan de
seguridad y salud de la obra.

Todas las p rotecciones colectivas de empleo en la obra se ma ntendran en correcto e stado de
conservacion y limpieza, debien do ser control adas e specificamente tale s condi cione, en las

condiciones y plazos que en cada caso se fijen en el plan de seguridad y salud.

Las p resentes prescripciones se consideraran ampliadas y com plementadas con la s me didas y
normas aplicables a los diferentes sistemas de proteccion colectiva y a su utilizacion, definidas en

la Memoria de este estudio de seguridad y salud y que no se considera necesario reiterar aqui.

El coste de adquisicion, construccion, montaje, almacenamiento y mantenimiento de los equipos de
proteccidon colectiva utili zados en| a obra correrdaca rgod el co ntratista o su bcontratistas
correspondientes, si endo con siderados presupu estariamente como co stes i ndirectos de cad a
unidad de obra en que deban ser utilizados, como corresponde a elementos auxiliares minimos de
la pro duccion, regla mentariamente ex igibles e ind ependientes de la cl asificacion admi nistrativa
laboral de la obray, con secuentemente, indepe ndientes de su pre supuestacion especifica. Las
protecciones colectivas que se con sideran, sin perjuicio d e n ormativa e specifica que resulte
aplicable, de utilizacion minima exigible en la obra, se establecenenel Anejolde, paral as
diferentes unidades productivas de la obra.

Sin perjuicio de lo a nterior, si figuran e n el presupuesto de este estudio de seguridad y salud los
sistemas de proteccion colectiva y la sefiali zacion que deberan ser dispue stos para su apli cacion
en el conjunto de actividades y movimientos en la obra o en un conjunto de tajos de la misma, sin
aplicacion estricta a una determi nada unida d de o bra. En con secuencia, estos co stes seran
retribuidos por la Administracion de acuerdo con este presupuesto, siempre que sean dispuestos

efectivamente en la obra.
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8. COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD
Se designara durante la ejecucion de las obras un coordinador en materia de Seguridad y Salud, lo
que no eximira al Contratista de sus responsabilidades.

9. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

1.- En apli cacién del estudiode S eguridady Salud, cada Contratista e laborara un plan de
Seguridad y Salud en el trabajo en el g ue se anali cen, estudien, desarrollen y complementen las
previsiones contenidas en el pr esente estudio e n funcién de su propio sistema de eje cucién de
obra. En el caso de planes de seguridad y salud elaborados en aplicacion del estudio de seguridad
y salud las propuestas de medidas alternativas de prevencién incluiran la valoracion econémica de
las mismas, que no podra implicar disminucion del importe total, de acuerdo con el segundo parrafo
del apartado 4 del articulo 5 de la Ley 1426/1997 de 15 de septiembre.

2.- El plan de seguridad y salud debera ser aprobado antes del inicio de la obra, por el coordinador
en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra y se elevara para su aprobacion a

la Direccion General del Agua.

3.- El plan d e seguridad y salud podra ser modificado por el contratista en fun cién del proceso de
ejecucion de la obra, de la evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones
que puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la aprobacion expresa del coordinador de
salud. Quie nes inte rvengan en la ej ecucion de la obra, asi como las p ersonas u 6 rganos con
responsabilidades en materia de prevencién en las empresas que intervienen en lamismaylos
representantes de | os trabaja dores, podran p resentar, po r e scrito y de forma  razonada, las
sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y salud estara

en la obra a disposicion permanente de los mismos.

4.- Asimismo, el plan de seguridad y salu d estara enla ob ra a disp osicién perma nente de la

direccioén facultativa.

5.- Principios generales aplicables durante la eje cucién de la obra. De conformidad con la Ley de
Prevencion de Rie sgos L aborales, los princi pios de la accidon p reventiva se aplicaran durante la

ejecucioén de la obra y, en particular, en las siguientes tareas o actividades:

El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

a) La eleccion del e mplazamiento de los puestos 'y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso, y la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o circulacién.

b) La manipulacion de los distintos materiales y la utilizacion de los medios auxiliares.
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¢) El mantenimi ento, el co ntrol p revio a la pue sta e nse rvicioy el cont rol p eriddico de |l as

instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucién de la obra, con objeto de corregir los
defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

d) La delimitacion y el acondicionamiento de | as zon as de almacenamiento y dep 6sito de los
distintos materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.

e) La recogida de los materiales peligrosos utilizados.

f) El almacenamiento y la eliminacién o evacuacion de residuos y escombros.

g) La adaptacion, en funcién de la evolu cion de la obra, del periodo de tiempo efectivo que habra
de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

h) La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores autonomos.

i) Las interacciones e inco mpatibilidades co n cual quier otro tipo de trabajo o actividad qu e se
realice en la obra o cerca del lugar de la obra.

6.- Obligaciones de los contratistas y subcontratistas.

Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en la Ley de Pre vencion de Riesgos
Laborales, e n particular al de sarrollar las ta reas o actividad es indicadas e n el arti culo anterior.
Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.

Libro de incidencias.

a) En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y

salud un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado habilitado al efecto.

b) Ellibro dei ncidencias, q ue d ebera mantenerse siempre en | a ob ra, e stard e n p oder del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no fuera
necesaria |l a designacion de co ordinador, en po der de la dire ccion facultativa. A dicho | ibro
tendran a cceso la direccién facultativa de la  obra, los contratistas y subcontratistas y los
trabajadores, asi como | as pe rsonas u 6rgan os co n respon sabilidades en mate ria de
prevencion en las empresas que intervienen en la obra, los representantes de los trabajadores y
los técnicos de los 6rganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las
Administraciones Publi cas compete ntes, qui enes p odran ha cer anotacion es en el mismo,

relacionadas con los fines que al libro se le reconocen en el apartado 1.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ej ecucion de | a obra o, cuando no sea necesaria | a de signacion de coordinador, la
direccion facultativa, estaran obligados a remitir, en el plazo de veinticuatro horas, una copia a la

inspeccion de Trabajoy Seguridad Social de la provincia en que se realiza la o bra. Igualmente
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deberan notificar las anotaciones en el libro al ¢ ontratista afectado y a los rep resentantes de los
trabajadores de éste.

Murcia, Mayo de 2017
El Ingeniero de Caminos, C. y P.

Autor del proyecto:

Fdo. Antonio Gémez Prieto
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MEDICIONES
SEGURIDAD Y SALUD

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD
CAPITULO 01 EQUIPO DE PROTECCIONES INDIVIDUALES
E28RA010 ud CASCO DE SEGURIDAD
Casco de seguridad con arnés de adaptacion. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Cascos 20 20,00
20,00
E28RA090 ud GAFAS ANTIPOLVO
Gafas antipolvo antiempariables, panoramicas, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Gafas 20 20,00
20,00
E28RA100 ud SEMI MASCARA ANTIPOLVO 2 FILTROS
Semi-mascarilla antipolvo doble filro, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
Semimascara 30 30,00
30,00
E28RA110 ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Filtro recambio 20 20,00
20,00
E28RA120 ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con amés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
Cascos protectores 20 20,00
20,00
E28RA130 ud JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILIC.
Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Tapones 30 30,00
30,00
E28RC010 ud FAJA DE PROTECCION LUMBAR
Faja proteccion lumbar, (amortizable en 4 usos). Certficado CE EN385. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Faja proteccion 8 8,00
8,00
E28RC030 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cinturén portaherramientas, (amortizable en 4 usos). Certficado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Cinturén portaherramientas 20 20,00
20,00
E28RC090 ud TRAJE IMPERMEABLE
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable en un uso). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Traje impermeable 15 15,00
15,00
E28RC160 ud TRAJE REFLECTANTE

Traje reflectante de seguridad personal en colores amarillo y naranja, (amortizable en 3 usos). Certifi-
cado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Traje reflectante 15 15,00

15,00
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CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD
E28RM020 ud PAR GUANTES DE LONA REFORZADOS
Par guantes de lona reforzados. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
guantes 15 15,00
15,00
E28RM070 ud PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE
Par de guantes de uso general de lona y serraje. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Guantes 6 6,00
6,00
E28RM110 ud PAR GUANTES AISLANTES 5000 V.
Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en tensién hasta 5.000 V., (amortiza-
bles en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Guantes aislantes 3 3,00
3,00
E28RP010 ud PAR DE BOTAS ALTAS DE AGUA (NEGRAS)
Par de botas altas de agua color negro, (amortizables en 1 uso). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
Botas agua 20 20,00
20,00
E28RP080 ud PAR DE BOTAS AISLANTES
Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tension, (amortizables en 3 usos). Certifica-
do CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Botas aislantes 5 5,00
5,00
E28RP070 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero, (amortizables en 3 usos). Certificado
CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Botas de seguridad 30 30,00
30,00
E28RSI030 ud EQUIPO PARA TRABAJO VERT. Y HORIZ.
Equipo completo para trabajos en vertical y horizontal compuesto por un amnés de seguridad con
amarre dorsal y anilla torsal, fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos metalicos de acero
inoxidable, un anticaidas deslizante de doble funcién'y un rollo de cuerda poliamida de 14 mm. de 2
m. con lazada, incluso bolsa portaequipo. Amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN 36-
EN 696- EN 353-2. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Equipos trabajo vert/horiz 3 3,00
3,00
E28RP090 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certficado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Gafas contra impactos 12 12,00
12,00
E28RA030 ud CASCO SEGURIDAD DIELECTRICO
Casco de seguridad dieléctrico con pantalla para proteccion de descargas eléctricas, (amortizable en
5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Casco seguridad dieléctrico 2 2,00
2,00
E28RA055 ud PANTALLA SOLDADURA OXIACETILENICA

Pantalla de seguridad para soldadura oxiacetilénica, abatible con fijacién en cabeza, (amortizable en
5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Pantalla soldadura 3 3,00
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SEGURIDAD Y SALUD

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD
E28RC140 ud MANDIL CUERO PARA SOLDADOR
Mandil de cuero para soldador, (amortizable en 3 usos). Certficado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Mandil 3 3,00
3,00
E28RSI040 ud EQUIPO PARA TRABAJO EN POSTES
Equipo completo para trabajo en postes compuesto por un arnés de seguridad con amarre dorsal y
torsal doble regulacion, cinturén de amarre lateral con anillas forjadas, un anticaidas deslizante con
eslinga de 90 cm. y conector de acero, apertura 21 mm., un rollo de cuerda poliamida de 14 mm. de
20 m. con mosquetdn, un distanciador, incluso bolsa portaequipos. Amortizable en 5 obras. Certfica-
do CE Norma EN 36- EN 696- EN 353-2. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Equipo trabajo postes 1 1,00
1,00
E28RSA100 ud ARNES ELECTRICO

Amés de seguridad con amarre dorsal + amarre torsal + amarre lateral, acolchado y cinturdn giro
180° para trabajos de electricidad, fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos metalicos de
acero inoxidable, amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN 361+ EN 358. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.

Amés eléctrico 1 1,00

1,00
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CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD
CAPITULO 02 EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA
E28PB120 m. BARAND.PROTECCION LATERAL ZANJAS
Barandilla proteccion lateral de zanjas, formada por tres tabloncillos de madera de pino de 20x5 cm.
y estaquillas de madera de D=8 cm. hincadas en el terreno cada 1,00 m. (amortizable en 3 usos), in-
cluso colocacion y desmontaje. s/ R.D. 486/97.
Barandilla proteccion 290 290,00
290,00
E28PR050 m. MALLA POLIETILENO DE SEGURIDAD
Malla de polietileno alta densidad con tratamiento antiultravioleta, color naranja de 1 m. de altura, tipo
stopper, i/colocacion y desmontaje, amortizable en tres usos. s/ R.D. 486/97.
Malla polietileno 4980 4.980,00
4.980,00
E28PF010 ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC.
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de agente extin-
tor, con soporte, manémetro comprobable y boquilla con difusor, segiin norma EN-3:1996. Medida
la unidad instelada. s/ R.D. 486/97.
Ex tintor 3 3,00
3,00
E28PM130 m2 PASARELA METALICA SOBRE ZANJAS
Pasarela de proteccion de zanjas, pozos o hueco, en superficies horizontales con chapa de acero de
12 mm. , incluso colocacion y desmontaje (amortiz. en 10 usos). s/ R.D. 486/97.
Pasarela metalica zanjas 90 90,00
90,00
E28PEQ11 ud PROYECTOR PORTATIL 400W CON TRiPODE
Proyector hal6geno giratorio e inclinable de 400W de potencia para alumbrado provisional de obras
con cable de conexion de 3 m. de longitud, con clavija de seguridad. Colocado sobre tripode metali-
co estable, de progresion continua hasta los 2,5 m de altura.
Proy ector 1 1,00
1,00
E28PA110 ud TAPA PROVISIONAL POZO 70x70
Tapa provisional para pozos, pilotes o asimilables de 70x70 cm., formada mediante tablones de ma-
dera de 20x5 cm. armados mediante encolado y clavazén, zdcalo de 20 cm. de altura, incluso fabri-
cacion y colocacion, (amortizable en dos usos).
30 30,00
30,00
E28PB200 ud VALLA DE OBRA REFLECTANTE

Valla de obra reflectante de 170x 25 cm. de poliéster reforzado con fibra de vidrio, con terminacién en
colores rojo y blanco, patas metdlicas, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje.
s/R.D. 486/97.

80 80,00

80,00
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CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD
CAPITULO 03 SENALIZACION
SUBCAPITULO 03.01 BALIZAS
E28EB010 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje. s/
R.D. 485/97.
Cinta balizamiento 3900 3.900,00
3.900,00
E28EB045 ud CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE D=70
Cono de balizamiento reflectante irrompible de 70 cm. de didmetro, (amortizable en cinco usos). s/
R.D. 485/97.
Cono balizamiento 30 30,00
30,00
E28EB090 m BARRERA DE MEDIANA PORTATIL LASTRADA CON AGUA
Barrera de mediana tipo New Yersey, lastrada con agua o arena, amortizable en diez usos, total-
mente colocada.
Barrera portatil 200 200,00
200,00
E28EB050 ud BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE
Foco de balizamiento intermitente, (amortizable en cinco usos). s/ R.D. 485/97.
Baliza luminosa 3 3,00
3,00
E28EB055 ud GIRATORIO HALOGENO
Giratorio halégeno de 12V y 55w para vehiculo, fijacion magnética, amortizable en cinco usos. s/
R.D. 485/97.
Giratorio halégeno 3 3,00
3,00
E28EB030 ud BOYA DESTELLANTE CON CELULA FOT.
Boya destellante amarilla con carcasa de plastico y soporte de anclaje, con célula fotoeléctrica y pi-
las, ilcolocacion y desmontaje, (amortizable en diez usos). s/ R.D. 485/97.
Boya destellante 3 3,00
3,00
E28EB021 ud BANDERA DE OBRA MANUAL
Banderola de obra manual con mango. (amortizable en dos usos). s/ R.D. 485/97.
Bandera de obra 12 12,00
12,00
E28EB025 m. BANDEROLA SENALIZACION I. POSTES

Banderola de sefializacion colgante realizada de plastico de colores rojo y blanco, reflectante, i/sopor-
te metdlico de 1.20 m. (amortizable en tres usos), colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.

Banderola sefializacion 10 10,00

10,00
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CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD
SUBCAPITULO 03.02 SENALIZACION VERTICAL
E28ES016 ud SENAL TRIANGULAR L=135cm. I/SOPORTE
Sefial de seguridad triangular de L=135 cm., normalizada, con poste y pie portatil, amortizable en cin-
€0 UsOs, i/colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
Sefial triangular 6 6,00
6,00
E28ES032 ud SENAL CIRCULAR D=120cm. I/SOPORTE
Sefial de seguridad circular de D=120 cm., normalizada, con poste y pie portail, amortizable en cin-
€0 USOs, i/colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
Sefial circular 6 6,00
6,00
E28ES025 ud SENAL RECTANGULAR 90x135¢m. 1/SOPORTE
Sefial de seguridad rectangular de 90x 135 cm., normalizada, con tripode tubular, amortizable en cin-
€0 USOs, i/colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
Sefial rectangular 6 6,00
6,00
E28ES020 ud SENAL CUADRADA L=60cm.I/SOPORTE
Sefial de seguridad cuadrada de 60x60 cm., normalizada, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado
H-100/40, colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
Sefial cuadrada 6 6,00
6,00
E28ES060 ud PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.
Sefial de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccion obligatoria, tipo paleta. (amortizable en dos
usos). s/ R.D. 485/97.
Paleta manual 2 caras 6 6,00
6,00
E28ES070 ud PANEL DIRECCIONAL C/SOPORTE
Panel direccional reflectante de 60x90 cm., con soporte metélico, amortizable en cinco usos, i/p.p.
de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocacion y montaje. s/ R.D. 485/97.
Panel direccional 6 6,00
6,00
E28ES080 ud PLACA SENALIZACION RIESGO
Placa sefializacion-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fjada mecanicamente, amortiza-
ble en 3 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
Placa sefializacion 12 12,00
12,00
E28ES040 ud SENAL STOP D=60cm. I/SOPORTE

Sefial de stop, tipo octogonal de D=60 cm., normalizada, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado
H-100/40, colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.

Sefial STOP 6 6,00
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SUBCAPITULO 03.03 VARIOS
E28RIEG020 h  RIEGO DURANTE LAS OBRAS
Riegos de agua durante las obras
Riegos 190 190,00
190,00
U254SD ud P.A. ORDENACION TRAFICO DURANTE LAS OBRAS

Partida alzada de abono integro para la ordenacion y regulacion del tréfico durante toda la duracion de
las obras, incluido la materializacion de desvios provisionales y medidas para el aseguramiento de la
circulacion de vehiculos

1,00
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CANTIDAD

E28BC020

E28BC200

E28BC150

E28BM080

E28BM090

E28BM100

E28BM030

CAPITULO 04 INSTALACIONES DE BIENESTAR

ms ALQUILER CASETA ASEO 7,91 m2

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para aseo en obra de 3,55x2,30x2,63 m.
Estructuray cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido. Ven-
tana de 0,84x0,80 m. de aluminio anodizado, corredera, con reja y luna de 6 mm., termo eléctrico de
50 1.; placa turca, placa de ducha y lavabo de tres grifos, todo de fibra de vidrio con terminacion de
gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo contrachapado hidréfugo con capa fenoliica antidesli-
zante y resistente al desgaste , puerta madera en turca, cortina en ducha. Tuberia de polibutileno ais-
lante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica monofasica a 220 V. con
automatico. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del modulo con camion grda.
Segun R.D. 486/97.

Alquiler caseta aseo 8 8,00

ms ALQUILER CASETA COMEDOR 19,40 m2

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para comedor de obra de 7,92x2,45x 2,45
m. de 19,40 m2. Estructuray cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno
expandido autoextinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta en arco de chapa gal-
vanizada ondulada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado.
Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo
en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada
de 1mm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio
anodizado corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacién eléctrica a 220 V., toma de
tierra, automatico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior de 60 W.
Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camién gria. Segin
R.D. 486/97.

Alquiler caseta comedor 8 8,00

ms ALQUILER CASETA OFICINA 11,36 m2

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para oficina en obra de 4,64x2,45x2,45 m.
de 11,36 m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno ex-
pandido autoex tinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta en arco de chapa galvani-
zada ondulada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado.
Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestreno de 50 mm. con apoyo
en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada
de 1 mm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Ventana aluminio anodiza-
do corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de tierra, au-
tomatico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufe de 1500 W. punto luz exterior. Con transporte a 150
km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camién gria. Segin R.D. 486/97.

Alquiler caseta oficina 8 8,00

ud MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS
Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para 10 personas, (amortizable en 4 usos).

Mesa 10 personas 2 2,00

ud BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable en 2 usos).

Banco madera 2 2,00

ud DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos).

Cubo basuras 2 2,00

ud ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS
Espejo para vestuarios y aseos, colocado.

Espejo vestuarios y aseos 2 2,00
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2,00
E28BM040 ud JABONERA INDUSTRIAL 1 LITRO
Dosificador de jabon de uso industrial de 1 . de capacidad, con dosificador de jabén colocada (amor-
tizable en 3 usos).
Jabonera 2 2,00
2,00
E28BM045 ud DISPENSADOR DE PAPEL TOALLA
Dispensador de papel toalla con cerradura de seguridad, colocado. Amortizable en 3 usos.
Dispensador papel 2 2,00
2,00
E28BM110 ud BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento antico-
rrosivo y seigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.
Botiquin 1 1,00
1,00
E28BM120 ud REPOSICION BOTIQUIN

Reposicion de material de botiquin de urgencia.

Reposicion botiquin 2 2,00




MEDICIONES
SEGURIDAD Y SALUD

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD
CAPITULO 05 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD Y SALUD
E28W020 ud COSTO MENSUAL COMITE SEGURIDAD
Costo mensual del Comité de Seguridad y salud en el Trabajo, considerando una reunién al mes de
dos horas y formado por un técnico cualificado en materia de seguridad y salud, dos trabajadores
con categorfa de oficial de 22 0 ayudante y un vigilante con categoria de oficial de 12.
Comité 8 8,00
8,00
E28W040 ud COSTO MENSUAL LIMPIEZA Y DESINF.
Costo mensual de limpieza y desinfeccion de casetas de obra, considerando dos horas a la semana
un pedn ordinario.
Limpieza y desinfeccion 8 8,00
8,00
E28W050 ud COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIG.

Costo mensual de formacion de seguridad y salud en el trabajo, considerando una hora a la semana
y realizada por un encargado.

Formacién sys 8 8,00




Region de Murcia
Consejeria de Agua,

Agricultura, Ganaderia y Pesca

COLECTOR DE SANEAMIENTO DEL SUR DE LA CIUDAD DE
LORCA. TRAMO BAJO

GETNISA

NGENIERIA CIVIL

CUADRO DE PRECIOS N°1




CUADRO DE PRECIOS 1

SEGURIDAD Y SALUD

N° CODIGO

ub

RESUMEN PRECIO EN LETRA

IMPORTE

0001 E28BC020

0002 E28BC150

0003 E28BC200

0004 E28BM030

ms

ms

ms

ud

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para
aseo en obra de 3,55x2,30x2,63 m. Estructura y cerramiento
de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno ex-
pandido. Ventana de 0,84x0,80 m. de aluminio anodizado,
corredera, con reja y luna de 6 mm., termo eléctrico de 50 I.;
placa turca, placa de ducha y lavaho de tres grifos, todo de fi-
bra de vidrio con terminacion de gel-coat blanco y pintura ant-
deslizante, suelo contrachapado hidréfugo con capa fenolitica
antideslizante y resistente al desgaste , puerta madera en tur-
ca, cortina en ducha. Tuberia de polibutileno aislante y resis-
tente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica
monofasica a 220 V. con automatico. Con transporte a 150
km.(iday vuelta). Entrega y recogida del médulo con camion
grda. Segdn R.D. 486/97.

125,41

CIENTO VEINTICINCO EUROS con CUARENTA'Y

UN CENTIMOS

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para
oficina en obra de 4,64x2,45x 2,45 m. de 11,36 m2. Estructura
y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de
poliestireno ex pandido autoextinguible, interior con tablero me-
laminado en color. Cubierta en arco de chapa galvanizada on-
dulada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm.,
interior con tablex lacado. Suelo de aglomerado revestido con
PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo
en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta
de 0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1 mm., reforzada y
con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Ventana
aluminio anodizado corredera, contraventana de acero galvani-
zado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de terra, automét-
co, 2 fluorescentes de 40 W., enchufe de 1500 W. punto luz
exterior. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y
recogida del médulo con camién grua. Segtn R.D. 486/97.

120,41

CIENTO VEINTE EUROS con CUARENTA Y UN

CENTIMOS

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para
comedor de obra de 7,92x2,45x2,45 m. de 19,40 m2. Estruc-
tura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento
de poliestireno expandido autoextinguible, interior con tablero
melaminado en color. Cubierta en arco de chapa galvanizada
ondulada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60
mm., interior con tablex lacado. Suelo de aglomerado rev est-
do con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con
apoy o en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal.
Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1mm., reforza-
day con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Dos
ventanas aluminio anodizado corredera, contraventana de ace-
ro galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de tierra,
automatico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W.
y punto luz exterior de 60 W. Con transporte a 150 km.(ida y
vuelta). Entregay recogida del mddulo con camién gria. Se-
glin R.D. 486/97.

CIENTO DIEZEUROS con TREINTA'Y UN

CENTIMOS

Espejo para vestuarios y aseos, colocado.

110,31

25,60

VEINTICINCO EUROS con SESENTA CENTIMOS



CUADRO DE PRECIOS 1

SEGURIDAD Y SALUD

N°  CODIGO UD RESUMEN PRECIO EN LETRA IMPORTE
0005 E28BMO040 ud  Dosificador de jabén de uso industrial de 1 I. de capacidad, 7,59
con dosificador de jabon colocada (amortizable en 3 usos).
SIETE EUROS con CINCUENTA Y NUEVE
CENTIMOS
0006 E28BMO045 ud  Dispensador de papel toalla con cerradura de seguridad, colo- 13,59
cado. Amortizable en 3 usos.
TRECE EUROS con CINCUENTA Y NUEVE
CENTIMOS
0007 E28BM080 ud  Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para 49,84
10 personas, (amortizable en 4 usos).
CUARENTA Y NUEVE EUROS con OCHENTA'Y
CUATRO CENTIMOS
0008 E28BM090 ud  Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortiza- 61,34
ble en 2 usos).
SESENTA Y UN EUROS con TREINTA Y CUATRO
CENTIMOS
0009 E28BM100 ud  Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos). 14,59
CATORCE EUROS con CINCUENTA Y NUEVE
CENTIMOS
0010 E28BM110 ud  Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, 82,14
pintado al homo con tratamiento anticorrosivo y seigrafia de
cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, co-
locado.
OCHENTA Y DOS EUROS con CATORCE
CENTIMOS
0011 E28BM120 ud  Reposicion de material de botiquin de urgencia. 57,05
CINCUENTA'Y SIETE EUROS con CINCO
CENTIMOS
0012 E28EB010 m.  Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, 0,38
incluso colocacién y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
CERO EUROS con TREINTA Y OCHO CENTIMOS
0013 E28EB021 ud  Banderola de obra manual con mango. (amortizable en dos 3,54
usos). s/ R.D. 485/97.
TRES EUROS con CINCUENTA Y CUATRO
CENTIMOS
0014 E28EB025 m. Banderola de sefializacién colgante realizada de plastico de 4,55
colores rojo y blanco, reflectante, i/soporte metalico de 1.20 m.
(amortizable en tres usos), colocacion y desmontaje. s/R.D.
485/97.
CUATRO EUROS con CINCUENTA Y CINCO
CENTIMOS
0015 E28EB030 ud Boya destellante amarilla con carcasa de plastico y soporte de 4,94

anclaje, con célula fotoeléctrica y pilas, ilcolocacion y des-
montaje, (amortizable en diez usos). s/ R.D. 485/97.

CUATRO EUROS con NOVENTA'Y CUATRO
CENTIMOS



CUADRO DE PRECIOS 1

SEGURIDAD Y SALUD

NU

cODIGO

UD RESUMEN PRECIO EN LETRA IMPORTE

0016

0017

0018

0019

0020

0021

0022

0023

0024

0025

0026

E28EB045

E28EB050

E28EB055

E28EB090

E28ES016

E28ES020

E28ES025

E28ES032

E28ES040

E28ES060

E28ES070

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Cono de balizamiento reflectante irrompible de 70 cm. de dia- 3,54
metro, (amortizable en cinco usos). s/ R.D. 485/97.

TRES EUROS con CINCUENTA Y CUATRO
CENTIMOS

Foco de balizamiento intermitente, (amortizable en cinco usos). 8,25
s/ R.D. 485/97.

OCHO EUROS con VEINTICINCO CENTIMOS

Giratorio halégeno de 12V y 55w para vehiculo, fijacion mag- 27,04
nética, amortizable en cinco usos. s/ R.D. 485/97.

VEINTISIETE EUROS con CUATRO CENTIMOS

Barrera de mediana tipo New Yersey, lastrada con agua o 1,85
arena, amortizable en diez usos, totalmente colocada.

UN EUROS con OCHENTA Y CINCO CENTIMOS

Sefial de seguridad triangular de L=135 cm., normalizada, con 31,29
poste y pie portatil, amortizable en cinco usos, i/colocacion y
desmontaje. s/ R.D. 485/97.

TREINTA'Y UN EUROS con VEINTINUEVE
CENTIMOS

Sefial de seguridad cuadrada de 60x60 cm., normalizada, con 19,28
soporte de acero galvanizado de 80x40x2 mm. y 2 m. de al-

tura, amortizable en cinco usos, ilp.p. de apertura de pozo,

hormigonado H-100/40, colocacién y desmontaje. s/ R.D.

485/97.

DIECINUEVE EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS

Sefial de seguridad rectangular de 90x135 cm., normalizada, 30,50
con tripode tubular, amortizable en cinco usos, i/colocacion y
desmontaje. s/ R.D. 485/97.

TREINTA EUROS con CINCUENTA CENTIMOS

Sefial de seguridad circular de D=120 cm., normalizada, con 31,94
poste y pie portatil, amortizable en cinco usos, i/colocacion y
desmontaje. s/ R.D. 485/97.

TREINTA'Y UN EUROS con NOVENTA Y CUATRO
CENTIMOS

Sefial de stop, tipo octogonal de D=60 cm., normalizada, con 21,28
soporte de acero galvanizado de 80x40x2 mm. y 2 m. de al-

tura, amortizable en cinco usos, ip.p. de apertura de pozo,

hormigonado H-100/40, colocacién y desmontaje. S/R.D.

485/97.

VEINTIUN EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS

Sefial de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccion obli- 13,40
gatoria, tipo paleta. (amortizable en dos usos). s/ R.D. 485/97.

TRECE EUROS con CUARENTA CENTIMOS

Panel direccional reflectante de 60x90 cm., con soporte metéli- 29,42
co, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hor-
migonado H-100/40, colocacion y montaje. s/ R.D. 485/97.

VEINTINUEVE EUROS con CUARENTA Y DOS
CENTIMOS
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NU

cODIGO

UD RESUMEN PRECIO EN LETRA IMPORTE

0027

0028

0029

0030

0031

0032

0033

0034

0035

0036

E28ES080

E28PA110

E28PB120

E28PB200

E28PEO11

E28PF010

E28PM130

E28PR050

E28RA010

E28RA030

ud

ud

ud

ud

ud

m2

ud

ud

Placa sefializacién-informacion en PVC serigrafiado de 50x 30 3,84
cm., fjada mecanicamente, amortizable en 3 usos, incluso co-
locacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.

TRES EUROS con OCHENTA Y CUATRO CENTIMOS

Tapa provisional para pozos, pilotes o asimilables de 70x70 12,71
cm., formada mediante tablones de madera de 20x5 cm. ar-

mados mediante encolado y clavazon, zécalo de 20 cm. de

altura, incluso fabricacion y colocacion, (amortizable en dos

usos).

DOCE EUROS con SETENTA Y UN CENTIMOS

Barandilla proteccién lateral de zanjas, formada por tres tablon- 5,53
cillos de madera de pino de 20x5 cm. y estaquillas de madera
de D=8 cm. hincadas en el terreno cada 1,00 m. (amortizable
en 3 usos), incluso colocacion y desmontaje. s/ R.D. 486/97.

CINCO EUROS con CINCUENTA Y TRES
CENTIMOS

Valla de obra reflectante de 170x25 c¢m. de poliéster reforzado 13,33
con fibra de vidrio, con terminacién en colores rojo y blanco,

patas metdlicas, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y

desmontaje. s/R.D. 486/97.

TRECE EUROS con TREINTA Y TRES CENTIMOS

Proyector halégeno giratorio e inclinable de 400W de potencia 264,24
para alumbrado provisional de obras con cable de conexion

de 3 m. de longitud, con clavija de seguridad. Colocado so-

bre tripode metalico estable, de progresién continua hasta los

2,5m de altura.

DOSCIENTOS SESENTA Y CUATRO EUROS con
VEINTICUATRO CENTIMOS

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de efica- 31,58
cia 21A/113B, de 6 kg. de agente extintor, con soporte, mané-

metro comprobable y boquilla con difusor, segin norma

EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/ R.D. 486/97.

TREINTA'Y UN EUROS con CINCUENTA Y OCHO
CENTIMOS

Pasarela de proteccion de zanjas, pozos o hueco, en superf- 5,62
cies horizontales con chapa de acero de 12 mm. , incluso co-
locacion y desmontaje (amortiz. en 10 usos). s/ R.D. 486/97.

CINCO EUROS con SESENTA Y DOS CENTIMOS

Malla de polietileno alta densidad con tratamiento antiultraviole- 0,83
ta, color naranja de 1 m. de altura, tipo stopper, i/colocacion y
desmontaje, amortizable en tres usos. s/ R.D. 486/97.

CERO EUROS con OCHENTA Y TRES CENTIMOS

Casco de seguridad con amnés de adaptacion. Certificado CE. 5,19
s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

CINCO EUROS con DIECINUEVE CENTIMOS

Casco de seguridad dieléctrico con pantalla para proteccion de 3,65
descargas eléctricas, (amortizable en 5 usos). Certficado CE.
s/IR.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

TRES EUROS con SESENTA Y CINCO CENTIMOS



CUADRO DE PRECIOS 1

SEGURIDAD Y SALUD

N°  CODIGO UD RESUMEN PRECIO EN LETRA IMPORTE
0037 E28RA055 ud Pantalla de seguridad para soldadura oxiacetilénica, abatble 191
con fijacion en cabeza, (amortizable en 5 usos). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
UN EUROS con NOVENTA Y UN CENTIMOS
0038 E28RA090 ud Gafas antipolvo aniempafiables, panoramicas, (amortizables 1,10
en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
UN EUROS con DIEZ CENTIMOS
0039 E28RA100 ud  Semi-mascarilla antipolvo doble filtro, (amortizable en 3 usos). 12,83
Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
DOCE EUROS con OCHENTA Y TRES CENTIMOS
0040 E28RA110 ud  Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos. Certificado 3,23
CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
TRES EUROS con VEINTITRES CENTIMOS
0041 E28RA120 ud  Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables en 3 4,00
usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
CUATRO EUROS
0042 E28RA130 ud  Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. Certificado 0,66
CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
CERO EUROS con SESENTA Y SEIS CENTIMOS
0043 E28RCO10 ud  Faja proteccién lumbar, (amortizable en 4 usos). Certificado 6,09
CE EN385. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
SEIS EUROS con NUEVE CENTIMOS
0044 E28RC030 ud  Cintur6n portaherramientas, (amortizable en 4 usos). Certifica- 5,84
do CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
CINCO EUROS con OCHENTA'Y CUATRO
CENTIMOS
0045 E28RC090 ud  Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable 15,00
en un uso). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
QUINCE EUROS
0046 E28RC140 ud  Mandil de cuero para soldador, (amortizable en 3 usos). Certi- 4,84
ficado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
CUATRO EUROS con OCHENTA Y CUATRO
CENTIMOS
0047 E28RC160 ud  Traje reflectante de seguridad personal en colores amarillo y 17,65
naranja, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
DIECISIETE EUROS con SESENTA Y CINCO
CENTIMOS
0048 E28RIEG020 h  Riegos de agua durante las obras 8,13
OCHO EUROS con TRECE CENTIMOS
0049 E28RMO020 ud Par guantes de lona reforzados. Certficado CE. s/R.D. 3,45

773/97 y R.D. 1407/92.

TRES EUROS con CUARENTA Y CINCO CENTIMOS
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N° CODIGO

UD RESUMEN PRECIO EN LETRA IMPORTE

0050 E28RMO70

0051 E28RM110

0052 E28RP010

0053 E28RP070

0054 E28RP080

0055 E28RP090

0056 E28RSA100

0057  E28RSI030

0058 E28RSI040

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Par de guantes de uso general de lona y serraje. Certificado 6,55
CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

SEIS EUROS con CINCUENTA Y CINCO
CENTIMOS

Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico 9,89
en tension hasta 5.000 V., (amortizables en 3 usos). Certifica-
do CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

NUEVE EUROS con OCHENTA Y NUEVE
CENTIMOS

Par de botas altas de agua color negro, (amortizables en 1 8,68
uso). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

OCHO EUROS con SESENTA Y OCHO CENTIMOS

Par de botas de seguridad con plantlla y puntera de acero, 9,97
(amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.

NUEVE EUROS con NOVENTA Y SIETE CENTIMOS

Par de hotas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de ten- 12,91
sion, (amortizables en 3 usos). Certficado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

DOCE EUROS con NOVENTA Y UN CENTIMOS

Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 4,23
3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

CUATRO EUROS con VEINTITRES CENTIMOS

Amés de seguridad con amarre dorsal + amarre torsal + ama- 44,66
rre lateral, acolchado y cinturon giro 180° para trabajos de
electricidad, fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y ele-
mentos metélicos de acero inoxidable, amortizable en 5 obras.
Certificado CE Norma EN 361+ EN 358. s/R.D. 773/97 y

R.D. 1407/92.
CUARENTA Y CUATRO EUROS con SESENTA Y
SEIS CENTIMOS

Equipo completo para trabajos en vertical y horizontal com- 39,05

puesto por un amés de seguridad con amarre dorsal y anilla
torsal, fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos
metalicos de acero inoxidable, un anticaidas deslizante de do-
ble funcién y un rollo de cuerda poliamida de 14 mm. de 2 m.
con lazada, incluso bolsa portaequipo. Amortizable en 5 obras.
Certificado CE Norma EN 36- EN 696- EN 353-2. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

TREINTA Y NUEVE EUROS con CINCO CENTIMOS

Equipo completo para trabajo en postes compuesto por un ar- 64,39
nés de seguridad con amarre dorsal y torsal doble regulacion,

cinturon de amarre lateral con anillas forjadas, un anticaidas

deslizante con eslinga de 90 cm. y conector de acero, apertu-

ra 21 mm., un rollo de cuerda poliamida de 14 mm. de 20 m.

con mosqueton, un distanciador, incluso bolsa portaequipos.

Amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN 36- EN

696- EN 353-2. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

SESENTA'Y CUATRO EUROS con TREINTA'Y
NUEVE CENTIMOS



CUADRO DE PRECIOS 1

SEGURIDAD Y SALUD

N°  CODIGO UD RESUMEN PRECIO EN LETRA IMPORTE
0059 E28W020 ud  Costo mensual del Comité de Seguridad y salud en el Traba- 110,00
jo, considerando una reunién al mes de dos horas y formado
por un técnico cualificado en materia de seguridad y salud,
dos trabajadores con categoria de oficial de 22 o ayudante y
un vigilante con categorfa de oficial de 12.
CIENTO DIEZEUROS
0060 E28W040 ud Costo mensual de limpieza y desinfeccién de casetas de 90,00
obra, considerando dos horas a la semana un pedn ordinario.
NOVENTA EUROS
0061 E28W050 ud  Costo mensual de formacién de seguridad y salud en el traba- 88,73
jo, considerando una hora a la semana y realizada por un en-
cargado.
OCHENTA Y OCHO EUROS con SETENTA Y TRES
CENTIMOS
0062 U254SD ud Partida alzada de abono integro para la ordenacion y regula- 4.100,00

cion del tréfico durante toda la duracion de las obras, incluido
la materializacion de desvios provisionales y medidas para el
aseguramiento de la circulacion de vehiculos

CUATRO MIL CIEN EUROS
Murcia, Mayo de 2017

El Ingeniero de Caminos, C. y P. autor del proyecto:

Fdo.: Antonio Gomez Prieto
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SEGURIDAD Y SALUD

N° CODIGO

ub

RESUMEN

IMPORTE

0001 E28BC020

0002 [E28BC150

0003 E28BC200

ms

ms

ms

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para
aseo en obra de 3,55x2,30x2,63 m. Estructura y cerramiento
de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno ex-
pandido. Ventana de 0,84x0,80 m. de aluminio anodizado,
corredera, con reja y luna de 6 mm., termo eléctrico de 50 I.;
placa turca, placa de ducha y lavaho de tres grifos, todo de fi-
bra de vidrio con terminacion de gel-coat blanco y pintura ant-
deslizante, suelo contrachapado hidréfugo con capa fenolitica
antideslizante y resistente al desgaste , puerta madera en tur-
ca, cortina en ducha. Tuberia de polibutileno aislante y resis-
tente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica
monofasica a 220 V. con automatico. Con transporte a 150
km.(iday vuelta). Entrega y recogida del médulo con camion
grda. Segdn R.D. 486/97.

Mano de obra.

Resto de obra

y materiales...................

TOTAL PARTIDA.......ocoiiiiiiiiiiis

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para
oficina en obra de 4,64x2,45x 2,45 m. de 11,36 m2. Estructura
y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de
poliestireno ex pandido autoex tinguible, interior con tablero me-
laminado en color. Cubierta en arco de chapa galvanizada on-
dulada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm.,
interior con tablex lacado. Suelo de aglomerado revestido con
PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo
en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta
de 0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1 mm., reforzada y
con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Ventana
aluminio anodizado corredera, contraventana de acero galvani-
zado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de tierra, automat-
co, 2 fluorescentes de 40 W., enchufe de 1500 W. punto luz
exterior. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y
recogida del médulo con camién gria. Segtn R.D. 486/97.

Mano de obra,

Resto de obra'y materiales...................
TOTAL PARTIDA.....eeiiiiiieiecinn

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para
comedor de obra de 7,92x2,45x2,45 m. de 19,40 m2. Estruc-
tura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento
de poliestireno expandido autoextinguible, interior con tablero
melaminado en color. Cubierta en arco de chapa galvanizada
ondulada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60
mm., interior con tablex lacado. Suelo de aglomerado revest-
do con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con
apoyo en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal.
Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1mm., reforza-
day con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Dos
ventanas aluminio anodizado corredera, contraventana de ace-
ro galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de tierra,
automatico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W.
y punto luz exterior de 60 W. Con transporte a 150 km.(ida y
vuelta). Entrega y recogida del médulo con camion gria. Se-
glin R.D. 486/97.

Mano de obra,

Resto de obra y materiales...................
TOTAL PARTIDA.....ooiiiiiiiiieeie

1,16
124,25
125,41



CUADRO DE PRECIOS 2

SEGURIDAD Y SALUD

N° CODIGO UD RESUMEN IMPORTE
0004 E28BM030 ud  Espejo para vestuarios y aseos, colocado.
Mano de obra.........cccceeveiiiiiiiiiin 1,34
Resto de obra y materiales................... 24,26
TOTAL PARTIDA.....coiviiiiiiee 25,60
0005 E28BM040 ud  Dosificador de jabén de uso industrial de 1 I. de capacidad,
con dosificador de jabon colocada (amortizable en 3 usos).
Mano de obra..........ccceeviiiciiiiiiien 1,34
Resto de obra y materiales................... 6,25
TOTAL PARTIDA.....iiiiiiiiiiicci 7,59
0006 E28BMO045 ud  Dispensador de papel toalla con cerradura de seguridad, colo-
cado. Amortizahle en 3 usos.
Mano de obra...........cccoviiiiniiiii 0,13
Resto de obra'y materiales... 13,46
TOTAL PARTIDA.....ceiiiiiiiiiccin 13,59
0007 E28BM080 ud  Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para
10 personas, (amortizable en 4 usos).
Mano de obra..........ccccvvviiiiiiieeee, 1,34
Resto de obra y materiales... 48,50
TOTAL PARTIDA.....coiiiiiiiieicci 49,84
0008 E28BM090 ud  Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortiza-
ble en 2 usos).
Mano de obra..........ccccvvviiiiiiieeee, 1,34
Resto de obra y materiales................... 60,00
TOTAL PARTIDA.....ceiiiiiiiieicci 61,34
0009 E28BM100 ud  Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos).
Resto de obra y materiales. 14,59
TOTAL PARTIDA.....cooeiiiiiiieicci 14,59
0010 E28BM110 ud  Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero,
pintado al homo con tratamiento anticorrosivo y seigrafia de
cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, co-
locado.
Mano de obra..........ccceveiiiiiiiiienn 1,34
Resto de obra y materiales................... 80,80
TOTAL PARTIDA 82,14
0011 E28BM120 ud  Reposicién de material de botiquin de urgencia.
Resto de obra y materiales................... 57,05
TOTAL PARTIDA.....ceiiiiiiiieicci 57,05
0012 E28EB010 m. Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico,
incluso colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
Mano de obra..........ccceviiiciiiiiien 0,27
Resto de obra y materiales................... 0,11
TOTAL PARTIDA.....ceiviiiiiiiiiccn 0,38
0013 E28EB021 ud Banderola de obra manual con mango. (amortizable en dos
usos). s/ R.D. 485/97.
Mano de obra..........cccoeviiiiciiiiiien 0,13
Resto de obra y materiales................... 3,41
TOTAL PARTIDA 3,54




CUADRO DE PRECIOS 2

SEGURIDAD Y SALUD

N° CODIGO UD RESUMEN IMPORTE
0014 E28EB025 m.  Banderola de sefializacion colgante realizada de plastico de
colores rojo y blanco, reflectante, i/soporte metalico de 1.20 m.
(amortizable en tres usos), colocacion y desmontaje. s/R.D.
485/97.
Mano de obra..........ccceeviiiiciiiiiien 0,66
Resto de obra y materiales................... 3,89
TOTAL PARTIDA.....coiiiiiiiieien 4,55
0015 E28EB030 ud  Boya destellante amarilla con carcasa de plastico y soporte de
anclaje, con célula fotoeléctrica y npilas, i/colocacion y des-
montaje, (amortizable en diez usos). s/ R.D. 485/97.
Mano de obra.........cccceeviiiiiiiiiinn, 1,34
Resto de obra y materiales................... 3,60
TOTAL PARTIDA.....coiviiiiiieicci 4,94
0016 E28EB045 ud  Cono de balizamiento reflectante irompible de 70 cm. de dié-
metro, (amortizable en cinco usos). s/ R.D. 485/97.
Mano de obra..........cccoeviiiiiiiiiien 1,34
Resto de obra y materiales................... 2,20
TOTAL PARTIDA.....ceiiiiiiiiiieen 3,54
0017 E28EB050 ud  Foco de halizamiento intermitente, (amortizable en cinco usos).
s/ R.D. 485/97.
Mano de obra................. 1,34
Resto de obra y materiales................... 6,91
TOTAL PARTIDA.....ceeiiiiiieiccin 8,25
0018 E28EB055 ud  Giratorio halégeno de 12V 'y 55w para vehiculo, fijacion mag-
nética, amortizable en cinco usos. s/ R.D. 485/97.
Resto de obra y materiales................... 27,04
TOTAL PARTIDA.....coiviiiiiieicci 27,04
0019 E28EB090 m  Barrera de mediana tipo New Yersey, lastrada con agua o
arena, amortizable en diez usos, totalmente colocada.
Mano de obra.........cccceeviiiiiiiiiinn, 0,27
Resto de obra y materiales................... 1,58
TOTAL PARTIDA.....coiviiiiieicci 1,85
0020 E28ES016 ud  Sefial de seguridad triangular de L=135 cm., normalizada, con
poste y pie portatil, amortizable en cinco usos, i/colocacion y
desmontaje. s/ R.D. 485/97.
Mano de obra..........ccccvvviiiiiiieeeieiins 2,12
Resto de obra y materiales................... 29,17
TOTAL PARTIDA.....coiviiiiiieicci 31,29
0021 E28ES020 ud  Sefial de seguridad cuadrada de 60x60 cm., normalizada, con
soporte de acero galvanizado de 80x40x2 mm. y 2 m. de al-
tura, amortizable en cinco usos, ip.p. de apertura de pozo,
hormigonado H-100/40, colocacién y desmontaje. s/ R.D.
485/97.
Mano de obra.........cccceeviiiiiiiiiinn 2,70
Resto de obra y materiales................... 16,58
TOTAL PARTIDA 19,28




CUADRO DE PRECIOS 2

SEGURIDAD Y SALUD

N° CODIGO UD RESUMEN IMPORTE
0022 E28ES025 ud  Sefial de seguridad rectangular de 90x135 c¢m., normalizada,
con tripode tubular, amortizable en cinco usos, i/colocacion y
desmontaje. s/ R.D. 485/97.
Mano de obra..........cceviiiiiiiiii 2,12
Resto de obra'y materiales................... 28,38
TOTAL PARTIDA......covveieiiiieiiiinenn 30,50
0023 E28ES032 ud  Sefial de seguridad circular de D=120 cm., normalizada, con
poste y pie portatil, amortizable en cinco usos, i/colocacion y
desmontaje. s/ R.D. 485/97.
Mano de obra..........ccceeviiiiciiiiiien 2,12
Resto de obra y materiales................... 29,82
TOTAL PARTIDA......ccvveeeiiiiieiiiinenn 31,94
0024 E28ES040 ud  Sefial de stop, tipo octogonal de D=60 cm., normalizada, con
soporte de acero galvanizado de 80x40x2 mm. y 2 m. de a-
tura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo,
hormigonado H-100/40, colocacién y desmontaje. S/R.D.
485/97.
Mano de obra..........ccceviiiiiiiiiiin 2,66
Resto de obra y materiales... 18,62
TOTAL PARTIDA......covveieiiiieiiiinenn 21,28
0025 E28ES060 ud  Sefial de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccion obli-
gatoria, tipo paleta. (amortizable en dos usos). s/ R.D. 485/97.
Resto de obra y materiales................... 13,40
TOTAL PARTIDA.....ceiiiiiiiieicci 13,40
0026 E28ES070 ud  Panel direccional reflectante de 60x90 cm., con soporte metali-
co, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hor-
migonado H-100/40, colocacion y montaje. s/ R.D. 485/97.
Mano de obra..........ccccvvviiiiiieeeeeins 2,70
Resto de obra y materiales................... 26,72
TOTAL PARTIDA.....coiviiiiieicci 29,42
0027 E28ES080 ud  Placa sefializacion-informacion en PVC serigrafiado de 50x30
cm., fijada mecanicamente, amortizable en 3 usos, incluso co-
locacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
Mano de obra..........ccocvvvviieiiiieeeeeins 2,02
Resto de obra y materiales................... 1,82
TOTAL PARTIDA.....ccoviiiiiiiieeiiiinenn 3,84
0028 E28PA110 ud  Tapa provisional para pozos, pilotes o asimilables de 70x70
cm., formada mediante tablones de madera de 20x5 cm. ar-
mados mediante encolado y clavazon, zécalo de 20 cm. de
altura, incluso fabricacion y colocacion, (amortizable en dos
usos).
Mano de obra.........cccceeviiiiiiiiiin, 2,66
Resto de obra y materiales................... 10,05
TOTAL PARTIDA.....coiviiiiiieicci 12,71
0029 E28PB120 m.  Barandilla proteccion lateral de zanjas, formada por tres tablon-
cillos de madera de pino de 20x5 cm. y estaquillas de madera
de D=8 cm. hincadas en el terreno cada 1,00 m. (amortizable
en 3 usos), incluso colocacion y desmontaje. s/ R.D. 486/97.
Mano de obra..........cceviviiiniiiiien 2,87
Resto de obra y materiales................... 2,66
TOTAL PARTIDA......covveieiiiieiiiinenn 5,53



CUADRO DE PRECIOS 2

SEGURIDAD Y SALUD

N° CODIGO UD RESUMEN IMPORTE
0030 E28PB200 ud  Valla de obra reflectante de 170x25 cm. de poliéster reforzado
con fibra de vidrio, con terminacién en colores rojo y blanco,
patas metdlicas, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y
desmontaje. s/R.D. 486/97.
Mano de obra..........ccceeviiiiciiiiiien 1,33
Resto de obra y materiales................... 12,00
TOTAL PARTIDA.....coiiiiiiiieien 13,33
0031 E28PE011 ud  Proyector halégeno giratorio e inclinable de 400W de potencia
para alumbrado provisional de obras con cable de conexion
de 3 m. de longitud, con clavija de seguridad. Colocado so-
bre tripode metalico estable, de progresién continua hasta los
2,5m de altura.
Resto de obra y materiales................... 264,24
TOTAL PARTIDA. ...t 264,24
0032 E28PF010 ud  Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de efica-
cia 21A/113B, de 6 kg. de agente extintor, con soporte, mand-
metro comprobable y boquilla con difusor, segin norma
EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/ R.D. 486/97.
Mano de obra..........cccoevviiiicniiiiienn 1,34
Resto de obra y materiales................... 30,24
TOTAL PARTIDA.....ceiviiiiiieiee 31,58
0033 E28PM130 m2 Pasarela de proteccion de zanjas, pozos o hueco, en superfi-
cies horizontales con chapa de acero de 12 mm. , incluso co-
locacion y desmontaje (amortiz. en 10 usos). s/ R.D. 486/97.
Mano de obra.........cccceeviiiiiiiiiienn, 1,34
MaqUINAMa........ccovrerireiieiee e, 3,90
Resto de obra y materiales................... 0,38
TOTAL PARTIDA 5,62
0034 E28PR050 m.  Malla de polietileno alta densidad con tratamiento antiultraviole-
ta, color naranja de 1 m. de altura, tipo stopper, i/colocacion y
desmontaje, amortizable en tres usos. s/ R.D. 486/97.
Mano de obra..........cccevviiiiniiiiin 0,66
Resto de obra y materiales................... 0,17
TOTAL PARTIDA.....ccoviiiiiiiieeiiiinenn 0,83
0035 E28RA010 ud  Casco de seguridad con amés de adaptacion. Certficado CE.
s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales... 5,19
TOTAL PARTIDA.....ceiiiiiiiiiieen 519
0036 E28RA030 ud  Casco de seguridad dieléctrico con pantalla para proteccion de
descargas eléctricas, (amortizable en 5 usos). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales................... 3,65
TOTAL PARTIDA.....ceiiiiiiiiiiecn 3,65
0037 E28RA055 ud Pantalla de seguridad para soldadura oxiacetilénica, abatible
con fijacion en cabeza, (amortizable en 5 usos). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales................... 1,91
TOTAL PARTIDA.....eeiiiiiieiecinn 1,91



CUADRO DE PRECIOS 2

SEGURIDAD Y SALUD

N°  CODIGO UD RESUMEN IMPORTE
0038 E28RA090 ud Gafas antipolvo aniempafiables, panoramicas, (amortizables
en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales... 1,10
TOTAL PARTIDA.....coiviiiiiiee 1,10
0039 E28RA100 ud  Semi-mascarilla antipolvo doble filtro, (amortizable en 3 usos).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales................... 12,83
TOTAL PARTIDA.....cooeiiiiiiieicci 12,83
0040 E28RAL110 ud  Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos. Certificado
CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales................... 3,23
TOTAL PARTIDA 3,23
0041 E28RA120 ud  Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables en 3
usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales................... 4,00
TOTAL PARTIDA.....oeiiiiiiieicci 4,00
0042 E28RA130 ud  Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. Certificado
CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales................... 0,66
TOTAL PARTIDA.....ceiviiiiiiiiiccn 0,66
0043 E28RC010 ud  Faja proteccion lumbar, (amortizable en 4 usos). Certificado
CE EN385. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales................... 6,09
TOTAL PARTIDA.....coiiiiiiiieicci 6,09
0044 E28RC030 ud  Cinturdn portaherramientas, (amortizable en 4 usos). Certifica-
do CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales................... 5,84
TOTAL PARTIDA.....ceiviiiiiieiee 5,84
0045 E28RC090 ud  Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable
en un uso). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales................... 15,00
TOTAL PARTIDA.....coiiiiiiiieicci 15,00
0046 E28RC140 ud  Mandil de cuero para soldador, (amortizable en 3 usos). Certi-
ficado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales................... 4,84
TOTAL PARTIDA 4,84
0047 E28RC160 ud  Traje reflectante de seguridad personal en colores amarillo y
naranja, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales................... 17,65
TOTAL PARTIDA.....ieiiiiiiieiecin 17,65
0048 E28RIEG020 h  Riegos de agua durante las obras
Mano de obra..........ccocvvvviiiiiiieeees 0,13
MaqUINAMA. .....vvveiieeiiieeie e 8,00
TOTAL PARTIDA 8,13
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0049 E28RM020 ud Par guantes de lona reforzados. Certficado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales.. 3,45
TOTAL PARTIDA.....coiviiiiiiee 3,45
0050 E28RM070 ud  Par de guantes de uso general de lona y serraje. Certificado
CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales. 6,55
TOTAL PARTIDA.....cooeiiiiiiieicci 6,55
0051 E28RM110 ud  Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico
en tension hasta 5.000 V., (amortizables en 3 usos). Certifica-
do CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales................... 9,89
TOTAL PARTIDA.....oovovvvrriireirienn. 9,89
0052 E28RP010 ud Par de botas altas de agua color negro, (amortizables en 1
uso). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales................... 8,68
TOTAL PARTIDA.....ceeiiiiiieiccin 8,68
0053 E28RP070 ud  Par de botas de seguridad con plantlla y puntera de acero,
(amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
Resto de obra'y materiales................... 9,97
TOTAL PARTIDA.....ceeiiiiiieiccin 9,97
0054 E28RP08O ud  Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de ten-
sion, (amortizables en 3 usos). Certficado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra'y materiales................... 12,91
TOTAL PARTIDA.....cooeiiiiiiieicci 12,91
0055 E28RP090 ud  Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en
3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales................... 4,23
TOTAL PARTIDA.....ceiiiiiiiiiieen 4,23
0056 E28RSA100 ud  Amés de seguridad con amarre dorsal + amarre torsal + ama-
rre lateral, acolchado y cinturon giro 180° para trabajos de
electricidad, fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y ele-
mentos metélicos de acero inoxidable, amortizable en 5 obras.
Certificado CE Norma EN 361+ EN 358. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales................... 44,66
TOTAL PARTIDA.....ieiiiiiiieiecin 44,66
0057 E28RSI030 ud  Equipo completo para trabajos en vertical y horizontal com-
puesto por un amés de seguridad con amarre dorsal y anilla
torsal, fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos
metélicos de acero inoxidable, un anticaidas deslizante de do-
ble funcién y un rollo de cuerda poliamida de 14 mm. de 2 m.
con lazada, incluso bolsa portaequipo. Amortizable en 5 obras.
Certificado CE Norma EN 36- EN 696- EN 353-2. s/ R.D.
773/97y R.D. 1407/92.
Resto de obra y materiales................... 39,05
TOTAL PARTIDA.....coiviiiiiieicci 39,05
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0058 E28RSI040 ud  Equipo completo para trabajo en postes compuesto por un ar-
nés de seguridad con amarre dorsal y torsal doble regulacion,
cinturén de amarre lateral con anillas forjadas, un anticaidas
deslizante con eslinga de 90 cm. y conector de acero, apertu-
ra 21 mm., un rollo de cuerda poliamida de 14 mm. de 20 m.
con mosquetdn, un distanciador, incluso bolsa portaequipos.
Amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN 36- EN
696- EN 353-2. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Resto de obra y materiales................... 64,39
TOTAL PARTIDA 64,39
0059 E28W020 ud  Costo mensual del Comité de Seguridad y salud en el Traba-
jo, considerando una reunion al mes de dos horas y formado
por un técnico cualificado en materia de seguridad y salud,
dos trabajadores con categoria de oficial de 22 o0 ayudante y
un vigilante con categoria de oficial de 12.
Resto de obra y materiales................... 110,00
TOTAL PARTIDA 110,00
0060 E28W040 ud  Costo mensual de limpieza y desinfeccion de casetas de
obra, considerando dos horas a la semana un pedn ordinario.
Resto de obra y materiales................... 90,00
TOTAL PARTIDA.....ceiviiiiiieiee 90,00
0061 E28W050 ud  Costo mensual de formacién de seguridad y salud en el traba-
jo, considerando una hora a la semana y realizada por un en-
cargado.
Resto de obra y materiales................... 88,73
TOTAL PARTIDA.....eeiiiiiieiecinn 88,73
0062 U254SD ud Partida alzada de abono integro para la ordenacién y regula-

cion del tréfico durante toda la duracion de las obras, incluido
la materializacion de desvios provisionales y medidas para el
aseguramiento de la circulacion de vehiculos

Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA......coiiiiiiiiiicc 4.100,00
Murcia, Mayo de 2017

El Ingeniero de Caminos, C. y P. autor del proyecto:

Fdo.: Antonio Goémez Prieto
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
SEGURIDAD Y SALUD

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 01 EQUIPO DE PROTECCIONES INDIVIDUALES
E28RA010 ud CASCO DE SEGURIDAD
Casco de seguridad con arnés de adaptacion. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Cascos 20 20,00
20,00 519 103,80
E28RA090 ud GAFAS ANTIPOLVO
Gafas antipolvo antiempariables, panoramicas, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Gafas 20 20,00
20,00 1,10 22,00
E28RA100 ud SEMI MASCARA ANTIPOLVO 2 FILTROS
Semi-mascarilla antipolvo doble filro, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
Semimascara 30 30,00
30,00 12,83 384,90
E28RA110 ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Filtro recambio 20 20,00
20,00 3,23 64,60
E28RA120 ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con amés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
Cascos protectores 20 20,00
20,00 4,00 80,00
E28RA130 ud JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILIC.
Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Tapones 30 30,00
30,00 0,66 19,80
E28RC010 ud FAJA DE PROTECCION LUMBAR
Faja proteccion lumbar, (amortizable en 4 usos). Certficado CE EN385. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Faja proteccion 8 8,00
8,00 6,09 48,72
E28RC030 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cinturén portaherramientas, (amortizable en 4 usos). Certficado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Cinturén portaherramientas 20 20,00
20,00 5,84 116,80
E28RC090 ud TRAJE IMPERMEABLE
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable en un uso). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Traje impermeable 15 15,00
15,00 15,00 225,00
E28RC160 ud TRAJE REFLECTANTE
Traje reflectante de seguridad personal en colores amarillo y naranja, (amortizable en 3 usos). Certifi-
cado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Traje reflectante 15 15,00
15,00 17,65 264,75
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E28RM020 ud PAR GUANTES DE LONA REFORZADOS
Par guantes de lona reforzados. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
guantes 15 15,00
15,00 3,45 51,75
E28RM070 ud PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE
Par de guantes de uso general de lona y serraje. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Guantes 6 6,00
6,00 6,55 39,30
E28RM110 ud PAR GUANTES AISLANTES 5000 V.
Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en tensién hasta 5.000 V., (amortiza-
bles en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Guantes aislantes 3 3,00
3,00 9,89 29,67
E28RP010 ud PAR DE BOTAS ALTAS DE AGUA (NEGRAS)
Par de botas altas de agua color negro, (amortizables en 1 uso). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
Botas agua 20 20,00
20,00 8,68 173,60
E28RP080 ud PAR DE BOTAS AISLANTES
Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tension, (amortizables en 3 usos). Certifica-
do CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Botas aislantes 5 5,00
5,00 12,91 64,55
E28RP070 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero, (amortizables en 3 usos). Certificado
CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Botas de seguridad 30 30,00
30,00 9,97 299,10
E28RSI030 ud EQUIPO PARA TRABAJO VERT. Y HORIZ.
Equipo completo para trabajos en vertical y horizontal compuesto por un amnés de seguridad con
amarre dorsal y anilla torsal, fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos metalicos de acero
inoxidable, un anticaidas deslizante de doble funcién'y un rollo de cuerda poliamida de 14 mm. de 2
m. con lazada, incluso bolsa portaequipo. Amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN 36-
EN 696- EN 353-2. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Equipos trabajo vert/horiz 3 3,00
3,00 39,05 117,15
E28RP090 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certficado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Gafas contra impactos 12 12,00
12,00 4,23 50,76
E28RA030 ud CASCO SEGURIDAD DIELECTRICO
Casco de seguridad dieléctrico con pantalla para proteccion de descargas eléctricas, (amortizable en
5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Casco seguridad dieléctrico 2 2,00
2,00 3,65 7,30
E28RA055 ud PANTALLA SOLDADURA OXIACETILENICA
Pantalla de seguridad para soldadura oxiacetilénica, abatible con fijacién en cabeza, (amortizable en
5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Pantalla soldadura 3 3,00
3,00 1,91 573
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E28RC140 ud MANDIL CUERO PARA SOLDADOR
Mandil de cuero para soldador, (amortizable en 3 usos). Certficado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Mandil 3 3,00
3,00 4,84 14,52
E28RSI040 ud EQUIPO PARA TRABAJO EN POSTES
Equipo completo para trabajo en postes compuesto por un arnés de seguridad con amarre dorsal y
torsal doble regulacion, cinturén de amarre lateral con anillas forjadas, un anticaidas deslizante con
eslinga de 90 cm. y conector de acero, apertura 21 mm., un rollo de cuerda poliamida de 14 mm. de
20 m. con mosquetdn, un distanciador, incluso bolsa portaequipos. Amortizable en 5 obras. Certfica-
do CE Norma EN 36- EN 696- EN 353-2. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Equipo trabajo postes 1 1,00
1,00 64,39 64,39
E28RSA100 ud ARNES ELECTRICO
Amés de seguridad con amarre dorsal + amarre torsal + amarre lateral, acolchado y cinturdn giro
180° para trabajos de electricidad, fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos metalicos de
acero inoxidable, amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN 361+ EN 358. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
Arnés eléctrico 1 1,00
1,00 44,66 44,66
TOTAL CAPITULO 01 EQUIPO DE PROTECCIONES INDIVIDUALES .......covvvveeeeveeenseseessesseesssssssssesssssseseens 2.292,85
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CAPITULO 02 EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA
E28PB120 m. BARAND.PROTECCION LATERAL ZANJAS
Barandilla proteccion lateral de zanjas, formada por tres tabloncillos de madera de pino de 20x5 cm.
y estaquillas de madera de D=8 cm. hincadas en el terreno cada 1,00 m. (amortizable en 3 usos), in-
cluso colocacion y desmontaje. s/ R.D. 486/97.
Barandilla proteccion 290 290,00
290,00 5,53 1.603,70
E28PR050 m. MALLA POLIETILENO DE SEGURIDAD
Malla de polietileno alta densidad con tratamiento antiultravioleta, color naranja de 1 m. de altura, tipo
stopper, i/colocacion y desmontaje, amortizable en tres usos. s/ R.D. 486/97.
Malla polietileno 4980 4.980,00
4.980,00 0,83 4.133,40
E28PF010 ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC.
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de agente extin-
tor, con soporte, manémetro comprobable y boquilla con difusor, segiin norma EN-3:1996. Medida
la unidad instelada. s/ R.D. 486/97.
Ex tintor 3 3,00
3,00 31,58 94,74
E28PM130 m2 PASARELA METALICA SOBRE ZANJAS
Pasarela de proteccion de zanjas, pozos o hueco, en superficies horizontales con chapa de acero de
12 mm. , incluso colocacion y desmontaje (amortiz. en 10 usos). s/ R.D. 486/97.
Pasarela metalica zanjas 90 90,00
90,00 5,62 505,80
E28PEQ11 ud PROYECTOR PORTATIL 400W CON TRiPODE
Proyector hal6geno giratorio e inclinable de 400W de potencia para alumbrado provisional de obras
con cable de conexion de 3 m. de longitud, con clavija de seguridad. Colocado sobre tripode metali-
co estable, de progresion continua hasta los 2,5 m de altura.
Proy ector 1 1,00
1,00 264,24 264,24
E28PA110 ud TAPA PROVISIONAL POZO 70x70
Tapa provisional para pozos, pilotes o asimilables de 70x70 cm., formada mediante tablones de ma-
dera de 20x5 cm. armados mediante encolado y clavazén, zdcalo de 20 cm. de altura, incluso fabri-
cacion y colocacion, (amortizable en dos usos).
30 30,00
30,00 12,71 381,30
E28PB200 ud VALLA DE OBRA REFLECTANTE
Valla de obra reflectante de 170x 25 cm. de poliéster reforzado con fibra de vidrio, con terminacién en
colores rojo y blanco, patas metdlicas, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje.
s/R.D. 486/97.
80 80,00
80,00 13,33 1.066,40
TOTAL CAPITULO 02 EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.....voomcveteeeeesveeesseeeeseesseeesssssssssesssssesssennes 8.049,58
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CAPITULO 03 SENALIZACION
SUBCAPITULO 03.01 BALIZAS
E28EB010 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje. s/
R.D. 485/97.
Cinta balizamiento 3900 3.900,00
3.900,00 0,38 1.482,00
E28EB045 ud CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE D=70
Cono de balizamiento reflectante irrompible de 70 cm. de didmetro, (amortizable en cinco usos). s/
R.D. 485/97.
Cono balizamiento 30 30,00
30,00 3,54 106,20
E28EB090 m BARRERA DE MEDIANA PORTATIL LASTRADA CON AGUA
Barrera de mediana tipo New Yersey, lastrada con agua o arena, amortizable en diez usos, total-
mente colocada.
Barrera portatil 200 200,00
200,00 1,85 370,00
E28EB050 ud BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE
Foco de balizamiento intermitente, (amortizable en cinco usos). s/ R.D. 485/97.
Baliza luminosa 3 3,00
3,00 8,25 24,75
E28EB055 ud GIRATORIO HALOGENO
Giratorio halégeno de 12V y 55w para vehiculo, fijacion magnética, amortizable en cinco usos. s/
R.D. 485/97.
Giratorio halégeno 3 3,00
3,00 27,04 81,12
E28EB030 ud BOYA DESTELLANTE CON CELULA FOT.
Boya destellante amarilla con carcasa de plastico y soporte de anclaje, con célula fotoeléctrica y pi-
las, ilcolocacion y desmontaje, (amortizable en diez usos). s/ R.D. 485/97.
Boya destellante 3 3,00
3,00 4,94 14,82
E28EB021 ud BANDERA DE OBRA MANUAL
Banderola de obra manual con mango. (amortizable en dos usos). s/ R.D. 485/97.
Bandera de obra 12 12,00
12,00 3,54 42,48
E28EB025 m. BANDEROLA SENALIZACION I. POSTES
Banderola de sefializacion colgante realizada de plastico de colores rojo y blanco, reflectante, i/sopor-
te metdlico de 1.20 m. (amortizable en tres usos), colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
Banderola sefializacion 10 10,00
10,00 4,55 45,50
TOTAL SUBCAPITULO 03.01 BALIZAS .......ooerrvvieenereessneriesnensonns 2.166,87
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SUBCAPITULO 03.02 SENALIZACION VERTICAL
E28ES016 ud SENAL TRIANGULAR L=135cm. I/SOPORTE
Sefial de seguridad triangular de L=135 cm., normalizada, con poste y pie portatil, amortizable en cin-
€0 UsOs, i/colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
Sefial triangular 6 6,00
6,00 31,29 187,74
E28ES032 ud SENAL CIRCULAR D=120cm. I/SOPORTE
Sefial de seguridad circular de D=120 cm., normalizada, con poste y pie portail, amortizable en cin-
€0 USOs, i/colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
Sefial circular 6 6,00
6,00 31,94 191,64
E28ES025 ud SENAL RECTANGULAR 90x135¢m. 1/SOPORTE
Sefial de seguridad rectangular de 90x 135 cm., normalizada, con tripode tubular, amortizable en cin-
€0 USOs, i/colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
Sefial rectangular 6 6,00
6,00 30,50 183,00
E28ES020 ud SENAL CUADRADA L=60cm.I/SOPORTE
Sefial de seguridad cuadrada de 60x60 cm., normalizada, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado
H-100/40, colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
Sefial cuadrada 6 6,00
6,00 19,28 115,68
E28ES060 ud PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.
Sefial de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccion obligatoria, tipo paleta. (amortizable en dos
usos). s/ R.D. 485/97.
Paleta manual 2 caras 6 6,00
6,00 13,40 80,40
E28ES070 ud PANEL DIRECCIONAL C/SOPORTE
Panel direccional reflectante de 60x90 cm., con soporte metélico, amortizable en cinco usos, i/p.p.
de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocacion y montaje. s/ R.D. 485/97.
Panel direccional 6 6,00
6,00 29,42 176,52
E28ES080 ud PLACA SENALIZACION RIESGO
Placa sefializacion-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fjada mecanicamente, amortiza-
ble en 3 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
Placa sefializacion 12 12,00
12,00 3,84 46,08
E28ES040 ud SENAL STOP D=60cm. I/SOPORTE
Sefial de stop, tipo octogonal de D=60 cm., normalizada, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado
H-100/40, colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
Sefial STOP 6 6,00
6,00 21,28 127,68
TOTAL SUBCAPITULO 03.02 SENALIZACION VERTICAL............ 1.108,74
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SUBCAPITULO 03.03 VARIOS
E28RIEG020 h  RIEGO DURANTE LAS OBRAS
Riegos de agua durante las obras
Riegos 190 190,00
190,00 8,13 1.544,70
U254SD ud P.A. ORDENACION TRAFICO DURANTE LAS OBRAS
Partida alzada de abono integro para la ordenacion y regulacion del tréfico durante toda la duracion de
las obras, incluido la materializacion de desvios provisionales y medidas para el aseguramiento de la
circulacion de vehiculos
1,00 4.100,00 4.100,00
TOTAL SUBCAPITULO 03.03 VARIOS ......ovvvorereeeneriessnnseensenienns 5.644,70

TOTAL CAPITULO 03 SENALIZACION......oveoeeeeeeereees e eereeee s seseses s reses s
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E28BC020

E28BC200

E28BC150

E28BM080

E28BM090

E28BM100

E28BM030

CAPITULO 04 INSTALACIONES DE BIENESTAR

ms ALQUILER CASETA ASEO 7,91 m2

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para aseo en obra de 3,55x2,30x2,63 m.
Estructuray cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido. Ven-
tana de 0,84x0,80 m. de aluminio anodizado, corredera, con reja y luna de 6 mm., termo eléctrico de
50 1.; placa turca, placa de ducha y lavabo de tres grifos, todo de fibra de vidrio con terminacion de
gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo contrachapado hidréfugo con capa fenoliica antidesli-
zante y resistente al desgaste , puerta madera en turca, cortina en ducha. Tuberia de polibutileno ais-
lante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica monofasica a 220 V. con
automatico. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del modulo con camion grda.
Segun R.D. 486/97.

Alquiler caseta aseo 8 8,00

ms ALQUILER CASETA COMEDOR 19,40 m2

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para comedor de obra de 7,92x2,45x 2,45
m. de 19,40 m2. Estructuray cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno
expandido autoextinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta en arco de chapa gal-
vanizada ondulada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado.
Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo
en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada
de 1mm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio
anodizado corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacién eléctrica a 220 V., toma de
tierra, automatico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior de 60 W.
Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camién gria. Segin
R.D. 486/97.

Alquiler caseta comedor 8 8,00

125,41

1.003,28

ms ALQUILER CASETA OFICINA 11,36 m2

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para oficina en obra de 4,64x2,45x2,45 m.
de 11,36 m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno ex-
pandido autoex tinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta en arco de chapa galvani-
zada ondulada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado.
Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestreno de 50 mm. con apoyo
en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada
de 1 mm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Ventana aluminio anodiza-
do corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de tierra, au-
tomatico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufe de 1500 W. punto luz exterior. Con transporte a 150
km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camién gria. Segin R.D. 486/97.

Alquiler caseta oficina 8 8,00

110,31

882,48

ud MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS
Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para 10 personas, (amortizable en 4 usos).

Mesa 10 personas 2 2,00

120,41

963,28

ud BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable en 2 usos).

Banco madera 2 2,00

49,84

99,68

ud DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos).

Cubo basuras 2 2,00

61,34

122,68

ud ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS
Espejo para vestuarios y aseos, colocado.

Espejo vestuarios y aseos 2 2,00

14,59

29,18
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2,00 25,60 51,20
E28BM040 ud JABONERA INDUSTRIAL 1 LITRO
Dosificador de jabon de uso industrial de 1 . de capacidad, con dosificador de jabén colocada (amor-
tizable en 3 usos).
Jabonera 2 2,00
2,00 7,59 15,18
E28BM045 ud DISPENSADOR DE PAPEL TOALLA
Dispensador de papel toalla con cerradura de seguridad, colocado. Amortizable en 3 usos.
Dispensador papel 2 2,00
2,00 13,59 27,18
E28BM110 ud BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento antico-
rrosivo y seigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.
Botiquin 1 1,00
1,00 82,14 82,14
E28BM120 ud REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion de material de botiquin de urgencia.
Reposicion botiquin 2 2,00
2,00 57,05 114,10
TOTAL CAPITULO 04 INSTALACIONES DE BIENESTAR.......oovveeimvieensssesonsssesnssssssnsssssssessssssssssssssssssssssssens 3.390,38
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CAPITULO 05 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD Y SALUD
E28W020 ud COSTO MENSUAL COMITE SEGURIDAD
Costo mensual del Comité de Seguridad y salud en el Trabajo, considerando una reunién al mes de
dos horas y formado por un técnico cualificado en materia de seguridad y salud, dos trabajadores
con categorfa de oficial de 22 0 ayudante y un vigilante con categoria de oficial de 12.
Comité 8 8,00
8,00 110,00 880,00
E28W040 ud COSTO MENSUAL LIMPIEZA Y DESINF.
Costo mensual de limpieza y desinfeccion de casetas de obra, considerando dos horas a la semana
un pedn ordinario.
Limpieza y desinfeccion 8 8,00
8,00 90,00 720,00
E28W050 ud COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIG.
Costo mensual de formacion de seguridad y salud en el trabajo, considerando una hora a la semana
y realizada por un encargado.
Formacién sys 8 8,00
8,00 88,73 709,84
TOTAL CAPITULO 05 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD Y SALUD.........ovvveereeereeesreessesessesessssesssssesssennes 2.309,84
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PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL
SEGURIDAD Y SALUD

CAPITULO RESUMEN EUROS
01 EQUIPO DE PROTECCIONES INDIVIDUALES............ccccvevvnnae. 2.292,85
02 EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA ......ccooveviveiieeiecnnn 8.049,58
03 SENALIZACION......viiiiiiiiieie et 8.920,31
03.01 BALIZAS. ... 2.166,87
03.02 SENALIZACION VERTICAL .......ooveueieiiieeeeeeeeieeee e 1.108,74
03.03 VARIOS. ..o 5.644.70
04 INSTALACIONES DE BIENESTAR.......ccoveiviieeieieeeeeeeeeeeanennn, 3.390,38
05 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD Y SALUD...........cccocovverenennnn 2.309,84
TOTAL PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL 24.962,96

Murcia, Mayo de 2017

El Ingeniero de Caminos, C. y P. autor del proyecto:

Fdo.: Antonio Gémez Prieto
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