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Las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el R.D. 1627/1997 se aplicaran a cualquier obra publica o privada en
la que se efectlen trabajos de construccion o ingenieria civil.

1.1.-Objeto del Estudio.

La redaccion del presente Estudio de Seguridad y Salud, tiene por objeto establecer las Normas de prevencion de los riesgos de
accidentes de trabajo y de enfermedades profesionales, asi como prever la dotacion minima de las instalaciones preceptivas de
higiene y bienestar, al servicio de los trabajadores durante la construcciéon de nuevas edificaciones, por un lado, una nave destinada a
la elaboracién y almacenamiento de vino, una segunda nave dedicada exclusivamente al almacenamiento de vino y por ultimo, una
nave destina al almacenamiento del producto terminado.

Para intentar captar en el Estudio de Seguridad y Salud de la obra todas las situaciones potenciales de riesgos que van a surgir a lo
largo de su desarrollo, e intentar hacer una pelicula secuencial de riesgos a prever, se requiere un esfuerzo enorme de imaginacion
que, desde el punto de vista puramente operativo, tiene poca rentabilidad. Asi pues, se contemplaran en él todos aquellos aspectos
generales que por su interés destaquen sobre los demas, incidiendo especialmente en los riesgos graves y en la creacion de una
organizacion de prevencion sistemdtica y efectiva en materia de Seguridad y Salud. Durante la ejecucion del proyecto se iran
detectando en cada momento los problemas existentes y se gestionara su resolucion; a la vez tratara, por su propia concepcion, de
integrar la Seguridad y Salud en la ejecucion de las obras, a través de los programas de trabajo y no como concepto separado del
proceso.

La integracion de los aspectos preventivos, desde la planificacion inicial de todas las actividades a desarrollar durante la obra, es el
mejor medio de establecer una politica eficaz, para disminuir los riesgos de accidentes y aumentar la calidad de la obra, como
consecuencia inmediata de una mayor seguridad pensada para quienes la ejecutan.

Las normas y acciones basicas que se establecen, han servido de pauta para la redaccién del presente Estudio de Seguridad y Salud
del proyecto a ejecutar.

ESTABLECIMIENTO POSTERIOR DE UN PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN LA OBRA.

El Estudio de Seguridad y Salud, debe servir también de base para que las Empresas Constructoras, Contratistas, Subcontratistas y
trabajadores autbnomos que participen en las obras, antes del comienzo de la actividad en las mismas, puedan elaborar un Plan de
Seguridad y Salud tal y como indica el articulado del Real Decreto 1627/1997.

En dicho Plan podran modificarse algunos de los aspectos sefialados en este Estudio con los requisitos gue establece la mencionada
normativa. El citado Plan de Seguridad y Salud es el que, en definitiva, permitird conseguir y mantener las condiciones de trabajo
necesarias para proteger la salud y la vida de los trabajadores durante el desarrollo de las obras que contempla este Estudio de
Seguridad y Salud.

1.2 Justificacion del Estudio Basico de Seguridad y Salud

Obligatoriedad:

Se elaborara un ESS en los proyectos de obra en los que se dé alguno de estos supuestos:
- Que el importe del presupuesto de ejecucion sea igual o superior a 450.759 euros.

- Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, cuando durante algin momento se empleen mas de 20 trabajadores
simultdneamente.

- Que la suma de los dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra sea superior a 500.

- Que se trate de tineles, galerias, conducciones subterraneas o presas.

El Real Decreto 1627/1.997 de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion, establece en el apartado 2 del Articulo 4 que en los proyectos de obra no incluidos en los supuestos previstos en el

apartado 1 del mismo Articulo, el promotor estara obligado a que en la fase de redaccion del proyecto se elabore un Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Por lo tanto, en nuestro caso la obra tendra una duracién mayor de 30 dias, por lo que debemos elaborar un Estudio de Seguridad y
Salud.

1.3.-Agentes Intervinientes.

Ingeniero Agrénomo: Jerénimo Garcia Monreal.
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2.1.-Datos de la Obra.

Datos del promotor:

"Comunidad de Regantes Miraflores"

Domicilio social: Poligono la Estacada s/n, Jumilla (Murcia)

CIF: G-30.436.554

Presidente de la Comunidad de regantes y representante segun las facultades otorgadas por la Asamblea General: D. Joaquin Valero
Sanchez, con DNI 22.342.689-Y,

Emplazamiento

La Comunidad de Regantes Miraflores esta localizada en la zona denominada Huerta de Jumilla (cinturén periférico de Jumilla, y de las
pedanias de La Alqueria y de la Fuente del Pino.

Descripcion de los trabajos a realizar

El objetivo principal de la inversion es tener una instalacion con una eficiencia energética adaptada a sus necesidades, sin reducir el
rendimiento global del sistema de la comunidad de regantes.

La superficie total que abarca la comunidad de regantes es de 1.329 hectareas, de las cuales, 1.166 Ha. se encuentran en las
inmediaciones de la ciudad de Jumilla, y el resto, 163 Ha., estan situadas en las proximidades de las pedanias de La Alqueria y Fuente
del Pino.

El proyecto consiste en la instalaciéon de energias renovables para alimentacion al bombeo existente para impulsiéon de las aguas
regeneradas procedentes de la EDAR Jumilla. Se prevé construir un campo solar foto-voltaico que sera el encargado de suministrar
alimentacién a una de las bombas directamente durante las horas en las que su produccién lo permita, el resto de horas se
suministrara a través de la red, todo ello controlado por un sistema automatico. Los trabajos que se realizaran son los siguientes:

- Planta fotovoltaica. Bombeo EDAR.

- Modernizacion del sistema de control.
- Mejoras en instalaciones hidraulicas.

Plazo de ejecucion
Se tiene programado un plazo de ejecucién inicial de 77 dias, con posibles aumentos por coordinacion de las labores.

Numero de trabajadores

Se estima que el nimero de trabajadores méaximo sera de unos 11 operarios.
Accesos

La obra dispondra de un acceso independiente para personal y vehiculos, con la sefializacion obligatoria de prohibido el paso a toda
persona ajena a la obra y uso obligatorio de Epi's.

Servicios Urbanos

El suministro de energia eléctrica, se hara en baja tensién a 230/400V, previa contratacién con la Compafiia Suministradora y en el
lugar que ésta indique.

Centro Asistencial mas préximo en caso de accidente

En caso de accidente se acudira al Centro Asistencial mas cercano y en caso necesario se avisara a una ambulancia para que proceda
al traslado del accidentado.

En la obra se dispondra en un lugar visible el plano de situacién indicando dénde se encuentra dicho Centro asistencial y el itinerario
mas adecuado para acudir al mismo, asi como los teléfonos de urgencia y del Centro asistencial.

Cada empresa (contrata principal, subcontratistas o trabajadores auténomos) dispondra en lugar visible de la obra los datos de su
centro asistencial y teléfonos de urgencia.

3.-PROCESO CONSTRUCTIVO BASICO.

La planificacién de la obra que se propone estd basada en el andlisis del Proyecto a ejecutar, en la sistematica de los procesos
ordinarios y especiales de buena construccion para esta tipologia de obra y, a su vez, cubrir los objetivos que se plantean en el
Proyecto de Ejecucion. No obstante, la Contrata principal, presentard en el posterior Plan de Seguridad y Salud, su planificacién
Optima, de acuerdo con la disposicion de los recursos que estime necesarios, para adecuarse al plazo de ejecucion de las obras y las
caracteristicas exigidas en ella.

Las maquinas utilizadas dentro del proceso dispondran de las protecciones necesarias en el origen de su disefio, advirtiéndose al
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Todas las protecciones colectivas y medios auxiliares tendran sistemas industrializados de garantia suficiente, exigiendo la maxima
atencion en las operaciones de montaje y mantenimiento al personal encargado de ello.

En la obra existiran equipos individuales de proteccion, tales como cascos de proteccién de la cabeza, guantes de seguridad, calzado
de seguridad, cinturones de sujecién con arnés anticaida, cables de guiado, etc.; todos homologados y con marcado CE, disponibles
para su uso en la ejecucion de unidades de obra que lo requieran e indicadas en este documento. Estos equipos de proteccion
individual serdn homologados, siempre que exista norma MT de aplicacion, prestandose la maxima atencién a la hora de su
adquisicién en cuanto a su viabilidad de uso, disposicién y condiciones de mantenimiento. Ante la deteccién de un riesgo
inminentemente grave, o la falta de algin medio de seguridad necesario, para la ejecucién de un trabajo, éste serd suspendido hasta
que pueda ser ejecutado de forma segura.

Para la ejecucion de las distintas unidades de obra, no referidas especificamente en este Estudio, se emplearan los medios de
ejecucion y de seguridad concordantes con los referidos para unidades similares, aplicandose las normas de obligado cumplimiento.

El proceso preventivo unido e integrado en el proceso constructivo, que se define en este Estudio, sera complementado por el Plan de
Seguridad y Salud, elaborado por el Contratista Principal, en el que se analizaran, estudiara y desarrollaran las previsiones contenidas
en este Estudio, en funcion del propio sistema de ejecucion de la obra por parte del Contratista. En dicho Plan se incluiran, en su caso,
las propuestas de medidas alternativas de prevencion que el Contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, que no
podran implicar disminucién de los niveles de proteccién previstos en el presente Estudio de Seguridad y Salud.

Las propuestas de medidas alternativas de prevencion incluirdn la valoracion econémica de las mismas, que no podra implicar
disminucién del importe total, de acuerdo con el segundo parrafo del apartado 4 del articulo 5° del R.D. 1627/1997, de 24 de Octubre.

4.-RIESGOS MAS FRECUENTES.

4.1.-Riesgos Profesionales.

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas de materiales y herramientas desde altura.
- Cortes, pinchazos y golpes con maquinas, herramientas y materiales.
- Caidas al mismo nivel.

- Proyeccion de particulas en los ojos.

- Electrocuciones.

- Intoxicaciones por emanaciones.

- Quemaduras y dermatitis.

- Atropellos y vuelcos originados por la maquinaria.
- Derrumbamiento de paredes de excavaciones.

- Choques contra objetos méviles e inmdviles.

- Atrapamiento por o entre objetos o maquinas.

- Sobreesfuerzos.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
- Exposicion a radiaciones (en soldaduras).

- Exposicion al ruido.

- Fatiga fisica.

- Exposicion a vibraciones.

- Incendios.

- Explosiones.

- Pisadas sobre objetos.

- Exposicion a la inhalacion de polvo.

4.2.-Riesgos de dafios a Terceros.

- Caidas al mismo nivel.

- Atropellos.

- Caida de objetos, materiales y herramientas desde altura.
- Caida de material de las cajas de los vehiculos.

- Vuelco de vehiculos.

- Exposicion a ruidos.

- Polvo ambiental.

5.-PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES.

5.1.-Protecciones individuales.

- Proteccion de la cabeza

- Cascos para todas las personas que participen en la obra, incluso visitantes.
- Pantalla proteccion soldador.

- Gafas contra impacto y antipolvo.
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- Filtros para mascarillas.
- Protectores auditivos en caso de fuerte ruido.

- Proteccién del cuerpo

- Cinturones de seguridad cuyas caracteristicas se adaptaran a los riesgos especificos de cada trabajo.

- Cinturén antivibratorio.

- Monos de trabajo, teniéndose en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra segun el Convenio Colectivo Provincial.
- Trajes de agua.

- Mandil de cuero.

- Protector de hombros y cara para traslado manual de cargas.

- Proteccién extremidades superiores

- Guantes de goma finos para trabajos de albafiileria.

- Guantes de cuero para trabajos de hormigonado.

- Guantes anticorte para manejo de materiales y objetos.
- Guantes dieléctricos para su utilizacion en baja tension.
- Equipo de soldador.

- Proteccién extremidades inferiores
- Botas impermeables al agua y humedad.
- Calzado de seguridad, botas o zapatos (con puntera y suela reforzada), aunque preferiblemente botas.

5.2.-Protecciones colectivas.

- Sefializacion en general.
- Sefiales de STOP en salida de vehiculos.

- Sefiales de seguridad en obra: uso obligatorio del casco, prohibido el paso de personas ajenas a la obra, riesgo eléctrico, cinturén de
seguridad, caidas de objetos, etc.

- Entrada y salida de vehiculos.

- Circulacion interior de vehiculos.

- Sefiales informativas de localizacion de botiquin y extintor de incendios.

- Cordeles de sefializacién de plastico, para balizamiento, acodalado e indicacion de paso.

- Sefiales de prohibido aparcar en los accesos a la obra.

- Sefiales de limite de velocidad en circulacion interior.

- Saneamiento

- lgualmente, si fuese necesario se entibaran convenientemente las paredes, asi como se protegeran y sefializaran las zonas de
posibles caidas (zanjas).

- Pasarelas de madera.

- Escaleras de mano.

- Tapas provisionales de madera en arquetas.

- Instalaciones y Acabados

- Certificado de las instalaciones eléctricas provisionales por instalador autorizado, asi como revisiones periédicas.

- Instalacion de conductor de proteccion, pica de puesta a tierra e interruptores diferenciales para posibles riegos eléctricos; asi como
conexiones adecuadas a cuadros eléctricos.

- Comprobacién al comienzo de cada jornada y uso correcto de andamios y escaleras.

- Perfecta sefializacién de la situacion de extintores portatiles.

- lluminacion adecuada de las zonas de transito y de trabajo.

- Proteccion contra incendios
- Se emplearan extintores portatiles.
- Teléfono de los Servicios Publicos de extincion expuestos en lugares visibles.

6.-APLICACION DE LA SEGURIDAD EN LOS TRABAJOS ESPECIFICOS.
6.1. MOVIMIENTO DE TIERRAS.

Para la ejecucién de la obra debera procederse al desmontado previo de la zona que esta en una cota superior a la de de disefio de trabajo
del proyecto, formando un talud de aproximadamente unos 4 metros en las zonas mas desfavoreciadas. El vaciado del terreno, arenoso en
esta profundidad, se realizard mediante pala cargadora hasta la cota de enrase de las zapatas, transportando las tierras extraidas con
camiones hasta zona de acopio para su posterior ventilacion.

Las pendientes de la rampa de acceso seran del 12% en tramo recto, siendo éstas de anchura suficiente para facilitar el acceso de
maquinaria y camiones, superando en cualquier caso los 6 metros exigidos en el acceso al vial.

La retirada de la rampa de acceso, asi como la ejecuciéon de las zanjas y pozos de cimentacién y saneamiento, se realizara con la
retroexcavadora.

La excavacion de se realizard manteniendo el talud natural del terreno.

6.1.1. Riesgos mas comunes

Desplome de tierras.
Deslizamiento de la coronacion de los taludes.
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Desplome de tierras por filtraciones.
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Desplome de tierras por sobrecarga de los bordes de coronacion de taludes. Visado: 201600448

Desprendimiento de tierras por alteracion del corte por exposicion a la intemperie durante largo tiempo.
Desprendimiento de tierras por afloramiento del nivel fretico.

Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para movimiento de tierras, (palas y camiones).
Caida de personas, vehiculos, maquinaria u objetos desde el borde de coronacion de la excavacion.

Caida de personas al mismo nivel.

Otros.

6.1.2. Normas o medidas preventivas.

En caso de presencia de agua en la obra (alto nivel freético, fuertes lluvias, inundaciones por rotura de conducciones), se procedera de
inmediato a su achique, en prevencién de alteraciones del terreno que repercutan en la estabilidad de los taludes.

El frente de avance y taludes laterales del vaciado, seran revisados por el Capataz, (Encargado o Servicio de Prevencion), antes de reanudar
las tareas interrumpidas por cualquier causa, con el fin de detectar las alteraciones del terreno que denoten riesgo de desprendimiento.

Se sefializara mediante una linea (en yeso, cal, etc.) la distancia de seguridad minima de aproximacién, 2 m., al borde del vaciado, (como
norma general).

La coronacion de taludes del vaciado a las que deben acceder las personas, se protegeran mediante una barandilla de 90 cm. de altura,
formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié, situada a 2 metros como minimo del borde de coronacién del talud.

Se prohibe realizar cualquier trabajo al pié de taludes inestables.

Se inspeccionaran antes de la reanudacion de trabajos interrumpidos por cualquier causa el buen comportamiento de las entibaciones,
comunicando cualquier anomalia a la Direccién de la Obra tras haber paralizado los trabajos sujetos al riesgo detectado.

Se instalard una barrera de seguridad (valla, barandilla, acera, etc.) de proteccion del acceso peatonal al fondo del vaciado, de separacion de
la superficie dedicada al transito de maquinaria y vehiculos.

Se prohibe permanecer (o trabajar) en el entorno del radio de accién del brazo de una maquina para el movimiento de tierras.

Se prohibe permanecer (o trabajar) al pie de un frente de excavacion recientemente abierto, antes de haber procedido a su saneo, (entibado,
etc.).

Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el Capataz, (Encargado o Servicio de Prevencion).

Se prohibe la circulacion interna de vehiculos a una distancia minima de aproximacién del borde de coronacién del vaciado de, 3 m. para
vehiculos ligeros y de 4 m. para los pesados.

6.1.3.Prendas de proteccién personal recomendables.

Ropa de trabajo.

Cascode polietileno (lo utilizaran, a parte del personal a pie, los maquinistas y camioneros, que deseen o deban abandonar las
correspondientes cabinas de conduccion).

Botas de seguridad.

Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.

Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

Guantes de cuero, gomao P.V.C.

6.2. CIMENTACION.

Esta fase trata de la cimentacion mediante zapatas aisladas armadas, arriostradas segin proyecto con profundidades variables y nunca
menor de 80 cm. por debajo de la cota natural o desmontada del terreno.

6.2.1.Riesgos detectados mas comunes.

Desplome de tierras.

Deslizamiento de la coronacién de los pozos de cimentacion.
Caida de personas desde el borde de los pozos.

Dermatosis por contacto con el hormigén.

Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.
Electrocucion.

6.2.2.Normas y medidas preventivas tipo.

No se acopiaran materiales ni se permitira el paso de vehiculos al borde de los pozos de cimentacion.

Se procurara introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de los pozos para no realizar las operaciones de atado en su interior.

Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.

Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la cimentacion se estableceran plataformas de trabajo moviles,
formadas por un minimo de tres tablones que se dispondran perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.

6.2.3.Prendas de proteccién personal recomendables para el tema de trabajos de manipulacién de hormigones en cimentacion.

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
Guantes de cuero y de goma.

Botas de seguridad.

Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

Gafas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Trajes impermeables para tiempo lluvioso.
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6.3. CERRAMIENTOS Expte: 201600213

\Visado: 201600448

El cerramiento de la parcela estara formado por malla de simple torsién, con acabado galvanizado y postes de acero galvanizado.

Los riesgos que se enumeran a continuacion lo seran en funcién de la utilizacién para cerramientos exteriores de andamios de estructura
tubular completados con el uso general de barandilla, descartandose el empleo de andamios colgados.

A) Riesgos detectables mas comunes.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos sobre las personas.

Golpes contra objetos.

Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.

Dermatosis por contactos con el cemento.

Particulas en los ojos.

Cortes por utilizacion de maquinas-herramienta.

Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos, (cortando ladrillos, por ejemplo).
Sobreesfuerzos.

Electrocucion.

Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.

Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).
Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos para la prevencion de caidas.

Los huecos de una vertical, (bajante por ejemplo), seran destapados para el aplomado correspondiente, concluido el cual, se comenzara el
cerramiento definitivo del hueco, en prevencion de los riesgos por ausencia generalizada o parcial de protecciones en el suelo.

Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de estructura, reponiéndose las
protecciones deterioradas.

Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 90 cm. de altura formada por pasamanos, liston
intermedio y rodapié del5cm.

Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) periddicamente, para evitar las acumulaciones innecesarias.

Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacion en las plantas, en prevencion del riesgo de caida al vacio.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno

(Preferiblemente con barbuquejo).
Guantes de P.V.C. o de goma.
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Cinturén de seguridad, Clases Ay C.
Botas de goma con puntera reforzada.
Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

6.4. ACABADOS.

Se incluyen en este capitulo los siguientes acabados: Alicatados, enfoscados y enlucidos, solados, carpinteria de madera y metélica,
cristaleria y pintura.

Los paramentos en general se revestiran con pasta de yeso al interior y enfoscado de mortero de cemento al exterior.

El revestimiento de paredes en bafios, aseos y cocinas, sera a base de azulejos o grés ceramico.

El revestimiento de suelos sera de grés y baldosin ceramico en azoteas.

Las escaleras se revestiran mediante piezas de marmol.

La carpinteria exterior e interior sera de madera.

6.4.1.Colocacion vallado.
A) Riesgos detectables méas comunes.

Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.

Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.
Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.
Cuerpos extrafios en los 0jos.

Dermatitis por contacto con el cemento.

Sobreesfuerzos.

Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.
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Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendran siempre plataformas de trabajo de anchura no inferior a los 60 cm. (3 tablones tralya¢Rig&

201600213
201600448

entre si) y barandilla de proteccién de 90 cm. Visado:
Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales, bafieras, etc.

La iluminacién mediante portatiles se haran con "portaldmparas estancos con mango aislante" y rejilla de proteccién de la bombilla y
alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra, en prevencion
del riesgo eléctrico.

C)Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de caidas de objetos).
Guantes de P.V.C. o goma.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada.

Gafas antipolvo, (tajo de corte).

Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable especifico para el material a cortar, (tajo de corte).

Ropa de trabajo.

6.4.2. Carpinteria de Madera y Metalica.
A) Riesgos detectables méas comunes.

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamiento de dedos entre objetos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Contactos con la energia eléctrica.

Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.
Sobreesfuerzos.

Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

Los precercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas), se descargaran en bloques perfectamente flejados (o atados) pendientes mediante
eslingas del gancho de la grda torre.

Los acopios de carpinteria de madera se ubicaran en los lugares definidos en los planos, para evitar accidentes por interferencias.

Los cercos, hojas de puerta, etc. se izardn a las plantas en bloques flejados, (o0 atados), suspendidos del gancho de la gria mediante
eslingas. Una vez en la planta de ubicacion, se soltaran los flejes y se descargaran a mano.

En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes, metélicos, y demas objetos punzantes, para evitar los accidentes por
pisadas sobre objetos.

Se prohibe acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos por posibles desplomes.

Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobard que se encuentra en Optimas condiciones y con todos los
mecanismos Yy protectores de seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes.

Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacién de golpes, caidas y vuelcos.

Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalaran a una altura en torno a los 60 cm. Se ejecutaran en madera blanca
preferentemente, para hacerlos mas visibles y evitar los accidentes por tropiezos.

Los listones inferiores antideformaciones se desmontaran inmediatamente, tras haber concluido el proceso de endurecimiento de la parte de
recibido del precerco, (o del cerco directo), para que cese el riesgo de tropiezo y caidas.

El "cuelgue" de hojas de puertas, (0 de ventanas), se efectuara por un minimo de dos operarios, para evitar accidentes por desequilibrio,
vuelco, golpes y caidas.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.

La iluminacion mediante portatiles se hara mediante "portaldmparas estancos con mango aislante” y rejilla de proteccion de la bombilla,
alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras a utilizar seran de tipo de tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla limitadora de apertura.

Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran siempre bajo ventilacién por “corriente de aire", para evitar los
accidentes por trabajar en el interior de atmésferas nocivas.

El almacén de colas y barnices poseera ventilacion directa y constante, un extintor de polvo quimico seco junto a la puerta de acceso y sobre
ésta una sefial de "peligro de incendio" y otra de "prohibido fumar" para evitar posibles incendios.

Se prohibe expresamente la anulacion de toma de tierra de las méaquinas herramienta. Se instalara en cada una de ellas una "pegatina" en
tal sentido, si no estan dotadas de doble aislamiento.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de caida de objetos).
Guantes de P.V.C. o de goma.

Guantes de cuero.

Gafas antiproyecciones.

Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de madera, (de disolventes o de colas).

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.
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A) Riesgos detectables mas comunes.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables).

Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

Los derivados de los trabajos realizados en atmoésferas nocivas (intoxicaciones).
Contacto con sustancias corrosivas.

Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

Contactos con la energia eléctrica.

Sobreesfuerzos.

Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenaran en lugares bien ventilados.

Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o incompletamente cerrados, para evitar
accidentes por generacion de atmdsferas toxicas o explosivas.

Se evitara la formacion de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta pintando (ventanas y puertas abiertas).
Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que amarrar el fiador del cinturén de seguridad en las
situaciones de riesgo de caida desde altura.

Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm. (tres tablones trabados), para evitar los
accidente por trabajos realizados sobre superficies angostas.

Se prohibe la formacion de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre
como de las de tijera, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.

Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la realizaciéon de trabajos sobre
superficies inseguras.

Se prohibe la utilizacién en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto previamente los medios de proteccion
colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para evitar los riesgos de caidas al vacio.

La iluminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento en torno a los 2 metros.

La iluminacién mediante portétiles se efectuara utilizando "portalamparas estancos con mango aislante" y rejilla de proteccion de la bombilla,
alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar el
riesgo de caidas por inestabilidad.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos toxicos.

Se advertir4 al personal encargado de manejar disolventes organicos (o pigmentos toxicos) de la necesidad de una profunda higiene
personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se empleen pinturas inflamables, para evitar el
riesgo de explosion (o de incendio).

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).

Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

Mascarilla con filtro mecénico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).

Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmdsferas toxicas por disolventes organicos).
Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).

Calzado antideslizante.

Ropa de trabajo.

Gorro protector contra pintura para el pelo.

6.5. INSTALACIONES.

En las instalaciones se contemplan los trabajos de fontaneria, electricidad.
Para los trabajos de esta fase que sean de rapida ejecucion, usaremos escaleras de tijera, mientras que en aquellos que exijan dilatar sus
operaciones emplearemos andamios de borriquetas o tubulares adecuados.

6.5.1. Montaje de la instalacion eléctrica.

A) Riesgos detectables durante la instalacion.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Cortes por manejo de herramientas manuales.

Cortes por manejo de las guias y conductores.

Golpes por herramientas manuales.

Otros.

A.1.Riesgos detectables durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio de la instalacion mas comunes.

Electrocucion o quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos.
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Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas. Efptei 201600213
Electrocucion o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento. Visado: 201600448,

Electrocucion o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccion (disyuntores diferenciales, etc.).
Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.
Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas o
tropezones.

La iluminacién en los tajos no serd inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando "portalamparas estancos con mango aislante", y rejilla de proteccion de la bombilla,
alimentados a 24 voltios.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los
riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibe la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los riesgos por trabajos sobre
superficies inseguras y estrechas.

Se prohibe en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en lugares con riesgo de caida
desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado contra los contractos con la
energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar
accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica se hara una revisién en profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones
y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procedera a comprobar la existencia real en la sala, de la banqueta de
maniobras, pértigas de maniobra, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios se encuentran vestidos con las prendas de
proteccién personal. Una vez comprobados estos puntos, se procedera a dar la orden de entrada en servicio.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con riesgo de caida de objetos o de golpes.
Botas aislantes de electricidad (conexiones).

Botas de seguridad.

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo.

Cinturén de seguridad.

Banqueta de maniobra.

Alfombra aislante.

Comprobadores de tension.

Herramientas aislantes.

6.5.2. Instalaciones de fontaneria y de aparatos sanitarios.
A) Riesgos detectables mas comunes.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Cortes en las manos por objetos y herramientas.
Atrapamientos entre piezas pesadas.

Los inherentes al uso de la soldadura autégena.
Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
Quemaduras.

Sobreesfuerzos.

Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance, apilando el escombro para su vertido
por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

La iluminacién de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del pavimento, en torno a los 2 m.
La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuar4d mediante "mecanismos estancos de seguridad" con mango aislante y rejilla de
proteccion de la bombilla.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Se controlara la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno para los desplazamientos por la obra.
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.
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6.5.2. Instalaciones fotovoltaicas.

Expte: 201600213

\Visado: 201600448

A) Riesgos detectables mas comunes.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Cortes en las manos por objetos y herramientas.
Atrapamientos entre piezas pesadas.
Atrapamiento de dedos entre objetos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Contactos con la energia eléctrica.

Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
Quemaduras.

Sobreesfuerzos.

Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance, para evitar el riesgo de pisadas
sobre objetos.

La iluminacién de los tajos sera de un minimo de 100 lux.

La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando "portalamparas estancos con mango aislante", y rejilla de proteccién de la bombilla,
alimentados a 24 voltios.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Se controlara la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los
riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibe la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los riesgos por trabajos sobre
superficies inseguras y estrechas.

Se prohibe en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en lugares con riesgo de caida
desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado contra los contractos con la energia
eléctrica.

Para la descarga de las piezas de gran tamafio y peso en el punto de almacenamiento se utilizard una grda que, mediante eslingas o
estrobos las amarrara desde dos puntos distanciados para equilibrar mejor el conjunto. Se prestara especial atencién a las eslingas o
estrobos durante el desarrollo de las obras, realizando una serie de revisiones de los mismos conforme a lo indicado en los apartados
correspondientes, desechandolas cuando su uso pueda suponer un riesgo afiadido, se tendré limpio el tajo de trabajo, y libres de obstaculos
los pasos.

Se habilitaran espacios determinados para el acopio de los elementos. Apilandose estos ordenadamente sobre durmientes de madera y
estableciendo capas hasta una altura no superior a 1,50 m.

Durante las operaciones de izado y transporte de materiales se debe evitar la permanencia o el paso de personas bajo cargas suspendidas,
acotando si fuera necesario el area de trabajo.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.
Casco de polietileno para los desplazamientos por la obra.
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.
Ropa de trabajo.

7.-SENALIZACION.

Se sefializaran los accesos y viales para evitar riesgos los accidentes por caidas, colisiones, atropellos, etc.

Se colocaran a la entrada al recinto de obras rétulos de "Precaucion Obras”, "Uso Obligatorio de Casco", "Uso obligatorio de Calzado
de Seguridad" y "Prohibido el paso a toda Persona ajena a la Obra".

En el recinto de la obra se colocaran carteles informativos, para la localizacion de extintores, servicios, locales, oficinas, etc.

En las calles colindantes, cuando sea preciso, se colocaran sefiales de estrechamiento de calzada, direccién obligatoria o prohibido el
paso.

En el cuadro eléctrico general, asi como en las maquinas, se colocaran sefiales de "Riesgo Eléctrico”, y cuando se estén realizando
reparaciones, se desconectara la fuente de alimentacion y se colocara el cartel de "No Conectar".

Igualmente, durante el desarrollo de la obra y en los tajos que fuese necesarios, se colocaran elementos de balizamiento, elementos de
defensa y carteles o sefiales de:

- "Riesgo de Cargas suspendidas"
- "Uso Obligatorio de Guantes"
- "Uso Obligatorio de Gafas"
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- "Uso Obligatorio de Casco"

- "Peligro, Caidas de Objetos"

- Sefiales varias de Advertencia
- Sefiales varias Prohibicion.

Durante todo el transcurso de la obra, se deberd mantener actualizada la sefializacion correspondiente a cada tajo.
8.-INSTALACIONES SANITARIAS.

Al considerar que, por las caracteristicas del Centro de Trabajo que tratamos, el contenido de la Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo (9-Marzo-1971) es excesivo en sus exigencias, habria que tener en cuenta las siguientes consideraciones:

El centro de trabajo tiene caracter temporal.

El maximo nimero de empleados en la obra se produce a partir del ecuador de la misma.

La O.G.S.H.T., a nuestro entender, dicta sus preceptos sobre los locales de servicios bajo la perspectiva de los centros de trabajo con
caracter permanente. Consideramos que dicha Ordenanza ha de aplicarse con mayor flexibilidad y sentido a los centros de trabajo de
caracter temporal, teniéndose en cuenta su singularidad de corta permanencia.

Hoy dia, la realidad social ha cambiado la costumbre. Donde antes el obrero portaba y consumia en la obra los alimentos de su
principal comida, hoy dia prefiere hacer uso para ello de los establecimientos de restauracion.

Al igual ocurre con los servicios de aseos. Por cuestiones de higiene personal prefieren hacer uso de los propios gue de los colectivos.

De otra parte, en el tiempo se ha venido a demostrar que estas instalaciones y locales, a lo largo del desarrollo de la obra, caen en
desuso y abandono.

Por la explicacion, de manera estricta, de las exigencias de la O.G.S.H.T., la inversién econémica inicial seria muy alta, y no estaria
justificada en funcién de las prestaciones y usos reales para tan corto periodo de tiempo.

No obstante, si vista la realidad, las hipétesis de partida expuestas cambiaran ostensiblemente, la Empresa debera dotar al Centro de
Trabajo, respecto de los locales, de acuerdo con el Titulo 11 de la Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

En el caso de que la obra se ejecute dentro del centro de trabajo de una empresa, la cual posea instalaciones sanitarias adecuadas,
estas podran ser las que sean utilizadas, siempre que exista un acuerdo expreso por ambas partes. En caso contrario, seran
necesarios dichas instalaciones:

Modulo 1: Aseos.

Los aseos estaran dotados como minimo de:

-Lavabos: 1 Ud /10 trabajadores o fraccion.

-Inodoros: 1 Ud /25 “

-Duchas: 1 Ud / 25 “

-Espejos: 1 Ud / 25 “

-Accesorios suficientes (jab6n, papel higiénico, toallas, etc...)

Estaran provistos de ventilacion directa, con paredes y suelo faciles de limpiar. Deberan poseer las instalaciones de agua corriente,
electricidad (fuerza y alumbrado) y desague.

Modulo 2: Vestuarios.

Tendré ventilacion directa, con paredes y suelo faciles de limpiar. Debera poseer las instalaciones de electricidad (fuerza y alumbrado),
y estara equipada con taquillas metalicas provistas de llaves, bancos metalicos corridos y perchas para colgar ropa.

La superficie minima entre vestuarios y aseos sera de 2 metros cuadrados por trabajador que haya de utilizarlos, y la altura minima del
techo sera de 2,30 metros.

Modulo 3: Oficina de obra.

La ventilacion deberé ser directa, y las paredes y suelo faciles de limpiar.
Mdédulo 4: Comedor

La instalacién de comedor contara con los siguientes elementos:
-Mesas, asientos, vasos, platos y cubiertos para cada trabajador.

-Agua potable para limpieza de utensilios y vajillas.

-Fregadero.
-Hornillo o microondas para calentar comidas.
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La no instalacién de comedor en obra podria estar justificada siempre y cuando asi lo decidieran todos y cada uno de los trabajadores
de la misma, debiéndose dejar muy claro que queda terminantemente prohibido comer dentro del recinto de la obra si no es en un lugar
adecuado y acondicionado para tal fin. La utilizacion de locales de restauracion préximos a la obra podria ser justificado mediante la
conformidad expresa de todos los trabajadores.

Los locales provisionales se mantendran en buen estado de uso y limpieza, empleando para ello productos antisépticos y
desinfectantes.

9.-SERVICIOS DE PREVENCION DE OBRAS.

9.1.-Servicio de Prevencién

La Empresas intervinientes tendran su Servicio de Prevencion Propio o concertaran con una empresa especializada y homologada el
Servicio de Prevencién para esta Obra.

9.2.-Personal con Funciones de Seguridad y Salud.

La Empresas intervinientes contaran con personal cualificado que, ademas de asumir las funciones propias directas de ejecucion,
podran asumir aquellas que han de desarrollar el programa establecido de la Seguridad y Salud de la obra. Para ello cada empresa
contara con un Trabajador designado como recurso preventivo durante toda su ejecucion cuando se desarrollen trabajos con riesgos
especiales, y cuya funcién sera segun el Ley 54/03 de 12 de diciembre es vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el plan de
seguridad y salud en el trabajo y comprobar la eficacia de éstas, pudiendo ser los mismos Encargados, de cada una de ellas. Este
recurso preventivo, debera tener la capacidad suficiente (curso basico de PRL), disponer de los medios necesarios y ser suficientes en
ndmero para vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo en
que se mantenga la situaciéon que determine su presencia. En caso necesario, seria conveniente que una persona se dedicara
exclusivamente a estos menesteres.

En esta obra, al no superarse la cifra de 50 trabajadores, no sera necesario constituir un Comité de Seguridad y Salud, cuyas funciones
vienen dadas en el Art°.39 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/1995 ,de 8 de Noviembre. No obstante si sera obligatorio
establecer reuniones periédicas por parte de las empresas intervinientes con el objeto de coordinar las actividades preventivas en la
obra.

9.3.-Mantenimiento de Seguridad y Salud.

La contrata principal dispondra de una cuadrilla compuesta por uno o dos operarios especializados, para el mantenimiento de los
medios de Seguridad y Salud de la obra, cuestion que se realizara a diario a tiempo parcial. Si ello fuera necesario, cada Subcontrata
tendré su propia cuadrilla de seguridad. Ello dependera del tipo de contrato establecido entre las partes en cuanto a quién o quienes
asumiran la ejecucion de las medidas preventivas colectivas.

Esta cuadrilla recibira las 6rdenes oportunas del supervisor de prevencion y/o del trabajador designado para la accion preventiva.

9.4.-Control de Seguridad y Salud.

La Contrata Principal, los Subcontratistas y los Trabajadores autbnomos estaran a disposicién de lo que dictamine el Coordinador de
Seguridad y Salud en Ejecuciéon en materia de Control y Seguimiento del Plan, exigiendo éste a aquellos el cumplimiento del Plan
aprobado y el seguimiento de la siniestralidad y relleno de las Hojas de Control correspondientes.

9.5.-Organizacion Medico Asistencial en el Trabajo.

Las Empresas intervinientes tendran concertados los servicios médicos asistenciales para llevar a cabo las funciones sanitarias
exigidas por las disposiciones vigentes. Se podra acceder facilmente a un Centro Asistencial que pueda garantizar la pronta asistencia
para cualquier tipo de accidentes, tanto leves como graves.

Los trabajadores tendran su reconocimiento médico antes de incorporarse a la obra.

Se dispondra de un botiquin de urgencias, situado en obra, que de modo permanente contendra al menos, los siguientes
medicamentos y medios:

-Agua Oxigenada.

-Alcohol de curar.

-Tintura de Yodo.

-Vendas estériles y esparadrapo.
-Analgésicos.

-Antiespasmadicos y tonicos.
-Cardiacos de urgencia.

-Bolsa de goma para agua o hielo.
-Guantes esterilizados.

‘ PROYECTO DE MEJORAS TECNOLOGICAS Y ESTACION DE ENERGIAS RENOVABLES ' 18



VISADO
COIARM

14/07/2016

INGENIERIA
a ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALU
Memori
]
-Jeringuillas. E'Xpte:
-Hervidor. Visado:

201600213
201600448

-Agujas inyectables.
-Termoémetro clinico.

La Contrata Principal, asi como las empresas subcontratadas para este centro, estaran obligadas a contratar su personal dentro de la
legalidad vigente en materia de Seguridad Social, de modo que queden garantizadas las prestaciones que por accidentes o
enfermedad profesional le corresponda a los trabajadores; igualmente debera poseer pdlizas de Seguro de siniestro y Responsabilidad
Civil, con una cobertura equivalente al importe de la adjudicacion de la obra y tiempo de vigencia hasta su recepcion definitiva.

Al objeto de disminuir las consecuencias o dafios producidos, en las personas accidentadas, el personal técnico, mando intermedio y el
Trabajador designado para el desarrollo de la Accién Preventiva en la obra, conoceran las normas de comportamiento y aplicacion de
los primeros auxilios a sus compafieros en caso de accidente. Las normas que se fijan son las siguientes:

a) Se debera tener en obra un directorio de urgencias con listado y teléfonos de la Mutua Patronal, Policia Municipal, Policia Nacional,
Guardia Civil, Bomberos, Compaiiia de Suministro de Energia, Centros Hospitalario, Ambulancias y todos aquellos que sean de
interés. Dicho listado estara colocado en lugar visible y accesible.

b) Normas de actuacion en caso de accidentes: actuacion rapida, determinacion de la gravedad del accidente, facilitar primeros
auxilios, estimar la cuantia del accidente, organizar traslados a Centro Hospitalario si se requiriese en el menor tiempo posible y con las
maximas garantias.

c) Se dispondra en obra de una camilla para el traslado de accidentados.

10-INSTALACIONES PROVISIONALES.

10.1.-Instalacién Provisional Eléctrica

a) Condiciones de Sequridad

-Cualquier parte de la instalacion se considerara bajo tension mientras no se compruebe lo contrario con aparatos destinados al efecto.
-El tramo aéreo entre el cuadro general de proteccion y los cuadros para maquinas, sera tensado con piezas especiales sobre apoyos;
si los conductores no pueden soportar la tensiébn mecanica prevista, se emplearan cables fiables con una resistencia de rotura 800 Kg.,
fijando a estos el conductor con abrazadera.

-Los conductores, si van por el suelo, no seran pisados ni se colocaran materiales sobre ellos; y al atravesar las zonas de paso estaran
protegidos adecuadamente.

-En la instalacion de alumbrado estaran separados los circuitos de valla, acceso a zonas de trabajo, escaleras, almacenes, etc.

-Los aparatos portatiles que sea necesario emplear, seran estancos al agua y convenientemente aislados.

-Las derivaciones de conexion a maquina se realizaran con terminales de presion. Estas derivaciones, al ser portatiles, no estaran
sometidas a traccion mecanica que originen su rotura.

-Las lamparas para alumbrado general y sus accesorios se situardn a una distancia minima de 2.50m. del piso o suelo; las que se
pueden alcanzar con facilidad estaran protegidas con una cubierta resistente.

-Existira una sefializacion sencilla y clara a la vez, prohibiendo la entrada a personas no autorizadas a los locales donde esté& instalado
el equipo eléctrico, asi como el manejo de aparatos eléctricos a personas no designadas para ello.

-lgualmente se daran instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de incendio o accidente de origen eléctrico.

-Se sustituiran inmediatamente las mangueras que presenten algun deterioro en la capa aislante de proteccion.

b) Protecciones Personales

-Casco homologado de seguridad, dieléctrico en su caso.
-Guantes aislantes.

-Comprobador de tension.

-Herramientas manuales, con aislamiento.

-Botas aislantes, chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas.
-Tarimas, alfombrillas, pértigas aislante.

c) Protecciones Colectivas
-Mantenimiento periodico del estado de las mangueras, tomas de tierra, enchufes, cuadros distribuidores, etc.

10.2.-Instalaciéon Contra Incendios.

Las causas que propician la aparicion de un incendio en un edificio en construcciéon no son distintas que las que lo generan en otro
lugar: existencia de una fuente de ignicién (hogueras, braseros, energia solar, trabajos de soldaduras, conexiones eléctricas, cigarrillos,
etc.) junto a una sustancia combustible (maderas, carburantes, pinturas y barnices, etc.) puesto que el comburente (oxigeno) esta
presente en todos los casos.

Por todo ello, se realizara una revisién y comprobacion periddica de la Instalacion eléctrica provisional, asi como el correcto acopio de
sustancias combustibles con los envases perfectamente cerrados e identificados, a lo largo de la ejecucion de la obra, situando este
acopio en planta baja, almacenando en las plantas superiores los materiales de ceramica, sanitarios, etc.

Los principales medios de extincion seran los extintores portatiles, aunque consideramos que deben tenerse en cuenta otros medios de
extincion, tales como el agua, la arena, herramientas de uso comun (palas, rastrillos, picos, etc.).

Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos; de aqui la importancia del orden y limpieza en todos los tajos y
fundamentalmente en las escaleras del edificio. Existird la adecuada sefializacion, indicando los lugares de prohibicion de fumar
(acopio de liquidos combustibles), situacion del extintor, camino de evacuacion, etc.

En los locales de oficinas, vestuario y aseos, se dispondra de extintor manual de polvo quimico o anhidrido carbénico (en cualquier
caso que no sea conductor de electricidad) A.B.C. de 6 Kgs. Igual se hara en locales de riesgo de incendio o explosion, dedicados a
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Todas estas medidas han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la fase inicial, si es posible, o disminuya sus
efectos hasta la llegada de los bomberos, los cuales, en todos los casos, seran avisados inmediatamente.

11.-MAQUINARIA.

11.1.-Maquinaria de elevacion

a) Grua autopropulsada.

Riesgos mas frecuentes.

- Vuelco de la gria autopropulsada.

- Atrapamientos.

- Caidas a distinto nivel.

- Atropello de personas.

- Golpes por la carga.

- Caidas al subir o bajar de la cabina.

Normas bdésicas de seqguridad.

- La gria autopropulsada a utilizar en esta obra, tendra al dia el libro de mantenimiento, en prevencion de los riesgos por fallo
mecanico.

- El gancho (o el doble gancho), de la gria autopropulsada estara dotado de pestillo (o pistillos), de seguridad, en prevencion del riesgo
de desprendimiento de la carga.

- Se comprobara el correcto apoyo de los gatos estabilizadores antes de entrar en servicio la gria autopropulsada.

- Se dispondra en obra de una partida de tablones de 9 cm. de espesor (o placas de palastro), para ser utilizada como plataformas de
reparto de cargas de los gatos estabilizadotes en el caso de tener que fundamentar sobre terrenos blandos.

- Las maniobras de carga (o de descarga), estaran siempre guiadas por un especialista, en prevencién de los riesgos por maniobras
incorrectas.

- Se prohibe expresamente, sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de la gria autopropulsada, en funcién de la longitud
en servicio del brazo.

- El gruista tendra la carga suspendida siempre a la vista. Si esto no fuere posible, las maniobras estaran expresamente dirigidas por
un sefalista.

- Se prohibe utilizar la grda autopropulsada para arrastrar las cargas, por ser una maniobra insegura.

- Se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5 m. (como norma general), en torno a la gria autopropulsada en
prevencion de accidentes.

- Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accion de cargas suspendidas, en prevencion de accidentes.

- Se mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Puede volcar la maquina y sufrir lesiones.

- Se evitara pasar el brazo de la gria, con carga o sin ella sobre el personal, puede producir accidentes.

- No ir marcha atras sin ayuda de un sefialista. Tras la maquina puede haber operarios y objetos que usted desconoce al iniciar la
maniobra.

- Se subira y bajara de la cabina y plataformas por los lugares previstos para ello.

- No se saltara nunca directamente al suelo desde la maquina si no es por un inminente riesgo para su integridad fisica.

- Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir instrucciones. No intente abandonar la cabina
aungue el contacto eléctrico haya cesado, podria sufrir lesiones. Sobre todo, no permita que nadie la toque, la gria autopropulsada,
puede estar cargada de electricidad.

- No se hara por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un sefialista y evitara accidentes.

- Antes de cruzar un "puente provisional de obra", cercidrese de que tiene la resistencia necesaria para soportar el peso de la maquina.
- Se asegurara la inmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar ningtin desplazamiento. Péngalo en la posicién de viaje y evitara
accidentes por movimientos descontrolados.

- No se permitird que nadie se encarame sobre la carga. No consienta que nadie se cuelgue del gancho. Es muy peligroso.

- Se limpiaran los zapatos del barro o de la grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si se resbalan los pedales durante una
maniobra o marcha, puede provocar accidentes.

- No se realizard nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La gria puede volcar y, en el mejor de los casos, las presiones y
esfuerzos realizados pueden dafiar los sistemas hidraulicos del brazo.

- Se mantendra a la vista la carga. Si debe mirar hacia otro lado, pare las maniobras.

- No se intentara sobrepasar la carga méaxima autorizada para ser izada. Los sobreesfuerzos pueden dafiar la gria y sufrir accidentes.

- Se levantara una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar problematica y dificil de gobernar.

- Se asegurara de que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en servicio los gatos estabilizadores totalmente
extendidos, es la posicion mas segura.

- No se abandonara la maquina con una carga suspendida, no es seguro.

- No se permitird que haya operarios bajo cargas suspendidas. Pueden sufrir accidentes.

- Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de la cabina la distancia de extension méxima del brazo. No sobrepase el limite
marcado en la tabla.

- Se respetaran siempre las tablas, rétulos y sefiales adheridas a la maquina y haga que las respeten el resto del personal.

- Antes de poner en servicio la maqguina, compruebe todos los dispositivos de frenado.

- NO PERMITA QUE EL RESTO DEL PERSONAL ACCEDA A LA CABINA O MANEJE LOS MANDOS. PUEDEN PROVOCAR
ACCIDENTES.

- No consienta que se utilicen, aparejos, balancines, eslingas, o estribos defectuosos o dafiados. No es seguro.

- Se asegurara de que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estribos posean el pestillo de seguridad que evite el
desenganche fortuito. Evitara accidentes.
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b) Grua de pequefio brazo (Winche).

Riesgos mas frecuentes.

-Caida de la propia méaquina, por deficiente anclaje.

-Caidas en alturas de materiales en las operaciones de subida o bajada.
-Caidas en alturas del operador, por ausencia de elementos de proteccion.
-Descargas eléctricas por contacto directo o indirecto.

-Rotura del cable de elevacion.

Normas basicas de seguridad.

-Antes de comenzar el trabajo, se comprobara el estado de los accesorios de seguridad, asi como el cable de suspension de carga y
de las eslingas a utilizar.

-Estara prohibido circular o situarse bajo la carga suspendida.

-Los movimientos simultaneos de elevacion y descenso, estaran prohibidos.

-Estara prohibido arrastrar cargas por el suelo, hacer tracciones oblicuas de las mismas, dejar cargas suspendidas con la maquina
parada.

-El anclaje del maquinillo se realizara mediante abrazaderas metalicas a puntos sélidos del forjado, a través de sus patas laterales y
traseras. El arriostramiento nunca se hara con bidones llenos de arena u otro material.

-Se comprobara la existencia del limitador de recorrido que impida el choque de la carga contra el extremo superior de la pluma.

-Sera visible claramente un cartel que indique el peso méaximo a elevar.

Protecciones personales.

-Casco homologado de seguridad.

-Botas de agua.

-Gafas antipolvo, si es necesario.

-Guantes de cuero.

-Cinturén de seguridad en todo momento, anclado a un punto sélido, pero en ningn caso a la propia maguina.

Protecciones colectivas.

-El gancho de suspensién de carga, con cierre de seguridad, estara en buen estado.

-El cable de alimentacion, desde cuadro secundario, estara en perfecto estado de conservacion.

-Ademas de la barandilla, con que cuenta la maquina, se instalaran barandillas que cumpliran las mismas condiciones que en el resto
de huecos.

-El motor y los 6rganos de transmision estaran correctamente protegidos.

-Al término de la jornada de trabajo se pondran los mandos a cero, no se dejaran cargas suspendidas y se desconectara la corriente
eléctrica en el cuadro secundario.

11.2.-Maquinas - Herramientas.

a) Cortadora de Material Ceramica.

Riesgos mas frecuentes.

- Proyeccion de particulas y polvo.
- Descarga eléctrica.

- Rotura del disco.

- Cortes y amputaciones.

Normas basicas de seguridad.

- La maquina tendra en todo momento colocada, la proteccién del disco y de la transmision.

- Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco, si éste estuviera desgastado o resquebrajado se procederia a su
inmediata sustitucion.

- La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear éste. Asimismo, la pieza no presionara al disco
en oblicuo o por el lateral.

Protecciones personales.

- Casco homologado.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.

Protecciones colectivas.
- La maquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas, sino es del tipo de corte bajo chorro de agua.
- Conservacion adecuada de la alimentacion eléctrica.

b) Vibrador.

Riesgos mas frecuentes.

- Descargas eléctricas.

- Caidas en altura.

- Salpicaduras de lechada en ojos.

Normas basicas de seguridad.
- La operacion de vibrado se realizar4 siempre desde una posicion estable.
- La manguera de alimentacién desde el cuadro eléctrico estara protegida, si discurre por zonas de paso.
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Protecciones personales. Visado: 201600448
- Casco homologado.

- Botas de goma.

- Guantes dieléctricos.

- Gafas para proteccion contra las salpicaduras.

Protecciones colectivas.
- Las mismas que para la estructura de hormigén.

c) Sierra Circular.

Riesgos mas frecuentes.

- Cortes y amputaciones en extremidades superiores.
- Descargas eléctricas.

- Rotura del disco.

- Proyeccion de particulas.

- Incendios.

Normas basicas de seguridad.

- El disco estara dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan los atrapamientos de los 6rganos méviles.
- Se controlaréa el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de éste.

- La zona de trabajo estara limpia de serrin y virutas para evitar incendios.

- Se evitara la presencia de clavos al cortar.

Protecciones personales.

- Casco homologado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Gafas de proteccion contra la proyeccion de particulas de madera.
- Calzado con plantilla anticlavo.

Protecciones colectivas.
- Zona acotada para la maquina, instalada en lugar libre de circulacién.
- Extintor manual junto al puesto de trabajo.

d) Pistola Fija-clavos.

Riesgos mas frecuentes

- Los derivados del alto nivel sonoro del disparo para el que la maneja y para el personal de su entorno préximo.
- Disparo accidental sobre las personas o cosas.

- Disparos a terceros por total cruce del clavo del elemento a recibir el disparo.

- Los derivados de la manipulacion de los cartuchos de impulsion.

- Particulas proyectadas

Normas basicas de seguridad

- El personal dedicado al uso de la pistola fija-clavos., serd conocedor del manejo correcto de la herramienta, para evitar los accidentes
por impericia.

- Normas de prevencion para el operario que maneja la pistola fija-clavos.

- Se le entregara a cada trabajador que vaya a utilizar la pistola el siguiente conjunto de medidas. El recibi sera presentado al Vigilante
de seguridad.

- Elija siempre el cartucho impulsor y el clavo adecuado al material y el espesor en el que hincarlo.

- No se intentara disparar sobre superficies irregulares. Puede perder el control de la pistola y sufrir accidentes.

- No se intentaran realizar disparos inclinados. Puede perder el control de la pistola y accidentarse.

- Antes de dar un disparo, cerciérese de que no hay nadie al otro lado del objeto sobre el que se dispara, podria producirle lesiones.

- Se cercionara de la posicion correcta del protector antes de disparar, evitara accidentes.

- No se intentara realizar disparos en lugares préximos a las aristas de un objeto. Pueden desprenderse fragmentos de forma
descontrolada y lesionarse.

- No se disparara en lugares cerrados. Cerciérese de que el lugar esta bien ventilado.

- Se instalara el adaptador para disparos sobre superficies curvas, antes de dar el tiro. Evitara el descontrol del clavo y de la pistola.

- No se intentara disparar sobre fabricas de ladrillo, tabiques, tabicones de hueco doble y en general, sobre aquellas hechas con
ladrillos huecos, lo mas probable es que traspase la fabrica inttilmente.

- No se intentara clavar sobre bloques de hormigon los taladrara inatimente.

- Se cercionara del buen equilibrio de su persona antes de efectuar el disparo, tenga presente que de lo contrario puede caer.
Protecciones personales

- Casco de polietileno

- Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados.
- Casco de proteccion auditiva independiente

- Ropa de trabajo.

- Traje impermeable.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

e) Taladro portatil.
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- Contacto con energia eléctrica.

- Atrapamiento.

- Erosiones en las manos

- Cortes

- Golpes por fragmentos en el cuerpo

- Los derivados de la rotura de la broca.

- Los derivados del mal montaje de la broca.

Normas para la utilizacién del taladro portatil

- Se le entregara a cada trabajador que vaya a utilizar la pistola el siguiente conjunto de medidas. El recibi sera presentado al Vigilante
de seguridad.

- Se comprobara que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de su carcasa de proteccion. En caso afirmativo
comuniquelo al vigilante de Seguridad para que sea reparada la anomalia y no la utilice.

- Se comprobara que el estado del cable y de la clavija de conexion; rechace el aparato si aparece con repelones que dejen al
descubierto hilos de cobre, o si tiene empalmes rudimentarios cubiertos con cinta aislante, etc., evitara los contactos con la energia
eléctrica.

- Se elegira siempre la broca adecuada al material a taladrar.

- No se intentara realizar taladros inclinados "a pulso”, puede fracturarse la broca y producirle lesiones.

- No se intentara agrandar el orifico oscilando en rededor la broca, puede fracturarse y producirle serias lesiones. Si desea agrandar el
agujero utilice brocas de mayor seccion.

- El desmontaje y montaje de brocas no lo haga sujetando el mandril aun en movimiento, directamente con la mano. Utilice la llave.

- No se intentara realizar un taladro con una sola maniobra. Primero marque el punto a horadar con un puntero, segundo aplique la
broca y emboquille. Ya puede seguir taladrando, evitar4 accidentes.

- No se intentara reparar el taladro ni lo desmonte. Pida que se lo reparen.

- No presione el aparato excesivamente, por ello no terminara el agujero antes. La broca puede romperse y causarle lesiones.

- Las piezas de tamafio reducido taladrelas sobre banco, amordazadas en el tornillo sin fin, evitard accidentes.

- Las labores sobre banco, ejecltelas ubicando la maquina en el soporte adecuado para ello. Taladrar4 con mayor precisién y evitara
accidentes.

- Se evitara recalentar las brocas, giraran indtilmente; y ademas pueden fracturarse y causarle dafios.

- Se evitara posicionar el taladro aiin en movimiento en el suelo, es una posicién insegura.

- Se desconectara el taladro de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones para el cambio de broca

- La conexién o suministro eléctrico a los taladros portéatiles, se realizar4 mediante manguera antihumedad a partir del cuadro de planta,
dotada con clavijas machohembra estancas.

- Se prohibira expresamente dejar abandonado en el suelo y conectado a la red eléctrica, el taladro portatil.

Protecciones personales

- Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo)
- Ropa de trabajo.

- Calzado con suela antideslizante

- Botas de seguridad

- Gafas de seguridad (antiproyecciones).

- Guantes de cuero.

f) Rozadora eléctrica.

Riesgos mas frecuentes

- Contacto con la energia eléctrica.

- Erosiones en las manos.

- Cortes.

- Los derivados de la rotura del disco.

- Los derivados de los trabajos con polvo ambiental.
- Pisadas sobre materiales (torceduras, cortes).

- Los derivados del trabajo con produccién de ruido.

Normas bésicas de sequridad

- Las rozadoras estaran protegidas mediante doble aislamiento eléctrico.

- Las rozadoras seran reparadas por personal especializado.

- Se revisara diariamente los discos de corte, cerciorandose de que se cambian inmediatamente los deteriorados.

- Se prohibira dejar en el suelo o dejar abandonada conectada a la red eléctrica la rozadora. Es una posicién insegura.

- El suministro eléctrico a la rozad ora se efectuara mediante manguera antihumedad a partir del cuadro general (o de distribucion),
dotada con clavijas macho-hembra estancas.

Normas de seguridad para la utilizacion de la rozadora eléctrica.

- Compruebe que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de su carcasa de proteccion. En caso afirmativo,
entrégueselo al Vigilante de Seguridad para que sea reparado y no lo utilice. Evitara el accidente.

- Compruebe el estado del cable y de la clavija de conexién; rechace el aparato si presenta repelones que dejen al descubierto hilos de
cobre o si tiene empalmes rudimentarios cubiertos con cinta aislante, evitara lesiones.
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- Elija siempre el disco adecuado para el material a rozar. Considere que hay un disco para cada menester; no los intercambie,
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mejor de los casos, los estropeara sin obtener buenos resultados y correra riesgos innecesarios. Visado: 201600448

- No intente "rozar" en zonas poco accesibles ni en posicion inclinada lateralmente; el disco puede fracturarse y producirle lesiones.

- NO INTENTE REPARAR LAS ROZADORAS, NI LAS DESMONTE. DEBE REPARARLAS UN ESPECIALISTA.

- No golpee con el disco al mismo tiempo que corta, por ello no va a ir mas deprisa. El disco puede romperse y causarle lesiones.

- Evite recalentar los discos, podria ser origen de accidentes.

- Sustituya inmediatamente los discos gastados o agrietados.

- EVITE DEPOSITAR LA ROZADORA AUN EN MOVIMIENTO DIRECTAMENTE EN EL SUELO, ES UNA POSICION INSEGURA.

- No desmonte nunca la proteccién normalizada de disco ni corte sin ella. Puede sufrir accidentes serios.

- Desconéctelo de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones de cambio de disco.

- Moje la zona a cortar previamente, disminuira la formacién de polvo. Use siempre la mascarilla con filtro mecéanico antipolvo, evitara
lesiones pulmonares.

Protecciones personales.

- Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo)

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad

- Gafas de seguridad (antiproyecciones).

- Guantes de cuero.

- Mascarilla de seguridad antipolvo con filtro mecanico recambiable.

g) Alisadoras eléctricas o con motor de explosion.

Riesgos mas frecuentes

- Caidas al mismo nivel

- Atrapamiento, golpes o cortes en los pies por las aspas.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Modelos con motor de explosion:

- Contactos con combustibles liquidos

- Incendio

- Explosion

- los derivados de respirar gases procedentes de la combustion.

Normas baésicas de proteccién

- El personal encargado del manejo de las alisadoras en esta obra, sera especialista en su manejo, para evitar los riesgos por
impericia.

- El alisado se efectuara durante la fase de estructura antes de la retirada de las redes de proteccion, para prevenir los riesgos de caida
desde altura.

- las alisadoras eléctricas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de doble aislamiento, para evitar el riesgo eléctrico.

- Estaran conectadas a la red de tierras mediante hilo de toma de tierra, conectado a la carcasa de los motores, en combinacion con
los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general (o de distribucién).

- Estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccion:

~ Aro o carcasa de proteccién de las aspas antichoque y antiatrapamientos de los pies.
~ Lanza de gobierno dotada con mango aislante de la energia eléctrica.
~ Interruptor eléctrico de facil accionamiento, ubicado junto al mango.

- En el caso de que se utilicen las alisadoras accionadas por combustible liquido se deberan seguir las siguientes normas de
prevencion:

- los combustibles se verteran en el interior del depdsito auxiliados mediante embudo, para prevenir los riesgos por derrame
innecesarios.

- Se prohibe expresamente fumar, durante las operaciones de carga de combustible para prevenir el riesgo de explosién o de incendio.
- Los combustibles se acopiaran en el almacén de productos inflamables. Se prohibe expresamente abandonar los recipientes de
transporte de combustible en lugares de obra distintos del almacén mencionado.

- Los recipientes de transporte de combustibles llevaran una etiqueta de "PELIGRO PRODUCTO INFLAMABLE" bien visible, en
prevencion de los riesgos de incendio o de explosion.

- Junto a la puerta del almacén de productos inflamables se instalara un extintor de polvo quimico seco.

- Sobre la puerta del almacén de productos inflamables se adheriran las siguientes sefiales: "PELIGRO DE INCENDIOS" Y
"PROHIBIDO FUMAR"

Protecciones personales

- Casco de polietileno

- Ropa de trabajo.

- Botas de goma o P.V.C.

- Guantes impermeabilizados

- Mandil y manguitos impermeables.
- Guantes de cuero.

h) Soldadura eléctrica.

Riesgos mas frecuentes
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- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos entre objetos.

- Aplastamientos de manos por objetos pesados.

- Los derivados al caminar sobre la perfileria en altura.
- Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

- Los derivados de la inhalacién de vapores metalicos.
- Quemaduras.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Proyeccion de particulas.

- Heridas en los ojos por cuerpos extrafios (picado del cordén de soldadura).
- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Exposicion a radiaciones no ionizantes.

Normas bdésicas de sequridad

- En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes.

- El izado de vigas metalicas se realizara eslingadas de dos puntos; de forma tal, que el angulo superior a nivel de la argolla de cuelgue
que forman las dos hondillas de la eslinga, sea igualo menor que 90 grados, para evitar los riesgos por fatiga del medio auxiliar.

- El izado de vigas metalicas (perfileria) se guiard mediante sogas hasta su "presentacion”, nunca directamente con las manos, para
evitar los empujones, cortes y atrapamientos.

- Las vigas y pilares "presentados”, quedaran fijados e inmovilizados mediante husillos de inmovilizacion, codales, eslingas,
apuntalamiento, cuelgue del gancho de la grda, etc., hasta concluido el "punteo de soldadura" para evitar situaciones inestables.

- No se elevara una nueva altura, hasta haber concluido el cordén de soldadura de la cota punteada, para evitar situaciones inestables
de la estructura.

- Los pilares metalicos se izaran en posicién vertical siendo guiados mediante cabos de gobierno, nunca con las manos. El "aplomado"
y "punteado” se realizara de inmediato.

- Se tenderan redes ignifugas horizontales entre las crujias que se estén montando, ubicadas por debajo de la cota de montaje, para
prevenir el riesgo de caida desde altura.

- Se suspenderan los trabajos de soldadura en esta obra (montaje de estructuras) con vientos iguales o superiores a 60 Km/h.

- Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencién del riesgo eléctrico.

- Las escaleras de mano a utilizar durante el montaje de la estructura serdn metélicas con ganchos en cabeza y en los largueros para
inmovilizacién, en prevencion de caidas por movimientos indeseables.

- El taller de soldadura (taller mecéanico), tendra ventilacion directa y constante, en prevencion de los riesgos por trabajar en el interior
de atmosferas toxicas.

- Los portaelectrodos a utilizar, tendran el soporte de manutencién en material aislante de la electricidad.

- Se prohibe expresamente la utilizacién de portaelectrodos deteriorados, en prevencién del riesgo eléctrico.

- Las operaciones de soldadura a realizar en (zonas hiumedas o muy conductoras de la electricidad), no se realizaran con tensiones
superiores a 50 voltios. El grupo de soldadura estara en el exterior del recinto en el que se efectle la operacion de soldar.

- Las operaciones de soldadura a realizar (en condiciones normales), no se realizaran con tensiones superiores a 150 voltios si los
equipos estan alimentados por corriente continua.

Normas de prevenciéon de accidentes para los soldadores

- Las radiaciones del arco voltaico son perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de soldar o la pantalla de mano siempre que
suelde.

- No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves en los ojos.

- No pique el corddn de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida, pueden producirle graves lesiones en
los ojos.

- No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, pueden estar a temperaturas que podrian producirles
guemaduras serias.

- Suelde siempre en un lugar ventilado, evitara intoxicaciones y asfixia.

- Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical de su puesto de trabajo. Les evitard
gquemaduras fortuitas.

- No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un portapinzas evitara accidentes.

- Pida que le indiguen cual es el lugar méas adecuado para tender el cableado del grupo, evitara tropiezos y caidas.

- No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas. Evitara el riesgo de electrocucion.

- Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

- No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque "salte" el disyuntor diferencial.

- Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de consideracion (almuerzo o comida, o desplazamiento
a otro lugar).

- Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estdn empalmadas mediante conexiones estancas de
intemperie. Evite las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante.

- No utilice mangueras eléctricas con la proteccién externa rota o deteriorada seriamente. Solicite se las cambien, evitara accidentes. Si
debe empalmar las mangueras, proteja el empalme mediante "forrillos termorretractiles”.

- Escoja el electrodo adecuado para el cordén a ejecutar.

- Cerciorese de que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de conexion.

- Utilice aquellas prendas de proteccion personal que se le recomienden, aunque le parezcan incobmodas o poco préacticas. Considere
que solo se pretende que usted no sufra accidentes.

Protecciones personales

- Casco de polietileno.
- Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion)
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- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad

- Ropa de trabajo.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Guantes aislantes.

- Cinturén de seguridad

i) Compresor.

Riesgos mas frecuentes

- Ruido.
- Rotura de la manguera de presion.

Normas bdésicas de sequridad

- El compresor (o compresores), se ubicard en los lugares sefialados para ello en prevencion de los riesgos por imprevision o por
creacion de atmosferas ruidosas. - El transporte en suspension, se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del compresor, de
tal forma, que quede garantizada la seguridad de la carga.

- El compresor a utilizar, quedara en estacion con la lanza de arrastre en posicién horizontal (entonces el aparato en su totalidad esta
nivelado sobre la horizontal), con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizamientos. Si la lanza de arrastre carece de rueda o de
pivote de nivelacion, se le adaptara mediante un suplemento firme y seguro.

- Los compresores a utilizar, seran de los llamados "silenciosos" en la intencién de disminuir la contaminacion acustica.

- Las carcasas protectoras de los compresores a utilizar, estaran siempre instaladas en posicién de cerradas, en prevenciéon de
posibles atrapamientos y ruido.

- Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado, en prevencion de incendios o de explosion.

- Las mangueras a utilizar estaran siempre en perfectas condiciones de uso; es decir, sin grietas o desgastes para evitar un reventén.

- Los mecanismos de conexién o de empalme, estaran recibidos a las mangueras mediante racores de presion segun célculo.

- Las mangueras de presion se mantendran elevadas en los cruces sobre los caminos de la obra.

j) Martillo neumaético.

Riesgos mas frecuentes

- Vibraciones en miembros y en 6rganos internos del cuerpo.
- Polvo ambiental.

- Sobreesfuerzos.

- Rotura de manguera bajo presion.

- Proyeccion de objetos y/o particulas.

- Los derivados de la ubicacién del puesto de trabajo:

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas de objetos sobre otros lugares.

Normas bésicas de sequridad

- Se acordonara (o cerrara, segun casos), la zona bajo los tajos de martillos, en prevencién de dafios a los trabajadores que pudieran
entrar en la zona de riesgo de caida de objetos.

- Cada tajo con mattillos, estara trabajado por dos cuadrillas que se turnaran cada hora, en prevencion de lesiones por permanencia
continuada recibiendo vibraciones.

- Se prohibe el uso de martillos neuméticos al personal no autorizado en prevision de los riesgos por impericia.

- Se prohibe expresamente el uso del martillo neumaético en las excavaciones en presencia de lineas eléctricas enterradas a partir de
ser encontrada la "banda" o "sefializacién de aviso" (unos 80 m. por encima de la linea).

- Se prohibe expresamente dejar los martillos neuméticos abandonados hincados en los paramentos que rompen, en prevision de
desplomes incontrolados.

- Se prohibe expresamente aproximar el compresor a distancias inferiores a 15 metros (como norma general), del lugar de manejo de
los martillos para evitar la conjuncion del ruido ambiental producido.

- Los operarios encargados de manejar los martillos neumaticos, se les hara entrega de la siguiente normativa preventiva.

Normas de seguridad para los operarios de martillos heumaticos.

- El trabajo que va a realizar puede desprender particulas que dafien su cuerpo por sus aristas cortantes y gran velocidad de
proyeccién. Evite las posibles lesiones utilizando las siguientes prendas de proteccion personal:

~ Ropa de trabajo cerrada.
~ Gafas antiproyecciones.

- Igualmente, el trabajo que realiza comunica vibraciones a su organismo. Protéjase de posibles lesiones internas utilizando:
~ Faja elastica de proteccion de cintura, firmemente ajustada.

~ Mufiequeras bien ajustadas.
~ La lesion que de esta forma puede usted evitar es, el doloroso lumbago, ("dolor de rifiones”) y las distensiones musculares de los
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- Para evitar las lesiones en los pies, utilice unas botas de seguridad.

- Considere que el polvillo que se desprende, en especial el mas invisible, que sin duda lo hay aunque no lo perciba, puede dafar
seriamente sus pulmones. Para evitarlo, utilice una mascarilla con filtro mecanico recambiable.

- No deje su martillo hincado en el suelo, pared o roca. Piense que al querer después extraerlo puede serie muy dificil.

- Antes de accionar el martillo, asegurese de que esta perfectamente amarrado el puntero.

- Si observa deteriorado o gastado, su puntero, pida que lo cambien, evitara accidentes.

- No abandone nunca el martillo conectado el circuito de presion. Evitar4 accidentes.

- No deje su martillo a compafieros inexpertos, considere que al utilizarlo, pueden lastimarse seriamente.

- Compruebe que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.

- Evite trabajar encaramado sobre muros, pilares y salientes. Pida que le monten plataformas de ayuda, evitara las caidas.

k) Dobladora mecanica de ferralla.

Riesgos mas frecuentes

- Atrapamiento.

- Sobreesfuerzos.

- Cortes por el manejo y sustentacion de redondos.
- Golpes por los redondos, (rotura incontrolada).

- Contactos con la energia eléctrica.

Normas Basicas de Sequridad.

- La dobladora mecénica de ferralla se ubicara en el lugar expresamente sefialado.

- Se efectuara un barrido periédico del entorno de la doblad ora de ferralla en prevencién de dafios por pisadas sobre objetos cortantes
0 punzantes.

- Las dobladoras mecénicas de ferralla a instalar en seran revisadas semanalmente observandose especialmente la buena respuesta
de los mandos.

- Las dobladoras mecénicas tendran conectada a tierra todas sus partes metélicas, en prevencion del riesgo eléctrico.

- La manguera de alimentacion eléctrica de la dobladora se llevara hasta esta de forma enterrada para evitar los deterioros por roce y
aplastamiento durante el manejo de la ferralla.

- A la dobladora mecénica de ferralla se adheriran las siguientes sefiales de seguridad:

"Peligro, energia eléctrica”, (sefial normalizada).
"Peligro de atrapamiento", (sefial normalizada).
Rétulo: No toque el "plato y tetones" de aprieto, pueden atraparle las manos.

- Se acotard mediante sefiales de peligro sobre pies derechos la superficie de barrido de redondos durante las maniobras de doblado
para evitar que se realicen tareas y acopios en el area sujeta al riesgo de golpes por las barras.

- La descarga por la dobladora y su ubicacién "in situ", se realizar4 suspendiéndola de cuatro puntos, (los 4 angulos), mediante
eslingas; de tal forma, que se garantice su estabilidad durante el recorrido.

Protecciones personales

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad

- Guantes de cuero

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Cinturones portaherramientas.

- Almohadillas para carga de objetos al hombro.

1) Pegquefas compactadotas (pisones mecanicos).

Riesgos mas frecuentes

- Ruido.

- Atrapamiento.

- Golpes.

- Explosion, (combustibles).

- M&guina en marcha fuera de control.

- Proyeccion de objetos

- Vibraciones

- Caidas al mismo nivel

- Los derivados de los trabajos monétonos

- Los derivados de los trabajos realizados en condiciones meteorolégicas duras.

Normas bdésicas de sequridad

- El personal que deba manejar los pisones mecéanicos, conocera perfectamente su manejo y riesgos profesionales propios de esta
magquina.
- Las zonas en fase de compactacion quedaran cerradas al paso y sefializadas, en prevencion de accidentes.
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- Normas de seguridad de los trabajadores que manejan los pisones mecénicos: Expte: 201600213
- Antes de poner en funcionamiento el pisén aseglrese de que estan montadas todas las tapas y carcasas protectoras. Eli##o: 201600448

accidentes.

- Guie el pisén en avance frontal, evite los desplazamientos laterales. La maquina puede descontrolarse y producirle lesiones.

- El pisén produce polvo ambiental en apariencia ligera. Riegue siempre la zona a aplanar, o use una mascarilla de filtro mecéanico
recambiable antipolvo.

- El pis6n produce ruido. Utilice siempre cascos o taponcillos antirruidos. Evitara perder agudeza de oido o quedar sordo.

- El pisén puede atraparle un pie. Utilice siempre calzado con la puntera reforzada.

- No deje el pis6n a ningun operario, por inexperto puede accidentarse y accidentar a los demas.

- La posicion de guia puede hacerle inclinar un tanto la espalda. Utilice una faja elastica y evitara el "dolor de rifiones", la lumbalgia.

Protecciones personales

- Casco de polietileno

- Protectores auditivos

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad

- Mascarillas antipolvo con filtro recambiable
- Gafas de seguridad antiproyecciones

- Ropa de trabajo.

m) Amasadora.

Riesgos mas frecuentes.

- Descargas eléctricas.

- Atrapamientos por 6rganos moviles.

- Vuelco y atropellos al cambiarla de emplazamiento.

Normas béasicas de seguridad.

- La maquina estara situada en superficie llana y consistente.

- Las partes mdviles y de transmisién, estaran protegidas con carcasas.

- Bajo ninguin concepto, se introducira el brazo en el tambor, cuando funcione la maquina.

Protecciones personales.

- Casco homologado de seguridad.

- Mono de trabajo.

- Guantes de goma.

- Botas de goma y mascarilla antipolvo.

Protecciones colectivas.
- Zona de trabajo claramente delimitada.
- Correcta conservacion de la alimentacion eléctrica.

n) Herramientas Manuales.

Riesgos mas frecuentes.

- Cortes.

- Quemaduras.

- Golpes.

- Proyeccion de fragmentos.

- Caida de objetos.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Vibraciones.

- Ruido.

Normas basicas de seguridad

- Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar estaran protegidas eléctricamente mediante doble aislamiento.

- Los motores eléctricos de las méaquinas-herramienta estaran protegidos por la carcasa y resguardos propios de cada aparato, para
evitar los riesgos de atrapamientos o de contacto con la energia eléctrica.

- Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante bastidor que soporte una malla metalica, dispuesta de
tal forma, que permitiendo la observacion de la correcta transmision motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

- Se prohibe realizar reparaciones o manipulaciones en la maquinaria accionada por transmisiones por correas en marcha. Las
reparaciones, ajustes, etc., se realizardn a motor parado, para evitar accidentes.

- El montaje y ajuste de transmisiones por correas se realizard mediante "montacorreas” (o dispositivos similares), nunca con
destornilladores, las manos, etcétera, para evitar el riesgo de atrapamiento.

- Las transmisiones mediante engranajes accionados mecénicamente, estaran protegidos mediante un bastidor soporte de un
cerramiento a base de malla metélica, que permitiendo la observacion del buen funcionamiento de la transmision, impida el
atrapamiento de personas u objetos.

- La instalacion de letreros con leyendas de "méaquina averiada", "maquina fuera de servicio", etc., seran instalados y retirados por la
misma persona.

- Las maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante una carcasa antiproyecciones.

- Las maquinas-herramienta no protegidas eléctrica mente mediante el sistema de doble aislamiento, tendran sus carcasas de
proteccion de motores eléctricos, etc, conectadas a la red de tierras en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro
eléctrico general de la obra.

- Las maquinas-herramienta a utilizar en lugares en los que existen productos inflamables o explosivos (disolventes inflamables,
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explosivos, combustibles y similares), estaran protegidas mediante carcasas antideflagrantes.

Expte: 201600213

- En ambientes humedos la alimentacion para las maquinas-herramienta no protegidas con doble aislamiento, se realizara medi4gage: 201600448

conexion a transformadores a 24 V.

- En prevencioén de los riesgos por inhalacién de polvo ambiental, las maquinasherramientas con produccién de polvo se utilizaran en
via himeda, para eliminar la formacién de atmdsferas nocivas.

- Las herramientas accionadas mediante compresor, se utilizaran a una distancia minima del mismo de 10 m., (como norma general),
para evitar el riesgo por alto nivel acustico.

- Las herramientas a utilizar, accionadas mediante compresor estardn dotadas de camisas insonorizadas, para disminuir el nivel
acustico.

- Se prohibe la utilizacién de herramientas accionadas mediante combustibles liquidos en lugares cerrados o con ventilacién
insuficiente, para prevenir el riesgo por trabajar en el interior de atmdsferas toxicas.

- Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar accidentes por impericia.

- Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte (o taladro), abandonadas en el suelo, para evitar accidentes.

- Las conexiones eléctricas de todas las maquinas-herramienta a utilizar mediante clemas, estaran siempre protegidas con su
correspondiente carcasa anti-contactos eléctricos.

- Siempre que sea posible, las mangueras de presién para accionamiento de maquinas-herramientas, se instalaran de forma aérea. Se
sefializaran mediante cuerda de banderolas, los lugares de cruce aéreo de las vias de circulacién interna, para prevenir los riesgos de
tropiezo (o corte del circuito de presion).

Protecciones personales.

- Casco de seguridad.

- Guantes de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Gafas de seguridad antipolvo.

- Gafas de seguridad antimpactos.

- Protectores auditivos.

- Mascarilla filtrante.

- Méascara antipolvo con filtro mecénico especifico recambiable.

Protecciones colectivas.

- Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Las mangueras de alimentacién a herramientas estaran en buen uso.
- Lo huecos estaran protegidos con barandilla.

11.3.-Medios Auxiliares

a) DE ELEVACION, CARGA, TRANSPORTE Y DESCARGA DE MATERIALES

- La carga debe ser compacta y en aquellos materiales que por si mismos no lo permitan, seran empaquetados y colocados en
recipientes adecuados.

- La carga paletizada no rebasaré el perimetro del palet (0.80 x 1.20 m) y su altura maxima no debera exceder de 1 m. El peso bruto de
palet y carga no debera exceder de 700 Kg.

- La carga se sujetard convenientemente al palet mediante zunchado o empaquetado con flejes de acero, que deberan cumplir las
normas de aplicacion, o bien otro material de igual resistencia.

- No se reutilizaran los palets de tipo perdido, que deberan ser destruidos o marcados con letrero alusivo a tal prohibicion de uso.

- Cuando la sujecion de material a palet se lleve a cabo mediante el empaquetado del la unidad de carga con polivinilo u otro material
similar, se debera tener en cuenta la posible rotura del mismo por las aristas de los materiales transportados, asi como las agresiones
que sufran en obra. Por ello, es recomendable que lleve un zunchado adicional por flejes.

- Para la elevacion o transporte de piezas sueltas, tales como ladrillos, baldosas, tejas, inodoros, etc., se dispondra de una bandeja de
carga cerrada mediante jaula.

- Se prohibira la elevacién de carga paletizada cuya estabilidad no esté debidamente garantizada. En caso de no disponer de elemento
auxiliar de jaula se hara el trasvase de dicho material a otro elemento estable.

- Los materiales a granel envasados en sacos que se eleven o transporten sobre palet deberan, igualmente, sujetarse
convenientemente al palet o adoptar la solucién de jaula.

- Los materiales a granel sueltos se elevaran en contenedores que no permitan su derrame.

- Las viguetas de forjado y otros elementos similares se elevaran con mediosespeciales de pinzas.

- Todos los medios auxiliares de elevacion se revisaran periddicamente.

b) PLATAFORMAS DE TRABAJO

- El ancho minimo del conjunto sera de 60 cm.

- Los elementos que las compongan se fijaran a la estructura portante, de modo que no puedan darse basculamientos, deslizamientos
u otros movimientos peligrosos.

- Cuando se encuentren a dos 0 mas metros de altura, su perimetro se protegera mediante barandillas resistentes de 90 cm. de altura.
En el caso de andamiajes, por la parte interior o del parametro, la altura de las barandillas podra ser de 70 cm. de altura. Esta medida
debera complementarse con rodapiés de 20 cm. de altura, para evitar posibles caidas de materiales, asi como con otra barra o listén
intermedio que cubra el hueco que quede entre ambas.

- Si se realiza con madera, ésta sera sana, sin nudos ni grietas que puedan dar lugar a roturas y con espesor minimo de 5 cm.

- Si son metalicas deberan tener una resistencia suficiente al esfuerzo a que van a ser sometidas en cada momento.

- Se cargaran, Unicamente, los materiales necesarios para asegurar la continuidad del trabajo.

c) ANDAMIOS
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- Antes de su primera utilizacién, el jefe o encargado de las obras efectuara un riguroso reconocimiento de cada uno de los elementos
que componen el andamio y, posteriormente, una prueba a plena carga.

- En el caso de andamios colgados y mdviles de cualquier tipo, la prueba de plena carga se efectuara con la plataforma proxima al
suelo.

- Diariamente y antes de comenzar los trabajos, el encargado de los tajos debera realizar una inspeccion ocular de los distintos
elementos que pueden dar origen a accidentes, tales como apoyos, plataformas de trabajo, barandillas y, en general, todos los
elementos sometidos a esfuerzo.

- Se comprobara que en ninglin momento existan sobrecargas excesivas sobre los andamiajes.

C.1. ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

CONDICIONES GENERALES

- Hasta 3 m. de altura, podran emplearse sin arriostramientos.

- Cuando se empleen en lugares con riesgo de caida desde méas de 2 m. de altura, se dispondran barandillas resistentes, de 90 cm. de
altura (sobre el nivel de la citada plataforma de trabajo) y rodapiés de 20 cm.

- Los tablones deberan atarse en sus extremos para evitar posibles vuelcos.

Plataformas de trabajo

- Se realizaran con madera sana, sin nudos o grietas que puedan ser origen de roturas.

- El espesor minimo de los tablones sera de 5 cm.

- El ancho minimo del conjunto sera de 60 cm.

- Los tablones se colocaran y ataran de manera que no puedan darse basculamientos u otros movimientos peligrosos.
- Se cargaran Unicamente los materiales necesarios para asegurar la continuidad del trabajo.

- Podran utilizarse plataformas metélicas siempre que se garantice la estabilidad del conjunto.

C.2. ANDAMIOS COLGADOS
Estabilidad

- Los pescantes seran, preferiblemente, vigas de hierro y si las vigas son de madera se utilizaran tablones (de espesor minimo de 7,5
cm.), dispuestos de canto y pareados.

- La fijacién de cada pescante se efectuara anclandolo al forjado y, cuando éste sea unidireccional, quedara fijado, al menos, sobre tres
nervios. El elemento de anclaje estara dispuesto de manera cruzada y perpendicular a los nervios del forjado.

- Si ello no fuera factible se utilizaran contrapesos de hormigon debidamente unidos entre si para evitar vuelcos y, por consiguiente,
pérdida de efectividad. En ningln caso se permitira el uso de sacos ni bidones llenos de tierra, grava u otro material.

- Los cables y/o cuerdas portantes estaran en perfecto estado de conservacion.

- Se pondra especial cuidado en el tiro uniforme de los cabos o cables en los movimientos de ascenso y descenso, para evitar saltos
bruscos de la plataforma de trabajo.

- El aparejo usado para subir o bajar el andamio debera revisarse, cuidando de las correctas condiciones de uso del seguro y de la
limpieza y engrase, para evitar el engarrotado.

Plataformas de trabajo

- Se tendran en cuenta las instrucciones recogidas en el correspondiente apartado del Pliego de Condiciones.

Acotado del area de trabajo

- En todo momento se mantendra acotada la zona inferior a la que se realizan los trabajos y si eso no fuera suficiente, para evitar
dafios a terceros, se mantendra una persona como vigilante.

Protecciones personales

- Los operarios deberan utilizar cintur6n de seguridad, del tipo "anticaida", auxiliado por una cuerda "salvavidas" vertical,
independientemente de elementos de cuelgue del andamio y un dispositivo anticaida homologado.

C.3. ANDAMIOS TUBULARES
Estabilidad

- Los apoyos en el suelo se realizaran sobre zonas que no ofrezcan puntos débiles, por lo que es preferible usar durmientes de madera
o bases de hormigon, que repartan las cargas sobre una mayor superficie y ayuden a mantener la horizontalidad de la plataforma de
trabajo.

- Se dispondran varios puntos de anclaje distribuidos por cada cuerpo de andamio y cada planta de la obra, para evitar vuelcos.

- Todos los cuerpos del conjunto deberan disponer de arriostramientos del tipo de

"Cruces de San Andrés".

- Durante el montaje, se vigilara el grado de apriete de cada abrazadera, para que sea el idéneo, evitando tanto que no sea suficiente y
pueda soltarse como que sea excesivo y pueda partirse.

Plataformas de trabajo
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Acotado del area de trabajo

- En todo momento se mantendra acotada la zona inferior a la que se realizan los trabajos y si esto no fuera suficiente, para evitar
dafios a terceros, se mantendra una persona como vigilante.

Protecciones personales

- Para los trabajos de montaje, desmontaje, ascenso y descenso se utilizaran cinturones de seguridad y dispositivos anticaida, caso
que la altura del conjunto supere en mas de una planta de la obra o que se disponga de escaleras laterales especiales, con suficiente
proteccion contra caidas desde altura.

d) PASARELAS

- Cuando sea necesario disponer pasarelas, para acceder a las obras o para salvar desniveles, éstas deberan reunir las siguientes
condiciones minimas:

*Su anchura minima sera de 60 cm.

*Los elementos que las componen estaran dispuestos de manera que ni se puedan separar entre si ni se puedan deslizar de sus
puntos de apoyo. Para ello es conveniente disponer de topes en sus extremos, que eviten estos deslizamientos.

*Cuando deban salvar diferencias de nivel superiores a 2 m., se colocaran en sus lados abiertos barandillas resistentes de 90 cm. de
altura y rodapiés de 20 cm., también de altura.

*Siempre se ubicaran en lugares donde no exista peligro de caidas de objetos procedentes de trabajos que se realicen a niveles
superiores.

e) ESCALERAS
e.1l. ESCALERAS FIJAS DE OBRA

- Hasta tanto no se ejecuten los peldafios y barandillas definitivas de obra, las escaleras se deberan proteger de la siguiente manera:
*Peldafieado de ancho minimo de 55 cm. y de 15 x 25 cm. de tabica y huella respectivamente.

*Quedara expresamente prohibido el usar, a modo de peldafios, ladrillos sueltos fijados con yeso.

*En los lados abiertos se dispondran barandillas resistentes, de 90 cm. de altura, y rodapiés de 15 cm., cubriéndose el hueco existente
con otra barra o liston intermedio.

*Como solucién alternativa se podran cubrir estos lados abiertos con mallazos o redes.

e.2. ESCALERAS DE MANO

- Se ubicaran en lugares sobre los que no se realicen otros trabajos a niveles superiores, salvo que se coloquen viseras 0 marquesinas
protectoras sobre ellas.

- Se apoyaran en superficies planas y resistentes.

- En la base se dispondran elementos antideslizantes.

- Si son de madera:

= Los largueros seran de una sola pieza.

= Los peldafios estaran ensamblados en los largueros y no solamente clavados.

= No deberan pintarse, salvo con barniz transparente.

- Queda prohibido el empalme de dos escaleras (salvo que cuenten con elementos para ello).
- No deben salvar méas de 5 m., salvo que estén reforzadas en su centro.

- Para salvar alturas superiores a 7 m. seran necesarios:

= Adecuadas fijaciones en cabeza y base.

= Uso de cinturén de seguridad y dispositivo anticaida, cuyo tipo y caracteristicas seran
= Indicados en la hoja correspondiente de este tipo de proteccion.

-Las de tipo carro estaran provistas de barandillas.

-No se podré transportar a brazo, sobre ellas, pesos superiores a 25 Kg.

12.-PLANING GENERAL DE SEGURIDAD Y SALUD.

12.1.-Formacién del Personal.

La Contrata Principal y las Empresas Subcontratadas deberan seleccionar, en lo posible, el personal para esta obra por su cualificacion
y conocimientos profesionales, lo que vendra a garantizar el proceso constructivo y, dentro de éste e integrada en él, la seguridad y
salud en el trabajo.

Al ingreso del personal, el Servicio de Prevencion, junto con el encargado general de la obra daran una vision completa del proceso
constructivo que se va a realizar, comentando el Plan de Seguridad y Salud y dentro de éste, cudles son los riesgos mas importantes
detectados, cudles las medidas preventivas y cuales las de proteccion para eliminarlos o minimizar sus efectos.

El Servicio de Prevencion para esta obra confeccionard un listado de normas de comportamiento, tanto de tipo general como
especificadas por oficios.

Todo personal (propio o subcontratado) de la obra, recibird una copia de las Normas Generales de Comportamiento, quedando a
criterio de la Jefatura de la Obra y del Servicio de Prevencion, la entrega de las Normas Especificas por Oficios, en funcién de los
trabajos a realizar y de la valoracion de los riesgos que de ellos se deriven.
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Las Empresas Subcontratadas recibirdn un ejemplar completo de las Normas de Comportamiento, para que ellas lo distribuyan gEgify 201600213
corresponda, entre los obreros que tengan en esta obra. Visado: 201600448

La Contrata Principal, exigira de las Subcontratadas un nivel profesional aceptable de sus obreros, al objeto de alcanzar la cota de
garantia que se pretende para el proceso constructivo que se va a realizar, incluyendo como parte fundamental, la seguridad y salud en
el trabajo.

La Contrata Principal, tiene la obligacién de velar por la integridad fisica y salud laboral de los trabajadores de esta obra. Para ello, a
través del posterior Plan, desarrollara las medidas preventivas recogidas en el presente Estudio de Seguridad y Salud de la Obra, con
la prestacion de los medios necesarios. La seguridad concierne a todos los miembros de la Empresa, directivos y trabajadores. Todos
deben contribuir en la lucha contra el accidente. El éxito depende de la colaboracién entre sus componentes en la supresion de los
riesgos y en la disposicion y uso de los medios de proteccion. Es fundamental la mentalizacion y colaboracion en materia de seguridad
y salud por parte del personal que desarrolle sus trabajos en el Centro de Trabajo.

La Contrata Principal advertird que el incumplimiento de las normas de seguridad y salud se considerara falta grave y deberan
imponerse sanciones a los que la incumplan. Por el contrario, deberan ser premiadas las aptitudes y comportamiento en favor de la
seguridad y salud de la obra.

12.2.-Informacién sobre Seguridad y Salud.

Se dispondra en la obra un tablén de anuncio exclusivo para temas de seguridad y salud en el trabajo. Estara situado en zona de
concurrencia habitual de los trabajadores en sus horas de descanso. Entre otras cuestiones se anunciaran las siguientes:
- Aviso Previo a la autoridad laboral competente de la apertura del Centro de trabajo.

- Existencia y disponibilidad del Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

- Existencia y disponibilidad en la obra del Libro de Incidencias de Seguridad y

Salud en el Trabajo y cuales son las partes que tienen libre acceso a éste.

- Existencia de un Servicio de Prevencion Propio o Ajeno, con teléfono y direccién de contacto.

- Nombramiento de los supervisores de prevencion.

- Nombramiento de las cuadrilla/s de seguridad.

- Instrucciones referidas a las actuaciones a seguir en caso de accidentes.

- Normas Generales de Comportamiento de las personas en materia de seguridad y salud de la obra.

- Premios y sanciones ante actitudes en materia de Seguridad y Salud en la obra.

- Aviso General relativo a la Organizacion de la seguridad y salud en la obra.

12.3.- Plan de Seguridad y Salud.

En aplicacién y desarrollo del presente Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo, La Contrata Principal, elaborara el correspondiente
Plan de Seguridad y Salud en cumplimiento del arto 7 del Real Decreto 1627/97 de 24 de Octubre.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser presentado antes del inicio de la obra, a la aprobacion expresa prevista.

El Plan podra ser modificado en funcién del proceso de ejecucion de la obra y de las posibles incidencias que puedan surgir a lo largo
del mismo, pero siempre con la aprobacion expresa del Coordinador de Seguridad y Salud durante la fase de ejecucion, y siempre que
no se reduzca el presupuesto.

El Plan de Seguridad y Salud es documento de obligada presentacion ante la Autoridad Laboral, encargada de conceder la
autorizacion de apertura del centro de trabajo, y estarda a disposicion permanente de la Direccién Facultativa, el Coordinador de
Seguridad y Salud en Ejecucién, la Inspeccion de Trabajo y Seguridad social y los Técnicos del Gabinete Técnico Provincial de
Seguridad y Salud para la realizacion de las funciones que legalmente a cada uno competen. El Plan de Seguridad y Salud también
estara a disposicién permanente de todos los trabajadores para que puedan presentar por escrito cuantas sugerencias y alternativas
razonadas consideren oportunas y solicitar la informacién complementaria que necesiten.

El Plan de Seguridad y Salud de la Obra vendra reglado, de su elaboracion hasta su pleno desarrollo, por el contenido del Real Decreto
1627/1997, de 25 de Octubre.

13.-PLAN GENERAL DE EMERGENCIA'Y EVACUACION.

13.1.-Medidas generales y planificacion.

- El empresario debera reflejar en el P.S.S. las posibles situaciones de emergencia y establecer las medidas en materia de primeros
auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los trabajadores, atendiendo a las previsiones fijadas en el E.S.S. y designando para
ello al personal encargado de poner en practica estas medidas. Este personal debera poseer la formaciéon conveniente, ser
suficientemente numeroso y disponer del material adecuado, teniendo en cuenta el tamafio y los riesgos especificas de la obra.

- El derecho de los trabajadores a la paralizaciéon de su actividad, reconocido por la legislacion vigente, se aplicara a los que estén
encargados de las medidas de emergencia.

- Deberéa asegurarse la adecuada administracién de los primeros auxilios y/o el adecuado y rapido transporte del trabajador a un centro
de asistencia médica para los supuestos en los que el dafio producido asi lo requiera.

- El empresario debera organizar las necesarias relaciones con los servicios externos a la empresa que puedan realizar actividades en
materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento, lucha contra incendios y evacuacion de personas.

- En el P.S.S. debera establecerse la planificacion de las medidas de emergencia adoptadas para la obra, especificAndose de forma
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- En lugar bien visible de la obra deberan figurar las indicaciones escritas sobre las medidas que habran de ser tomadas por los
trabajadores en casos de emergencia.

13.2.-Vias de evacuacion y salidas de emergencia.

- En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder ser evacuados rapidamente y en las condiciones de maxima
seguridad para los trabajadores.

- El nimero, distribucion y dimensiones de las vias y salidas de emergencia que habran de disponerse se determinaran en funcién de:
uso, equipos, dimensiones, configuracion de las obras, fase de ejecucion en que se encuentren las obras y nimero maximo de
personas que puedan estar presentes.

- Las vias de evacuacion y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y desembocar lo mas directamente posible en una
zona de seguridad. Deberan sefializarse conforme a la normativa vigente. Dicha sefializacion habra de ser duradera y fijarse en lugares
adecuados y perfectamente visibles.

- Las vias y salidas no deberan estar obstaculizadas, de modo que puedan ser utilizadas sin trabas en cualquier momento.

- En caso de averia del sistema de alumbrado y cuando sea preceptivo, las vias y salidas de emergencia que requieran iluminacién
deberan estar equipadas con luces de seguridad de suficiente intensidad.

- Las puertas de emergencia, cuando procedan, deberan abrirse hacia el exterior y dispondran de facil sistema de apertura, de forma
que cualquier persona que necesite utilizarlas en caso de emergencia pueda abrirlas facil e inmediatamente.

13.3.-Prevencién y extincion de incendios.

a) Disposiciones generales.

- Se observaran, ademas de las prescripciones que se establezcan en el Pliego de Condiciones, las normas y disposiciones vigentes
sobre la materia.

- En los trabajos con riesgo especifico de incendio se cumpliran, ademas, las prescripciones impuestas por los Reglamentos y normas
técnicas generales o especiales, asi como las preceptuadas por las correspondientes ordenanzas municipales.

- Se deberd prever en obra un nimero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios y en funcién de las
caracteristicas de la obra, dimensiones y usos de los locales y equipos que contengan, caracteristicas fisicas y quimicas de las
sustancias materiales que se hallen presentes y nimero maximo de personal que pueda hallarse en los lugares y locales de trabajo.

b) Medidas de prevencidn y extincion.

- Ademas de observar las disposiciones anteriores, se adoptaran las prevenciones que se indican a continuacién, combinando su
empleo, en su caso, con la protecciéon general méas préxima que puedan prestar los servicios publicos contra incendios.

Uso del agua
- Si existen conducciones de agua a presion se instalaran suficientes tomas o bocas de agua a distancia conveniente y cercana a los
lugares de trabajo, locales y lugares de paso del personal, colocandose junto a tales tomas las correspondientes mangueras, que

tendran la seccion y resistencia adecuadas.

- Cuando se carezca normalmente de agua a presion, o ésta sea insuficiente, se instalaran depoésitos con agua suficiente para combatir
los posibles incendios.

- En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tension, se prohibira el empleo de extintores con espuma quimica, soda acida
0 agua.

Extintores portatiles
- En la proximidad de los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio y colocados en sitio visible y de facil acceso, se dispondran
extintores portatiles o méviles sobre ruedas, de espuma fisica o quimica, mezcla de ambas o polvos secos, anhidrido carbénico o

agua, segun convenga a la posible causa determinante del fuego a extinguir.

- Cuando se empleen distintos tipos de extintores seran rotulados con carteles indicadores del lugar y clase de incendio en que deben
emplearse.

- Los extintores seran revisados periédicamente y cargados, segun los fabricantes, inmediatamente después de usarlos. Esta tarea
sera realizada por empresas autorizadas.

Prohibiciones
- En las dependencias y lugares de trabajo con alto riesgo de incendio se prohibira terminantemente fumar o introducir cerillas,

mecheros o (tiles de ignicion. Esta prohibicién se indicara con carteles visibles a la entrada y en los espacios libres de tales lugares o
dependencias.

PROYECTO DE MEJORAS TECNOLOGICAS Y ESTACION DE ENERGIAS RENOVABLES ' 33




VISADO

INGENIERIA COIARM

a ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALU

Memori
]

14/07/2016

Expte: 201600213

- Se prohibira igualmente al personal introducir o emplear Utiles de trabajo no autorizados por la empresa y que puedan ocadiiago: 201600448
chispas por contacto o proximidad a sustancias inflamables.

e) Otras actuaciones.

- El empresario debera prever, de acuerdo con lo fijado en el Estudio de S. y S. en su caso y siguiendo las normas de las compafiias
suministradoras, las actuaciones a llevar a cabo para posibles casos de fugas de gas, roturas de canalizaciones de agua,
inundaciones, derrumbamientos y hundimientos, estableciendo en el Plan de Seguridad y Salud las previsiones y normas a seguir para
tales casos de emergencia.

14.-PLANING GENERAL DE EJECUCION DE LA OBRA.

14.1.-Generalidades.

- Ser& requisito imprescindible, antes de comenzar cualquier trabajo, que hayan sido previamente dispuestas y verificadas las
protecciones colectivas e individuales y las medidas de seguridad pertinente, recogida en el Plan de Seguridad y Salud aprobado.

- En tal sentido deberan estar:

*Colocadas y comprobadas las protecciones colectivas necesarias, por personal cualificado.

*Sefalizadas, acotadas y delimitadas las zonas afectadas, en su caso.

*Dotados los trabajadores de los equipos de proteccion individual necesarios y de la ropa del trabajo adecuada.

*Los tajos limpios de sustancias y elementos punzantes, salientes, abrasivos, resbaladizos u otros que supongan riesgos a los
trabajadores.

*Debidamente advertidos, formados e instruidos los trabajadores.

*Adoptadas y dispuestas las medidas de seguridad de toda indole que sean precisas.

- Una vez dispuestas las protecciones colectivas e individuales y las medidas de prevencion necesarias, habran de comprobarse
periédicamente y deberan mantenerse y conservarse adecuadamente durante todo el tiempo que hayan de permanecer en obra.

- Las estructuras provisionales, medios auxiliares y deméas elementos necesarios para la correcta ejecucién de los trabajos seran
aprobados por el Coordinador y no podra comenzar la ejecucion de ninguna unidad de obra sin que se cumpla tal requisito.

- Durante la ejecucion de cualquier trabajo o unidad de obra:

*Se seguiran en todo momento las indicaciones del Pliego de Prescripciones Técnicas del Proyecto y las 6rdenes e instrucciones de la
Direccién Facultativa, en cuanto se refiere al proceso de ejecucion de la obra.

*Se observaran, en relacion con la salud y seguridad de los trabajadores, las prescripciones del Estudio de Seguridad y Salud, las
normas contenidas en el Plan de Seguridad y Salud y las 6rdenes e instrucciones dictadas por el Coordinador de seguridad y salud en
ejecucion, responsable del seguimiento y control del mismo.

*Habran de ser revisadas e inspeccionadas con la periodicidad necesaria las medidas de seguridad y salud adoptadas y deberan
recogerse en el P.S.S., de forma detallada, las frecuencias previstas para llevar a cabo tal cometido.

*Se ordenara suspender los trabajos cuando existan condiciones climatolégicas desfavorables (fuertes vientos, lluvias, nieve, etc.)

- Después de realizada cualquier unidad de obra:

*Se dispondran los equipos de proteccion colectivos y medidas de seguridad necesarias para evitar nuevas situaciones potenciales de
riesgo.

*Se daran a los trabajadores las advertencias e instrucciones necesarias en relacion con el uso, conservacion y mantenimiento de la
parte de obra ejecutada, asi como de las protecciones colectivas y medidas de seguridad dispuestas.

- Una vez finalizados los trabajos, se retiraran del lugar o area de trabajo:
*Los equipos y medios auxiliares.

*Las herramientas.

*Los materiales sobrantes.

*Los escombros

14.2.-Lugares de trabajo

- Los lugares de trabajo mdviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo deberan ser sélidos y estables, teniendo en
cuenta:

*El nimero de trabajadores que los ocupen.

*Las cargas maximas que, en su caso, pueden tener que soportar, asi como su distribucion y posibles empujes laterales.

*Las influencias exteriores que pudieran afectarles.

- A los efectos anteriores, deberan poseer las estructuras apropiadas a su tipo de utilizacion y se indicaran mediante rétulos o
inscripciones las cargas que pueden soportar o suspender.

- En el caso de que el soporte y otros elementos de estos lugares de trabajo no poseyeran una estabilidad intrinseca, se debera
garantizar su estabilidad mediante elementos de fijacion apropiados y seguros, con el fin de evitar cualquier desplazamiento
intempestivo o involuntario del conjunto o parte del mismo.

- La estabilidad y solidez indicadas deberan verificarse peribdicamente y, en particular, después de cualquier modificacién de la altura o
de la profundidad del lugar de trabajo.

- Los lugares de trabajo deberan ser objeto del correspondiente mantenimiento técnico que permita la subsanar de la forma mas rapida
posible las deficiencias que puedan afectar a la seguridad y salud de los trabajadores, asi como de la limpieza que garantice las
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14.3.-Puestos de trabajo

- El empresario debera adaptar el trabajo a las condiciones de la persona, en particular en lo que respecta a la concepcién de los
puestos de trabajo, asi como a la eleccién de los equipos y los métodos de trabajo y de produccion, con vistas a atenuar el trabajo
monétono y el trabajo repetitivo y a reducir sus efectos en la salud.

- Los lugares y locales de trabajo deberan tener una superficie y una altura que permita que los trabajadores lleven a cabo su cometido
sin riesgos para su salud y seguridad.

- Dentro de lo posible, la superficie del puesto de trabajo debera preverse de tal manera que el personal disponga de la suficiente
libertad de movimientos para sus actividades. Si no se pudiera respetar este criterio por razones inherentes al puesto de trabajo, el
trabajador debera poder disponer de otro espacio libre suficiente en las proximidades de su puesto de trabajo.

- En los supuestos en que, por las caracteristicas personales del trabajador, las condiciones de trabajo de su puesto habitual pudieran
acarrear dafios para su salud, aun habiéndose adoptado las medidas preventivas necesarias, el trabajador debera ser cambiado a un
puesto de trabajo compatible con su estado de salud, siempre que el mismo existiera en la obra, conforme a las reglas de movilidad
funcional establecidas en el Estatuto de los Trabajadores.

- La jornada laboral debera estar en funcion del puesto de trabajo y habra de ser adecuada a las caracteristicas del trabajador, a las
condiciones fisico-ambientales y climatoldgicas y a los riesgos que entrafien las actividades a desarrollar.

- Los puestos de trabajo deberan estar acondicionados, en la medida de lo posible, de tal manera que los trabajadores:

*Estén protegidos contra las inclemencias del tiempo.

*Estén protegidos contra atrapamientos o caidas de objetos.

*No estén expuestos a niveles sonoros nocivos ni a otros factores exteriores nocivos, tales como: gases, vapores, polvo, neblinas
contaminantes, etc.

*Puedan abandonar rdpidamente su puesto de trabajo en caso de peligro o puedan recibir auxilio inmediatamente.

*No puedan resbalar o caerse.

- Todos los trabajadores que intervengan en la obra deberan tener la capacitacion y cualificacién adecuadas a su categoria profesional
y a los trabajos o actividades que hayan de desarrollar, de modo que no se permitira la ejecucién de trabajos por operarios que no
posean la preparacion y formacion profesional suficientes, cuando ello pueda ser causa de riesgos para su salud o seguridad o para la
del resto de los trabajadores.

- Para la asignacion de labores nocturnas y trabajos extraordinarios se seleccionaran los trabajadores segun su capacidad fisica y
previa determinacion de los limites generales y particulares.

14.4. Zonas de especial riesgo

- Las zonas de la obra que entrafien riesgos especiales, tales como almacenes de combustible, centros de transformacion, etc.,
deberan estar equipadas con dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en las mismas.

- Se deberan tomar las medidas pertinentes para proteger a los trabajadores autorizados a penetrar en las zonas de peligro y podran
acceder a las zonas o recintos de riesgo grave y especifico sélo aquellos trabajadores que hayan recibido informacién adecuada.

- Las zonas de peligro deberan estar sefializadas de modo claramente visible e inteligible y deberan delimitarse y sefializarse las areas
de prohibicién expresa y condicionada.

14.5.-Zonas de transito, comunicacion y vias de circulacion

- Las zonas de transito y vias de circulacion de la obra, incluidas las escaleras, las escalas fijas y los muelles y rampas de carga,
deberan estar calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso, de tal manera que se puedan utilizar con facilidad, con
toda seguridad y conforme al uso al que se las haya destinado. Hay que asegurarse de que los trabajadores empleados en las
proximidades de dichas zonas de transito o vias de circulacién no corran riesgo.

- Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacion de personas o de materiales y elementos deberan estar previstas en funcién
del nimero potencial de usuarios y del tipo de actividad.

- Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se deberan prever unas distancias de seguridad suficientes o
medios de proteccién adecuados para los peatones.

- Aquellos lugares de la obra por los que deban circular los trabajadores y que por lo reciente de su construccion, por no estar
completamente terminados o por cualquier otra causa, ofrezcan peligro deberan disponer de pasos o pasarelas formadas por tablones
de un ancho minimo de 60 cms., u otros elementos similares, de modo que resulte garantizada la seguridad del personal que deba
circular por ellos, a no ser que se acceda al area de que se trate con prohibicion de paso por ella.

- Las pasarelas situadas a mas de 2 metros de altura sobre el suelo o piso tendran una anchura minima de 60 cms, deberan poseer un
piso unido y dispondran de barandillas de 90 cms de altura y rodapiés de 20 cms, también de altura.

- Las pasarelas deberan disponer de accesos faciles y seguros y se mantendran libres de obstaculos. Se adoptaran las medidas
necesarias para evitar que el piso resulte resbaladizo.
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- Se procurara no cargar los pisos o plataformas de trabajo mas que en la medida de lo indispensable para la ejecucién de los trabajos,
procediendo a la elevacion de los materiales de acuerdo con estas necesidades.

- Los huecos y aberturas para la elevacién de materiales y, en general, todos los practicados en los pisos de la obra y que por su
especial situacion resulten peligrosos seran convenientemente protegidos mediante barandillas sélidas, mallazos u otros elementos
anélogos, solidos y estables, de acuerdo con las necesidades del trabajo.

- Las escaleras que pongan en comunicacion las distintas plantas o pisos de la obra deberan salvar, cada una, soélo la altura entre dos
pisos inmediatos. Podran ser de fabrica, metalicas o de madera, siempre que retnan las condiciones suficientes de resistencia,
amplitud y seguridad y estaran debidamente protegidos los lados abiertos.

- Cuando sean escaleras de mano, de madera, sus largueros seran de una sola pieza. No se admitira, por tanto, empalme de dos
escaleras, y los peldafios deberan ir bien ensamblados, sin que se permita que vayan solamente clavados.

- Las vias de circulacion destinadas a vehiculos y méquinas deberan estar situadas a distancia suficiente de las puertas, accesos,
pasos de peatones, pasillos y escaleras.

- Las zonas de transito y vias de circulacion deberdn mantenerse en todo momento libres de objetos u obstaculos que impidan su
utilizaciéon adecuada y puedan ser causa de riesgo para los trabajadores y habran de estar, asimismo, claramente marcadas y
sefializadas y suficientemente iluminadas.

- Ninguna puerta de acceso a los puestos de trabajo o a las distintas plantas permanecera cerrada de manera que impida la salida
durante los periodos de trabajo.

- Las puertas de acceso a las escaleras no se abriran directamente sobre sus peldafios, sino sobre descansillos o rellanos de igual
anchura a la de aquéllos.

- Todas aquellas zonas que se queden sin proteccion estaran condenadas para evitar acercamientos peligrosos. Y ello, con la debida
sefializacion.

14.6.-Trabajos con riesgos especiales

- La manipulacién y almacenamiento de sustancias susceptibles de producir polvos, emanaciones, olores, gases o nieblas corrosivas, o
radiaciones, que especialmente pongan en peligro la salud o la vida de los trabajadores, se efectuara en locales o recintos aislados y
por el menor nimero de trabajadores posible, adoptando las debidas precauciones, salvo que los Reglamentos de aplicacion no
prescriban lo contrario.

- La utilizacion de esas sustancias se realizard preferentemente en aparatos cerrados, que impidan la salida al medio ambiente del
elemento nocivo y si esto no fuera posible, las emanaciones, nieblas, vapores y gases que produzcan se captaran por medio de
aspiracion en su lugar de origen, para evitar su difusion.

- Se instalara, ademas, un sistema de ventilacién general eficaz, natural o artificial, que renueve constantemente el aire de estos
locales.

- En las grandes fugas o escapes de gases producidos por accidentes o roturas de las instalaciones, maguinas, envases o Utiles, se
adoptaran las siguientes precauciones:

*Los trabajadores evacuaran el local o recinto ordenadamente y con la maxima rapidez.

*Se aislara el peligro para evitar su propagacion.

*Se atacara el peligro por los medios mas eficaces.

- En las dependencias, locales, recintos o lugares de la obra donde se manipulen, almacenen, produzcan o empleen sustancias que
originen riesgos especificos se indicara el peligro potencial con caracteres llamativos y las instrucciones a seguir para evitar accidentes
o0 atenuar sus efectos.

- El personal empleado en trabajos con riesgos especiales sera previamente instruido por técnicos competentes y deberda demostrar su
suficiencia mediante un examen o prueba tedrico-practica.

- Los recipientes gque contengan sustancias explosivas, corrosivas, téxicas o infecciosas, irritantes o radioactivas seran rotulados
ostensiblemente, indicando su contenido y las precauciones para su empleo y manipulacion por los trabajadores que deban utilizarlos.

- Se evitaran los olores persistentes o especialmente molestos mediante los sistemas de captacion y expulsion mas eficaces y, si fuera
imposible, se emplearan obligatoriamente méascaras respiratorias.

- En los recintos de la obra donde se fabriquen, depositen o manipulen sustancias pulvigenas perniciosas para los trabajadores se
eliminaran las mismas por el procedimiento mas eficaz y se dotara a los trabajadores expuestos a tal riesgo de mascaras respiratorias
y proteccion de la cabeza, ojos y partes desnudas de la piel.

- Los trabajadores expuestos a sustancias corrosivas, irritantes, toxicas e infecciosas o a radiaciones peligrosas deberan estar

provistos de ropas de trabajo y elementos de proteccion personal adecuados y seran informados verbalmente y por medio de
instrucciones escritas de los riesgos inherentes a su actividad y medios previstos para su defensa.

14.7.-Productos, materiales y sustancias peligrosas

PROYECTO DE MEJORAS TECNOLOGICAS Y ESTACION DE ENERGIAS RENOVABLES ' 36




INGENIERIA

VISADO
COIARM

a ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALU

Memori
]

14/07/2016

Expte:

201600213

- Los productos, materiales y sustancias quimicas de utilizacién en el trabajo que impliquen algln riesgo para la seguridad o la RA#3gP: 201600448

deberan recibirse en obra debidamente envasados y etiquetados de forma que identifiquen claramente su contenido y los riesgos que
su almacenamiento, manipulacién o utilizacién conlleven.

- Deberan proporcionarse a los trabajadores la informacion e instrucciones sobre su forma correcta de utilizacion, las medidas
preventivas adicionales que deben tomarse y los riesgos que conllevan tanto su normal uso como su manipulacién o empleo
inadecuados.

- No se admitiran en obra envases de sustancias peligrosas que no sean los originales y que no cumplan con las disposiciones
vigentes sobre la materia. Estas consideraciones se haran extensivas al etiquetado de los envases.

- Los envases de capacidad inferior o igual a un litro y que contengan sustancias liquidas muy téxicas, toxicas o corrosivas, deberan
llevar una indicacion de peligro detectable.

14.8.-lluminacion de los lugares de trabajo y de transito

- Todos los lugares de trabajo o de transito tendran iluminacién natural, artificial o mixta apropiada a las operaciones o trabajos que se
efectlen. Se empleara siempre que sea posible la iluminacion natural.

- Se deberd intensificar la iluminacién de maquinas, aparatos y dispositivos peligrosos, lugares de trabajo y de transito con riesgo de
caidas, escaleras y salidas de urgencia o de emergencia.

- Se debera graduar la luz en los lugares de acceso a zonas de distinta intensidad luminosa.
- Cuando exista iluminacién natural se evitaran, en lo posible, las sombras que dificulten los trabajos a realizar.

- Se procurara que la intensidad luminosa en cada zona de trabajo sea uniforme, evitando los reflejos y deslumbramientos al
trabajador.

- En las zonas de trabajo y de transito que carezcan de iluminacion natural, cuando ésta sea insuficiente o se proyecten sombras que
dificulten los trabajos, de modo que supongan riesgos para los trabajadores, o durante las horas nocturnas, se empleara la iluminacion
artificial. Se utilizaréan, en su caso, puntos de luz portatiles provistos de protecciones antichoques, focos u otros elementos que
proporcionen la iluminacion requerida para cada trabajo.

- Cuando la indole del trabajo exija la iluminacién artificial intensa en un lugar determinado, se combinaran la iluminacién general con
otra complementaria, adaptada a la labor que se efectie y dispuesta de tal modo que se eviten deslumbramientos.

- Se evitaran los contrastes fuertes de luz y sombras para poder apreciar los objetos en sus tres dimensiones, prohibiéndose el empleo
de fuentes de luz que produzcan oscilaciones en la emision del flujo luminoso.

- La iluminacion artificial debera ofrecer garantias de seguridad, no viciar la atmésfera del lugar de trabajo ni presentar ningun peligro
de incendio o explosion.

- En los locales y lugares de trabajo con riesgo de incendio o de explosion por el género de sus actividades, sustancias almacenadas o
ambientes peligrosos, la iluminacion sera antideflagrante.

- Se dispondra de iluminacién de emergencia adecuada a las dimensiones de los locales y nimero de trabajadores ocupados
simultdneamente y capaz de mantener al menos durante una hora una intensidad de cinco lux. Su fuente de energia sera
independiente del sistema normal de iluminacion.

- Los locales, lugares de trabajo y zonas de transito en que los trabajadores estén particularmente expuestos a riesgos en caso de
averia de la iluminacién artificial deberan disponer de una iluminacion de seguridad de intensidad suficiente.

14.9.-Ruidos y vibraciones

- Los ruidos y vibraciones se evitaran y reduciran, en lo posible, en su foco de origen, tratando de aminorar su propagacién a los
lugares de trabajo.

- El anclaje de maquinas y aparatos que produzcan ruidos, vibraciones o trepidaciones se realizara con las técnicas mas eficaces, a fin
de lograr su 6ptimo equilibrio estatico y dinamico, tales como bancadas cuyo peso sea superior de 1,5 a 2,5 veces al de la maquina
que soportan, por aislamiento de la estructura general o por otros recursos técnicos.

- Las maquinas que produzcan ruidos o vibraciones molestas se aislaran adecuadamente.

- Se extremara el cuidado y mantenimiento de las maquinas y aparatos que produzcan vibraciones molestas o peligrosas para los
trabajadores y muy especialmente los érganos méviles y los dispositivos de transmisién de movimiento de las vibraciones que generen
aquéllas.

- El control de los ruidos agresivos en los lugares de trabajo no se limitara al aislamiento del foco que los produce, sino que también
deberan adaptarse las prevenciones técnicas necesarias para evitar que los fenémenos de reflexién y resonancia alcancen niveles
peligrosos para la salud de los trabajadores.
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obligatoriamente dispositivos de proteccion personal, tales como tapones auditivos, cascos, etc., y a partir de los 110 decibelios se
extremara tal proteccion para evitar totalmente las sensaciones dolorosas o graves.

- Las maquinas o herramientas que originen trepidaciones deberan estar provistas de horquillas u otros dispositivos amortiguadores y
al trabajador que las utilice se le proveera de equipo de proteccién antivibratorio.

- Las maquinas operadoras automoviles que produzcan trepidaciones o vibraciones estaran provistas de asientos con amortiguadores
y sus conductores se proveeran de equipo de proteccién personal adecuado, como gafas, guantes, etc.

14.10.-Orden y limpieza de la obra

- Las vias de circulacion interna, las zonas de transito y los locales y lugares de trabajo, asi como los servicios de higiene y bienestar
de los trabajadores, deberan mantenerse siempre en buen estado de salubridad e higiene, para lo que se realizaran las limpiezas
necesarias.

- Los suelos de las vias de circulacion interior y zonas de transito, asi como los de los locales y lugares de trabajo, deberan estar
siempre libres de obstaculos, protuberancias, agujeros, elementos punzantes o cortantes, sustancias resbaladizas y, en general, de
cualquier elemento que pueda ser causa de riesgo para la salud y seguridad del los trabajadores.

- En los locales y lugares de trabajo y las zonas de transito susceptibles de producir polvo, la limpieza se efectuar4 por medios
hdmedos cuando no sea peligroso, o mediante aspiracién en seco cuando el proceso productivo lo permita.

- Todos los locales y lugares de trabajo deberan someterse a una limpieza periédica, con la frecuencia necesaria.

- Cuando el trabajo sea continuo se extremaran las precauciones para evitar efectos desagradables o nocivos del polvo y residuos y los
entorpecimientos que la misma limpieza pueda causar en el trabajo.

- Las operaciones de limpieza se realizaran con mayor esmero en las inmediaciones de los lugares ocupados por maquinas, aparatos o
dispositivos cuya utilizacion ofrezca mayor peligro. El pavimento no estar4 encharcado y se conservara limpio de aceite, grasas u otras
materias resbaladizas.

- Los operarios encargados de la limpieza de los locales, lugares de trabajo o de elementos de las instalaciones de la obra, que
ofrezcan peligro para su salud al realizarla, seran provistos del equipo protector adecuado.

- Los aparatos, maquinas e instalaciones deberan mantenerse siempre en buen estado de limpieza por los trabajadores encargados de
su manejo.

- Como liguidos de limpieza o desengrasado, se emplearan, preferentemente, detergentes. En los casos en que sea imprescindible

limpiar o desengrasar con gasolina u otros derivados del petréleo, estard prohibido fumar en las proximidades, lo que se advertira
convenientemente.

14.11.-Evacuacién de materiales y residuos

- Debera planificarse de forma adecuada la evacuacién y transporte de materiales, tierras, escombros y residuos, de manera que los
trabajadores no estén expuestos a riesgos para la seguridad o la salud y estén debidamente protegidos contra infecciones u otros
factores derivados de tales operaciones.

- La evacuacion o eliminacién de residuos se realizara bien directamente, previa desinfeccién y desratizacion en su caso, o por medio
de tuberias o acumulandose en recipientes adecuados.

- Igualmente habran de ser eliminadas o evacuadas las aguas residuales y las emanaciones molestas o peligrosas por procedimientos
eficaces que aseguren la salud y seguridad de los trabajadores.

- Se dispondran lonas, mallas o recipientes adecuados para evitar el derrame durante el transporte de productos y materiales al
vertedero.

14.12.-Vertido y retirada de escombros

- Las areas de descombrado deberan acotarse de manera bien visible, para que nadie, descuidadamente, pase bajo las mismas.

- Si se utilizan los huecos de patio o de ascensor para tal operacion, ello ser4d de manera exclusiva, dejandose bien sefializada la
prohibicién del paso.

- Los escombros, antes de sacarlos, deberan humedecerse ligeramente.

- Caso de que los lugares por donde deban tirarse los escombros presenten riesgo de caida al vacio de los operarios que realizan la
operacion, deberéa disponerse elementos de | proteccion, tales como barandillas o apantallamientos. Otra solucion alternativa puede ser
la de dejar pequefios huecos en la parte inferior de los cerramientos.

- Cuando la operacion se realice desde varias plantas de altura, seré preferible la utilizacion de conductos o "trompas de elefante”, las
cuales:
a) Se fijaran debidamente a cada forjado.

‘ PROYECTO DE MEJORAS TECNOLOGICAS Y ESTACION DE ENERGIAS RENOVABLES ' 38



VISADO
INGENIERIA COIARM
a ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALU °
Memori g
| 5
b) Tendran su extremo inferior algo inclinado, con intento de reducir, en lo posible, la velocidad de caida de los materiales. Expte: 201600213
Visado: 201600448

14.13.-Equipos de proteccion

- Los equipos de proteccion individual deberan utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente
por medios técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas de organizacion del trabajo. En cualquier caso, los equipos deberan
ser adecuados para la proteccion de los riesgos y tener en cuenta las coljldiciones existentes en el lugar de trabajo y las circunstancias
personales del trabajador, debiéndose adecuar al mismo tras los necesarios ajustes.

- Antes de la utilizacion y disponibilidad de los equipos de proteccion habran de llevarse a cabo las verificaciones oportunas al objeto
de comprobar su idoneidad.

- Asimismo, debera llevarse a cabo el mantenimiento periédico y el control del funcionamiento de las instalaciones, elementos y
dispositivos de seguridad.

- Los elementos para la proteccion de los trabajadores seran instalados y usados en las condiciones y de la forma recomendada por los
fabricantes y suministradores. Debera proporcionarse a los trabajadores la informaciéon que indique el tipo de riesgo al que van
dirigidos, el nivel de proteccion frente al mismo y la forma correcta de uso y mantenimiento.

14.14.-Equipos de trabajo

- Los equipos de trabajo han de ser adecuados a la actividad que deba realizarse con ellos y convenientemente adaptados a tal efecto,
de forma que garanticen la proteccion de los trabajadores durante su utilizacion o la reduccion al minimo de los riesgos existentes.
Deberan ser objeto de verificacion previa y del adecuado control periédico y mantenimiento, que los conserve durante todo el tiempo de
su utilizacion para el trabajo en condiciones de seguridad.

- La maquinaria, equipos y Utiles de trabajo deberan estar provistos de las protecciones adecuadas y habran de ser instalados y
utilizados en las condiciones, forma y para los fines recomendados por los suministradores, de modo que se asegure Su USO Sin riesgos
para los trabajadores.

- Deberan proporcionarse a los trabajadores la informacion e instrucciones necesarias sobre restricciones de uso, empleo,
conservacion y mantenimiento de los equipos de trabajo, para que su utilizacion se produzca sin riesgo para los operarios.

14.15.-Ventilacion, temperatura y humedad

- Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las presiones fisicas impuestas a los trabajadores, debera disponerse, en todo
momento, de aire sano en cantidad suficiente. En caso de utilizar una instalacion de ventilacion, debera mantenerse en buen estado de
funcionamiento.

- En los lugares y locales de trabajo y sus anexos se mantendran, por medios naturales o artificiales, condiciones atmosféricas
adecuadas, evitando el aire viciado, exceso de calor o fria, humedad o sequia y los olores desagradables.

- Las emanaciones de polvo, fibras, humos, gases, vapores o neblinas desprendidas en los locales o lugares de trabajo o en sus
inmediaciones seran extraidas, en lo posible, en su lugar de origen, evitando su difusién por la atmésfera.

- Los trabajadores no deberan estar expuestos a niveles nocivos de contaminacion fisica, quimica o biolégica. A tal efecto deberan
acondicionarse los puestos de trabajo.

- En los lugares de trabajo cerrados, el suministro de aire fresco y limpio por hora y trabajador sera, al menos, de 30 a 50 metros
cubicos, salvo que se efecttie una renovacion total del aire varias veces por hora, no inferior a 6 veces para trabajos sedentarios ni a 10
veces para trabajos que exijan esfuerzo fisico superior al normal.

- La temperatura durante el tiempo de trabajo debera ser adecuada al organismo humano, teniendo en cuenta los métodos de trabajo
que se apliquen y las condiciones del puesto de trabajo.

- En los lugares de trabajo donde los trabajadores estén expuestos a altas y bajas temperaturas, seran evitadas las variaciones
bruscas por el medio mas eficaz.

- Cuando los trabajadores ocupen puestos de trabajo al aire libre, esos puestos deberan estar acondicionados, en la medida de lo
posible, de tal manera que estén protegidos de las inclemencias del tiempo.

- Cuando las condiciones climaticas y meteoroldgicas sean adversas y ello pueda ser causa de riesgos adicionales para la salud y la
seguridad de los trabajadores, habran del suspenderse, si es preciso, los trabajos afectados, hasta tanto se restablezcan las
condiciones normales.

- En los trabajos que hayan de realizarse en locales o lugares con extremado fria o calor, se limitara la permanencia de los operarios
estableciendo, en su caso, los turnos adecuados o se interrumpiran las actividades si fuese necesario.

14.16.-1zado de cargas

a) Condiciones previas

Area de trabajo
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Izado de materiales sueltos

- Para el izado a las distintas plantas de la obra de materiales sueltos, tales como bovedillas, tejas, ladrillos, etc., se usaran bateas
cuyos laterales dispongan de una proteccién a base de mallazo o de chapa, que evite que las cargas puedan salirse.
En ningln caso las cargas sobrepasaran los bordes de las bateas.

Izado de paquetes

- Los paquetes con envoltura plastificada no podran izarse directamente, sin apoyarse previamente sobre palets de madera o metélicos
y deberan atarse, ademas, con flejes o elementos similares, que eviten su vuelco.

Carga de materiales de desarrollo longitudinal

- Para la elevacion de puntales, tablones, viguetas,... y materiales de similares caracteristicas, se realizara un previo atado de las
piezas para impedir que puedan deslizarse y, por tanto, caerse piezas del conjunto de la carga.

b) Condiciones durante los trabajos

- En cada planta se dispondran viseras en voladizo para facilitar la recogida de cargas. Estas viseras, en plantas sucesivas, se
colocaran alternadas para evitar interferencias de unas con otras. En el P.S.S. deberan figurar sus ubicaciones.

- Los operarios que deban recoger las cargas en cada planta deberan usar cinturén de seguridad, salvo que existan barandillas de
seguridad que protejan el hueco.

En cualquier caso, como medida complementaria, el operario podra usar alargaderas que le faciliten el acercamiento de las cargas, si
bien su longitud debera quedar limitada para evitar caidas al vacio.

- Se daréan instrucciones para que no se dejen cargas suspendidas sobre otros operarios, ni sobre zonas del exterior de la obra que
puedan afectar a personas, vehiculos u otras construcciones.

- El gruista se colocara en lugar que tenga suficiente visibilidad y si ello no fuera posible utilizar4 el auxilio de otras personas que le
avisen por sistemas de sefiales preestablecidos.

- Se prohibira permanecer bajo las cargas suspendidas por las gruas.
- Se suspenderan los trabajos cuando haya fuertes vientos.

¢) Condiciones posteriores a los trabajos

- No se dejaran materiales sueltos en los bordes de los forjados salvo que se adopten medidas concretas que eviten los vuelcos o
caidas de los materiales al vacio.

14.17.-Proteccién de huecos
a) Verticales

- Los lados abiertos de paredes (fachadas) estaran protegidos mediante cualquiera de estos sistemas:

*Barandillas de 90 cm. de altura y rodapiés de 15 cm., también de altura. Se cubrir4 el hueco intermedio por otra barra o listén
intermedio.

*Mallazos de 90 cm. de altura, fijados a elementos resistentes de la obra: Forjados y paredes o pilares.

*Tabicados provisionales de 90 cm. de altura minima.

- La resistencia de estos dispositivos debera ser suficiente para resistir una carga deil50 Kg/ml.

b) Horizontales

- En aquellas zonas en que existan huecos de forjados y circulacion de personas deberan adoptarse cualquiera de las siguientes
soluciones alternativas:

*Entablados colocados de manera que no se puedan deslizar y cubran la totalidad del hueco.

*Barandillas constituidas por pasamanos a 90 cm. de altura, rodapiés de 15 cm. de altura y una barra o listén intermedio que cubra el
hueco existente entre ambos. Estas barandillas, que se fijaran mediante puntales o soportes sujetos al forjado, deberan ser capaces de
resistir cargas equivalentes a 150 Kg.

*Mallazos con las barras sujetas al forjado desde el momento del hormigonado.

*Esta proteccion sélo se podra utilizar para evitar caidas de personas.

15.- TRABAJOS DE REPARACION, CONSERVACION, Y MANTENIMIENTO POSTERIOR.

Para cumplimentar el R.D. 1627/1997, a continuacién se contemplan los riesgos y medidas preventivas correspondientes a los trabajos
de reparacién, conservacion, entretenimiento y mantenimiento en la explotacién del edificio una vez construido.

CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES
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Se contempla en este apartado la realizacion, en condiciones de seguridad y salud, de los trabajos de entretenimiento, conservacion y
mantenimiento, durante el proceso de explotaciéon y de la vida util de la edificacion objeto de este Estudio, eliminando los posibles
riesgos en los mismos.

La utilizacion de los medios de seguridad del edificio respondera a las necesidades de cada momento surgidas durante la ejecucion de
los cuidados, repasos, reparaciones o actividades de manutencién que durante el proceso de explotacion del edificio se lleven a cabo.

La experiencia demuestra que los riesgos que aparecen en las operaciones de mantenimiento, entretenimiento y conservacion del
edificio, son muy similares a los que aparecen en el proceso constructivo, por ello remitimos a cada uno de los epigrafes de los
desarrollados en este Estudio de Seguridad y Salud, en los que se describen los riesgos caracteristicos para cada fase de la Obra, y
que serviran para identificar y evaluar cada uno de los riesgos que puedan aparecer segun el tipo de trabajo a realizar, asi como
determinar las medidas preventivas a adoptar.

Las previstas en ese apartado y los siguientes son las idéneas para las actuales circunstancias del edificio, y deberan adaptarse en el
futuro a posibles modificaciones o alteraciones del inmueble y a las nuevas tecnologias.

Por tanto el responsable, encargado de la Propiedad, de la programacion periédica de | estas actividades, en sus previsiones de
actuacion ordenara para cada situacion, cuando lo estime necesario, el empleo de estos medios, previa la comprobacion periédica de
su funcionalidad.

Asi mismo prevera ciertas medidas béasicas, como son:

- Deberéa proveerse de un botiquin en lugar protegido y accesible y asi mismo un cartel con los teléfonos de los bomberos, policia y
servicios de ambulancia.

- Todas las instalaciones seguiran las normativas de mantenimiento, realizadndose las operaciones por personal cualificado y siguiendo
las instrucciones de seguridad redactadas en este Estudio para la fase de obra.

- Para la realizacién de las obras encargara el correspondiente proyecto que las defina, y en el que se indiquen los riesgos y medidas
correctoras correspondientes.

-Asi mismo, el mantenimiento del edificio, se realizara segun el plan, que preferiblemente sido redactado por un técnico y obtendra las
correspondientes licencias para llevar a las obras y las operaciones que han de realizarse.

16.-ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS CATASTROFICOS
El Unico riesgo catastréfico previsto es el incendio.

Normalmente los restantes riesgos: Inundaciones, frio intenso, fuertes nevadas, movimientos sismicos, Vendavales, etc. no pueden ser
previstos.

Debiendo en tales casos suspenderse toda la actividad en la obra, previo aseguramiento en la medida de lo posible y siempre
dependiendo del factor sorpresa, de que la maquinaria de obra, andamios y demas elementos estén debidamente anclados, sujetos y/o
protegidos, garantizando la imposibilidad de los mismos de provocar accidentes directos e indirectos sobre las personas y bienes.
Estimamos que la informacién ofrecida en esta MEMORIA INFORMATIVA Y DESCRIPTIVA, mas toda la informacion y
complementacion del posterior PLAN de Seguridad y Salud, facilitara una perspectiva global adecuada de la obra a realizar.

JUMILLA, ABRIL DE 2016

INGENIERO AGRONOMO

JERONIMO GARCIA MONREAL
COLEGIADO N° 3.000.468
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ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Sequro de anclaje movil)
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2.-PROTECCIONES COLECTIVAS

NO Si
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PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA EN SUBIDAS DE PLANTA
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PRECAUCIONES EN EL USO DE ESCALERAS DE MANO

No se debe realizar nunca el empalme Emplear las escaleras portétiles con
improvisado de dos escaleras bases antirresbaladizas.

Tope y cadena para impedir la apertura Los largueros seran de una sola
pieza y los peldafios estaran bien
ensamblados y no clavados
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FORMAS DE SUSPENSION DE CARGAS

TS
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CARGAS HORIZONTALES (PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA PARA TENERLAS BIEN SUJETAS).

FORWS OLE PUEDEN SER UTLIZADAS EN ESUNGAS Y ESIROBOS:

IRAYE

NUMCA SE UEBEN CRUZAR LAS FSUNGAS, S1 SE NONTA UNA SOBRE OTRA, PUECE PRDIVEIRSE
LA RITURA CE LA ESUNGA UE GQUEDA APRISONADA.

Lt
L4

GAREAS HORZONTALES
{PREGAKIONES A TENER N CUENTA
PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)
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GRUAS TORRE (PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA EN ESLINGAS Y TRABAJADORES

M=D0B0 {PHRA 90)

DISPOSCION CORRECTA OE LAG ESLINGAS.
EL CAKHO RA PRWSTD EE CERFE DE
SEARE,

LIS CARGAS ND SE TRNSPOR.

GROAS TORRE
(PRECALCIONES A TENER EN CUENTA EN

FSUNGAS Y TRABAJADORES),
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Las picas de acero galvanizado serdn como minimo de 25 mm de diametro y las de cobre de 14 mm. Si se
colocan perfiles de acero galvanizado, estas tendran como minimo 60 mm de lado.

I ueta

Tubo de hierro gahanizads o cobre

:J

GRUAS TORRE (PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA EN EL IZADO DE CARGAS)
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La anchura minima de las escalas fijas sera de 40 centimetros y la distancia maxima entre peldafios de 30 centimetros.

En las escalas fijas la distancia entre el frente de los escalones y las paredes mas préximas al lado del ascenso sera, por lo menos, de
75 centimetros. La distancia minima entre la parte posterior de los escalones y el objeto fijo mas préximo serd de 16 centimetros.
Habra un espacio libre de 40 centimetros a ambos lados del eje de la escala si no esta provista de jaulas u otros dispositivos
equivalentes.

Cuando el paso desde el tramo final de una escala fija hasta la superficie a la que se desea acceder suponga un riesgo de caida por
falta de apoyos, la barandilla o lateral de la escala se prolongara al menos 1 metro por encima del Ultimo peldafio o se tomaran
medidas alternativas que proporcionen una seguridad equivalente.
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Las escalas fijas que tengan una altura superior a 4 metros dispondran, al menos a partir de dicha altura, de una proteccion
circundante. Esta medida no sera necesaria en conductos, pozos angostos y otras instalaciones que, por su configuracion, ya
proporcionen dicha proteccion.

Si se emplean escalas fijas para alturas mayores de 9 metros se instalaran plataformas de descanso cada 9 metros o fraccion.

Encala fya
Prafeccin H =2
circundanla |
o |
1 B |
Plataiorma '-\ s
=
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Para evitar que un trabajador quede atrapado entre el suelo inferior y las paredes de un muelle de carga|vsedo: 201600448

debera habilitar una salida (por ejemplo, una escalera entre el nivel inferior y el superior). Cuando el muelle
tenga mucha longitud, se le debera dotar con dos escaleras. Una solucion alternativa es construir uno o
varios refugios

MUELLE DE DERCARGA

ANGULOS DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS PARA EL MANEJO DE MATEIALES CON LA MISMA
ESLINGA

ANGULD DE LUS RAMALES EN LAS ESUNGAS PARA EL NANEIU [E WATERIALES GON LA MSKA ESLINGA.

. Cugdre dc cf suponendo que unn esingn SO 2 ok rlar
un pess ds 1|I£'l rrnutdnqmn ramales LN m;v.:?u& w'wpu

BN ENTFE EL ANGLLD
Y SU CARACDAD DE CARGA
A_nﬂn Gngn En kg,
X
| &
80

:

[22iEE

ta corgy méxma qua pusde ecporisr weg eslinge depands, Rndomentdmenks, del fnqubo formado
por [os rameles do ke misme A mayer Gngule, mener ®er I mpotided de como de R edngo.

NINCA SE DIHE HACER TRADAIAR UNA ESLNGA [ON UN ANGULD WAOR DE 9.
Y LA CARGA SIEWPRE RA CENTRADA.
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La necesidad de sefializacion surge cuando, ante la imposibilidad de eliminar o reducir suficientemente el riesgo aplicando medidas de
prevencion o de control, mediante medidas técnicas u organizativas de proteccién y tras haber formado e informado debidamente a los
trabajadores, debe advertir a los que estén expuestos de la existencia del riesgo y debe orientarles o guiarles sobre pautas de
comportamiento a seguir ante cada situacion de riesgo (obligando, prohibiendo, informando..), asi como facilitar a los mismos la
localizacion e identificacion de determinados medios o instalaciones de proteccion, evacuacién, emergencia o primeros auxilios.

La sefalizacion debiera utilizarse para indicar una situacion o clase de riesgo que no se ha podido eliminar tras la evaluacion de
riesgos, como medida complementaria o como alternativa provisional de prevenciéon de seguridad hasta implantar las medidas
necesarias. Es conveniente resaltar que la sefializacion por si misma nunca elimina el riesgo.

1.1.-DEFINICIONES.

Se entenderd por:

a) Sefializacion de seguridad y salud en el trabajo: una sefializacion que, referida a un objeto, actividad o situacion determinadas,
proporcione una indicacion o una obligacion relativa a la seguridad o la salud en el trabajo mediante una sefial en forma de panel, un
color, una sefial luminosa o acustica, una comunicacion verbal o una sefial gestual, segiin proceda.

b) Sefial de prohibicion: una sefial que prohibe un comportamiento susceptible de provocar un peligro.

c) Sefial de advertencia: una sefial que advierte de un riesgo o peligro.

d) Sefial de obligacion: una sefial que obliga a un comportamiento determinado.

e) Sefial de salvamento o de socorro: una sefial que proporciona indicaciones relativas a las salidas de socorro, a los primeros auxilios
0 a los dispositivos de salvamento.

f) Sefial indicativa: una sefal que proporciona otras informaciones distintas de las previstas en las letras b) a e).

g) Sefal en forma de panel: una sefial que, por la combinacion de una forma geométrica, de colores y de un simbolo o pictograma,
proporciona una determinada informacion, cuya visibilidad esta asegurada por una iluminacién de suficiente intensidad.

h) Sefial adicional: una sefial utilizada junto a otra sefial de las contempladas en el parrafo g) y que facilita informaciones
complementarias.

i) Color de seguridad: un color al que se atribuye una significacién determinada en relacion con la seguridad y salud en el trabajo.

j) Simbolo o pictograma: una imagen que describe una situacién u obliga a un comportamiento determinado, utilizada sobre una sefial
en forma de panel o sobre una superficie luminosa.

k) Sefial luminosa: una sefial emitida por medio de un dispositivo formado por materiales transparentes o translicidos, iluminados
desde atras o desde el interior, de tal manera que aparezca por si misma como una superficie luminosa

I) Sefial acustica: una sefial sonora codificada, emitida y difundida por medio de un dispositivo apropiado, sin intervencién de voz
humana o sintética.

m) Comunicacién verbal: un mensaje verbal predeterminado, en el que se utiliza voz humana o sintética.

n) Sefial gestual: un movimiento o disposicién de los brazos o de las manos en forma codificada para guiar a las personas que estén
realizando maniobras que constituyan un riesgo o peligro para los trabajadores.

Criterios para el empleo de la sefializacion.

1. La sefializacion de seguridad y salud en el trabajo debera utilizarse siempre que el andlisis de los riesgos existentes, de las
situaciones de emergencia previsibles y de las medidas preventivas adoptadas, ponga de manifiesto la necesidad de:

~ Llamar la atencion de los trabajadores sobre la existencia de determinados riesgos, prohibiciones u obligaciones.

~ Alertar a los trabajadores cuando se produzca una determinada situacion de emergencia que requiera medidas urgentes de
proteccién o evacuacion.

~ Facilitar a los trabajadores la localizaciéon e identificacion de determinados medios o instalaciones de proteccion, evacuacion,
emergencia o primeros auxilios.

~ Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras peligrosas.

2. La sefializacion no debera considerarse una medida sustitutoria de las medidas técnicas y organizativas de proteccién colectiva y
debera utilizarse cuando mediante estas Ultimas no haya sido posible eliminar los riesgos o reducirlos suficientemente. Tampoco
debera considerarse una medida sustitutoria de la formacion e informacién de los trabajadores en materia de seguridad y salud en el
trabajo.

¢ Qué se debe senalizar?

La sefializacion es una informacion y como tal un exceso de la misma puede generar confusion.

Son situaciones que se deben sefalizar, entre otras:
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proteccion individual (dicha obligaciéon no solamente afecta al que realiza la actividad, sino a cualquiera que acceda durante la
ejecucion de la misma: sefializacion de obligacion).

d Las zonas o locales que, para la actividad que se realiza en los mismos o bien por el equipo o instalacion que en ellos exista,
requieran de personal autorizado para su acceso (sefializacion de advertencia de peligro de la instalacion o sefiales de prohibicion a
personas no autorizadas).

d Sefializacion en todo el centro de trabajo, que permita conocer a todos sus trabajadores situaciones de emergencias y/o
instrucciones de proteccién en su caso (La sefializaciéon de emergencia puede ser mediante sefiales acusticas o comunicaciones
verbales, o bien en zonas donde la intensidad de ruido ambiental no lo permita o las capacidades fisicas auditivas estén limitadas,
mediante sefiales luminosas).

. La sefializacion de los equipos de lucha contra incendios, las salidas y recorridos de evacuacion y la ubicacion de primeros
auxilios (sefializacion en forma de panel), tal como establece el RD 485/1997, en el Anexo Ill, puntos 4° y 5°. La sefializacion de los
equipos de proteccion contra incendios (extintores) se debe sefializar por un doble motivo: en primer lugar para poder ser vistos y
utilizados en caso necesario y en segundo lugar para conocer su ubicacién una vez utilizados.

. Cualquier otra situacion que, como consecuencia de la evaluacion de riesgos y las medidas implantadas (o la no existencia
de las mismas), asi lo requiera,

1.2.-EMPLAZAMIENTO, MANTENIMIENTO Y SUPERVISION DE LAS SENALES

Para que toda sefializacién sea eficaz y cumpla su finalidad deberia emplazarse en el lugar adecuado a fin de que:
~ Atraiga la atencion de quienes sean los destinatarios de la informacion.

~ Dé a conocer la informacién con suficiente antelacion para poder ser cumplida.

~ Sea clara y con una interpretacion Gnica.

~ Informe sobre la forma de actuar en cada caso concreto.

~ Ofrezca posibilidad real de cumplimiento.

~ La sefializacion deberia permanecer en tanto persista la situacién que la motiva.

La eficacia de la sefializacién no debera resultar disminuida por la concurrencia de sefiales o por otras circunstancias que dificulten su
percepcion o comprension. Cuando en una determinada area de trabajo, de forma generalizada, concurra la necesidad de sefalizar
diferentes aspectos de seguridad, podran ubicarse las sefiales de forma conjunta en el acceso a dicha &area, agrupandolas por tipos de
sefiales, por ejemplo, las de prohibicién, separadas de las de advertencia de peligro y de las de obligacién.

Los medios y dispositivos de sefializacion deberian ser mantenidos y supervisados de forma que conserven en todo momento sus
cualidades intrinsecas y de funcionamiento. Cuando la sefial para su eficacia requiera de una fuente de energia deberia disponer de
una fuente de suministro de emergencia para el caso de interrupcion de aquella.

Deberia establecerse un programa de revisiones periddicas para controlar el correcto estado y aplicacién de la sefializacion, teniendo
en cuenta las modificaciones de las condiciones de trabajo. Todo podria estar incluido en un programa de revisiones generales
periddicas de los lugares de trabajo.

Previa a la implantacion se debera formar e informar a todos los trabajadores, con el fin de que sean conocedores de la misma.
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2.-COLORES DE SEGURIDAD Visado: 201600448
1. Los colores de seguridad podran formar parte de una sefializacion de seguridad o constituirla por si mismos. En el siguiente

cuadro se muestran los colores de seguridad, su significado y otras indicaciones sobre su uso:

Color Significado Indicaciones y precisiones

Sefial de prohibicion. Comportamientos peligrosos.

Alto, parada, dispositivos de desconexién de

) emergencia.
Rojo. Peligro - alarma.

Evacuacion.

Material y equipos de lucha

; h Identificacion y localizacion.
contra incendios.

Atencién, precaucion.

Amarillo o amarillo o .
Sefial de advertencia.

anaranjado. L
Verificacion.
Comportamiento o accién especifica.
Azul. Sefial de obligacion. L » ) y
Obligacién de utilizar un equipo de proteccion
individual.
Sefial de salvamento o de Puertas, salidas, pasajes, material, puestos de
Verde. auxilio. salvamento o de socorro, locales.
Situacién de seguridad. Vuelta a la normalidad.
2. Cuando el color de fondo sobre el que tenga que aplicarse el color de seguridad pueda dificultar la percepcion de este ultimo.

Se utilizara un color de contraste que enmarque o se alterne con el de seguridad, de acuerdo con la siguiente tabla:

Color de seguridad Color de contraste
Rojo Blanco
Amarillo o amarillo anaranjado Negro.
Azul Blanco.
Verde Blanco.

Cuando la sefializacion de un elemento se realice mediante un color de seguridad, las dimensiones de la superficie coloreada deberan
guardar proporcion con las del elemento y permitir su facil identificacion.

2.1.-SENALES EN FORMA DE PANEL
2.1.1.-Caracteristicas intrinsecas

1. La forma y colores de estas sefiales se definen en el apartado 3 de este anexo, en funcién del tipo de sefial de que se trate.
2. Los pictogramas seran lo mas sencillos posible, evitandose detalles indtiles para su comprensién. Podran variar ligeramente
o0 ser méas detallados que los indicados en el apartado 3, siempre que su significado sea equivalente y no existan diferencias o
adaptaciones que impidan percibir claramente su significado.

3. Las sefiales seran de un material que resista lo mejor posible los golpes, las inclemencias del tiempo y las agresiones medio
ambientales.
4. Las dimensiones de las sefiales, asi como sus caracteristicas colorimétricas y fotométricas, garantizaran su buena visibilidad

y comprension.
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2.1.2.-Requisitos de utilizacion

Expte: 201600213
Visado: 201600448

1. Las sefiales se instalaran preferentemente a una altura y en una posicion apropiadas en relacion al &ngulo visual, teniendo
en cuenta posibles obstaculos, en la proximidad inmediata del riesgo u objeto que deba sefializarse o, cuando se trate de un riesgo
general, en el acceso a la zona de riesgo.

2. El lugar de emplazamiento de la sefial deberd estar bien iluminado, ser accesible y faciimente visible. Si la iluminacion
general es insuficiente, se empleara una iluminacién adicional o se utilizaran colores fosforescentes o materiales fluorescentes.

3. A fin de evitar la disminucion de la eficacia de la sefializacion no se utilizaran demasiadas sefiales préximas entre si.

4. Las sefiales deberan retirarse cuando deje de existir la situacion que las justificaba.

2.1.3.-Tipos de senales

Sefiales de advertencia.

Forma triangular. Pictograma negro sobre fondo amarillo (el amarillo debera cubrir como minimo el 50 por 100 de la superficie de la

sefial), bordes negros.

Como excepcion, el fondo de la sefial sobre «materias nocivas o irritantes» sera de color naranja, en lugar de amarillo, para evitar
confusiones con otras sefiales similares utilizadas para la regulacién del trafico por carretera.
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Sefiales de prohibicion.

Expte: 201600213|
Visado: 201600448

Forma redonda. Pictograma negro sobre fondo blanco, bordes y banda (transversal descendente de izquierda a derecha atravesando

el pictograma a 45° respecto a la horizontal) rojos (el rojo debera cubrir como minimo el 35 por 100 de la superficie de la sefial).

PROHIBIDC FROHIBIDO

ENMCENTIER F oPLE

k- PFROHIBIDA
D LA ENTHADA
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Seniales de obligacion.

Forma redonda. Pictograma blanco sobre fondo azul (el azul debera cubrir como minimo el 50 por 100 de la superficie de la sefial).

ES OBLIGATORIO

EL S0 DEL CASCOD

Expte: 201600213
Visado: 201600448

ES OBLIGATORIO
£L USO DE
PROTECCION ACUSTICA
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Sefiales relativas a los equipos de lucha contra incendios.

Expte: 201600213|
Visado: 201600448

Forma rectangular o cuadrada. Pictograma blanco sobre fondo rojo (el rojo deberéa cubrir como minimo el 50 por 100 de la superficie de

la sefial).

muuumn IMHEUEHR-} |

ESCALERA | PULSADOR
DE INCENDIOS DE ALARMA

|
AVISADOR COLUMNA MOVIL
SONORO J DE EXTINCION

| EXTINTOR EXTINTOR

BDCA DE
INCENDIU

CUBD PARA USO

EN CASD
DE HCENDIO
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Sefiales de salvamento o socorro. Visado: 201600448|

Forma rectangular o cuadrada. Pictograma blanco sobre fondo verde (el verde deberd cubrir como minimo el 50 por 100 de la
superficie de la sefial).
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Las sefiales en forma de panel correspondientes a salvamento o socorro de forma cuadrada con una flecha blanca sobre fondo verde
por su caracter de sefiales indicativas adicionales no se deben colocar sin el acompafiamiento de la correspondiente de Primeros
auxilios, Camilla, Ducha de seguridad o Lavado de los ojos pues ellas solas no indicarian a dénde conduce la direccion que debe
seguirse.

¥

-FOTOLUMINISCENTES:

Las sefiales serdn de un material que resista lo mejor posible los golpes, las inclemencias del tiempo y las agresiones
medioambientales.

Las dimensiones de las sefiales, asi como sus caracteristicas colorimétricas y fotométricas, garantizardn su buena visibilidad y
comprension.

Se puede considerar, segun la norma UNE-1115-85, que la relacion entre el area minima A, de la sefial de seguridad, y la distancia
maxima L, a la que debe poder comprenderse, se expresa por la férmula:

A 2L 2/2000. Donde A y L se expresan respectivamente en metros cuadrados y en metros lineales. Esta formula se aplica para
distancias inferiores a 50 m.

Las sefiales se instalaran preferentemente a una altura y en una posicion apropiadas con relacién al &ngulo visual teniendo en cuenta
posibles obstaculos en la proximidad inmediata del riesgo u objeto que deba sefializarse o, cuando se trate de un riesgo general, en el
acceso a la zona de riesgo.

El lugar de emplazamiento de la sefial debera estar bien iluminado, ser accesible y facilmente visible. Si la iluminacién general es
insuficiente, se empleara una iluminacion adicional o se utilizaran colores fosforescentes o materiales fluorescentes.

A fin de evitar la disminucion de la eficacia de la sefializacion no se utilizardn demasiadas sefiales préximas entre si.

Las sefiales deberan retirarse cuando deje de existir la situacion que las justificaba.
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2.1.4.-Relacion entre el tipo de seiial, su forma geométrica y colores utilizados Visado: 201600448
S COLOR
TIPQ DF SCllAL DE FORMA GEOMETRICA
PICTOGRAMA | FONDO BORDE BANDA
ADVERTENCIA TRIANGULAR NEGRO AMARILLO NEGRO -
PROHIBICION REDONDA NEGRO BLANCO ROJO ROJO
OBLIGACION REDONDA BLANCO AZUL BLANCO O AZUL -
LUCHA CONTRA
INCENDIOS RECTANGULAR O CUADRADA BLANCO ROJO
SALVAMENTO O RECTANGULAR O CUADRADA BLANCO VERDE BLANCO O VERDE -
SOCORRO
2.1.5.-Seinales luminosas y acusticas
e Caracteristicas y requisitos de las sefales luminosas
1. La luz emitida por la sefial debera provocar un contraste luminoso apropiado respecto a su entorno, en funcion de las
condiciones de uso previstas. Su intensidad debera asegurar su percepcion, sin llegar a producir deslumbramientos.
2. La superficie luminosa que emita una sefial podra ser de color uniforme, o llevar un pictograma sobre un fondo determinado.

En el primer caso, el color debera ajustarse a lo dispuesto en el apartado 1 del anexo Il; en el segundo caso, el pictograma debera
respetar las reglas aplicables a las sefiales en forma de panel definidas en el anexo Ill.

3. Si un dispositivo puede emitir una sefial tanto continua, como intermitente, la sefial intermitente se utilizara para indicar, con
respecto a la sefial continua, un mayor grado de peligro o una mayor urgencia de la accion requerida.
4. No se utilizaran al mismo tiempo dos sefiales luminosas que puedan dar lugar a confusion, ni una sefial luminosa cerca de

otra emision luminosa apenas diferente.

Cuando se utilice una sefial luminosa intermitente, la duracién y frecuencia de los destellos deberan permitir la correcta identificacion
del mensaje, evitando que pueda ser percibida como continua o confundida con otras sefiales luminosas.

5. Los dispositivos de emisién de sefiales luminosas para uso en caso de peligro grave deberan ser objeto de revisiones
especiales o ir provistos de una bombilla auxiliar.

e Caracteristicas y requisitos de uso de las sefales acusticas

1. La sefial acustica debera tener un nivel sonoro superior al nivel de ruido ambiental, de forma que sea claramente audible, sin
llegar a ser excesivamente molesto. No debera utilizarse una sefial aclstica cuando el ruido ambiental sea demasiado intenso.
2. El tono de la sefial acUstica o, cuando se trate de sefiales intermitentes, la duracion, intervalo y agrupacion de los impulsos,

debera permitir su correcta identificacion y clara distincion frente a otras sefiales acuUsticas o ruidos ambientales.
No deberan utilizarse dos sefiales acUsticas simultaneamente.

3. Si un dispositivo puede emitir sefiales acusticas con un tono o intensidad variables o intermitentes, o con un tono o
intensidad continuos, se utilizaran las primeras para indicar, por contraste con las segundas, un mayor grado de peligro o una mayor
urgencia de la accién requerida.

El sonido de una sefial de evacuacion debera ser continuo.
e Disposiciones comunes

1. Una sefial luminosa o acustica indicara, al ponerse en marcha, la necesidad de realizar una determinada accion, y se
mantendra mientras persista tal necesidad.

Al finalizar la emision de una sefial luminosa o acustica se adoptaran de inmediato las medidas que permitan volver a utilizarlas en
caso de necesidad.

2. La eficacia y buen funcionamiento de las sefiales luminosas y acusticas se comprobara antes de su entrada en servicio, y
posteriormente mediante las pruebas periédicas necesarias.
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Las sefiales luminosas y acUsticas intermitentes previstas para su utilizacion alterna o complementaria deberan emplear idqntigao: 201600448
caédigo.

2.1.6.-Senales gestuales
e Caracteristicas

Una sefial gestual debera ser precisa, simple, amplia, facil de realizar y comprender y claramente distinguible de cualquier otra sefial
gestual.

La utilizacién de los dos brazos al mismo tiempo se hara de forma simétrica y para una sola sefial gestual.

Los gestos utilizados podran variar o ser mas detallados, a condicién de que su significado y comprension sean, por lo menos,
equivalentes.

e Reglas particulares de utilizacion

1. La persona que emite las sefiales, denominada «encargado de las sefiales», dara las instrucciones de maniobra mediante
sefiales gestuales al destinatario de las mismas, denominado «operador».

2. El encargado de las sefiales debera poder seguir visualmente el desarrollo de las maniobras sin estar amenazado por ellas.
3. El encargado de las sefiales debera dedicarse exclusivamente a dirigir las maniobras y a la seguridad de los trabajadores
situados en las proximidades.

4. Si no se dan las condiciones previstas en el apartado 2.2°. se recurrird a uno o varios encargados de las sefiales
suplementarias.

5. El operador debera suspender la maniobra que esté realizando para solicitar nuevas instrucciones cuando no pueda ejecutar
las 6rdenes recibidas con las garantias de seguridad necesarias.

6. Accesorios de sefializacién gestual.

El encargado de las sefiales debera ser facilmente reconocido por el operador.

El encargado de las sefiales llevara uno o varios elementos de identificacion apropiados tales como chaqueta, manguitos, brazal o
casco Yy, cuando sea necesario, raquetas.

Los elementos de identificacion indicados seran de colores vivos, a ser posible igual, para todos los elementos, y seran utilizados
exclusivamente por el encargado de las sefales.

o Gestos codificados
Consideracion previa.

El conjunto de gestos codificados que se incluye no impide que puedan emplearse otros cddigos, en particular en determinados
sectores de actividad, aplicables a nivel comunitario e indicadores de idénticas maniobras.

A) Gestos generales

Significado Descripcion llustracion

Comienzo:

Los dos brazos extendidos de forma horizontal, las palmas de las manos
Atencion. hacia adelante.

Toma de mando.

Alto:

» El brazo derecho extendido hacia arriba, la palma de la mano hacia adelante.
Interrupcion.

Fin del movimiento.
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Fin de las operaciones. Las dos manos juntas a la altura del pecho.

B) Movimientos verticales

Significado Descripcion llustracion

Brazo derecho extendido hacia arriba, la palma de la mano derecha hacia adelante,
describiendo lentamente un circulo.

. Brazo derecho extendido hacia abajo, palma de la mano derecha hacia el interior, .
Bajar. - p;
describiendo lentamente un circulo. Ly f
e
I'

O\

Distancia vertical. Las manos indican la distancia. %%i

C) Movimientos horizontales

Izar.

Significado Descripcion llustracion

Los dos brazos doblados, las palmas de las manos hacia el interior, los

Avanzar. :
antebrazos se mueven lentamente hacia el cuerpo.
Los dos brazos doblados, las palmas de las manos hacia el exterior, los
Retroceder. I
antebrazos se mueven lentamente, alejdndose del cuerpo.
. r
Hacia la derecha: ) i ) —
El brazo derecho extendido mas o menos en horizontal, la palma de la mano = 'v
derecha hacia abajo, hace pequefios movimientos lentos indicando la
Con respecto al encargado direccion.

de las sefiales.
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Hacia la izquierda: o . | ) —
El brazo izquierdo extendido mas o menos en horizontal, la palma de la mano
izquierda hacia abajo, hace pequefios movimientos lentos indicando la
Con respecto al encargado direccion.
de las sefiales.
Distancia horizontal. Las manos indican la distancia.
D) Peligro.
Significado Descripcion llustracion
Peligro:
Los dos brazos extendidos hacia arriba, las palmas de las manos hacia
Alto o parada de adelante.
emergencia.
Réapido. Los gestos codificados referidos a los movimientos se hacen con rapidez.
Lento Los gestos codificados referidos a los movimientos se hacen muy

lentamente.
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3.-DISPOSICIONES MINIMAS RELATIVAS A DIVERSAS SENALIZACIONES

3.1.-RIESGOS, PROHIBICIONES Y OBLIGACIONES

La sefializacion dirigida a advertir a los trabajadores de la presencia de un riesgo, o a recordarles la existencia de una prohibicién u
obligacién, se realizara mediante sefiales en forma de panel que se ajusten a lo dispuesto, para cada caso.

3.2.-RIESGO DE CAIDAS, CHOQUES Y GOLPES

1. Para la sefializacion de desniveles, obstaculos u otros elementos que originen riesgos de caida de personas, choques o
golpes podréa optarse, a igualdad de eficacia, por el panel que corresponda segun lo dispuesto en el apartado anterior o por un color de
seguridad, o bien podran utilizarse ambos complementariamente.

2. La delimitacion de aquellas zonas de los locales de trabajo a las que el trabajador tenga acceso con ocasién de éste, en las
gue se presenten riesgos de caida de personas, caida de objetos, choques o golpes, se realizard mediante un color de seguridad.
3. La sefializacion por color referida en los dos apartados anteriores se efectuard mediante franjas alternas amarillas y negras.

Las franjas deberan tener una inclinacion aproximada de 45° y ser de dimensiones similares de acuerdo con el siguiente modelo:

A

3.3.-ViAS DE CIRCULACION

1. Cuando sea necesario para la proteccion de los trabajadores, las vias de circulacién de vehiculos deberan estar delimitadas con
claridad mediante franjas continuas de un color bien visible, preferentemente blanco o amarillo, teniendo en cuenta el color del suelo.
La delimitacion debera respetar las necesarias distancias de seguridad entre vehiculos y objetos proximos, y entre peatones y
vehiculos.

2.Las vias exteriores permanentes que se encuentren en los alrededores inmediatos de zonas edificadas deberan estar delimitadas
cuando resulte necesario, salvo que dispongan de barreras o que el propio tipo de pavimento sirva como delimitacion.

3.4.-TUBERIAS, RECIPIENTES Y AREAS DE ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS Y PREPARADOS
PELIGROSOS

1. Los recipientes y tuberias visibles que contengan o puedan contener productos a los que sea de aplicacién la normativa sobre
comercializacion de sustancias o preparados peligrosos deberan ser etiquetados segun lo dispuesto en la misma. Se podran exceptuar
los recipientes utilizados durante corto tiempo y aquellos cuyo contenido cambie a menudo, siempre que se tomen medidas alternativas
adecuadas, fundamentalmente de formacién e informacién, que garanticen un nivel de proteccién equivalente.

2. Las etiquetas se pegaran, fijaran o pintaran en sitios visibles de los recipientes o tuberias. En el caso de éstas, las etiquetas se
colocaran a lo largo de la tuberia en nimero suficiente, y siempre que existan puntos de especial riesgo, como véalvulas o conexiones,
en su proximidad.

La informacion de la etiqueta podrd complementarse con otros datos, tales como el nombre o férmula de la sustancia o preparado
peligroso o detalles adicionales sobre el riesgo.

3. El etiquetado podréa ser sustituido por las sefiales de advertencia contempladas en el anexo lll, con el mismo pictograma o simbolo;
en el caso del transporte de recipientes dentro del lugar de trabajo, podra sustituirse 0 complementarse por sefiales en forma de panel
de uso reconocido, en el ambito comunitario, para el transporte de sustancias o preparados peligrosos.

4. Las zonas, locales o recintos utilizados para almacenar cantidades importantes de sustancias o preparados peligrosos deberan
identificarse mediante la sefial de advertencia apropiada, de entre las indicadas en el anexo Ill, o mediante la etiqueta que
corresponda, de acuerdo con la normativa mencionada en el apartado 4.1°., colocadas, segun el caso, cerca del lugar de
almacenamiento o en la puerta de acceso al mismo. Ello no sera necesario cuando las etiquetas de los distintos embalajes y
recipientes, habida cuenta de su tamafio, hagan posible por si mismas dicha identificacién.

El almacenamiento de diversas sustancias o preparados peligrosos puede indicarse mediante la sefial de advertencia «peligro en
general».

3.5.-EQUIPOS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

1. Los equipos de proteccion contra incendios deberan ser de color rojo o predominantemente rojos, de forma que se puedan
identificar facilmente por su color propio.
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2. El emplazamiento de los equipos de proteccion contra incendios se sefializara mediante el color rojo o por una sefiglsgio: 201600448
forma de panel. Cuando sea necesario, las vias de acceso a los equipos se mostraran mediante las sefiales indicativas adicionales
especificadas en dicho anexo.

3.6.-MEDIOS Y EQUIPOS DE SALVAMENTO Y SOCORRO

La sefializacion para la localizacion e identificacion de las vias de evacuacion y de los equipos de salvamento o socorro se realizara
mediante sefiales en forma de panel.

3.7.-SITUACIONES DE EMERGENCIA

La sefializacion dirigida a alertar a los trabajadores o a terceros de la aparicion de una situaciéon de peligro y de la consiguiente y
urgente necesidad de actuar de una forma determinada o de evacuar la zona de peligro, se realizara mediante una sefial luminosa, una
sefial acustica o una comunicacion verbal. A igualdad de eficacia podrd optarse por una cualquiera de las tres; también podra
emplearse una combinacién de una sefial luminosa con una sefial acUstica o con una comunicacion verbal.

3.8.-MANIOBRAS PELIGROSAS

La sefializacion que tenga por objeto orientar o guiar a los trabajadores durante la realizacion de maniobras peligrosas que supongan
un riesgo para ellos mismos o para terceros se realizara mediante sefiales gestuales o comunicaciones verbales. A igualdad de
eficacia podra optarse por cualquiera de ellas, o podran emplearse de forma combinada.

0

Comburente

F+

lamable Extremadamente inflamable

Muy téxico
Xn
Corrosivo Nocivo
Xi
Irritante Peligroso para el medio ambiente

. Nombre de la sustancia.

. Nombre, direccion completa y nimero de teléfono del responsable establecido en la UE (Unién Europea).

. Simbolos e indicaciones de peligro, segun se indica en el Cuadro 1, en negro sobre fondo amarillo anaranjado y que cada

simbolo ocupara, por lo menos, 1/10 de la superficie de la etiqueta y en ningln caso sera inferior a 1 cm?.
Si una sustancia debe llevar méas de un simbolo, la obligacion de poner uno de ellos hace facultativa la obligacion de utilizar otro.

Frases tipo relativas a los riesgos especificos (frases R) y a los consejos de prudencia (frases S) y, en aquellas sustancias que lo
tengan asignado, numero CEE.

Para explicar lo expuesto anteriormente se puede disponer de varias opciones:
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Emplear unas etiquetas con el simbolo o pictograma correspondiente como puede verse en la siguiente figura, que se pegaran, fljasaio: 201600448

o pintaran en los recipientes o tuberias

EY

==\
o/ “

C. (corrosivo)

ACIDO
SULFURICO

ot ) -

Seflales panel para recipientes y
tuberias.

Expte: 201600213

La informacion de la etiqueta con el dibujo o simbolo sobre fondo de color amarillo anaranjado podra complementarse con otros datos,
tales como el nombre o férmula de la sustancia o preparado peligroso o detalles adicionales sobre el riesgo, tal y como se muestra en

la siguiente etiqueta:

Provocs quemaduras

Corrosivo e 100
o AVION
{5_='~ 54321 EL CIELO
i &"l T. 11. 237 45 66
c ACIDO SULFURICO 50 %
R 35 M® CEE 231-838-5
5 26-30-45 Ebqueta CEE

En caso de contacto con los ojos, ldvense Inmadialamente ¥
abundanternente con 8gua y acddass & un médico.

Mo schar [amas agus & ests proosucts.

En caso de aceldants o malestar, acisase inmediataments al
médico (sl &5 posible mudstrels |a stiquats)

WUELAALTO S.L.

Sefiales panel para recipientes y tuberias (etiquetado).

En el caso de transporte de recipientes dentro del lugar de trabajo, podra sustituirse o complementarse el etiquetado descrito en la
primera opcién por sefiales en forma de panel de uso reconocido, en el &mbito europeo, para el transporte de sustancias o preparados

peligrosos, tal como se indica:

Modelo de panel segin marginal 250001 de TPC.

*1 33

T cm minme

:11088

40 em

Fando NARANJA

PAMEL DE IDENTIFICACION (TPC)

M Identificacikén del
peligro (2 & 3 cliras)

W® genificackin de
| materia (4 cifras)

Rebonde, bema ransversal y ciiras de color negre de 15 mm de trazo
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Inflamable EL BARCO 5.A. Mocivo Visado: 201600448]
A, del Muslle
01234 EL PUERTO
T.123. 45 67 88
£ TOLUENO o
R 11-20 n® GEE 203-625-3
5 16-25-23-33 Efiqueta CEE
Mocive por inalacitn
Conservar alejado de toda llama o Tuentas de chispas - Ko fumar
Evitase &l contacto con |o8 ojos
Ma tirar los reslduos por el desagle
Evitese la acurnulacién de cargas elecroestalicss

Sefiales panel para tuberias segun etiquetado de sustancias.
RECOMENDACIONES AL CUESTIONARIO DE SENALIZACION

A continuacion se presentan las recomendaciones a las preguntas anteriores en caso de que las respuestas hubieran sido negativas:

1. La sefializacién de seguridad complementa, pero nunca sustituye a las medidas técnicas y organizativas de prevencion.

2. Aplicar, en los &mbitos de trabajo en los que existan peligros que no han podido ser eliminados, las sefiales de prohibiciones,
advertencias de peligro, obligaciones a seguir y demas informaciones que sean necesarias.

3. Asegurarse de que las sefiales de seguridad utilizadas sean normalizadas.

4. Las sefiales estaran localizadas estratégicamente en lugares visibles, en los accesos y en los propios &mbitos de trabajo, de
tal forma que el personal perciba claramente toda la informacion contenida en la propia sefializacion.

5. Las sefiales seran de tamafio y dimensiones tales que permitan su clara visibilidad desde el punto mas lejano desde el que
deban ser observadas.

6. Las vias de circulacion, asi como los ambitos fisicos en que es necesario evitar interferencias, como los almacenamientos

intermedios, el aparcamiento de equipos de elevacion y transporte, los medios de extincién de incendios y las salidas de evacuacion,
estaran bien delimitados y sefializados.

7. Las tuberias por las que circulan fluidos peligrosos estaran identificadas y sefializadas, especialmente en las valvulas y
puntos de regulacién y control a fin de evitar posibles errores o confusiones.

8. Las alarmas y en general las sefiales acusticas seran claramente percibidas por el personal que deba actuar ante las mismas
desde su lugar habitual u ocasional de trabajo.

9. Asegurarse de que el personal se comunica gestualmente segin c6digos normalizados, cuando precisa recurrir a este tipo
de sefializacion, especialmente en la elevacion y el transporte de cargas.

10. Todo el personal afectado por la sefializacion de seguridad estara debidamente informado de su significado y de las
actuaciones a seguir que su aplicacién comporta.

11. Toda prohibicion u obligacion a seguir en el lugar de trabajo, que esté sefializada, debe estar refrendada por una norma o
documentacion escrita a disposicion de todos los trabajadores afectados.

12. Los trabajadores o sus representantes deberan ser consultados y participar tanto en el proceso de seleccién como en el de
implantacion de la sefializacion de seguridad.

13. La sefalizacion de emergencia garantizara la informacion de acceso a lugares seguros aunque se produzca el corte del
suministro eléctrico.

14. Aplicar las sefales de trafico normalizadas siempre que sea necesario asegurar la correcta circulacion de vehiculos y

personas. Realizar las acciones informativas y formativas necesarias.
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iNDICE PLIEGO DE CONDICIONES
1.- PLIEGO DE CONDICIONES GENERALES.
2.- PLIEGO DE CONDICIONES DE INDOLE TECNICA.
3.- PLIEGO DE CONDICIONES DE INDOLE ECONOMICA.

4.- NORMATIVA LEGAL SOBRE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL
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1.-CONDICIONES GENERALES. Visado: 201600448

14/07/2016

1.1.-DE LA PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE LA S.S.T.

1.1.1.-ORDENACION DE LA ACCION PREVENTIVA.

Criterios de Seleccién de las Medidas Preventivas

-Las acciones preventivas que se lleven a cabo en la obra, por el empresario, estaran constituidas por el conjunto coordinado de
medidas, cuya seleccion debera dirigirse a:

-Evitar los riesgos.

-Evaluar los riesgos que no se pueden evitar, adoptando las medidas pertinentes.

-Combuatir los riesgos en su origen.

-Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcién de los puestos de trabajo, asi como a la seleccién de
los métodos de trabajo y de produccion, con miras, en especial, a atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a reducir los efectos del
mismo en la salud.

-Tener en cuenta la evolucion de la técnica.

-Sustituir lo peligroso por lo que entrafia poco o ningun peligro.

-Planificar la prevencion buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organizacién del trabajo, las condiciones de
trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo.

-Adoptar medidas gue antepongan la proteccion colectiva a la individual.

-Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

-En la seleccion de las medidas preventivas se tendran en cuenta los riesgos adicionales que las mismas pudieran implicar, debiendo
adaptarse, solamente, cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se pretende controlar y no
existen alternativas razonables mas seguras.

Planificacion y Organizacién

-La planificacién y organizacién de la accién preventiva debera formar parte de organizacién del trabajo, siendo, por tanto,
responsabilidad del empresario, quien debera orientar esta actuacion a la mejora de las condiciones de trabajo y disponer de los
medios oportunos para llevar a cabo la propia accion preventiva.

-La accion preventiva debera integrase en el conjunto de actividades que conllevan la planificacion, organizacion y ejecucién de la obra
y en todos los niveles jerarquicos del personal adscrito a la obra, a la empresa constructora principal y a las subcontratas.

-El empresario debera reflejar documentalmente la planificacion y organizacion de la accion preventiva, dando conocimiento y traslado
de dicha documentacion, entre otros, al responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud, con caracter previo al
inicio de las obras, para su aprobacion.

-El empresario, en base a la evaluacion inicial de las condiciones de trabajo y a las previsiones establecidas en el Estudio de Seguridad
y Salud, planificara la accién preventiva.

-El empresario debera tomar en consideracion las capacidades profesionales, en materia de seguridad e higiene, de los trabajadores
en el momento de encomendarles tareas que impliquen riesgos graves.

Coordinacion de Actividades Empresariales

-El empresario principal adoptara las medidas necesarias para que los trabajadores de las demas empresas subcontratadas reciban la
informacion adecuada sobre los riesgos existentes en la obra y las correspondientes medidas de prevencion.

-Cuando en la obra desarrollen simultdneamente actividades dos o0 mas empresas, vinculadas o no entre si contractualmente, tendran
el deber de colaborar en la aplicacion de las prescripciones y criterios contenidos en este Pliego, conjunta y separadamente. A tal fin,
deberan establecerse entre estas empresas, y bajo la responsabilidad de la principal, los mecanismos necesarios de coordinacion en
cuanto a la seguridad en higiene se refiere.

-El empresario debera comprobar que los subcontratistas 0 empresas con las que ellos contraten determinados trabajos retnen las
caracteristicas y condiciones que les permitan dar cumplimiento a las prescripciones establecidas en este Pliego. A tal fin, entre las
condiciones correspondientes que se estipulen en el contrato que haya de suscribirse entre ellas, debera figurar referencia especifica a
las actuaciones que tendran que llevarse a cabo para el cumplimiento de la normativa de aplicacion sobre seguridad e higiene en el
trabajo.

-La empresa principal debera vigilar que los subcontratistas cumplan con la normativa de proteccion de la salud de los trabajadores en
la ejecucion de los trabajos que desarrollen.

1.1.2.-ORGANIGRAMA FUNCIONAL

Los Servicios de Prevencion

-El empresario, en los términos y con las modalidades previstas en las disposiciones vigentes, debera disponer de los servicios
encargados de la asistencia técnica preventiva, en cuya actividad participaran los trabajadores conforme a los procedimientos
establecidos.

-El conjunto de medios humanos y materiales constitutivos de dicho servicio sera organizado por el empresario directamente o
mediante concierto.

-Los servicios de prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el asesoramiento y apoyo que precise en
funcién de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo referente a:

e Disefiar y aplicar los planes y programas de actuacion preventiva.
e Evaluar los factores de riesgo que puedan afectar a la salud e integridad fisica de los trabajadores.
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e Determinar las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas adecuadas y la vigilancia de su eficacia.
e La asistencia para la correcta informacion y formacién de los trabajadores.

e Asegurar la prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

e Vigilar la salud de los trabajadores respecto de los riesgos derivados del trabajo.

-El servicio de prevencion tendra caracter interdisciplinario, debiendo sus medios ser apropiados para cumplir sus funciones. Para ello,
el personal de estos servicios, en cuanto a su formacion, especialidad, capacitacion, dedicacion y numero, asi como los recursos
técnicos, deberan ser suficientes y adecuados a las actividades preventivas a desarrollar en funcion del tamafio de la empresa, tipos de
riesgo a los que puedan enfrentarse los trabajadores y distribucién de riesgos en la obra.

Los Representantes de los Trabajadores

-El empresario debera proporcionar a los representantes de los trabajadores la formacién complementaria, en materia preventiva, que
sea necesaria para el ejercicio de sus funciones, por sus propios medios o por entidades especializadas en la materia. Dicha formacién
se reiterara con la periodicidad necesaria.

Comité de S.S.T.
-Se constituira obligatoriamente un comité de Seguridad y Salud cuando la obra cuente con 50 0 més trabajadores. Estard compuesto
por los representantes de los trabajadores y por el empresario o sus representantes, en igual niumero. Su organizacién, funciones,

competencias y facultades seran las determinadas legalmente.

Coordinador de Seguridad y Salud. Técnicos y Mandos Intermedios

-El promotor deber& nombrar al Coordinador de Seguridad y Salud, para desarrollar lo previsto en el art 9 del R.O. 1627/97.

La persona asignada para ello debera estar especializada en prevenciéon de riesgos laborales y ser arquitecto superior o técnico, o
ingeniero superior o técnico, de acuerdo a lo previsto en la normativa vigente.

Coordinacion de los distintos Organos Especializados

-Los distintos 6rganos especializados que coincidan en la obra, deberan coordinar entre si sus actuaciones en materia preventiva,
estableciéndose por parte del contratista la programacién de las diversas acciones, de modo que se consiga una actuacién coordinada
de los intervinientes en el proceso y se posibilite el desarrollo de sus funciones y competencias en la seguridad y salud del conjunto de
la obra.

-El empresario principal organizara la coordinacién y cooperacion en materia de seguridad y salud que propicien actuaciones conjuntas
sin interferencias, mediante un intercambio constante de informacién sobre las acciones previstas o en ejecucién y cuantas reuniones
sean necesarias para contraste de pronunciamientos y puesta en comun de las actuaciones a emprender.

1.1.3.- NORMAS GENERALES DE SEGUIMIENTO Y CONTROL.

Toma de Decisiones

-Con independencia de que por parte del empresario, su representante, los representantes legales de los trabajadores o Inspecciéon de
Trabajo se pueda llevar a cabo la vigilancia y control de la aplicacién correcta y adecuada de las medidas preventivas recogidas en el
Plan de Seguridad y Salud, la toma de decisiones en relacién con el mismo correspondera Gnicamente al Coordinador de seguridad y
salud en ejecucion responsable de su seguimiento, salvo que se trate de casos en que hayan de adoptarse medidas urgentes sobre la
marcha que, en cualquier caso, podran ser modificadas con posterioridad si el referido técnico no las estima adecuadas.

-En aquellos otros supuestos de riesgos graves inminentes para la salud d ellos trabajadores que hagan necesaria la paralizacién de
los trabajos, la decisién debera tomarse por quien detecte la anomalia referida y esté facultado para ello sin necesidad de contar con la
aprobacion previa del responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud, ain cuando haya de darse conocimiento
inmediato al mismo, a fin de determinar las acciones posteriores.

1 EVALUACION CONTINUA DE LOS RIESGOS

-Por parte del empresario principal se llevara a cabo durante el curso de la obra una evaluacion continuada de los riesgos, debiéndose
actualizar las previsiones iniciales, reflejadas en el Plan de Seguridad y Salud, cuando cambien las condiciones de trabajo o con
ocasion de los dafios para la salud que se detecten, proponiendo en consecuencia, si procede, la revision del Plan aprobado al
responsable de su seguimiento y control antes de reiniciar los trabajos afectados.

-Asimismo, cuando se planteen modificaciones de la obra proyectada inicialmente, cambios de los sistemas constructivos, métodos de
trabajo o proceso de ejecucion previstos, o variaciones de los equipos de trabajo, el empresario debera efectuar una nueva evaluacion
de riesgos previsibles y, en base a ello, proponer, en su caso, las medidas preventivas a modificar, en los términos resefiados
anteriormente.

2 CONTROLES PERIODICOS

-La empresa debera llevar a cabo controles periédicos de las condiciones de trabajo, y examinar la actividad de los trabajadores en la
prestacion de sus servicios para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

-Cuando se produzca un dafio para la salud de los trabajadores o, si con ocasion de la vigilancia del estado de salud de éstos respecto
de riesgos especificos, se apreciasen indicios de que las medidas de prevencion adoptadas resultan insuficientes, el empresario
debera llevar a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las causas de dichos hechos. Sin perjuicio de que haya de
notificarse a la autoridad laboral, cuando proceda por caso de accidente.
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-Asimismo, el empresario debera llevar el control y seguimiento continuo de la siniestralidad que pueda producirse en la obra, mediasteo: 201600448

estadillos en los que se reflejen: tipo de control, nimero de accidentes, topologia, gravedad y duracion de la incapacidad (en su caso) y
relaciones de partes de accidentes cursados y deficiencias. Todos estos datos estaran a disposicion del responsable del seguimiento y
control del Plan de Seguridad y Salud, con independencia de otros agentes intervinientes que vengan exigidos por las normas en vigor.
-La empresa principal debera vigilar que los subcontratistas cumplen la normativa de proteccion de la salud de los trabajadores y las
previsiones establecidas en el plan de Seguridad y Salud, en la ejecucion de los trabajos que desarrollen en la obra.

-El personal directivo de la empresa principal, delegado o representante del contratista, técnicos y mandos intermedios adscritos a la
obra deben cumplir personalmente y hacer cumplir al personal a sus érdenes lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud y las
normas o disposiciones vigentes sobre la materia.

Adecuacion de las Medidas Preventivas y Adopcion de las Correctoras

-Cuando, como consecuencia de los controles e investigaciones anteriormente resefiadas, se apreciase por el empresario la
inadecuacion de las medidas y acciones preventivas utilizadas, se procedera a la modificacion inmediata de las mismas en el caso de
ser necesario, proponiendo al responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud su modificacién en el supuesto de
que afecten a trabajos que aun no se hayan iniciado. En cualquier caso, hasta tanto no puedan materializarse las medidas preventivas
provisionales que puedan eliminar o disminuir el riesgo, se interrumpiran, si fuere preciso, los trabajos afectados.

-Cuando el Coordinador de Seguridad y Salud, responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud, observase una
infraccion a la normativa sobre prevencion de riesgos laborales o la inadecuacion a las previsiones reflejadas en el Plan de Seguridad y
Salud y requiriese al empresario para la adopcion de las medidas correctoras que procedan, mediante la correspondiente anotacion en
el libro de incidencias, el empresario vendra obligado a su ejecucion en el plazo que se fije para ello.

3 PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

-Cuando el Coordinador, responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud observase la existencia de riesgo de
especial gravedad o de urgencia, podra disponer la paralizacion de los tajos afectados o de la totalidad de la obra, en su caso,
debiendo la empresa principal asegurar el conocimiento de dicha medida a los trabajadores afectados.

-Si con posterioridad a la decisién de paralizacion se comprobase que han desaparecido las causas que provocaron el riesgo
motivador de tal decisién o se han dispuesto las medidas oportunas para evitarlo, podra acordarse la reanudacion total o parcial de las
tareas paralizadas mediante la orden oportuna.

-El personal directivo de la empresa principal o representante del mismo asi como los técnicos y mandos intermedios adscritos a la
obra, habran de prohibir o paralizar, en su caso, los trabajos en que se advierta peligro inminente de accidentes o de otros siniestros
profesionales, sin necesidad de contar previamente con la aprobacién del Arquitecto Técnico responsable del seguimiento y control del
Plan, si bien habra de comunicéarsele inmediatamente dicha decision.

-A su vez, los trabajadores podran paralizar su actividad en el caso de que, a su juicio, existiese un riesgo grave o inminente para la
salud, siempre que se hubiese informado al superior jerarquico y no se hubiesen adoptado las necesarias medidas correctivas. Se
exceptlan de esa obligacion de informacién los casos en que el trabajador no pudiera ponerse en contacto de forma inmediata con su
superior jerarquico. En los supuestos resefiados no podra pedirse a los trabajadores que reanuden su actividad mientras persista el
riesgo denunciado. De todo ello debera informarse, por parte del empresario principal su representante, a los trabajadores, con
antelacion al inicio de la obra o en el momento de su incorporacion a ésta.

Registro y Comunicacién de Datos e Incidencias

-Las anotaciones que se incluyan en el libro de incidencias estaran inicamente relacionadas con la inobservancia de las instrucciones,
prescripciones y recomendaciones preventivas recogidas en el Plan de Seguridad y Salud.

-Las anotaciones en el referido libro sélo podran ser efectuadas por el Coordinador responsable del seguimiento del Plan de Seguridad
y Salud, por la Direccién facultativa, por el contratista principal, por los subcontratistas o sus representantes, por técnicos de los
Centros Provinciales de Seguridad y Salud, por la Inspeccion de Trabajo, por miembros del Comité de Seguridad y Salud y por los
representantes de los trabajadores en la obra.

-Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el Coordinador de seguridad y salud en ejecucion debera remitir en el plazo
méaximo de 24 horas copias a la Inspeccion de Trabajo de la provincia en que se realiza la obra, al responsable del seguimiento y
control del Plan, al Comité de Salud y Seguridad y al representante de los trabajadores. Conservara las destinadas a si mismo,
adecuadamente agrupadas, en la propia obra, a disposicién de los anteriormente relacionados.

-Sin perjuicio de su consignacion en el libro de incidencias, el empresario deberd poner en conocimiento del responsable del
seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud, de forma inmediata, cualquier incidencia relacionada con el mismo, dejando
constancia fehaciente de ello.

-Cuantas sugerencias, observaciones, iniciativas y alternativas sean formuladas por los 6rganos que resulten legitimados para ello,
acerca del Plan de Seguridad y Salud, sobre las medidas de prevencién adoptadas o sobre cualquier incidencia producida durante la
ejecucion de la obra, habran de ser comunicadas a la mayor brevedad por el empresario al responsable del seguimiento y control del
Plan.

-Los partes de accidentes, notificaciones e informes relativos a la S.S.T. que se cursen por escrito por quienes estén facultado para
ello, deberan ser puestos a disposicién del responsable del seguimiento y control del Plan de S.ST.

-Los datos obtenidos como consecuencia de los controles e investigaciones previstos en los apartados anteriores seran objeto de
registro y archivo en obra por parte del empresario, y a ellos debera tener acceso el responsable del seguimiento y control del Plan.

4 COLABORACION CON EL RESPONSABLE DEL SEGUIMIENTO DEL PLAN

-El empresario debera proporcionar al Coordinador responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud cuantos
medios sean precisos para que pueda llevar a cabo su labor de inspeccion y vigilancia, y lo hard acompafiar en sus visitas a la obra por
quien ostente su representacion o delegacion en la materia.

-El empresario se encargara de coordinar las diversas actuaciones de seguimiento y control que se lleven a cabo por los distintos
6rganos facultados para ello, de manera que no se produzcan interferencias y contradicciones en la accién preventiva y debera,
igualmente, establecer los mecanismos que faciliten la colaboracién e interconexion entre los 6rganos referidos.
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-El empresario habra de posibilitar que el Coordinador responsable del seguimiento y control del Plan pueda seguir el desarrollo de las
inspecciones e investigaciones que lleven a cabo los 6rganos competentes.

-Del resultado de las visitas a obra del responsable del seguimiento y control del Plan se dara cuenta por parte del contratista principal
a los representantes de los trabajadores.

1.1.4.- Reuniones de seguimiento y control interno.

-Las reuniones de seguimiento y control interno de la Seguridad y Salud de la obra tendran como objetivo la consulta regular y
periddica de los planes y programas de prevencion de riesgos de la empresa, el andlisis y evaluacién continuada de las condiciones de
trabajo y la promocién de iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencion de los riesgos, asi como propiciar la
adecuada coordinacion entre los diversos 6rganos especializados gque incidan en la seguridad e higiene de la obra.

-En las reuniones del Comité de S.ST., cuando se hubiese constituido, participaran, con voz, pero sin voto, ademas de sus elementos
constitutivos, los responsables técnicos de la seguridad de la empresa. Pueden participar, en las mismas condiciones, trabajadores de
la empresa que cuenten con una especial cualificacion o informacion respecto de concretas cuestiones a debatir en dicho 6rgano, o
técnicos en prevencion ajenos a la empresa, siempre que asi lo solicite alguna de las representaciones del Comité.

-De no ser preceptiva la constitucion del citado Comité, se llevaran a cabo reuniones que persigan los objetivos resefiados y en las que
participaran representantes de los trabajadores, segun se trate, y los responsables técnicos de la seguridad de la empresa, asi como
las personas referidas anteriormente que sean solicitadas por aquéllos. Corresponden al empresario o sus representantes la
organizacion y programacion de esas reuniones, caso de no venir reguladas por las disposiciones vigentes.

-Sin perjuicio de lo establecido al respecto por la normativa vigente, se llevara a cabo como minimo, una reuniéon mensual desde el
inicio de la obra hasta su terminacién, con independencia de las que fueren, ademas, necesarias ante situaciones que requieran una
convocatoria urgente, o las que se estimen convenientes por quienes estén facultados para ello.

-Salvo que se disponga otra cosa por la normativa vigente o por los Convenios Colectivos Provinciales, las reuniones se celebraran en
la propia obra y dentro de las horas de trabajo. En caso de prolongarse fuera de éstas, se abonaran sin recargo, o se retardara, si es
posible, la entrada al trabajo en igual tiempo, si la prolongacion ha tenido lugar durante el descanso del mediodia.

-Las convocatorias, orden de asuntos a tratar y desarrollo de las reuniones se estableceran de conformidad con lo estipulado al
respecto por las normas vigentes o segin acuerden los 6rgano constitutivos de las mismas.

-Por cada reunién que se celebre se extendera el acta correspondiente, en la que se recojan las deliberaciones y acuerdos adoptados.
Se remitira una copia al Coordinador responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud. Este requisito sera
indispensable para que, por parte del mismo profesional pueda darse conformidad al abono de las partidas correspondientes del
Presupuesto. El empresario o su representante vienen obligados a proporcionar, ademas, al técnico mencionado cuanta informacién o
documentacion le sea solicitada por el mismo sobre las cuestiones debatidas.

-Se llevara, asimismo, un libro de actas y se redactara una memoria de actividades, y en casos graves y especiales de accidentes o
enfermedades profesionales se emitird un informe completo con el resultado de las investigaciones realizadas y la documentacion se
pondré a disposicion del responsable del seguimiento y control del Plan.

-Con independencia de las reuniones anteriormente referidas, el empresario principal debera promover ademas, las que sean
necesarias para posibilitar la debida coordinacién entre los diversos érganos especializados y entre las distintas empresas o
subcontratas que pudieran concurrir en la obra, con la finalidad de unificar criterios y evitar interferencias y disparidades
contraproducentes.

1.2.-DE LA FORMACION E INFORMACION.

1.2.1.-Acciones formativas.
Normas Generales

-El empresario esta obligado a posibilitar que los trabajadores reciban una formacion teérica y practica apropiada en materia preventiva
en el momento de su contratacion, cualquiera que se la modalidad o duracion de ésta, asi como cuando se produzcan cambios en las
funciones que desempefien o se introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo susceptibles de provocar riesgos
para la salud del trabajador. Esta formacién debera repetirse periédicamente.

-El tiempo dedicado a la formacion que el empresario esta obligado a posibilitar, como consecuencia del apartado anterior, se lleve a
cabo dentro del horario laboral o fuera de él, sera considerado como tiempo de trabajo.

-La formacién inicial del trabajador habra de orientarse en funcién del trabajo que vaya a desarrollar en la obra, proporcionandole el
conocimiento completo de los riesgos que implica cada trabajo, de las protecciones colectivas adoptadas, del uso adecuado de las
protecciones individuales previstas, de sus derechos y obligaciones y, en general, de las medidas de prevencion de cualquier indole.
-Con independencia de la formacién impartida directamente a cuenta del empresario o sus representantes, en cumplimiento de los
estipulado anteriormente, se emplearan ademas, y como minimo, las horas que se consideran en el presupuesto para formacion de los
trabajadores en la misma obra y dentro de la jornada laboral o fuera de ésta, considerando el tiempo empleado como tiempo de
trabajo. A las sesiones que a tal fin se establezcan deberan asistir, también, los trabajadores de los subcontratistas.

Contenido de las Acciones de Formacion

A) A nivel de mandos intermedios, el contenido de las sesiones de formacion estara principalmente integrado, entre otros, por los
siguientes temas:

* Plan de Seguridad y Salud de la obra.

* Causas, consecuencias e investigacion de los accidentes y forma de cumplimentar los partes y estadillos de régimen interior.
* Normativa sobre Seguridad y Salud.

* Factores técnicos y humanos.

* Eleccion adecuada de los métodos de trabajo para atenuar el trabajo monétono y repetitivo.

* Protecciones colectivas e individuales.
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* Socorrismo y primeros auxilios.

* Organizacioén de la Seguridad y Salud de la obra.
* Responsabilidades.

* Obligaciones y derechos de los trabajadores.

B) Al nivel de operarios, el contenido de las sesiones de formacion se seleccionard fundamentalmente en funcién de los riesgos
especificos de la obra y estara integrado principalmente, entre otros, por los siguientes temas:

* Riesgos especificos de la obra y medidas de prevencién previstas en el Plan de S.S.T

* Causas y consecuencias de los accidentes.

* Normas de Seguridad y Salud (sefializacion, circulacién, manipulacion de cargas, etc...).
* Sefializaciones y sectores de alto riesgo.

* Socorrismo y primeros auxilios.

* Actitud ante el riesgo y formas de actuar en caso de accidente.

* Salud laboral.

* Obligaciones y derechos.

C) A nivel de representantes de los trabajadores en materia de S.S.T., el contenido de las sesiones de formacién estara integrado,
ademas de por los temas antes especificados para su categoria profesional, por los siguientes:

* Investigacion de los accidentes y partes de accidentes.
* Estadistica de la siniestralidad.

* Inspecciones de seguridad.

* Legislacion sobre Seguridad y Salud.

* Responsabilidades.

* Coordinacion con otros 6rganos especializados.

Organizacién de la Accion Formativa

-Las sesiones de formacién seran impartidas por personal suficientemente acreditado y capacitado en la docencia de Seguridad y
Salud contandose para ello con los servicios de seguridad de la empresa, representante o delegado de ésta en la obra, servicios de
prevencion, mutuas, organismos oficiales especializados, representantes cualificados de los trabajadores y servicio médico, propio o
mancomunado, que por su vinculaciéon y conocimientos de la obra en materia especifica de seguridad y salud sean los mas
aconsejables en cada caso.

-Se utilizarén los medios didacticos méas apropiados, tales como: transparencias, diapositivas, videos, etc.

Justificaciones para el Abono

-Sera requisito necesario para el abono de las partidas correspondientes, previstas en el presupuesto, que se justifiquen debidamente
por el empresario principal de la obra las horas impartidas en formacién del personal adscrito a la obra, de acuerdo con las condiciones
establecidas en este Pliego y a la programacion fijada en el Plan.

Para ello serad precisa la pertinente acreditacion documental conformada por los representantes legitimas de los trabajadores en
materia de seguridad y salud.

1.2.2.-Instrucciones generales y especificas.

-Independientemente de las acciones de formacién que hayan de celebrarse antes de que el trabajador comience a desempefiar
cualquier cometido o puesto de trabajo en la obra o se cambie de puesto o se produzcan variaciones de los métodos de trabajo
inicialmente previstos, habran de facilitarsele, por parte del empresario o sus representantes en la obra, las instrucciones relacionadas
con los riesgos inherentes al trabajo, en especial cuando no se trate de su ocupacion habitual; las relativas a los riesgos generales de
la obra que puedan afectarle y las referidas a las medidas preventivas que deban observarse, asi como acerca del manejo y uso de las
protecciones individuales. Se prestara especial dedicacién a las instrucciones referidas a aquellos trabajadores que vayan a estar
expuestos a riesgos de caida de altura, atrapamientos o electrocucion.

-El empresario habra de garantizar que los trabajadores de las empresas exteriores o que intervengan en la obra han recibido las
instrucciones pertinentes en sentido anteriormente indicado.

-Las instrucciones seran claras, concisas e inteligibles y se proporcionaran de forma y/o de palabra, segun el trabajo y operarios de que
se trate y directamente a los interesados.

-Las instrucciones para maquinistas, conductores, personal de mantenimiento u otros analogos se referiran, ademas de a los aspectos
resefiados, a: restricciones de uso y manejo, manipulacién, verificacion y mantenimiento de equipos de trabajo. Deberan figurar
también de forma escrita en la maquina o equipo de que se trate, siempre que sea posible.

-Las instrucciones sobre socorrismo, primeros auxilios y medidas a adoptar en caso de situaciones de emergencia habran de ser
proporcionadas a quienes tengan encomendados cometidos relacionados con dichos aspectos y deberan figurar, ademas, por escrito
en lugares visibles y accesibles a todo el personal adscrito a la obra, tales como oficina de obra, comedores y vestuarios.

-Las personas relacionadas con la obra, con las empresas o con los trabajadores, que no intervengan directamente en la ejecucion del
trabajo, o las ajenas a la obra que hayan de visitarla seran previamente advertidas por el empresario 0 sus representantes sobre los
riesgos que han de seguir y utilizacion de las protecciones individuales de uso obligatorio.

1.2.3.-Informacién y divulgacion.
-El empresario o sus representantes en la obra deberan informar a los trabajadores de:

e Los resultados de las valoraciones del medio ambiente laboral correspondientes a sus puestos de trabajo, asi como los datos
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e Los riesgos para la salud que su trabajo pueda entrafiar, asi como las medidas técnicas de prevencion o de emergencia que hayan
sido adoptadas o deban adoptarse por el empresario, en su caso, especialmente aquéllas cuya ejecucién corresponde al propio
trabajador y, en particular las referidas a riesgo grave e inminente.

e La existencia de un riesgo grave e inminente que les pueda afectar, asi como las disposiciones adoptadas o que deban adaptarse en
materia de proteccion, incluyendo las relativas a la evacuacion de su puesto de trabajo. Esta informacion, cuando proceda, debera
darse lo antes posible.

e El derecho que tienen a paralizar su actividad en el caso de que, a su juicio, existiese un riesgo grave e inminente para la salud y no
se hubiese podido poner en contacto de forma inmediata con su superior jerarquico o, habiéndoselo comunicado a éste, no se
hubiesen adoptado las medidas correctivas necesarias.

-Las informaciones anteriormente mencionadas deberan ser proporcionadas personalmente al trabajador, dentro del horario laboral o u
fuera del mismo, considerandose en ambos casos como tiempo de trabajo el empleado para tal comunicacién.
- Asimismo, habréa de proporcionarse informacion a los trabajadores, por el empresario o sus representantes en la obra, sobre:

e Obligaciones y derechos del empresario y de los trabajadores.
e Funciones y facultades de los Servicios de Prevencion, Comités de Salud y Seguridad y delegados de Prevencion.

e Servicios médicos y de asistencia sanitaria con indicacion del nombre y ubicacién del centro asistencial al que acudir en caso de
accidente.

e Organigrama funcional del personal de seguridad y salud de la empresa adscrita a la obra y de los 6rganos de prevencion que
inciden en la misma.

e Datos sobre el seguimiento de la siniestralidad y sobre las actuaciones preventivas que se llevan a cabo en la obra por la empresa.

e Estudios, investigaciones y estadisticas sobre la salud de los trabajadores.

-Toda la informacion referida se le suministrard por escrito a los trabajadores o, en su defecto, se expondra en lugares visibles y
accesibles a los mismos, como oficina de obra, vestuarios o0 comedores, en cuyo caso habra de darse conocimiento de ello.

-El empresario debera disponer en la oficina de obra de un ejemplar del Plan de S.S.T. aprobado y de las normas y disposiciones
vigentes que incidan en la obra.

-En la oficina de obra se contara, también, con un ejemplar del Plan y de las normas sefaladas, para ponerlos a disposicion de cuantas
personas o instituciones hayan de intervenir, reglamentariamente, en relacién con ellos.

-El empresario o sus representantes deberan proporcionar al responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud toda
la informacion documental relativa a las distintas incidencias que puedan producirse en relacion con dicho Plan y con las condiciones
de trabajo de la obra.

-El empresario debera colocar en lugares visibles de la obra rétulos o carteles anunciadores, con mensajes preventivos de
sensibilizacion y motivacion colectiva. Debera exponer, asimismo, los que le sean proporcionados por los organismos e instituciones
competentes en la materia sobre campafias de divulgacion.

-El empresario debera publicar mediante cartel indicador, en lugar visible y accesible a los trabajadores, la constitucion del organigrama
funcional de la seguridad y salud de la obra y de los distintos érganos especializados en materia de prevencion de riesgos que incidan
en la misma, con expresion del nombre, razén juridica, categoria o cualificacion, localizacién y funciones de cada componente de los
mismos. De igual habra de publicar las variaciones que durante el curso de la obra se produzcan en el seno de dichos érganos.

1.3.-Asistencia medico-sanitaria.

1.3.1.-Servicios asistenciales.

-El empresario debera asegurar en todo momento, durante el transcurso de la obra, la prestaciéon a todos los trabajadores que
concurran en la misma de los servicios asistencia les sanitarios en materia de primeros auxilios, de asistencia médico preventiva y de
urgencia y de conservacion y mejora de la salud laboral de los trabajadores.

-A tales efectos debera concertar y organizar las relaciones necesarias con los servicios médicos y preventivos exteriores e interiores
que correspondan, a fin de que por parte de éstos se lleven a cabo las funciones sanitarias exigidas por las disposiciones vigentes.

Caracteristicas de los Servicios

-Los servicios médicos, preventivos y asistencia les deberan reunir las caracteristicas establecidas por las disposiciones vigentes sobre
la materia. Deberan quedar precisados en el Plan de S.S.T. los servicios a disponer para la obra, especificando todos los datos
necesarios para su localizacién e identificacion inmediata.

Accidentes

-El empresario debera estar al corriente en todo momento, durante la ejecucion de la obra, de sus obligaciones en materia de
Seguridad Social y salud laboral de los trabajadores, de acuerdo con las disposiciones vigentes, debiendo acreditar documentalmente
el cumplimiento de tales obligaciones cuando le sea requerido por el responsable del seguimiento y control del Plan de S.ST.

-En este Plan de Seguridad y Salud se detalla el centro asistencial mas proximo a la obra, donde podran ser atendidos los trabajadores
en caso de accidente.

-Se dispondran en lugares y con caracteres visibles para los trabajadores (oficina de obra, vestuarios, etc.) las indicaciones relativas al
nombre, direccion y teléfonos del centro o centros asistenciales a los que acudir en caso de accidentes asi como las distancias
existentes entre éstos y la obra y los itinerarios méas adecuados para llegar a ellos.
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empresarial responsable del seguimiento y control del Plan de S.S.T. una copia de los mismos y cuantos datos e informaciones
complementarias el fuesen recabados por el propio responsable.

-En caso de accidente, el empresario habra de asegurar la investigacion del mismo, para precisar su causa y forma en que se produjo
y proponer las medidas oportunas para evitar su repeticion. Los datos obtenidos como resultado del estudio resefiado seran
proporcionados al responsable del seguimiento y control del Plan de S.S.T.

1.3.2.-Medicina preventiva.

Reconocimientos Médicos

-El empresario debera velar por la vigilancia periddica del estado de salud laboral de los trabajadores, mediante los reconocimientos
médicos o pruebas exigibles conforme a la normativa vigente, tanto en lo que se refiere a los que preceptivamente hayan de efectuarse
con caracter previo al inicio de sus actividades como a los que se deban repetir posteriormente.

-Los trabajadores deberan ser informados por el empresario, con caracter previo al inicio de sus actividades, de la necesidad de
efectuar los controles médicos obligatorios.

-De acuerdo con lo establecido por este Pliego, por las disposiciones vigentes en el momento de realizar la obra y por el Convenio
Colectivo Provincial, en su caso, en el Plan de Seguridad y Salud debera detallarse la programaciéon de reconocimientos médicos a
efectuar durante el curso de la obra, en base a las previsiones de trabajadores que hayan de concurrir en la misma, con indicacién de:
ndmero, servicios médicos donde se llevaran a cabo, frecuencia, tipo y finalidad, planteamiento, duracion Y seguimiento.

-Sera preceptivo, como requisito previo para el abono de las previsiones econémicas

recogidas a tal efecto en el Estudio de Seguridad y Salud, que el empresario justifique al responsable del seguimiento y control del Plan
de S.S.T. la realizacion de los reconocimientos médicos previstos en el Plan, mediante las acreditaciones correspondientes.

Vacunaciones

-El empresario debera facilitar y asegurar la vacunacion de los trabajadores cuando fuere indicada por las autoridades sanitarias y, en
general, el cumplimiento de las disposiciones que dictaran, en su caso, las mencionadas autoridades en orden a la prevencion de
enfermedades.

1.3.3.- BOTIQUIN DE OBRA.

-Se dispondréa de un botiquin con los medios necesarios para efectuar las curas de urgencia en caso de accidente o lesion. El botiquin
debera situarse en lugar bien visible de la obra y convenientemente sefalizado.

-Se hara cargo del botiquin, por designacion del empresario, la persona méas capacitada, que debera haber seguido con
aprovechamiento cursos de primeros auxilios y socorrismo.

-La mencionada persona sera la encargada del mantenimiento y reposicion del contenido del botiquin, que ser4 sometido, para el/o, a
una revision semanal y a la reposicién de lo necesario, en orden al consumo y caducidad de los medicamentos.

-El botiquin habréa de estar protegido del exterior y colocado en lugar acondicionado y provisto de cierre hermético que evite la entrada
de agua y humedad. Contara, asimismo, con comportamientos o cajones debidamente sefializados en funciéon de sus indicaciones,
seran colocados de forma diferenciada, en cada uno de los compartimentos, los medicamentos que tiene una accién determinada
sobre los componentes de cada aparato organico o accion terapéutica comun.

-El contenido minimo del botiquin seré el siguiente:

e Antisépticos, desinfectantes y material de cura:

-Agua oxigenada.
-Alcohol de 96°.
-Tintura de yodo.
-Mercurocromo.
-Amoniaco.
-Dediles de goma.
-Linitul.

-Tablillas.

-Gasa estéril.
-Algodén hidréfilo.
-Vendas.
-Esparadrapo.
-Torniquetes.
-Tijeras.

e Material quirdrgico:

-Bolsas de goma para agua o hielo.
-Guantes esterilizados.

-Jeringuillas desechables.

-Agujas para inyectables desechables.
-Termoémetro clinico.

-Pinzas.

e Antibidticos y sulfamidas.

e Antitérmicos y analgésicos.

e Antiespasmodicos y ténicos cardiacos de urgencia.
e Antihermorragicos y antialérgicos.
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-El uso de jeringuillas y agujas para inyectables desechables s6lo podra llevarse a cabo por personal sanitario facultado para ello.

-El uso de antibidticos, sulfamidas, antiespasmédicos, tonicos cardiacos, antihemorragicos, antialérgicos, anestésicos locales y
medicamentos para la piel, ojos y aparato digestivo, requerira la consulta, asesoramiento y dictamen previo de un facultativo, debiendo
figurar tal advertencia de manera llamativa en los medicamentos.

-Las condiciones de los medicamentos, material de cura y quirtrgico, incluido el botiquin, habran de estar en todo momento adecuadas
a los fines que han de servir, y el material sera de facil acceso, prestdndose especial vigilancia a la fecha de caducidad de los
medicamentos, a efectos de su sustitucién cuando proceda.

-En el interior del botiquin figuraran las normas basicas a seguir para primeros auxilios, conducta a seguir ante un accidentado, curas
de urgencia, principios de reanimacion y formas de actuar ante heridas, hemorragias, fracturas, picaduras, quemaduras, etc.

1.3.4.-Normas sobre primeros auxilios y socorrismo.

-Con base en el andlisis previo de las posibilidades situaciones de emergencia y accidentes que puedan originarse por las
circunstancias de toda indole que concurran en la obra, el empresario debera asegurar el disefio y el establecimiento de las normas
sobre primeros auxilios y socorrismo que habran de observarse por quienes tengan asignado el cometido de su puesta en practica.
-Las normas sobre primeros auxilios habran de estar encaminadas a realizar el rescate y/o primera cura de los operarios accidentados,
a evitar en lo posible las complicaciones posteriores y a salvar la vida de los sujetos.

-Para dotar de la mayor eficacia posible a las normas que se establezcan para primeros auxilios, éstas habran de elaborarse de
manera que cumplan los siguientes requisitos: simplicidad y exactitud técnica, facilidad de comprension y aplicacion rapida y facil, sin
necesidad de medios complicados.

-En las normas a establecer sobre primero auxilios deberan recogerse los modos de actuacién y las conductas a seguir ante un
accidentado para casos de rescate de heridos que queden aprisionados, pérdidas del conocimiento, asfixia, heridas, hemorragias,
quemaduras, electrocucion, contusiones, fracturas, picaduras y mordeduras. Se especificara, para cada caso concreto: forma de
manejar al herido, traslados del accidentado, posiciones convenientes, principios de reanimacién y métodos de respiracion artificial,
primeras curas a realizar, farmacos o bebidas que deben, o no, administrase, etc.

-Todos los trabajadores deberan ser adiestrados en técnicas elementales de reanimacién para que, en caso de accidente en su area
de trabajo, puedan actuar rapida y eficazmente.

-Asimismo, habra de ponerse en conocimiento de todo el personal de la obra la situacion de ellos teléfonos de urgencia, del botiquin de
obra, de las normas sobre primeros auxilio y de los anuncios indicativos que hayan de exponerse en relacién con la localizaciéon de
servicios médicos, ambulancias y centros asistenciales.

-Las normas e instrucciones sobre primeros auxilios deberan exponerse en lugares accesibles y bien visibles de la obra.

1.4.-Medidas de emergencia.

1.4.1.-Medidas generales y planificacion.

-El empresario debera prever las posibles situaciones de emergencia y establecer las medidas en materia de primeros auxilios, lucha
contra incendios y evacuacion de los trabajadores, atendiendo a las previsiones fijadas en el Estudio de S.S.T. y designando para ello
al personal encargado de poner en practica estas medidas. Este personal debera poseer la formacion conveniente, ser suficientemente
numeroso y disponer del material adecuado, teniendo en cuenta el tamafio y los riesgos especificos de la obra.

-El derecho de los trabajadores a la paralizacién de su actividad, reconocido por la legislacién vigente, se aplicara a los que estén
encargados de las medidas de emergencia.

-Debera asegurarse la adecuada administracion de los primeros auxilios y/o el adecuado y rapido transporte del trabajador a un centro
de asistencia médica para los puestos en los que el dafio producido asi lo requiera.

-El empresario deber& organizar las necesarias relaciones con los servicios externos a la empresa que puedan realizar actividades en
materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento, lucha contra incendios y evacuacién de personas.

-En lugar bien visible de la obra deberan figurar las indicaciones escritas sobre las medidas que habran de ser tomadas por los
trabajadores en casos de emergencia.

1.4.2.-Vias de evacuacion y salidas de emergencia.

-En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder ser evacuados rapidamente y en las condiciones de maxima seguridad
para los trabajadores.

-El nimero, distribucion y dimensiones de las vias de salidas de emergencia que habran de disponerse se determinaran en funcién de:
uso, equipos, dimensiones, configuracion de las obras, fase de ejecucion en que se encuentren las obras y nimero maximo de
personas que puedan estar presentes.

-Las vias de evacuacion y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y desembocar lo méas directamente posible en una
zona de seguridad. Deberan sefializarse conforme a la normativa vigente. Dicha sefializacion habra de ser duradera y fijarse en lugares
adecuados y perfectamente visibles.

-Las vias y salidas no deberan estar obstruidas por obstaculos de cualquier tipo, de modo que puedan ser utilizadas sin trabas en
cualquier momento.

-En caso de averia del sistema de alumbrado y cuando sea preceptivo, las vias y salidas de emergencia que requieran iluminacion
deberan estar equipadas con luces de seguridad de suficiente intensidad.

-Las puertas de emergencia, cuando procedan deberan abrirse hacia el exterior y dispondran de facil sistema de apertura, de forma
que cualquier persona que necesite utilizarlas en caso de emergencia pueda abrirlas inmediatamente.
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Disposiciones Generales

-Se observaran ademas de las prescripciones que se establezcan en el presente Pliego, las normas y disposiciones vigentes sobre la
materia.

-En los trabajos con riesgo especifico de incendio se cumpliran, ademas, las prescripciones impuestas por los Reglamentos y normas
técnicas generales o espaciales, asi como las preceptuadas por las correspondientes ordenanzas municipales.

-Se deberd prever en obra un numero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios y en funcion de las
caracteristicas de la obra, dimensiones y usos de los locales y equipos que contengan, caracteristicas fisicas y quimicas de las
sustancias materiales que se hallen presentes y nimero maximo de personal que pueda hallarse en los lugares y locales de trabajo.

Medidas de Prevencion v Extincién

-Ademas de observar las disposiciones anteriores, se adoptaran las prevenciones que se indican a continuacién, combinando su
empleo, en su caso, con la proteccion general més proxima que puedan prestar los servicios publicos contra incendios.

» Uso del agua

-Si existen conducciones de agua a presion se instalaran suficientes tomas o bocas de agua a distancia conveniente y cercana a los
lugares de trabajo, locales y lugares de paso del personal, colocandose junto a tales tomas las correspondientes mangueras, que
tendran la seccion y resistencia adecuadas.

-Cuando se carezca normalmente de agua a presion, o ésta sea insuficiente, se instalaran depdsitos con agua suficiente para combatir
los posibles incendios.

-En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tension, se prohibira el empleo de extintores con espuma quimica, soda acida
0 agua.

= Extintores portatiles

-En la proximidad de los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio y colocados en sitio visible y de facil acceso, se dispondran
extintores portatiles o moviles sobre ruedas, de espuma fisica o quimica, mezcal de ambas o polvos secos, anhidrido carbonico o
agua, segun convenga a la posible causa determinante del fuego a extinguir.

-Cuando se empleen distintos tipos de extintores seran rotulados con carteles indicadores del lugar y clase de incendio en que deben
emplearse.

-Los extintores seran revisados periédicamente y cargados, segun los fabricantes, inmediatamente después de usarlos. Esta tarea sera
realizada por empresas autorizadas.

* Prohibiciones

-En las dependencias y lugares de trabajo con alto riesgo de incendio se prohibird terminantemente fumar o introducir cerillas,
mecheros o (tiles de ignicion. Esta prohibicién se indicara con carteles visibles a la entrada y en los espacios libres de tales lugares o
dependencias.

-Se prohibird igualmente al personal introducir o emplear Utiles de trabajo no autorizados por la empresa y que puedan ocasionar
chispas por contacto o proximidad a sustancias inflamables.

= Otras Actuaciones

-El empresario debera prever, de acuerdo con lo fijado en el Estudio de S.S.T. en su caso y siguiendo las normas de las compafiias
suministradoras, las actuaciones a llevar a cabo para posibles casos de fugas de gas, roturas de canalizaciones de agua,

inundaciones, derrumbamientos y hundimientos, estableciendo en el Plan de Seguridad y Salud las presiones y normas a seguir para
tales casos de emergencia.

2.-INDOLE TECNICA.
2.1.-Locales y servicios de higiene y bienestar.

2.1.1.-Generalidades.

Emplazamiento, Uso y Permanencia en Obra

-Los locales y servicios para higiene y bienestar de los trabajadores que vengan obligados por el Estudio de Seguridad o por las
disposiciones vigentes sobre la materia, deberan ubicarse en la propia obra, seran para uso exclusivo del personal adscrito a la misma,
se instalaran antes del comienzo de los trabajos y deberan permanecer en la obra hasta su total terminacion.

-De no ser posible situar de manera fija los referidos servicios desde el inicio de la obra, se admitird modificar con posterioridad su
emplazamiento y/o caracteristicas en funcion del proceso de ejecucién de la obra, siempre que se cumplan la prescripcién anterior y
las demas condiciones establecidas para los mismos en el presente Pliego.

-En el presente pliego quedan fijados de forma detallada y en funcién del programa de trabajos, personal, y dispositivos de toda indole
previstos por la empresa, los emplazamientos y caracteristicas de los servicios de higiene y bienestar.

-Cualquier modificacion de las caracteristicas y/o emplazamiento de dichos locales que se plantee una vez aprobado el Plan de S.S.T.
requerird la modificacién del mismo, asi como su posterior informe y aprobacién en los términos establecidos por las disposiciones
vigentes.

-Queda prohibido usar los locales de higiene y bienestar para usos distintos a los que estan destinados.
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-Todos los locales y servicios de higiene y bienestar serdn de construccion segura y firme para evitar riesgos de desplome vy los
derivados de los agentes atmosféricos. Sus estructuras deberan poseer estabilidad, estanqueidad y confort apropiados al tipo de
utilizacion y estar debidamente protegidas contra incendios.

-Las caracteristicas técnicas que habran de reunir los materiales, elementos, aparatos, instalaciones y unidades de obra constitutivas
de los locales y servicios de higiene y bienestar, asi como las condiciones para su aceptacion o rechazo, seran las establecidas por las
normas bésicas y disposiciones de obligado cumplimiento promulgadas por la Administracion, las fijadas en los distintos documentos
del Estudio de Seguridad y Salud y, en su defecto, las estipuladas por las Normas Tecnoldgicas de la Edificacion. Se seguiran para su
ejecucion las prescripciones establecidas por las normas resefiadas.

Condiciones de Sequridad

-Para la ejecucion de las distintas unidades que comprenden los locales y servicios de higiene y bienestar se observaran las mismas
medidas de seguridad e higiene que las establecidas en el presente Pliego para unidades y partes de obra similares del proyecto de
ejecucion, disponiéndose a tal fin de iguales protecciones colectivas e individuales que las fijadas para las mismas.

Condiciones Higiénicas, de Confort y Mantenimiento

-Los suelos, paredes y techos de los retretes, lavabos, cuartos de vestuarios y salas de aseo seran continuos, lisos e impermeables y
acabados en tonos claros de modo que permitan su facil limpieza, lavado y pintura periédicos. Asimismo, estaran constituidos por
materiales que permitan la aplicacion de liquidas desinfectantes o antisépticos.

-Todos los elementos, aparatos y mobiliario que formen parte de los locales de servicio de higiene y bienestar estardn en todo
momento en perfecto estado de funcionamiento y aptos para su utilizacion.

-Los locales y servicios deberan estar suficientemente ventilados e iluminados, en funcién del uso a que se destinan y dispondran de
aire sano y en cantidad adecuada. Asimismo, su temperatura correspondera a su uso especifico.

-Los cerramientos verticales y horizontales o inclinados de los locales reunirén las condiciones suficientes para resguardar a los
trabajadores de las inclemencias del tiempo.

-Los locales y servicios de higiene y bienestar deberdn mantenerse siempre en buen estado de aseo y salubridad, para lo que se
realizaran las limpiezas necesarias con la frecuencia requerida, asi como las reparaciones y reposiciones precisas para su adecuado
funcionamiento y conservacion.

-Se evacuaran o eliminaran los residuos yaguas fecales o sucias, bien directamente, por medio de conductos, o acumulandose en
recipientes adecuados que retnan las maximas condiciones higiénicas, hasta su posterior retirada.

-No se permitird sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles, cubos u otros recipientes abiertos o cubiertos
provisionalmente.

-Se indicara mediante carteles si el agua corriente es o no potable.

-No existiran conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua no potable, evitandose la contaminacién por
porosidad o por contacto.

-Se dispondra de bidones herméticos que retinan las condiciones higiénicas adecuadas, en los que se verteran las basuras y
desperdicios, recogiéndolos diariamente para que sean retirados por el servicio municipal.

Dotaciones

-En lo referente a la dotacion de agua se estara a lo prescrito en el apartado correspondiente del presente Pliego.

-Con independencia de que los locales estén dotados de ventilacion e iluminacion directa al exterior, dispondran de iluminacion artificial
y de las tomas de corriente necesarias para que puedan ser utilizados para el fin a que se destinan.

-Los locales y servicios de higiene y bienestar estaran dotados de los elementos, equipos, mobiliario e instalaciones necesarias para
que puedan llevarse a cabo las funciones y usos a los que cada uno de ellos va destinado.

2.1.2.-Vestuarios y aseos.

-Los vestuarios seran de facil acceso y estaran provistos de asientos y de armarios o taquillas individuales con llave, para guardar la
ropa, el calzado y los objetos personales.

-Cuando las circunstancias lo exijan, en casos de sustancias peligrosas, humedad, suciedad, etc, la ropa de trabajo debera poderse
guardar independientemente de la ropa de calle y de los efectos personales.

-Los cuartos de vestuarios o lo locales de aseos dispondran de un lavabo de agua corriente, provisto de jaboén, por cada 10
trabajadores o fraccién de esa cifra, y de un espejo de dimensiones adecuadas por cada 25 trabajadores o fraccion.

-Si las salas de ducha o de lavabos y los vestuarios estuviesen apartados, deberan estar proximos y la comunicacién entre unas
dependencias y otras debe ser facil.

-Se dotaran de toallas individuales o bien dispondran de secadores de aire caliente, toalleros automaticos o toallas de papel y, en éste
ultimo caso, recipientes adecuados para depositar las usadas.

-Se colocaran perchas suficientes para colgar la ropa.

-A los trabajadores que desarrollen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias toxicas se les facilitaran los medios
especiales necesarios en cada caso. Se mantendran cuidadosamente limpios y seran barridos y regados diariamente con agua y
productos desinfectantes y antisépticos. Una vez por semana, preferiblemente el sabado, se efectuara limpieza general.

2.1.3.-Duchas.

-Se instalara una ducha de agua, fria y cliente, por cada diez trabajadores o fraccion de esta cifra, con las dimensiones suficientes para
que cada trabajador se asee sin obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene.

-Las duchas estaran aisladas, cerradas en compartimentos individuales, con puertas dotadas de cierre interior.

-Estaran preferentemente situadas en los cuartos de vestuarios y de aseo o en locales proximos a ellos.

-Cuando las duchas no comuniquen con cuartos vestuarios y de aseo individuales, se instalaran perchas para la ropa mientras los
trabajadores se duchan.
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2.1.4.-Retretes.

-Existiran retretes con descarga automatica de agua corriente y papel higiénico, en nimero de uno por cada 25 trabajadores o fraccion.
-Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estardn completamente cerrados y tendran ventilacion exterior, natural o
forzada.

-Si comunican con cuartos de aseo o pasillos que tengan ventilacion al exterior se podra suprimir el techo de las cabinas. No tendran
comunicacion directa con comedores, cocinas, dormitorios o cuartos vestuarios.

-Las dimensiones minimas de las cabinas seran de 1,00 m. por 1,20 m. de superficie y 2,30 m. de altura, y dispondran de una percha.
-Las puertas y ventanas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran provistas de cierre interior.

-Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en las debidas condiciones de desinfeccion, desodorizacién y supresion de
emanaciones.

-Se cuidara que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro de agua de consumo.

-Las aguas residuales se acometeran directamente a la red de alcantarillado existente en la zona.

-Se limpiaran directamente con agua y desinfectante, antisépticos y desodorantes y, semanalmente, con agua fuerte o similares.

2.2.-De la organizacion de las obras.

2.2.1.-Programacion de los trabajos.

-La planificacién de la obra debera tener en cuenta la adecuada coordinacién entre las diferentes fases o hitos de ejecucion, entre los
distintos servicios de la empresa principal y entre ésta y los diferentes suministradores y subcontratantes.

-Cuando durante el curso de la obra se plantee alterar, por parte de la empresa, la programacion inicialmente prevista, habra de
ponerse en conocimiento del responsable del seguimiento y control del Plan de S.S.T. con antelacion suficiente, a fin de que él mismo
decida, antes del inicio de los trabajos afectados, sobre la necesidad, en su caso, de adecuar el Plan de S.S.T. a la nueva
programacion.

2.2.2.-Medidas previas al inicio de la obra.

Condiciones Generales

-No debera iniciarse ningun trabajo en la obra sin la aprobacién previa del Plan de S.S.T. y sin que se haya verificado con antelacion,
por el responsable del seguimiento y control del mismo, que han sido dispuestas las protecciones colectivas e individuales necesarias y
que han sido adoptadas las medidas preventivas establecidas en el presente pliego.

- A tales efectos, el empresario debera comunicar al responsable del seguimiento y control del Plan de S.S.T. la adopcién de las
medidas preventivas, a fin de que él pueda efectuar las comprobaciones pertinentes con caracter previo a la autorizacién del inicio.

- Antes del inicio de la obra, habran de estar instalados los locales y servicios de higiene y bienestar para los trabajadores.

- Antes de iniciar cualquier tipo de trabajo en la obra, sera requisito imprescindible que el empresario tenga concedidos los permisos,
licencias y autorizaciones reglamentarias que sean pertinentes, tales como: colocaciéon de vallas o cerramientos, sefializaciones,
desvios y cortes de trafico peatonal y de vehiculos, accesos, acopios, almacenamiento (si hace al caso) de determinadas sustancias,
etc.

- Antes del inicio de cualquier trabajo en la obra, deberan realizarse las protecciones pertinentes, en su caso, contra actividades
molestas, nocivas, insalubres o peligrosas que se lleven a cabo en el entorno proximo a la obra y que puedan afectar a la salud de los
trabajadores.

Informacién Previa

-Antes de acometer cualquiera de las operaciones o trabajos preparatorios a la ejecucién de la obra, el empresario debera informarse
de todos aquellos aspectos que puedan incidir en las condiciones de seguridad y salud requeridas. A tales efectos, recabara
informacion previa relativa a:

e Servidumbres o impedimentos de redes de instalaciones y servicios u otros elementos ocultos que puedan ser afectados por las
obras o interferir la marcha de éstas.

e Intensidad y tipo de trafico de vias de circulacion adyacentes a la obra, asi como cargas dinamicas originadas por el mismo, a los
efectos de evaluar las posibilidades de desprendimientos, hundimientos u otras acciones capaces de producir riesgos de accidentes
durante la ejecucion de la obra.

e Vibraciones, trepidaciones u otros efectos analogos que puedan producirse por actividades o trabajos que se realicen o hayan de
realizarse en el entorno préximo a la obra y puedan afectar a las condiciones de seguridad e higiene de los trabajadores.

e Actividades que se desarrollan en el entorno préximo a la obra y puedan ser nocivas, insalubres o peligrosas para la salud de los
trabajadores.

e Tipo, situacién, profundidad y dimensiones de las cimentaciones de las construcciones colindantes o préximas, en su caso, e
incidencia de ellas en la seguridad de la obra.

Inspecciones v Reconocimientos

-Con anterioridad al inicio de cualquier trabajo preliminar a la ejecucién de la obra, se debera proceder a efectuar las inspecciones y
reconocimientos necesarios para constatar y complementar, si es preciso, las previsiones consideradas en el proyecto de ejecucion y
en el Estudio de S.ST, en relacién con todos aquellos aspectos que puedan influir en las condiciones de trabajo y salud de los
trabajadores. Habran de llevarse a cabo, entre otros, las inspecciones y reconocimientos relativos principalmente a:

e Estado del solar y en especial de aquellas partes que requieran un tratamiento previo para garantizar las condiciones de seguridad e
higiene necesarias de los trabajadores.
e Estado de las construcciones colindantes o medianeras, en su caso, a los efectos de evaluar los riesgos que puedan causarse a los
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e Servidumbres, obstaculos o impedimentos aparentes y su incidencia en las condiciones de trabajo y en la salud de los trabajadores.
e Accesos a la obra de personas, vehiculos, maquinarias, etc.

e Redes de instalaciones y su posible interferencia con la ejecucion de la obra.

e Espacios y zonas disponibles para descargar, acopios, instalaciones y maquinarias.

e Topografia real del solar y su entorno colindante, accidentes del terreno, perfiles, talud natural, etc.

Servicios Afectados: Identificacion, Localizacion v Sefializacion

-Antes de empezar cualquier trabajo en la obra, habran de quedar definidas qué redes de servicios publicos o privados pueden
interferir su realizacion y pueden ser causa de riesgo para la salud de los trabajadores o para terceros.

-En el caso de lineas eléctricas aéreas que atraviesen el solar o estén proximas a €l e interfieran la ejecucion de la obra, no se debera
empezar a trabajar hasta que no hayan sido modificadas por la compafiia suministradora. A tales efectos se solicitara de la propia
compafiia que proceda a la descarga de la linea o a su desvio.

-De no ser viable lo anterior, se consideraran unas distancias minimas de seguridad, medidas entre el punto méas proximo con tension y
la parte mas cercan del cuerpo o herramienta del obrero, o de la maquina, teniéndose en cuenta siempre la situacion mas
desfavorable.

-Habra de vigilarse en todo momento que se mantienen las distancias minimas de seguridad referidas.

-En el supuesto de redes subterraneas de gas, agua o electricidad, que a la obra, antes de iniciar cualquier trabajo debera asegurarse
la posicién exacta de las mismas, para lo que se recabara, en caso de duda, la informacién necesaria de las compafiias afectadas,
gestionandose la posibilidad de desviarlas o dejarlas sin servicio. Estas operaciones deberan llevarlas a cabo las citadas compaifiias.
De no ser factible, se procedera a su identificacion sobre el terreno y, una vez localizada la red, se sefializara marcando su direccién,
trazado y profundidad, indicandose, ademas, el area de seguridad y colocandose carteles visibles advirtiendo del peligro y protecciones
correspondientes.

Accesos, Circulacién Interior v Delimitacién de la Obra.

-Antes del inicio de la obra deberan quedar definidos y ejecutados su cerramiento perimetral, los accesos a ella y las vias de circulacion
y delimitaciones exteriores.

-Las salidas y puertas exteriores de acceso a la obra seran visibles o debidamente sefializadas y suficientes en nimero y anchura para
que todos los trabajadores puedan abandonar la obra con rapidez y seguridad. No se permitiran obstaculos que interfieran la salida
normal de los trabajadores.

-Los accesos a la obra seran adecuados y seguros, tanto para personas como para vehiculos y maguinas. Deberan separarse, si es
posible, los de estos Ultimos de los del personal. Dicha separacion, si el acceso es Unico, se hara por medio de una barandilla y sera
sefializada adecuadamente.

-El ancho minimo de las puertas exteriores sera de 1,20 metros.

-Las puertas que no sean de vaivén se abriran hacia el exterior.

-En todos los accesos a la obra se colocaran carteles de "Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra", "Es obligatorio el uso del
casco" y "Prohibido aparcar"y, en los accesos de vehiculos, el cartel indicativo de "Entrada y salida de vehiculos".

-Los vehiculos, antes de salir a la via publica, contaran con un tramo horizontal de terreno consistente o pavimentado, de longitud no
menos de vez y media de separacion entre ejes o de 6 metros. Si ello no es posible, se dispondra de personal auxiliar de sefializacion
para efectuar las maniobras.

-Se procedera a ejecutar un cerramiento perimetral que delimite el recinto de la obra e impida el paso de personas y vehiculos ajenos a
la misma. Dicho cerramiento debera ser suficientemente estable, tendra una altura minima de 2 metros y estard debidamente
sefalizado.

-Las rampas para el movimiento de camiones y/o méaquinas tendran un ancho minimo de 4,5 metros, ensanchandose en las curvas.
Sus pendientes no seran mayores del 12 y 8 %, respectivamente, segln se trate de tramos rectos o curvas. En cualquier caso, habra
de tenerse en cuenta la maniobrabilidad de los vehiculos que se utilicen.

-Deberan acotarse y delimitarse las zonas de cargas, descargas, acopios, almacenamiento y las de accién de los vehiculos y maquinas
dentro de la obra.

-Habran de quedar previamente definidos y debidamente sefializados los trazados y recorridos de los itinerarios interiores de vehiculos,
magquinas y personas, asi como las distancias de seguridad y limitaciones de riesgo especial, dentro de la obra y en sus proximidades.

2.3.-De las medidas generales durante la ejecucion de la obra.

2.3.1.-Generalidades.

-Sera requisito imprescindible, antes de comenzar cualquier trabajo, que hayan sido previamente dispuestas y verificadas las
protecciones colectivas e individuales y las medidas de seguridades pertinentes, recogidas en el Plan de Seguridad y Salud aprobado.
-En tal sentido deberan estar:

e Colocadas y comprobadas las protecciones colectivas necesarias, por personal cualificado.

e Sefializadas, acotadas y delimitadas las zonas afectadas, en su caso.

e Dotados los trabajadores de los equipos de proteccién individual necesarios y de la ropa de trabajo adecuada.

e Los tajos limpios de sustancias y elementos punzantes, salientes, abrasivos, resbaladizos u otros que supongan riesgos a los
trabajadores.

e Debidamente advertidos, formados e instruidos los trabajadores.

e Adoptadas y dispuestas las medidas de seguridad de toda indole que sean precisas.

-Una vez dispuestas las protecciones colectivas e individuales y las medidas de prevencién necesarias, habran de comprobarse
periédicamente y deberan mantenerse y conservarse adecuadamente durante todo el tiempo que hayan de permanecer en obra.

-Las estructuras provisionales, medios auxiliares y demas elementos necesarios para la correcta ejecuciéon de los trabajos seran
determinados por la Direccién Facultativa y no podra comenzar la ejecucion de ninguna unidad de obra sin que se cumpla tal requisito.
-Durante la ejecucion de cualquier trabajo o unidad de obra:
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Direccién Facultativa, en cuanto se refiere al proceso de ejecucion de la obra.

e Se observaran, en relaciéon con la salud y seguridad de los trabajadores, las prescripciones del presente pliego, las normas
contenidas en el Plan de Seguridad y Salud y las drdenes e instrucciones dictadas por el responsable del seguimiento y control del
mismo.

e Habran de ser revisadas e inspeccionadas con la periodicidad necesaria las medidas de seguridad e higiene adoptadas.

e Se ordenara suspender los trabajos cuando existan condiciones climatologicas desfavorables (fuertes vientos, lluvias, nieve, etc.).

-Después de realizada cualquier unidad de obra:

e Se dispondran los equipos de proteccion colectivos y medidas de seguridad necesarias para evitar nuevas situaciones potenciales de
riesgo.

e Se daran a los trabajadores las advertencias e instrucciones necesarias en relacion con el uso, conservacion y mantenimiento de la
parte de obra ejecutada, asi como de las protecciones colectivas y medidas de seguridad dispuestas.

-Una vez finalizados los trabajos, se retiraran del lugar o area de trabajo:

e Los equipos y medios auxiliares.
e L as herramientas.

e | 0s materiales sobrantes.

e Los escombros.

2.3.2.-Lugares de trabajo.

-Los lugares de trabajo moviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo deberan ser sélidos y estables, teniendo en
cuenta:

e El nimero de trabajadores que los ocupen.
e Las cargas maximas que, en su caso, pueden tener que soportar, asi como su distribucién y posibles empujes laterales.
e Las influencias exteriores que pudieran afectarles.

-A los efectos anteriores, deberdn poseer las estructuras apropiadas a su tipo de utilizaciéon y se indicaran mediante rétulos o
inscripciones las cargas que pueden soportar o suspender.

-En el caso de que el soporte y otros elementos de estos lugares de trabajo no poseyeran una estabilidad intrinseca, se debera
garantizar su estabilidad mediante elementos de fijacion apropiados y seguros, con el fin de evitar cualquier desplazamiento
intempestivo o involuntario del conjunto o parte del mismo.

-La estabilidad y solidez indicadas deberan verificarse periédicamente y, en particular, después de cualquier modificacion de la altura o
de la profundidad del lugar de trabajo.

-Los lugares de trabajo deberan ser objeto del correspondiente mantenimiento técnico que permita la subsanacion mas rapida posible
de las deficiencias que puedan afectar a la seguridad y salud de los trabajadores, asi como de la limpieza que garantice las
condiciones de higiene adecuadas.

2.3.3.-Puestos de trabajo.

-El empresario debera adaptar el trabajo a las condiciones de la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los
puestos de trabajo, asi como a la eleccién de los equipos y los métodos de trabajo y de produccion, con vistas a atenuar el trabajo
monétono y el trabajo repetitivo y a reducir sus efectos en la salud.

-Los lugares y locales de trabajo deberan tener una superficie y una altura que permita que los trabajadores lleven a cabo su cometido
sin riesgos para su salud y seguridad.

-Dentro de lo posible, la superficie del puesto de trabajo debera preverse de tal manera que el personal disponga de la suficiente
libertad de movimientos para sus actividades. Si no se pudiera respetar este criterio por razones inherentes al puesto de trabajo, el
trabajador debera poder disponer de otro espacio libre suficiente en las proximidades de su puesto de trabajo.

-En los supuestos en que, por las caracteristicas personales del trabajador, las condiciones de trabajo de su puesto habitual pudieran
acarrear dafios para su salud, aun habiéndose adoptado las medidas preventivas necesarias, el trabajador debera ser cambiado a un
puesto de trabajo compatible con su estado de salud, siempre que el mismo existiera en la obra, conforme a las reglas de movilidad
funcional establecidas en el Estatuto de los Trabajadores.

-La jornada laboral debera estar en funcién del puesto de trabajo y habra de ser adecuada a las caracteristicas del trabajador, a las
condiciones fisico-ambientales y climatoldgicas y a los riesgos que entrafien las actividades a desarrollar.

-Los puestos de trabajo deberan estar acondicionados, en la medida de lo posible, de tal manera que los trabajadores:

e Estén protegidos contra las inclemencias del tiempo.
e Estén protegidos contra atrapamientos o caidas de objetos.

e No estén expuestos a niveles sonoros nocivos ni a otros factores exteriores nocivos, tales como: gases, vapores, polvo, neblinas
contaminantes, etc.

e Puedan abandonar rapidamente su puesto de trabajo en caso de peligro o puedan recibir auxilio inmediatamente.
e No puedan resbalar o caerse.

-Todos los trabajadores que intervengan en la obra deberan tener la capacitacion y cualificacién adecuadas a su categoria profesional
y a los trabajos o actividades que hayan de desarrollar, de modo que no se permitira la ejecucién de trabajos por operarios que no
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del resto de los trabajadores.
-Para la asignacion de labores nocturnas y trabajos extraordinarios se seleccionara los trabajadores segun su capacidad fisica y previa
determinacion de los limites generales y particulares.

2.3.4.-Zonas de especial riesgo.

-Las zonas de la obra que entrafien riesgos especiales, tales como almacenes de combustible, centros de transformacion, etc, deberan
estar equipadas con dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en las mismas.

-Se deberan tomar las medidas pertinentes para proteger a los trabajadores autorizados a penetrar en las zonas de peligro y podran
acceder a las zonas o recintos de riesgo grave y especifico sélo aquellos trabajadores que hayan recibido informacién adecuada.

-Las zonas de peligro deberan estar sefializadas de modo claramente visible e inteligible y deberan delimitarse y sefializarse las areas
de prohibicion expresa y condicionada.

2.3.5.-Zonas de transito, comunicacion y vias de circulacion.

-Las zonas de transito y vias de circulacién de la obra, incluidas las escaleras, las escalas fijas y los muelles y rampas de carga, deberan estar calculados,
situados, acondicionados y preparados para su uso, de tal manera que se puedan utilizar con facilidad, con toda seguridad y conforme al uso al que se les
haya destinado. Hay que asegurarse de que los trabajadores empleados en las proximidades de dichas zonas de transito o vias de circulacién no corran
riesgo.

-Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacion de personas o de materiales y elementos deberan estar previstas en funcion del nimero potencial
de usuarios y del tipo de actividad.

-Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se deberan prever unas distancias de seguridad suficientes o medios de proteccion
adecuados para los peatones.

-Aquellos lugares de la obra por los que deban circular los trabajadores y que por lo reciente de su construccion, por no estar completamente terminados o
por cualquier otra causa, ofrezcan peligro deberan disponer de pasos o pasarelas formadas por tablones de un ancho minimo de 60 cms. u otros
elementos similares, de modo que resulte garantizada la seguridad del personal que deba circular por ellos, a no ser que se acceda al area de que se trate
con prohibicién de paso por ella.

-Las pasarelas situadas a mas de 2 metros de altura sobre el suelo o piso tendran una anchura minima de 60 cms, deberén poseer un piso unido y
dispondran de barandillas de 90 cms. de altura y rodapiés de 20 cms., también de altura.

-Las pasarelas deberan disponer de accesos faciles y seguros y se mantendran libres de obstaculos. Se adoptaran las medidas necesarias para evitar que
el piso resulte resbaladizo.

-Se tendré un especial cuidado en no cargar los pisos o forjados recién construidos con materiales, aparatos o, en general, cualquier carga que pueda
provocar su hundimiento.

-Se procurara no cargar los pisos o plataformas de trabajo mas que en la medida de lo indispensable para la ejecucion de los trabajos, procediendo a la
elevacion de los materiales de acuerdo con estas necesidades.

-Los huecos y aberturas para la elevacién de materiales y, en general, todos los practicados en los pisos de la obra y que por sus especial situacion
resulten peligrosos seran convenientemente protegidos mediante barandillas sélidas, mallazos u otros elementos analogos, sélidos y estables, de acuerdo
con las necesidades del trabajo.

-Las escaleras que pongan en comunicacion las distintas plantas o pisos de la obra deberan salvar, cada una, sélo la altura entre dos pisos inmediatos.
Podran ser de fabrica metalica o de madera, siempre que retnan las condiciones suficientes de resistencia, amplitud y seguridad y estaran debidamente
protegidos los lados abiertos.

-Cuando sean escaleras de mano, de madera, sus largueros seran de una sola pieza. No se admitira, por tanto, empalme de dos escaleras, y los peldafios
deberan ir bien ensamblados, sin que se permita que vayan solamente clavados.

-Las vias de circulaciéon destinadas a vehiculos y maquinas deberan estar situadas a distancia suficiente de las puertas, accesos, pasos de peatones,
pasillos y escaleras.

-Las zonas de transito y vias de circulacion deberdn mantenerse en todo momento libres de objetos u obstaculos que impidan su utilizacién adecuada y
puedan ser causa de riesgo para los trabajadores y habran de estar, asimismo, claramente marcadas y sefializadas y suficientemente iluminadas.
-Ninguna puerta de acceso a los puestos de trabajo o a las distintas plantas permanecera cerrada de manera que impida la salida durante los periodos de
trabajo.

-Las puertas de acceso a las escaleras no se abriran directamente sobre sus peldafios, sin sobre descansillos o rellanos de igual anchura a la de aquéllos.
-Todas aquellas zonas que se queden sin proteccion estaran condenadas para evitar acercamientos peligrosos. Y ello, con la debida sefializacion.

2.3.6.-Trabajos con riesgos especiales.

-La manipulacion y almacenamiento de sustancias susceptibles de producir polvos, emanaciones, olores, gases o nieblas corrosivas, o
radiaciones, que especialmente pongan en peligro la salud o la vida de los trabajadores, se efectuara en locales o recinto aislados y
por el menor nimero de trabajadores posible, adoptando las debidas precauciones, salvo que los Reglamentos de aplicacion no
prescriban lo contrario.

-La utilizacion de esas sustancias se realizara preferentemente en aparatos cerrados, que impidan la salida al medio ambiente del
elemento nocivo y si esto no fuera posible, las emanaciones, nieblas, vapores y gases que produzcan se captaran por medio de
aspiracion en su lugar de origen, para evitar su difusion.

-Se instalara, ademas, un sistema de ventilacién general eficaz, natural o artificial, que renueve constantemente el aire de estos
locales.

-En las grandes fugas o escapes de gases producidos por accidentes o roturas de las instalaciones, maquinas, envases o Utiles, se
adoptaran las siguientes precauciones:

e Los trabajadores evacuaran el local o recinto ordenadamente y con la maxima rapidez.
e Se aislara el peligro para evitar su propagacion.
e Se atascara el peligro por los medios mas eficaces.

-En las dependencias, locales, recintos o lugares de la obra donde se manipulen, almacenen, produzcan o empleen sustancias que
originen riesgos especificos se indicara el peligro potencial con caracteres llamativos y las instrucciones a seguir para evitar accidentes
o0 atenuar sus efectos.

-El personal empleado en trabajos con riesgos especiales sera previamente instruido por técnicos competentes y debera demostrar su
suficiencia mediante un examen o prueba teérico-practica.
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ostensiblemente, indicando su contenido y las precauciones para su empleo y manipulacion por los trabajadores que deban utilizarlos.
-Se evitaran los olores persistentes o especialmente molestos mediante los sistemas de captacion expulsion mas eficaces vy, si fuera
imposible, emplearan obligatoriamente mascaras respiratorias.

-En los recintos de la obra donde se fabriquen, depositen o manipulen sustancias pulvigenas perniciosas para los trabajadores se
eliminaran las mismas por el procedimiento mas eficaz y se dotara a los trabajadores expuestos a tal riesgo de mascaras respiratorias
y proteccion de ella cabeza, ojos y partes desnudas de la piel.

-Los trabajadores expuestos a sustancias corrosivas, irritantes, toxicas e infecciosas o a radiaciones peligrosas deberan estar provistos
de ropas de trabajo y elementos de proteccion personal adecuados y seran informados verbalmente y por medio de e instrucciones
escritas de los medios previstos para su defensa.

2.3.7.-Productos, materiales y sustancias peligrosas.

-Los productos, materiales y sustancias quimicas de utilizacion en el trabajo que impliquen algin riesgo para la seguridad o la salud
deberan recibirse en obra debidamente envasados y etiquetados de forma que identifiquen claramente su contenido y los riesgos que
su almacenamiento, manipulacion o utilizacion conlleven.

-Deberan proporcionarse a los trabajadores la informacién e instrucciones sobre su forma correcta de utilizaciéon, las medidas
preventivas adicionales que deben tomarse y los riesgos que conllevan tanto su normal uso como su manipulacién o empleo
inadecuados.

-No se admitiran en obra envases de sustancias peligrosas que no sean los originales y que no cumplan con las disposiciones vigentes
sobre la materia. Estas consideraciones se haran extensivas al etiquetado de los envases.

-Los envases de capacidad inferior o igual a un litro y contengan sustancias liquidas muy téxicas, toxicas o corrosivas, deberan llevar
un indicacién de peligro detectable.

2.3.8.-lluminacion de los lugares de trabajo y de transito.

-Todos los lugares de trabajo o de transito tendran iluminacion natural, artificial o mixta apropiada a las operaciones o trabajos que se
efectlen. Se empleara siempre que sea posible la iluminacion natural.

-Se debera intensificar la iluminacién de maquinas, aparatos y dispositivos peligrosos, lugares de trabajo y de transito con riesgo de
caidas, escaleras y salidas de urgencia o de emergencia.

-Se deberéa graduar la luz en los lugares de acceso a zonas de distinta intensidad luminosa.

-Cuando exista iluminacién natural se evitaran, en lo posible, las sombras que dificulten los trabajos a realizar.

-Se procurara que la intensidad luminosa en cada zona de trabajo sea uniforme, con evitacion de los reflejos y deslumbramientos al
trabajador.

-En las zonas de trabajo y de transito que carezcan de iluminacién natural, cuando ésta sea insuficiente o se proyecten sombras que
dificulten los trabajos, de modo que supongan riesgos para los trabajadores, o durante las horas nocturnas, se empleara la iluminacion
artificial. Se utilizardn, en su caso, puntos de luz portatiles provistos de protecciones antichoques, focos u otros elementos la
iluminacién requerida para cada trabajo.

-Cuando la indole del trabajo exija la iluminacién artificial intensa en un lugar determinado, se combinaran la iluminacién general con
otra complementaria, adaptada a la labor que se efectle y dispuesta de tal modo que se eviten deslumbramientos.

-Se evitaran los contrastes fuertes de luz y sombras para poder apreciar los objetos en sus tres dimensiones, prohibiéndose el empleo
de fuentes de luz que produzcan oscilaciones en la emision del flujo luminoso.

-La iluminacion artificial debera ofrecer garantias de seguridad, no viciar la atmésfera del lugar de trabajo ni presentar ningun peligro de
incendio o explosion.

-En los locales y lugares de trabajo con riesgo de incendio o de explosion por el género de sus actividades, sustancias almacenadas o
ambientes peligrosos, la iluminacion sera antideflagarante.

-Se dispondra de iluminacién de emergencia adecuada a las dimensiones de los locales y numero de trabajadores ocupados
simultdneamente y capaz de mantener al menos durante una hora una intensidad de cinco lux. Su fuente de energia sera
independiente del sistema normal de iluminacion.

-Los locales, lugares de trabajo y zonas de transito en que los trabajadores estén particularmente expuestos a riesgos en caso de
averia de la iluminacién artificial deberan disponer de una iluminacion de seguridad de intensidad suficiente.

2.3.9.-Ruidos y vibraciones.

-Los ruidos y vibraciones se evitaran y reduciran, en lo posible, en su foco de origen, tratando de aminorar su propagacion a los lugares
de trabajo.

-El anclaje de maquinas y aparatos que produzcan ruidos, vibraciones o trepidaciones se realizara con las técnicas mas eficaces, a fin
de lograr su é6ptimo equilibrio estatico y dinamico, tales como bancadas cuyo peso sea superior de 1,5 a 2,5 veces al de la maquina
que soportan, por aislamiento de la estructura general o por otros recursos técnicos.

-Las maquinas que produzcan ruidos o vibraciones molestas se aislaran adecuadamente.

-Se extremara el cuidado y mantenimiento de las maquinas y aparatos que produzcan vibraciones molestas o peligrosas para los
trabajadores y muy especialmente los 6rganos moviles y los dispositivos de transmisién de movimiento de las vibraciones que generan
aquéllas.

-El control de los ruidos agresivos en los lugares de trabajo no se limitara al aislamiento del foco que los produce, sino que también
deberan adoptarse las prevenciones técnicas necesarias para evitar que los fenémenos de reflexién y resonancia alcancen niveles
peligrosos para la salud de los trabajadores.

-A partir de los 85 decibelios y siempre que nos se logre la disminucién del nivel sonoro por otros procedimientos, se emplearan
obligatoriamente dispositivos de proteccion personal, tales como tapones auditivos, cascos, etc., y a partir de los 110 decibelios se
extremara tal proteccion para evitar totalmente las sensaciones dolorosas o graves.

-Las maquinas o herramientas que originen trepidaciones deberan estar provistas de horquillas u otros dispositivos amortiguadores y al
trabajador que las utilice se le proveera de equipo de proteccion antivibratorio.

-Las maquinas operadoras automdviles que produzcan trepidaciones o vibraciones estaran provistas de asientos con amortiguadores y
sus conductores se proveeran de equipo de proteccion personal adecuado, como gafas, guantes, etc.
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-Las vias de circulacion interna, las zonas de transito y los locales y lugares de trabajo, asi como los servicios de higiene y bienestar de
los trabajadores, deberan mantenerse siempre en buen estado de salubridad e higiene, para lo que se realizaran las limpiezas
necesarias.

-Los suelos de la via de circulacion interior y zonas de transito, asi como los de los locales y lugares de trabajo, deberan estar siempre
libres de obstaculos, protuberancias, agujeros, elementos punzantes o cortantes, sustancias resbaladizas y, en general, de cualquier
elemento que pueda ser causa de riesgo para la salud y seguridad de los trabajadores.

-En los locales y lugares de trabajo y las zonas de transito susceptibles de producir polvo, la limpieza se efectuara por medios himedos
cuando no se a peligroso, o mediante aspiracion en seco cuando el proceso productivo lo permita.

-Todos los locales y lugares de trabajo deberan someterse a una limpieza periédica, con la frecuencia necesaria.

-Cuando el trabajo sea continuo se extremaran las precauciones para evitar efectos desagradables o nocivos del polvo y residuos y los
entorpecimientos que la misma limpieza pueda causar en el trabajo.

-Las operaciones de limpieza se realizaran con mayor esmero en las inmediaciones de los lugares ocupados por maquinas, aparatos o
dispositivos cuya utilizacién ofrezca mayor peligro. El pavimento no estara encharcado y se conservara limpio de aceite, grasas u otras
materias resbaladizas.

-Los operarios encargados de la limpieza de los locales, lugares de trabajo o de elementos de las instalaciones de ella obra, que
ofrezcan peligro para su salud al realizarla, seran provistos del equipo protector adecuado.

-Los aparatos, maquinas e instalaciones deberan mantenerse siempre en buen estado de limpieza por los trabajadores encargados de
Su manejo.

-Como liquidos de limpieza o desengrasado, se emplearan preferentemente, detergentes. En el caos en que sea imprescindible limpiar
o desengrasar con gasolina u otros derivados del petroleo, estard prohibido fumar en las proximidades, lo que se advertird
convenientemente.

2.3.11.-Evacuacién de materiales y residuos.

-Debera planificarse de forma adecuada la evacuacion y transporte de materiales, tierras, escombros y residuos, de manera que los
trabajadores no estén expuestos a riesgos para la seguridad o la salud y estén debidamente protegidos contra infecciones u otros
factores derivados de tales operaciones.

-La evacuacion o eliminacion de residuos se realizara bien directamente, previa desinfeccion y desratizacion en su caso, o por medio
de tuberias o acumulandose en recipientes adecuados.

-lgualmente habran de ser eliminadas o evacuadas las aguas residuales y las emanaciones molestas o peligrosas por procedimientos
eficaces que aseguren la salud y seguridad de los trabajadores.

-Se dispondran lonas, mallas o recipientes adecuados para evitar el derrame durante el transporte de productos y materiales al
vertedero.

2.3.12.-Vertido y retirada de escombros.

-Las areas de desescombrado deberan acotarse de manera bien visible, para que nadie, descuidadamente, pase bajo las mismas.

-Si se utilizan los huecos de patio o de ascensor para tal operacion, ello serd de manera exclusiva, dejandose bien sefializada la
prohibicién del paso.

-Los escombros, antes de sacarlos, deberan humedecerse ligeramente.

-Caso de que los lugares por donde deban tirarse los escombros presenten riesgo de caida al vacio de los operarios que realizan la
operacion, deberan disponerse elementos de proteccion, tales como barandillas o apantallamientos. Otra solucion alternativa puede ser
la de dejar pequefios huecos en la parte inferior de los cerramientos.

-Cuando la operacion se realice desde varias plantas de altura, sera preferible la utilizacion de conductos o "trompas de elefante", las
cuales:

a) Se fijaran debidamente a cada forjado.
b) Tendran su extremo inferior algo inclinado, con intento de reducir, en lo posible, la velocidad de caida de los materiales.

2.3.13.-Equipos de proteccion.

-Los equipos de proteccion individual deberan utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente
por medios técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas de organizacion del trabajo. En cualquier caso, los equipos deberan
ser adecuados para la proteccion de los riesgos y tener en cuenta las condiciones existentes en el lugar de trabajo y las circunstancias
personales del trabajador, debiéndose adecuar al mismo tras los necesarios ajustes.

-Antes de la utilizacion y disponibilidad de los equipos de proteccién habran de llevarse a cabo las verificaciones oportunas al objeto de
comprobar su idoneidad.

-Asimismo, debera llevarse a cabo el mantenimiento periédico y el control del funcionamiento de las instalaciones, elementos y
dispositivos de seguridad.

-Los elementos para la proteccion de los trabajadores seran instalados y usado en las condiciones y de la forma recomendada por los
fabricantes y suministradores. Debera proporcionarse a los trabajadores la informacién que indique el tipo de riesgo al que van
dirigidos, el nivel de proteccion frente al mismo y la forma correcta de uso y mantenimiento.

-Estos deberan estar homologados con el marcado CE.

2.3.14.-Equipos de trabajo.

Los equipos de trabajo habran de ser adecuados a la actividad que deba realizarse con ellos y convenientemente adaptados a tal
efecto, de forma que garanticen la proteccion de los trabajadores durante su utilizacion o la reducciéon al minimo de los riesgos
existentes. Deberan ser objeto de verificacion previa y del adecuado control periédico y mantenimiento, que los conserve durante todo
el tiempo de su utilizacion para el trabajo en condiciones de seguridad.
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Precios a Pie de Obra

-Los precios simples que figuran en el presente pliego estan referidos a elementos puestos a pie de obra, es decir descargados y
apilados o almacenados en obra, por lo que, ademés del coste de adquisicion, comprenden los costes relativo a la mano de obra que
interviene en su descarga y apilado o almacenaje. Se consideran también incluidas en ellas las pérdidas producidas por todos los
conceptos en todas las operaciones y manipulaciones precisas hasta situar el material en el lugar de acopio o recepcion en obra.

-En los costes de adquisicion de los elementos elaborados se consideraran incluidos todos los gastos producidos en su elaboracion y,
entre todos ellos, la mano de obra necesaria para la confeccion del elemento. También se incluyen en este concepto la mano de obra
requerida para repasar o ajustar en obra las distintas partes o piezas del elemento, en su caso, y la relativa a coquizaciones y toma de
datos.

-En los precios de aquellos materiales que intervienen en la composicion, asi como en los de aquellos elementos que vienen exigidos
por normas de obligado cumplimiento, se considerara incluida la parte proporcional de los costes de ejecucion de los ensayos y
pruebas preceptivas.

-El desmontaje y transporte de los elementos que integran las protecciones colectivas y sefializaciones se consideraran incluidos en
sus precios elementales.

Definicién de Calidad

-Los precios simples del presente pliego estan determinados y definidos por sus cualidades y caracteristicas técnicas, completadas con
las especificaciones que figuran en los epigrafes de los precios unitarios. Por tanto, se consideraran validos para cualquiera de los
productos o marcas comerciales que cumplan con tales cualidades y con las condiciones establecidas en este Pliego. El empresario
esta obligado a recabar de los suministradores que cumplan dichos requisitos, cualquiera que sea su procedencia, que le provean de
€s0s precios.

-Aunque no figure expresamente indicado en la descripcion indicado de los precios, para aquellos elementos sujetos a normas o
instrucciones de obligado cumplimiento promulgadas por la Administracién y que versen sobre condiciones y/o homologaciones que
han de reunir, el precio de los mismos implicara la adecuacién a dichas exigencias, sin perjuicio de las que independientemente se
establezcan en el presente pliego.

-Los precios de las protecciones personales estan referidos a elementos homologados, segun la normativa obligatoria vigente, salvo
especificacion en contrario.

Precios Simples

-El precio simple "Material complementario o piezas especiales" se referird a materiales y elementos accesorios que complementan la
unidad.

-El denominado "Pequefio material" agrupara aquellos materiales que intervienen en cantidades de poca entidad econdmica.

-El precio simple denominado "Trabajos complementarios" recogera las siguientes actividades relacionadas con las unidades de
Seguridad y Salud:

e Desmontaje, apilado, carga y transporte a almacén de aquellos elementos que son susceptibles de volver a ser utilizados.
e Derribo y transporte a vertedero de los elementos no aprovechables.

e Conexiones y acometidas de instalaciones provisionales.

e Colocacion y montaje de amuebla mientas de locales de servicios.

e Cualquier otra actividad analoga a las resefiadas y considerada como accesoria de la unidad de que se trate.

2.3.16.-Precios auxiliares.

- Todos los precios auxiliares de materiales estaran referidos a costes de elaboracién o confeccion de la unidad de que se trate,
independientemente de los procedimientos seguidos para ello. Son, por tanto, aplicables cualquiera que sea la tecnologia utilizada y se
elaboren en obra o fuera de ella.

-En los precios auxiliares de aquellas unidades que sean exigidos por normas de obligado cumplimiento, se considerara incluida la
parte proporcional de los costes de ejecucion de los ensayos, andlisis y pruebas preceptivas.

2.3.17.-Precios descompuestos.

Definicién V Descripcién

-El precio unitario de ejecucion material condicionara la ejecucion o disposicion de la unidad de que se trate, de acuerdo con la
definicion del epigrafe correspondiente, completada siempre con las especificaciones y estipulaciones fijadas en los demas
documentos del Estudio de S.S.T. Seran, ademas de los expresados en el epigrafe del precio, los fijados en el resto de los documentos
del Estudio, atendiendo al orden de prelacion establecido en el presente Pliego.

-Las unidades a que se refieren los precios unitarios de este pliego estan definidas por las cualidades y caracteristicas técnicas
especificadas en los epigrafes correspondientes, completadas con las fijadas en el resto de los documentos del Estudio. Seran
considerados, por tanto, validos los precios para cualquier sistema, procedimiento o producto del mercado que se ajuste a tales
especificaciones.

Referencias a Normas

-Las referencias a normas, instrucciones, reglamentos u otras disposiciones implican que el precio de la unidad de que se trate habra
de ejecutarse segun lo preceptuado en las mismas, cumpliendo todas sus exigencias, tanto en lo que se refiere a proceso de ejecucion
como a condiciones requeridas para los materiales y demas elementos componentes de la unidad.
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-En caso de contradiccion entre cualquier especificacion del epigrafe que define la unidad y las normas a que se haga referdagiaio: 201600448

tendréd prevalencia la que demande mayores exigencias. Debera entenderse, en cualquier caso, que las normas o instrucciones
aludidas completan o complementan la definicion del epigrafe, al igual que el resto de los documentos del Estudio de S.S.T.

-Cuando se haga referencia expresa, de modo genérico, a una norma, sin indicar el apartado concreto de la misma, debera
considerarse que la unidad habra de ser ejecutada de acuerdo con la parte de dicha norma que le sea de aplicacion o que se asemeje
aella.

-Cuando se trate de unidades que vengan obligadas a cumplir determinados requisitos normativos por disposiciones legales vigentes y
se hubiesen omitido en los epigrafes de sus precios correspondientes las referencias a dichas normas o figurasen otras ya derogadas
0 que no sean de aplicacién a las unidades de que se trate, se considerara siempre que el precio presupone la adecuacion a tales
disposiciones en vigor.

Inclusiones

-Todos los trabajos, medios, materiales y elementos que sean necesarios para la correcta ejecucion y acabado de cualquier unidad se
consideraran incluidos en el precio de la unidad, aunque no figuren todos ellos especificados en la descomposicion o descripcion de los
precios.

-Todos los gastos que por su concepto sean asimilables a cualesquiera de los que corresponden a costes indirectos se consideraran
siempre incluidos en los precios de las unidades.

-En el precio de cada unidad se consideraran incluidos, aunque no figuren especificados, todos los gastos necesarios para su uso y
utilizacion.

-En los epigrafes en que se emplee la expresién "desmontado”, ésta debe interpretarse como una actividad que incluye el posible
aprovechamiento del material por parte del empresario.

-Los precios confeccionados en base al plazo de ejecucion de las obras y/o su nimero éptimo de utilizaciones se consideraran validos
para cualquier supuesto de aprovechamiento (alquiler o amortizacion).

Costes de Ejecucién Material

-El importe de ejecucion material de cada unidad de Seguridad y Salud es igual a la suma de los costes directos e indirectos precisos
para su ejecucién o disposicién en obra.

-Se consideraran costes indirectos todos aquellos gastos de ejecucion relativos a los materiales, elementos, mano de obra, maquinaria
y medios e instalaciones que intervengan directamente en la ejecucion o puesta a disposicion de la obra de unidades concretas y sean
directamente imputables a las mismas.

-Se consideraran costes indirectos todos aquellos gastos de ejecucion que no sean directamente imputables a unidades concretas,
sino al conjunto o a parte de la obra y que resulten de dificil imputacién o asignacion a determinadas unidades.

-El porcentaje cifrado para los costes indirectos a cargar sobre los costes directos de cada unidad sera Unico e igual para todos ellos,
se trate de unidades de obra o de unidades de seguridad e higiene, e incluir4 para ambos los mismos conceptos.

2.3.18.-Criterios de medicion.

Formas de Medir

-La forma de medicién a seguir para cada una de las unidades de seguridad e higiene sera la especificada en el epigrafe que define
cada precio unitario.

Orden de prelacién

-El orden de prevalencia a seguir para la medicién en obra de las unidades de Seguridad y Salud sera el siguiente:

1°. Criterios establecidos en el Pliego de Condiciones.

2°. Criterio fijado en el epigrafe que define cada precio unitario.

3°. Criterios marcados por la Fundacién Codificaciéon y Banco de Precios de la Construccién en la publicacion vigente sobre la materia
en el momento de redactar el presente pliego.

4°, Forma de medir seguida en las mediciones del Estudio de S.S.T.

-En caso de dudas o discrepancias interpretativas sobre los criterios establecidos, le correspondera al responsable del seguimiento y
control del Plan de S.S.T. tomar las decisiones que estime al respecto.

3.-INDOLE ECONOMICA.
3.1.-De la concepcion presupuestaria de la S.S.T.

3.1.1.-Unidad independiente.

-El presupuesto en seguridad de la presente obra se considerara como unidad independiente a incorporar al presupuesto general de la
obra, por lo que su presupuesto de ejecucion material habra de sumarse al de ejecucién material de las unidades de obra para obtener
el presupuesto total de ejecucion material.

3.1.2.-Estudio de S.S.T.
-Las mediciones, calidades y valoraciones recogidas en el Estudio podran ser modificadas o sustituidas por alternativas propuestas por

el empresario, siempre que ello no suponga variaciéon del importe total previsto y que sean autorizadas por el responsable del
seguimiento y control del Plan de S.ST.
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3.2.1.-Certificaciones.

-Salvo que las normas vigentes sobre la materia, Pliego de Clausulas Administrativas Particulares o estipulaciones fijadas en el
contrato de las obras dispongan otra cosa, el abono de las unidades de seguridad y salud se efectuara de cualquiera de las dos formas
siguientes:

e De forma porcentual sobre el importe de la obra ejecutada en el periodo que se certifique. El porcentaje a aplicar sera, el que resulte
de dividir el importe del presupuesto vigente de ejecucion material de ellas unidades de seguridad e higiene entre el importe del
presupuesto de ejecuciéon material de las unidades de obra, también vigente en cada momento, multiplicado por cien.

e Mediante certificaciones por el sistema del servicio o del servicio total prestado por la unidad de seguridad y salud correspondiente.
Es decir, cada partida de seguridad y salud se abonard cuando haya cumplido totalmente su funcién o servicio a la obra en su
conjunto, o a la parte de ésta para la que se requiere, segun se trate.

-Para efectuar el abono de la forma indicada, se aplicaran los importes de las partidas que procedan, reflejados en el presupuesto en
seguridad de la presente obra.

-Para que sea procedente el abono, mediante cualquiera de las formas anteriormente resefiadas, se requerira con caracter previo que
hayan sido ejecutadas y dispuestas en obra, de acuerdo con las previsiones establecidas en el Estudio de S.ST, con las en el Plan o
con las exigidas por la normativa vigente, las medidas de seguridad y salud que correspondan al periodo a certificar.

-La facultad sobre la procedencia de los abonos que se trate de justificar corresponde al responsable de seguimiento y control del Plan
de S.S.T.

-Para el abono de las partidas correspondientes a formacion especifica de los trabajadores en materia de Seguridad y Salud,
reconocimientos médicos y seguimiento y control interno en obra, sera requisito imprescindible la previa justificacién al responsable del
seguimiento del Plan de S.S.T. de que se ha cumplido las previsiones establecidas al respecto en dicho Plan, para lo que sera
preceptivo que el empresario aporte la acreditacion documental correspondiente, segin se establece en otros apartados de este
Pliego.

3.2.2.-Modificaciones.

-Cuando durante el curso de las obras se modificase el proyecto de ejecucion aprobado y, como consecuencia de ello fuese necesario
alterar el Plan de S.ST. aprobado, el importe econémico del nuevo Plan, que podréa variar o ser coincidente con el inicial, se dividira
entre la suma del presupuesto de ejecucidon material primitivo de las unidades de obra y el que originen, en su caso, las modificaciones
de éstas, multiplicando por cien el cociente resultante, para obtener el porcentaje a aplicar para efectuar el abono de las partidas de
Seguridad y Salud, de acuerdo con el criterio establecido en el apartado C.E.2.1.a) de este Pliego. Dicho porcentaje sera el que se
aplique a origen a la totalidad del presupuesto de ejecucion material de las unidades de obra en las certificaciones sucesivas,
deduciéndose lo anteriormente certificado.

-En el supuesto de que fuese necesario confeccionar nuevos precios o precios contradictorios de unidades de seguridad y salud
durante el curso de la obra, salvo que las disposiciones contractuales dispongan otra cosa, se atendera a los criterios de valoracion
marcados en este Pliego.

3.2.3.-Revision de precios.
-Cuando en el contrato de las obras se acuerde clausula de revisién de precios, el porcentaje, calculado segun lo indicado en el

apartado correspondiente del presente Pliego, a aplicar sobre el importe de la obra ejecutada, sera igualmente aplicable a los importes
resultantes de la revision de precios de dicha obra.

3.2.4.-Liquidacion.
- A no ser que las estipulaciones contractuales dispongan lo contrario, no procedera recoger en la liquidacion de las obras variaciones

de las unidades de Seguridad y Salud sobre las contempladas en el presupuesto en seguridad vigente en el momento de la recepcion
provisional de las obras.

3.2.5.-Valoracién de unidades incompletas.
-Sin perjuicio de lo dispuesto a tal efecto por las bases contractuales que rijan para la obra, en caso de ser pertinente, por resolucién de

contrato, valorar unidades incompletas de seguridad y salud, se atendera a las descomposiciones establecidas en el Estudio para cada
precio unitario, siempre que se cumplan las y requisitos necesarios para el abono establecidos en el presente Pliego.

4.-NORMATIVA LEGAL SOBRE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL.

Las disposiciones legales, en vigor, que afectan a cuestiones relacionadas con la Seguridad y Salud en el trabajo de la construccion,
son principalmente:

NORMATIVA GENERAL

o Normas Basicas:
-Constitucion Espafiola de 1978

-Ley Organica 10/95, de 23 de noviembre, del Cédigo Penal
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-Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley del Estatuto de los trabajaddvesdo: 201600448

-Decreto de 226 de julio de 1957, sobre trabajo prohibido a menores (modificaciones posteriores por la ley 31/95)
o Normas Generales:

-Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales (B.O.E. 269; 10.11.95).

-Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la Prevencién de Riesgos Laborales.

-R.D. 171/2004 de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos
laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales.

-Real Decreto 39/1997 de 17 de Enero, por el que se aprueba el reglamento de los Servicios de Prevencion.

-Orden 27-06-97, por el que se desarrolla el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

-Orden de 9 de marzo de 1971 por el que se aprueba la Ordenanza de Seguridad e Higiene en el trabajo. Articulos vigentes I, VII Y X.

-Decreto 2414/1961, de 30 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Actividades Molestas, Insalubres, Nocivas y
Peligrosas.

-Orden de 15 de marzo de 1963, por el que se aprueba una instruccion que dicta normas complementarias para la aplicacion de
Reglamento de actividades Molestas, Insalubres, Nocivas y Peligrosas.

-R.D. 1942/1993, de 5 de Noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra Incendios.

NORMATIVA SECTORIAL: CONSTRUCCION

-Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de
construccion.

-Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacién de la Edificacion.

-Orden de 28 de agosto de 1970, por el que se aprueba la Ordenanza de Trabajo de la construccion, vidrio y cerdmica. (Derogada en
todo excepto en su capitulo XVI, excepto las secciones Primera y Segunda).

-Resolucion de 26 de julio de 2002, de la Direccion General de Trabajo, por la que se dispone la inscripcion en el registro y publicacion
del Convenio Colectivo General del Sector de la Construccién 2002-2006.

-Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Codigo Técnico de la Edificacion.

-REAL DECRETO 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de
seguridad en lineas eléctricas de alta tension y sus instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09.

-R.D. 842/2002 por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico de Baja Tension.
-R.D. 614/2001 sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud de los trabajadores frente a los riesgos eléctricos.

-R.D. 1407/1992 modificado en parte por el R.D. 159/95 sobre regulacion de las condiciones para la comercializacion, libre circulacion
intracomunitaria y disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de proteccion
individual.

-R.D. 2291/85 del 8 de noviembre por el que se aprueba el reglamento de aparatos de Elevacién y Manutencién.

-R.D. 836/2003 sobre Instruccion Técnica Complementaria “MIE-AEM-2" del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion,
referentes a grias-torre para obras u otras aplicaciones.

-R.D. 837/2003 sobre Instruccién Técnica Complementaria “MIE-AEM-4" del Reglamento de aparatos de elevaciéon y manutencion,
referentes a grias moviles autopropulsadas.

-Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a presion y sus instrucciones técnicas
complementarias.

-Real Decreto 474/1988, de 30 de marzo, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo de las
Comunidades Europeas 84/528/CEE sobre aparatos elevadores y de manejo mecanico.

-R.D. 1495/91 sobre disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 87/404/CEE sobre recipientes a presion simples.

-R.D. 222/2001, de 2 de marzo, por el que se dictan disposiciones de aplicacion de la directiva 1999/36/CE, del Consejo de 29 de abril,
relativa a equipos de presion transportable.

-Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los accidentes graves
en los que intervengan sustancias peligrosas.
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a ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD )
Pliego de Condicionps g
— \ 1S
Expte: 201600213
-R.D. 1316/89 sobre ruidos. Visado: 201600448

-Ley 21/1992 de Industria de 16 de julio.
-R.D. 485/97, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

-R.D. 487/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que
entrafien riesgos, en particular dorso-lumbares, para los trabajadores.

-R.D. 664/1997, de 12 de Mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes
biolégicos durante el trabajo y O.M. 25-03-98, como adaptacion al dicho Real Decreto.

-R.D. 665/1997, de 12 de Mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes
cancerigenos durante el trabajo y su modificaciéon con el R.D. 1124/2000.

-R.D. 773/1997, de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de
equipos de proteccion individual (EPI's).

-R.D. 1215/1997, de 18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacién por los
trabajadores de los equipos de trabajo, y su modificacion con el R.D. 2177/2004.

-Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacién y puesta en servicio de las
magquinas.

-R.D. 949/1997, de 20 de Junio, por el que se establece el certificado de profesionalidad de la ocupacién de prevencionista de riesgos
laborales.

-Normativa y Reglamentacion aplicables de gases combustibles.

-Normativa y Reglamentacion aplicable del amianto.

-Ordenanzas Municipales vigentes.

-Convenios colectivos vigentes en la construccion.

-Demas disposiciones aplicables, relativas a la seguridad y salud para los trabajos a dentro de esta obra.

JUMILLA, ABRIL DE 2016

INGENIERO AGRONOMO

JERONIMO GARCIA MONREAL
COLEGIADO N° 3.000.468
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IV. MEDICIONES Y PRESUPU
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Presupuesto parcial n° 1 SEGURIDAD Y SALUD Visado: 201600448
N° Ud Descripcion Medicion Precio Importe
YCX010 Ud Conjunto de sistemas de proteccion colectiva, necesarios para el cumplimiento de la
normativa vigente en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Total Ud ......: 6,000 1.820,87 10.925,22
YFX010 Ud Formacién del personal, necesaria para el cumplimiento de la normativa vigente en materia de
Seguridad y Salud en el Trabajo.
Total Ud ......: 1,000 1.490,81 1.490,81
YFF010 Ud Reunion del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Total Ud ......: 2,000 336,78 673,56
YIX010 Ud Conjunto de equipos de proteccion individual, necesarios para el cumplimiento de la
normativa vigente en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Total Ud ......: 11,000 963,99 10.603,89
YMMO10 Ud Botiquin de urgencia en caseta de obra.
Total Ud ......: 1,000 298,83 298,83
YMMO11 Ud Reposicion de bolsa de hielo, caja de apédsitos, paquete de algodon, rollo de esparadrapo,
caja de analgésico de acido acetilsalicilico, caja de analgésico de paracetamol, botella de agua
oxigenada, botella de alcohol de 96°, frasco de tintura de yodo, para botiquin de urgencia en
caseta de obra.
Total Ud ......: 1,000 64,92 64,92
YSX010 Ud Conjunto de elementos de balizamiento y sefalizacion provisional de obras, necesarios para
el cumplimiento de la normativa vigente en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Total Ud ......: 4,000 213,51 854,04
YPC010 Ud Alquiler mensual de caseta prefabricada para aseos en obra, de 3,45x2,05x2,30 m (7,00 m?).
Total Ud ......: 1,000 488,12 488,12
YPC020 Ud Alquiler mensual de caseta prefabricada para vestuarios en obra, de 4,20x2,33x2,30 m (9,80
m?).
Total Ud ......: 1,000 305,65 305,65
YPC030 Ud Alquiler mensual de caseta prefabricada para comedor en obra, de 7,87x2,33x2,30 m (18,40
m?).
Total Ud ......: 1,000 557,50 557,50
YPC040 Ud Alquiler mensual de caseta prefabricada para almacenamiento en obra de los materiales, la
pequeia maquinaria y las herramientas, de 3,43x2,05x2,30 m (7,00 m?).
Total Ud ......: 1,000 260,82 260,82
YPMO010 Ud Taquilla individual, percha, banco para 5 personas, espejo, portarrollos, jabonera en local o
caseta de obra para vestuarios y/o aseos.
Total Ud ......: 5,000 344,20 1.721,00
Total presupuesto parcial n°® 1 SEGURIDAD Y SALUD : 28.244,36
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VISADO
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IV. MEDICIONES Y PRESUPUESTGE |

Presupuesto de ejecucion material
1 SEGURIDAD Y SALUD 28.244,36

Total .........: 28.244,36

Asciende el presupuesto de ejecucion material a la expresada cantidad de VEINTIOCHO MIL DOSCIENTOS
CUARENTA Y CUATRO EUROS CON TREINTA Y SEIS CENTIMOS.

Jumilla, Junio de 2016
Ingeniero Agrénomo

Jeronimo Garcia Monreal
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ALTURAS MAXIMAS Y CARGAS ADMISIBLES

EN TORRES O CASTILLETES

QUITAMIEDO
PLATAFORMA DE TRABAJO
B 60 &m.
k
F H NORMALES
DIAGONALE _~
_ N
) H DIAGONALES
NORMALES ————
LARGUERO
RUEDAS GIRATORIAS
CARGAS ADMISIBLES
2400 Kg. Para castilletes o torres fiias (incluido su peso propio).
2000 Kg. Para castilletes o torres moviles sobre ruedas de hierro (incluido su peso propio).
1000 Kg. Para castilletes o torres moviles sobre ruedas de goma (incluido su peso propio).
ALTURAS MAXIMAS DE TRABAJO
4Veces Para castilletes o torres fiias (incluido su peso propio).
3 Veces Para castilletes o torres moviles sobre ruedas de hierro (incluido su peso propio).

TORRE DE 2,00 X 2,00 metros de Base. Esta formada por elementos de 2,00 x 1,00 metros y diagonales,
pudiendo alcanzar una altura maxima de 10 metros sin necesidad de arriostramiento.

TORRE DE 3,00 X 2,73 metros de Base. Esta formada por elementos de 3,00 x 1,00 metros y crucetas,
pudiendo alcanzar una altura maxima de 13 metros sin necesidad de arriostramiento.

MONTAJE

MONTAJE DE TORRES MOVILES

0

PARA SOPORTE FIJO

Placa regulable mediante usillo.

(i

L = longitud total del vastago.

E = entrada en el montante.

minimo L
120 mm. - |
Grosor 5 mm.
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ENCLAVAMIENTO DE SEGURIDAD PARA INTERRUPTOR DETAL

EL INTERRUPTOR NO SE PUEDE ACCIONAR SI ANTES
DE ELLO, NO SE ABRE EL CANDADO

FORMATO A

PARA TOMA PROVISIONAL DE TIERRA

LE DE ARQUETA

TAPA PROVISIONAL DE MADERA

INTERRUPTOR
FABRICA DE LADRILLO MACIZO
PASACABLES DE PVC
CANDADO DE SEGURIDAD TUBO DE @40 mm.
'CIMENTACION DE HORMIGON
ALZADO EN MASA.
ALZADO
PLANTA ARQUETA 30x30x30
FORMATO B
0 I
‘ | / | FABRICA DE LADRILLO MACIZO
TERRENO
1~ INTERRUPTOR T =
‘ ‘ LIMPIO ‘
0l
Iji 'CANDADO DE SEGURIDAD
SECCION ALZADO PLANTA
ESQUEMA ELECTRICO
CUADRO GENERALDE
PROTECCION Y MANDO
COMPANIA
ARMARIO DE SECCIONADOR GENERAL DE CORTE AUTOMATICO
MEDIDA
. . INTERRUPTOR OMNFOLAR
INTERRUPTOR MAGNETO TERWICO
¥ DFERENCIAL 300 mA L |
CUADRO SECUNDARIO
. frezoom HERRAMIENTAS PORTATILES
E E E : T 3P+N+T ‘,ié‘ _ . I . -
N INTERRUPTOR GENERAL MAGNETO-TERMICO
i/ u
INTERRUPTOR GENERAL MAGNETOTERMCO ff
] .
'/ INTERRUPTOR OMNIPOLAR T T

CUADRO SECUNDARIO
ALIMENTACION UNICA

INTERRUPTOR MAGNETO-TERMICO Y DIFERENCIAL 30 m.A

arua, maguinillo, vibrador,
montacargas, sierra, etc.

V A A
TOMA CORRIENTES DE SEGURIDAD
TENSION MAXIMA 500 V.
IP 650
TOMA MOVIL PARA MANGUERA
2
BASE FIJA EN CUADRO
I I
= =
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