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1.1. Consideraciones preliminares: justificacion, objeto y contenido

1.1.1. Objeto

En el presente Estudio Basico de Seguridad y Salud se definen las medidas a adoptar encaminadas
a la prevencion de los riesgos de accidente y enfermedades profesionales que pueden ocasionarse
durante la ejecucidn de la obra, asi como las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los
trabajadores.

Se exponen unas directrices basicas de acuerdo con la legislacion vigente, en cuanto a las
disposiciones minimas en materia de seguridad y salud, con el fin de que el contratista cumpla con
sus obligaciones en cuanto a la prevencidn de riesgos profesionales.

Los objetivos que pretende alcanzar el presente Estudio Basico de Seguridad y Salud son:

» Garantizar la salud e integridad fisica de los trabajadores

» Evitar acciones o situaciones peligrosas por improvisacién, o por insuficiencia o falta de
medios

* Delimitar y esclarecer atribuciones y responsabilidades en materia de seguridad de las
personas que intervienen en el proceso constructivo

» Determinar los costes de las medidas de proteccion y prevencion

» Referir la clase de medidas de proteccion a emplear en funcion del riesgo

 Detectar a tiempo los riesgos que se derivan de la ejecuciéon de la obra

« Aplicar técnicas de ejecucion que reduzcan al maximo estos riesgos

1.2. Datos generales

1.2.1. Agentes

Entre los agentes que intervienen en materia de seguridad y salud en la obra objeto del presente
estudio, se resefian:

PROMOTOR : INSTITUTO MURCIANO DE ACCION SOCIAL (IMAS)
SITUACION : C/ VICTOR PRADERA S/N, SAN PEDRO DEL PINATAR 30740.

1.2.2. Caracteristicas generales del Proyecto de Ejecucion

De la informacion disponible en la fase de proyecto basico y de ejecucion, se aporta aquella que se
considera relevante y que puede servir de ayuda para la redaccion del plan de seguridad y salud.

* Denominacidon del proyecto: PTO. BASICO Y DE EJECUCION DE OBRAS DE REFORMAS Y
AMPLIACION DE LA RESIDENCIA DE PERSONAS MAYORES

* Plantas sobre rasante: 4

* Plantas bajo rasante: 0

e Superficie total ampliada: 317,63 m?

» Presupuesto de ejecucion material: 209.500,00€

» Plazo de ejecucion: 6 meses (24 semanas)

* NUm. max. operarios: 8

* Presupuesto de Ejecucion del ESS: 6.534,53 €

1.2.3. Emplazamiento y condiciones del entorno

En el presente apartado se especifican, de forma resumida, las condiciones del entorno a
considerar para la adecuada evaluacion y delimitacion de los riesgos que pudieran causar.

» Direccion: C/ Victor Pradera s/n, San Pedro del Pinatar 30740.
» Accesos a la obra: desde el jardin del Centro

» Topografia del terreno: Plana

« Edificaciones colindantes: si

Servidumbres y condicionantes: no

Condiciones climaticas y ambientales: Normales

FULGENCIO AVILES INGLES, Dr. ARQUITECTO
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Durante los periodos en los que se produzca entrada y salida de vehiculos se sefializara
convenientemente el acceso de los mismos, tomandose todas las medidas oportunas establecidas
por la Direccion General de Trafico y por la Policia Local, para evitar posibles accidentes de
circulacion.

Se conservaran los bordillos y el pavimento de las aceras colindantes, causando el minimo
deterioro posible y reponiendo, en cualquier caso, aquellas unidades en las que se aprecie algun
desperfecto.

1.2.4. Caracteristicas generales de la obra

Descripcion de las caracteristicas de las unidades de la obra que pueden influir en la previsién de
los riesgos laborales:

1.2.4.1. Cimentacion
Zapatas y correas de HA

1.2.4.2. Estructura horizontal
HA, vigas planas, unidireccional, viguetas semiresistentes.

1.2.4.3. Fachadas
Ladrillo cara vista y ladrillo para revestir

1.2.4.4. Soleras y forjados sanitarios
HA

1.2.4.5. Cubierta
Plana invertida, acabado en grava y baldosin

1.2.4.6. Instalaciones
Electricidad y fontaneria

1.3. Medios de auxilio

La evacuacidon de heridos a los centros sanitarios se llevara a cabo exclusivamente por personal
especializado, en ambulancia. Tan solo los heridos leves podran trasladarse por otros medios,
siempre con el consentimiento y bajo la supervisién del responsable de emergencias de la obra.

Se dispondra en lugar visible de la obra un cartel con los teléfonos de urgencias y de los centros
sanitarios mas proximos.

1.3.1. Medios de auxilio en obra

En la obra se dispondra de un armario botiquin portatil modelo B con destino a empresas de 5 a 25
trabajadores, en un lugar accesible a los operarios y debidamente equipado, segun la Orden
TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las empresas de
botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo.

Su contenido se limitara, como minimo, al establecido en el anexo VI. A). 3 del Real Decreto
486/97, de 14 de abril:

» Desinfectantes y antisépticos autorizados

» Gasas estériles

 Algodédn hidréfilo

e Vendas

* Esparadrapo

» Apdsitos adhesivos

» Tijeras

* Pinzas y guantes desechables

El responsable de emergencias revisara periddicamente el material de primeros auxilios,
reponiendo los elementos utilizados y sustituyendo los productos caducados.

1.3.2. Medios de auxilio en caso de accidente: centros asistenciales mas préoximos
Se aporta la informacién de los centros sanitarios mas préximos a la obra, que puede ser de gran

FULGENCIO AVILES INGLES, Dr. ARQUITECTO
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utilidad si se llegara a producir un accidente laboral.

NIVEL ASISTENCIAL NOMBRE, EMPLAZAMIENTO Y TELEFONO DISTANCIA APROX. (KM)

Primeros auxilios Botiquin portatil En la obra
Asistencia primaria Hospital General Universitario Los Arcos
(Urgencias) Paraje Torre Octavio, 54, 30739 San Javier, 10,00 km

Murcia 968565000

Empresas de ambulancias |Sanchez
Paraje Torre Octavio, 54, 30739 San Javier, 10,00 km
968 57 38 47

La distancia al centro asistencial mas préoximo se estima en 15 minutos, en condiciones normales
de trafico.

1.4. Instalaciones de higiene y bienestar de los trabajadores

Los servicios higiénicos de la obra cumplirdn las "Disposiciones minimas generales relativas a los
lugares de trabajo en las obras" contenidas en la legislacién vigente en la materia.

Dadas las caracteristicas y el volumen de la obra, se ha previsto la colocacion de instalaciones
provisionales tipo caseta prefabricada para los vestuarios y aseos, pudiéndose habilitar
posteriormente zonas en la propia obra para albergar dichos servicios, cuando las condiciones y las
fases de ejecucion lo permitan.

1.4.1. Vestuarios

Los vestuarios dispondran de una superficie total de 2,0 m2 por cada trabajador que deba
utilizarlos simultaneamente, incluyendo bancos y asientos suficientes, ademas de taquillas dotadas
de llave y con la capacidad necesaria para guardar la ropa y el calzado.

1.4.2. Aseos

La dotacion minima prevista para los aseos es de:
» 1 ducha por cada 10 trabajadores o fraccién que trabajen simultdneamente en la obra
1 retrete por cada 25 hombres o fraccion y 1 por cada 15 mujeres o fraccion
« 1 lavabo por cada retrete
1 urinario por cada 25 hombres o fraccion
» 1 secamanos de celulosa o eléctrico por cada lavabo
» 1 jabonera dosificadora por cada lavabo
* 1 recipiente para recogida de celulosa sanitaria
1 portarrollos con papel higiénico por cada inodoro

1.4.3. Comedor

La zona destinada a comedor tendra una altura minima de 2,5 m, dispondra de fregaderos de agua
potable para la limpieza de los utensilios y la vajilla, estard equipada con mesas y asientos, y
tendra una provision suficiente de vasos, platos y cubiertos, preferentemente desechables.

1.4.4 Formacion y primeros auxilios

1.4.4.1Formacion en seguridad y salud

El trabajador recibira la informacion y formacion adecuadas a los riesgos profesionales existentes en el
puesto de trabajo y de las medidas de proteccion y prevencion aplicables a

dichos riesgos, asi como en el manejo de los equipos de trabajo. Estas acciones deben quedar
recogidas documentalmente y convenientemente archivadas.

Igualmente, el trabajador sera informado de las actividades generales de prevencion en la Empresa.

1.4.4.2. Reconocimiento médico

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra pasara un reconocimiento médico
previo que sera repetido en el periodo maximo de un afio.

FULGENCIO AVILES INGLES, Dr. ARQUITECTO
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1.4.4.3.

1.4.4.4.

1.4.4.5.

Botiquin
En el centro de trabajo, en los vestuarios o en la caseta del encargado, se colocara un
botiquin con los medios necesarios para efectuar las curas de urgencia en caso de
accidente y estara a cargo de él una persona capacitada designada por la empresa
constructora.
El botiquin se revisara mensualmente reponiendo de inmediato el material consumido, el
cual deberd contener: agua oxigenada, alcohol de 96 grados, tintura de yodo,
mercurocromo, amoniaco, algodon, gasa estéril, vendas, esparadrapo, apdsitos
adhesivos, antiespasmadicos, termometro clinico, pinzas, tijeras, torniquetes, jeringuillas
y agujas para inyectables desechables.

Enfermedades profesionales

Las posibles enfermedades profesionales que puedan originarse en los
trabajadores de esta obra son las normales que trata la Medicina
del Trabajo y las prevenciones de la Higiene Industrial.

Las causas de riesgos posibles son: Ambiente tipico de obra en la intemperie, polvo de los
distintos materiales trabajados en la obra, ruidos, vibraciones, contaminantes como el
derivado de la soldadura y acciones de pastas de obra sobre la piel, especialmente de las
manos.

Para la prevencion de estos riesgos profesionales se prevé, como medios ordinarios, la
utilizacion de (precio incluido en medios auxiliares):

° Gafas antipolvo.

°  Mascarillas de respiracion antipolvo.
°  Filtros diversos de mascarillas.

°  Protectores auditivos.

° Impermeables y botas.

°  Guantes contra dermatitis.

Asistencia a accidentados y primeros auxilios

Consideramos como primeros auxilios aquellas actuaciones y técnicas que
permiten la atencion inmediata del accidentado de forma rapida
y adecuada hasta la llegada de equipo asistencial sanitario, con
objeto de no agravar las lesiones producidas.
Ante una situacion de emergencia y la necesidad de socorrer a un accidentado
establecemos las siguientes consideraciones:

°  Conservar la calma.
°  Evitar aglomeraciones.
°  Dominar la situacion.

°  No mover al accidentado hasta que no se haya hecho una valoracidén primaria de su
situacion.

° Examinar al accidentado (signos vitales: conciencia, respiracion, pulso, hemorragias,
fracturas, heridas) para determinar aquellas situaciones que pongan en peligro su
vida, de igual forma se indicara telefénicamente una descripcidon de la situacion del

herido con objeto de que las dotaciones sanitarias sean las necesarias (ambulancia de
transporte, uvi movil, ...).

°  Si esta consciente tranquilizar al accidentado.
°  Mantener al accidentado caliente
°  No dar nunca medicacion.

Evaluacion primaria del accidentado

Una vez activado el sistema de emergencia y a la hora de socorrer
establecemos un método Unico que permita identificar las
situaciones vitales o de emergencia médica, para ello siempre
seguiremos este orden:

FULGENCIO AVILES INGLES, Dr. ARQUITECTO
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° Verificacion de signos vitales: conciencia, respiraciéon, pulso, con objeto de
atenderlas lo mas rapidamente posible, pues son las que pueden esperar la
llegada del equipo médico y ponen en peligro la vida del accidentado.

° Ante una emergencia médica como es una parada cardio-respiratoria, es decir,
cuando el accidentado sufre una interrupcidon brusca e inesperada y potencialmente
reversible de su respiracidon y circulacidn espontdnea, utilizaremos técnicas de
reanimacion: respiracion artificial (boca-boca) si no respira y masaje cardiaco si no
tiene latido.

°  Ante un herido inconsciente con respiracidon y pulso se le colocara en posicidn lateral
de seguridad.

° Ante un herido consciente con riesgo de shock, le colocaremos en posicion de
Tremdeleburg.

Valoracion secundaria del accidentado

Una vez que hayamos hecho la valoraciéon primaria de la victima y se haya
comprobado que mantiene las constantes vitales (conciencia,
respiracion, pulso) examinaremos buscando lesiones que
pudieran agravar, posteriormente, el estado general del
accidentado.

Tendremos en cuenta por tanto las siguientes situaciones:

O Existencia de hemorragias.
Ante la existencia de hemorragia nuestro objetivo, generalmente, es evitar la pérdida
de sangre del accidentado, para lo cual actuaremos por:

° compresion directa (efectuaremos una presion en el punto de sangrado utilizando
un apasito lo mas limpio posible).

° compresion arterial (de aplicacion cuando falla la compresion directa y se suele
utilizar en hemorragias en extremidades).

Si la hemorragia se produce en un oido nunca se debe detener la hemorragia.
O Existencia de heridas.

Consideraremos que existe una herida cuando se produzca una rotura de la piel.
Haremos una valoracién inicial del accidentado, controlaremos los signos vitales,
controlaremos la hemorragia si la hubiera y evitaremos posible shock. Después de
haber considerado todo lo anterior actuaremos de la siguiente forma:

° El socorrista debera lavarse las manos y desinfectarlas con alcohol (de botiquin),
se utilizara material estéril para prevenir infecciones, procedera a limpiar la
herida con agua y jabon y con ayuda de una gasa (nunca algoddn) empezando
desde el centro a los extremos de la herida.

° Se quitaran los restos de cuerpos extrafios de la herida con ayuda de pinzas
estériles (botiquin).
°  Finalmente se pincelard con mercromina y se colocara una gasa y un aposito o se
dejara al aire si la herida no sangra.
O Existencia de fractura en columna vertebral.

Ante la posibilidad de que el accidentado presente una fractura o un dafio en la columna
vertebral, evitaremos siempre cualquier movimiento para asi evitar lesiones irreversibles.

O Existencia de quemaduras.

Consideramos que existe una quemadura en un accidentado cuando existe una herida o
destruccidn del tejido producida por el calor (temperaturas superiores a 45 °C).

Tendremos en cuenta que causas producen quemaduras de diversa consideracion: fuego, calor
radiante, liquidos (hirviendo , inflamado), sdélidos incandescentes, gases , electricidad,
rozaduras, productos quimicos.

Ante un accidentado que presenta una quemadura el socorrista actuara de la
siguiente forma:

° Eliminard la causa (apagar llamas, eliminar acidos...), mantener los signos vitales

(consciencia, respiracion, pulso) recordamos que en posible caso de incendio las
personas quemadas pueden presentar asfixia por inhalaciéon de humos.

FULGENCIO AVILES INGLES, Dr. ARQUITECTO
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° Se procedera a realizar una valoracion primaria y posteriormente a comprobar si
se han producido hemorragias, fracturas...y se tratard primero la lesion mas
grave.

O Forma de actuar ante una quemadura:

°© Refrescar la zona quemada aplicando agua en abundancia durante un tiempo,
quitando ropa, joyas y todo aquello que mantenga el calor.

° Se cubrird la lesidon con vendaje flojo y humedo, y se evacuara al herido en
posicion lateral, para evitar las consecuencias de un vémito (ahogo) al centro
hospitalario con unidad de quemados.

°  Nunca se debe aplicar ningln tratamiento medicamentoso sobre una quemadura.
°  No despegar nada que esté pegado a la piel.
° No reventar ampollas, si se presentan.

° No dejar solo al herido, en caso de tener que ir a pedir ayuda le llevaremos con
nosotros, siempre que sus lesiones lo permitan.

O Normas generales de actuacion ante quemaduras causadas por fuego:
°  Sofocar el fuego con una manta que no sea acrilica.

° Hacer rodar por el suelo al accidentado para apagar el fuego si no se dispone de
otro medio.

° Aplicar agua fria en la zona quemada una vez se han apagado las llamas, para
refrigerar la zona.

O Normas generales de actuacion ante quemaduras causadas por productos
quimicos:

° Aplicar agua abundante en la quemadura durante un tiempo, teniendo especial
cuidado con las salpicaduras.

° Mientras se evacua al herido, se puede continuar aplicando agua en la quemadura
mediante una pera de agua (botiquin).

° Mientras se aplica el agua quitar la ropa impregnada por acido.
O Normas generales de actuacion ante quemaduras causadas por electricidad:

° Ante una electrocucion, siempre desconectar lo primero la corriente, salvo que la
persona electrocutada ya no toque el conductor eléctrico. Si no es posible realizar
la desconexidn, hay que separar el conductor eléctrico del accidentado mediante
un material aislante (madera...).

° Comprobar las constantes vitales del accidentado (practicando si es necesario el
soporte vital basico).

° Trasladar al accidentado a un centro hospitalario.

O Normas generales de actuacion ante quemaduras causadas por soélidos
incandescentes:

° Separar el objeto causante de la quemadura.
° Mojar con agua la zona afectada.

O Normas generales de actuacion ante quemaduras causadas por liquidos
hirviendo o inflamados:

°  Apagar el fuego producido con una manta que no sea sintética.

°  Hacer rodar por el suelo al accidentado para apagar el fuego si no se dispones de
otro medio.

°  Vigilar que el liquido inflamable no es extienda y afecte a otras personas.
° En ultimo caso utilizar el extintor.

°  Ante quemaduras causadas por liquidos calientes hay que echar agua abundante
sobre la zona afectada y quitar rapidamente toda la ropa mojada por el liquido y
como ultimo recurso secarse la piel sin frotar.

FULGENCIO AVILES INGLES, Dr. ARQUITECTO
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Las lesiones muy leves se curaran con el botiquin de obra. Si fuera preciso se avisara al
Servicio Médico. En el caso de accidentes leves o menos graves se atendera
preferentemente a los accidentados en el Servicio Médico.

En caso contrario se le atendera en cualquiera de los centros asistenciales de la zona.

En caso de accidente grave se avisard a alguna de las ambulancias y teléfonos de
emergencia cuyos numeros deben aparecer en el tablon de anuncios de la obra, y se le
trasladara a alguno de los Centros Asistenciales concertados con las Mutuas.

1.5. Identificacion de riesgos y medidas preventivas a adoptar

A continuacion se expone la relacidn de los riesgos mas frecuentes que pueden surgir durante las
distintas fases de la obra, con las medidas preventivas y de proteccién colectiva a adoptar con el
fin de eliminar o reducir al maximo dichos riesgos, asi como los equipos de proteccién individual
(EPI) imprescindibles para mejorar las condiciones de seguridad y salud en la obra.

Riesgos generales mas frecuentes

Caida de objetos y/o materiales al mismo o a distinto nivel

Desprendimiento de cargas suspendidas

Exposicidon a temperaturas ambientales extremas

Exposicién a vibraciones y ruido

Cortes y golpes en la cabeza y extremidades

Cortes y heridas con objetos punzantes

Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas

Electrocuciones por contacto directo o indirecto

Dermatosis por contacto con yesos, escayola, cemento, pinturas, pegamentos, etc.
Intoxicacion por inhalacion de humos y gases

Medidas preventivas y protecciones colectivas de caracter general

La zona de trabajo permanecera ordenada, libre de obstaculos, limpia y bien iluminada

Se colocaran carteles indicativos de las medidas de seguridad en lugares visibles de la obra
Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra

Los recursos preventivos de la obra tendran presencia permanente en aquellos trabajos que
entrafien mayores riesgos, en cumplimiento de los supuestos regulados por el Real Decreto
604/06 que exigen su presencia.

Las operaciones que entrafen riesgos especiales se realizaran bajo la supervisiéon de una
persona cualificada, debidamente instruida

Se suspenderan los trabajos en caso de tormenta y cuando llueva con intensidad o la
velocidad del viento sea superior a 50 km/h

Cuando las temperaturas sean extremas, se evitara, en la medida de lo posible, trabajar
durante las horas de mayor insolacion

La carga y descarga de materiales se realizara con precaucidn y cautela, preferentemente por
medios mecanicos, evitando movimientos bruscos que provoquen su caida

La manipulacion de los elementos pesados se realizara por personal cualificado, utilizando
medios mecanicos o palancas, para evitar sobreesfuerzos innecesarios

Ante la existencia de lineas eléctricas aéreas, se guardaran las distancias minimas
preventivas, en funcién de su intensidad y voltaje

No se realizard ningun trabajo dentro del radio de accién de las maquinas o vehiculos

Los operarios no desarrollaran trabajos, ni permaneceran, debajo de cargas suspendidas

Se evitaran o reduciran al maximo los trabajos en altura

Se utilizardn escaleras normalizadas, sujetas firmemente, para el descenso y ascenso a las
zonas excavadas

Los huecos horizontales y los bordes de los forjados se protegeran mediante la colocacion de
barandillas o redes homologadas

Dentro del recinto de la obra, los vehiculos y maquinas circularan a una velocidad reducida,
inferior a 20 km/h

Equipos de proteccion individual (EPI) a utilizar en las distintas fases de ejecucion de la obra

Casco de seguridad homologado

Casco de seguridad con barboquejo

Cinturdn de seguridad con dispositivo anticaida
Cinturoén portaherramientas

Guantes de goma

Guantes de cuero

Guantes aislantes
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Calzado con puntera reforzada

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos

Botas de cafia alta de goma

Mascarilla con filtro mecanico para el corte de ladrillos con sierra
Ropa de trabajo impermeable

Faja antilumbago

Gafas de seguridad antiimpactos

Protectores auditivos

1.5.1. Durante los trabajos previos a la ejecucion de la obra

Se expone la relacion de los riesgos mas frecuentes que pueden surgir en los trabajos previos a la
ejecucion de la obra, con las medidas preventivas, protecciones colectivas y equipos de proteccion
individual (EPI), especificos para dichos trabajos.

1.5.1.1. Instalacion eléctrica provisional
Riesgos mas frecuentes

Electrocuciones por contacto directo o indirecto
Cortes y heridas con objetos punzantes
Proyeccion de particulas en los ojos

Incendios

Medidas preventivas y protecciones colectivas

Prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, mediante el sistema de proteccion de
puesta a tierra y dispositivos de corte (interruptores diferenciales)

Se respetara una distancia minima a las lineas de alta tension de 6 m para las lineas aéreas y
de 2 m para las lineas enterradas

Se comprobara que el trazado de la linea eléctrica no coincide con el del suministro de agua
Se ubicaran los cuadros eléctricos en lugares accesibles, dentro de cajas prefabricadas
homologadas, con su toma de tierra independiente, protegidas de la intemperie y provistas
de puerta, llave y visera

Se utilizaran solamente conducciones eléctricas antihumedad y conexiones estancas

En caso de tender lineas eléctricas sobre zonas de paso, se situaran a una altura minima de
2,2 m si se ha dispuesto algun elemento para impedir el paso de vehiculos y de 5,0 m en
caso contrario

Los cables enterrados estaran perfectamente senalizados y protegidos con tubos rigidos, a
una profundidad superior a 0,4 m

Las tomas de corriente se realizaran a través de clavijas blindadas normalizadas

Quedan terminantemente prohibidas las conexiones triples (ladrones) y el empleo de fusibles
caseros, empleandose una toma de corriente independiente para cada aparato o herramienta

Equlpos de proteccién individual (EPI)

» Calzado aislante para electricistas
Guantes dieléctricos

Banquetas aislantes de la electricidad
Comprobadores de tensién
Herramientas aislantes

Ropa de trabajo impermeable

Ropa de trabajo reflectante

1.5.1.2. Vallado de obra
Riesgos mas frecuentes

Cortes y heridas con objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o de particulas
Exposicién a temperaturas ambientales extremas
Exposicidn a vibraciones y ruido

Medidas preventivas y protecciones colectivas

Se prohibira el aparcamiento en la zona destinada a la entrada de vehiculos a la obra

Se retiraran los clavos y todo el material punzante resultante del vallado

Se localizaran las conducciones que puedan existir en la zona de trabajo, previamente a la
excavacion
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Equipos de proteccion individual (EPI)
» Calzado con puntera reforzada
* Guantes de cuero
» Ropa de trabajo reflectante

1.5.2. Durante las fases de ejecucion de la obra

1.5.2.1. Acondicionamiento del terreno

Riesgos mas frecuentes
 Atropellos y colisiones en giros o movimientos inesperados de las maquinas, especialmente
durante la operacién de marcha atras
 Circulacion de camiones con el volquete levantado
 Fallo mecanico en vehiculos y maquinaria, en especial de frenos y de sistema de direccidon
» Caida de material desde la cuchara de la maquina
Caida de tierra durante las maniobras de desplazamiento del camion
 Vuelco de maquinas por exceso de carga

Medidas preventivas y protecciones colectivas

» Antes de iniciar la excavacion se verificara que no existen lineas o conducciones enterradas

» Los vehiculos no circularan a distancia inferiores a 2,0 metros de los bordes de la excavacion
ni de los desniveles existentes

* Las vias de acceso y de circulacién en el interior de la obra se mantendran libres de
monticulos de tierra y de hoyos

» Todas las maquinas estaran provistas de dispositivos sonoros y luz blanca en marcha atras

» La zona de transito quedara perfectamente sefalizada y sin materiales acopiados

» Se realizaran entibaciones cuando exista peligro de desprendimiento de tierras

Equipos de proteccion individual (EPI)
* Auriculares antirruido
« Cinturdn antivibratorio para el operador de la maquina

1.5.2.2. Cimentacion

Riesgos mas frecuentes
» Inundaciones o filtraciones de agua
» Vuelcos, choques y golpes provocados por la maquinaria o por vehiculos

Medidas preventivas y protecciones colectivas
 Se colocaran protectores homologados en las puntas de las armaduras de espera
» El transporte de las armaduras se efectuard mediante eslingas, enlazadas y provistas de
ganchos con pestillos de seguridad
» Se retiraran los clavos sobrantes y los materiales punzantes

Equipos de proteccion individual (EPI)
e Guantes homologados para el trabajo con hormigén
» Guantes de cuero para la manipulacion de las armaduras
» Botas de goma de cafa alta para hormigonado
» Botas de seguridad con plantillas de acero y antideslizantes

1.5.2.3. Estructura

Riesgos mas frecuentes
» Desprendimientos de los materiales de encofrado por apilado incorrecto
» Caida del encofrado al vacio durante las operaciones de desencofrado
» Cortes al utilizar la sierra circular de mesa o las sierras de mano

Medidas preventivas y protecciones colectivas
e Se protegera la via publica con una visera de proteccién formada por ménsula y entablado
» Los huecos horizontales y los bordes de los forjados se protegeran mediante la colocacion de
barandillas o redes homologadas

Equipos de proteccion individual (EPI)
» Cinturdn de seguridad con dispositivo anti-caida
e Guantes homologados para el trabajo con hormigén
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» Guantes de cuero para la manipulacion de las armaduras
» Botas de goma de cafa alta para hormigonado
» Botas de seguridad con plantillas de acero y antideslizantes

1.5.2.4. Cerramientos y revestimientos exteriores

Riesgos mas frecuentes
» Caida de objetos o materiales desde distinto nivel
« Exposicion a temperaturas ambientales extremas
» Afecciones cutaneas por contacto con morteros, yeso, escayola o materiales aislantes

Medidas preventivas y protecciones colectivas
» Marquesinas para la proteccion frente a la caida de objetos
* No retirada de las barandillas antes de la ejecucidén del cerramiento

Equipos de proteccion individual (EPI)
» Uso de mascarilla con filtro mecanico para el corte de ladrillos con sierra

1.5.2.5. Cubiertas

Riesgos mas frecuentes
» Caida por los bordes de cubierta o deslizamiento por los faldones

Medidas preventivas y protecciones colectivas

 El acopio de los materiales de cubierta se realizara en zonas alejadas de los bordes o aleros,
y fuera de las zonas de circulacion, preferentemente sobre vigas o soportes

» El acceso a la cubierta se realizard mediante escaleras de mano homologadas, ubicadas en
huecos protegidos y apoyadas sobre superficies horizontales, sobrepasando 1,0 m la altura
de desembarque

* Se instalardn anclajes en la cumbrera para amarrar los cables y/o los cinturones de
seguridad

Equipos de proteccion individual (EPI)
» Calzado con suela antideslizante
e Ropa de trabajo impermeable
» Cinturdn de seguridad con dispositivo anti-caida

1.5.2.6. Instalaciones en general

Riesgos mas frecuentes
» Electrocuciones por contacto directo o indirecto
* Quemaduras producidas por descargas eléctricas
« Intoxicacidon por vapores procedentes de la soldadura
e Incendios y explosiones

Medidas preventivas y protecciones colectivas
 El personal encargado de realizar trabajos en instalaciones estara formado y adiestrado en el
empleo del material de seguridad y de los equipos y herramientas especificas para cada labor
» Se utilizardn solamente lamparas portatiles homologadas, con manguera antihumedad y
clavija de conexion normalizada, alimentadas a 24 voltios
» Se utilizaran herramientas portatiles con doble aislamiento

Equipos de proteccion individual (EPI)
» Guantes aislantes en pruebas de tensidn
 Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
e Banquetas aislantes de la electricidad
« Comprobadores de tension
e Herramientas aislantes

1.5.2.7. Revestimientos interiores y acabados

Riesgos mas frecuentes
» Caida de objetos o materiales desde el mismo nivel o desde distinto nivel
« Exposicion a vibraciones y ruido
e Cortes y heridas con objetos punzantes
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* Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas
» Dermatosis por contacto con yesos, escayola, cemento, pinturas o pegamentos...
e Intoxicacién por inhalacién de humos y gases

Medidas preventivas y protecciones colectivas

» Las pinturas se almacenaran en lugares que dispongan de ventilacion suficiente, con el fin de
minimizar los riesgos de incendio y de intoxicacidon

 Las operaciones de lijado se realizaran siempre en lugares ventilados, con corriente de aire

e En las estancias recién pintadas con productos que contengan disolventes organicos o
pigmentos toxicos queda prohibido comer o fumar

e Se sefializaran convenientemente las zonas destinadas a descarga y acopio de mobiliario de
cocina y aparatos sanitarios, para no obstaculizar las zonas de paso y evitar tropiezos, caidas
y accidentes

* Los restos de embalajes se acopiaran ordenadamente y se retiraran al finalizar cada jornada
de trabajo

Equipos de proteccion individual (EPI)
» Casco de seguridad homologado
e Guantes de goma
* Guantes de cuero
» Mascarilla con filtro mecanico para el corte de ladrillos con sierra
» Gafas de seguridad anti-impactos
* Protectores auditivos

1.5.3. Durante la utilizacion de medios auxiliares

La prevencion de los riesgos derivados de la utilizacidon de los medios auxiliares de la obra se
realizara atendiendo a las prescripciones de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales y a la
Ordenanza de Trabajo en la Construccidon, Vidrio y Ceramica (Orden de 28 de agosto de 1970),
prestando especial atencion a la Seccion 32 "Seguridad en el trabajo en las industrias de la
Construccion y Obras Publicas" Subseccion 22 "Andamios en general".

En ningln caso se admitird la utilizacion de andamios o escaleras de mano que no estén
normalizados y cumplan con la normativa vigente.

En el caso de las plataformas de descarga de materiales, sélo se utilizaran modelos normalizados,
disponiendo de barandillas homologadas y enganches para cinturdon de seguridad, entre otros
elementos.

Relacion de medios auxiliares previstos en la obra con sus respectivas medidas preventivas y
protecciones colectivas:

1.5.3.1. Puntales

* No se retiraran los puntales, ni se modificara su disposicion una vez hayan entrado en carga,
respetandose el periodo estricto de desencofrado

» Los puntales no quedaran dispersos por la obra, evitando su apoyo en posicidn inclinada sobre
los paramentos verticales, acopiandose siempre cuando dejen de utilizarse

» Los puntales telescopicos se transportaran con los mecanismos de extension bloqueados

1.5.3.2. Torre de hormigonado

e Se colocara, en un lugar visible al pie de la torre de hormigonado, un cartel que indique
"Prohibido el acceso a toda persona no autorizada"

e Las torres de hormigonado permaneceran protegidas perimetralmente mediante barandillas
homologadas, con rodapié, con una altura igual o superior a 0,9 m

* No se permitird la presencia de personas ni de objetos sobre las plataformas de las torres de
hormigonado durante sus cambios de posicion

e En el hormigonado de los pilares de esquina, las torres de hormigonado se ubicaran con la cara
de trabajo situada perpendicularmente a la diagonal interna del pilar, con el fin de lograr la
posicidon mas segura y eficaz

1.5.3.3. Escalera de mano

» Se revisara periddicamente el estado de conservacion de las escaleras

» Dispondran de zapatas antideslizantes o elementos de fijacién en la parte superior o inferior de
los largueros

» Se transportaran con el extremo delantero elevado, para evitar golpes a otros objetos o a
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personas

» Se apoyaran sobre superficies horizontales, con la planeidad adecuada para que sean estables e
inmoviles, quedando prohibido el uso como cufia de cascotes, ladrillos, bovedillas o elementos
similares

» Los travesafios quedaran en posicion horizontal y la inclinacion de la escalera sera inferior al 75%
respecto al plano horizontal

» El extremo superior de la escalera sobresaldra 1,0 m de la altura de desembarque, medido en la
direccién vertical

» El operario realizara el ascenso y descenso por la escalera en posicién frontal (mirando los
peldafios), sujetandose firmemente con las dos manos en los peldafios, no en los largueros

» Se evitara el ascenso o descenso simultdneo de dos o mas personas

» Cuando se requiera trabajar sobre la escalera en alturas superiores a 3,5 m, se utilizara siempre
el cinturdn de seguridad con dispositivo anticaida

1.5.3.4. Andamio de borriquetas

» Los andamios de borriquetas se apoyaran sobre superficies firmes, estables y niveladas

» Se empleara un minimo de dos borriquetas para la formacion de andamios, quedando totalmente
prohibido como apoyo el uso de bidones, ladrillos, bovedillas u otros objetos

 Las plataformas de trabajo estaran perfectamente ancladas a las borriquetas

e Queda totalmente prohibido instalar un andamio de borriquetas encima de otro

1.5.3.5. Andamio europeo

» Dispondran del marcado CE, cumpliendo estrictamente las instrucciones especificas del
fabricante, proveedor o suministrador en relacidén al montaje, la utilizacién y el desmontaje de los
equipos

* Sus dimensiones seran adecuadas para el nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos
simultdneamente

* Se proyectaran, montaran y mantendran de manera que se evite su desplome o desplazamiento
accidental

* Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas del andamio seran apropiadas y
adecuadas para el tipo de trabajo que se realice y a las cargas previstas, permitiendo que se
pueda trabajar con holgura y se circule con seguridad

» No existird ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos
verticales de proteccion colectiva contra caidas

» Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan
dimensionarse, construirse, protegerse y utilizarse de modo que se evite que las personas
puedan caer o estar expuestas a caidas de objetos

1.5.4. Durante la utilizacion de maquinaria y herramientas

Las medidas preventivas a adoptar y las protecciones a emplear para el control y la reduccién de
riesgos debidos a la utilizacion de maquinaria y herramientas durante la ejecucidén de la obra se
desarrollaran en el correspondiente Plan de Seguridad y Salud, conforme a los siguientes criterios:

a) Todas las maquinas y herramientas que se utilicen en la obra dispondran de su
correspondiente manual de instrucciones, en el que estaran especificados claramente tanto
los riesgos que entranan para los trabajadores como los procedimientos para su utilizacion
con la debida seguridad.

b) La maquinaria cumplird las prescripciones contenidas en el vigente Reglamento de
Seguridad en las Maquinas, las Instrucciones Técnicas Complementarias (ITC) y las
especificaciones de los fabricantes.

c) No se aceptara la utilizacion de ninguna maquina, mecanismo o artificio mecanico sin
reglamentacién especifica.

Relacién de maquinas y herramientas que estd previsto utilizar en la obra, con sus
correspondientes medidas preventivas y protecciones colectivas:

1.5.4.1. Pala cargadora

 Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyara la cuchara en el suelo, se parara el motor,
se conectara el freno de estacionamiento y se bloqueara la maquina

» Queda prohibido el uso de la cuchara como gria o medio de transporte

» La extraccion de tierras se efectuara en posicion frontal a la pendiente

» El transporte de tierras se realizard con la cuchara en la posicion mas baja posible, para
garantizar la estabilidad de la pala
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1.5.4.2. Retroexcavadora

Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyara la cuchara en el suelo, se parara el motor,
se conectara el freno de estacionamiento y se bloqueara la maquina

Queda prohibido el uso de la cuchara como gria o medio de transporte

Los desplazamientos de la retroexcavadora se realizardan con la cuchara apoyada sobre la
magquina en el sentido de la marcha

Los cambios de posicion de la cuchara en superficies inclinadas se realizaran por la zona de
mayor altura

Se prohibira la realizacion de trabajos dentro del radio de accion de la maquina

1.5.4.3. Camioén de caja basculante

Las maniobras del camidn seran dirigidas por un senalista de trafico

Se comprobara que el freno de mano estd activado antes de la puesta en marcha del motor, al
abandonar el vehiculo y durante las operaciones de carga y descarga

No se circulara con la caja izada después de la descarga

1.5.4.4. Camion para transporte

Las maniobras del camidn seran dirigidas por un senalista de trafico

Las cargas se repartiran uniformemente en la caja, evitando acopios con pendientes superiores al
5% y protegiendo los materiales sueltos con una lona

Antes de proceder a las operaciones de carga y descarga, se colocara el freno en posicion de
frenado y, en caso de estar situado en pendiente, calzos de inmovilizacion debajo de las ruedas
En las operaciones de carga y descarga se evitaran movimientos bruscos que provoquen la
pérdida de estabilidad, permaneciendo siempre el conductor fuera de la cabina

1.5.4.5. Camion grua

El conductor accedera al vehiculo descendera del mismo con el motor apagado, en posicion
frontal, evitando saltar al suelo y haciendo uso de los peldanos y asideros

Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante

La cabina dispondra de botiquin de primeros auxilios y de extintor timbrado y revisado

Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso

Se comprobara que el freno de mano esta activado antes de la puesta en marcha del motor, al
abandonar el vehiculo y durante las operaciones de elevacion

La elevacion se realizara evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida de estabilidad
de la carga

1.5.4.6. Hormigonera

Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado, previa
desconexion de la energia eléctrica

La hormigonera tendra un grado de proteccion IP-55

Su uso estara restringido soélo a personas autorizadas

Dispondra de freno de basculamiento del bombo

Los conductos de alimentacion eléctrica de la hormigonera estaran conectados a tierra, asociados
a un disyuntor diferencial

Las partes moviles del aparato deberan permanecer siempre protegidas mediante carcasas
conectadas a tierra

No se ubicaran a distancias inferiores a tres metros de los bordes de excavacién y/o de los
bordes de los forjados

1.5.4.7. Vibrador

La operacion de vibrado se realizara siempre desde una posicidon estable

La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estara protegida cuando discurra por
zonas de paso

Tanto el cable de alimentacion como su conexién al transformador estardn en perfectas
condiciones de estanqueidad y aislamiento

Los operarios no efectuaran el arrastre del cable de alimentacion colocandolo alrededor del
cuerpo. Si es necesario, esta operacion se realizara entre dos operarios

El vibrado del hormigdn se realizara desde plataformas de trabajo seguras, no permaneciendo en
ningln momento el operario sobre el encofrado ni sobre elementos inestables

Nunca se abandonara el vibrador en funcionamiento, ni se desplazara tirando de los cables

Para las vibraciones transmitidas al sistema mano-brazo, el valor de exposicion diaria
normalizado para un periodo de referencia de ocho horas, no superara 2,5 m/s2, siendo el valor
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limite de 5 m/s?2

1.5.4.8. Martillo picador

Las mangueras de aire comprimido deben estar situadas de forma que no dificulten ni el trabajo
de los operarios ni el paso del personal

No se realizaran ni esfuerzos de palanca ni operaciones similares con el martillo en marcha

Se verificara el perfecto estado de los acoplamientos de las mangueras

Se cerrara el paso del aire antes de desarmar un martillo

1.5.4.9. Maquinillo

Sera utilizado exclusivamente por la persona debidamente autorizada

El trabajador que utilice el maquinillo estarad debidamente formado en su uso y manejo, conocera
el contenido del manual de instrucciones, las correctas medidas preventivas a adoptar y el uso de
los EPI necesarios

Previamente al inicio de cualquier trabajo, se comprobard el estado de los accesorios de
seguridad, del cable de suspension de cargas y de las eslingas

Se comprobara la existencia del limitador de recorrido que impide el choque de la carga contra el
extremo superior de la pluma

Dispondra de marcado CE, de declaracion de conformidad y de manual de instrucciones emitido
por el fabricante

Quedara claramente visible el cartel que indica el peso maximo a elevar

Se acotara la zona de la obra en la que exista riesgo de caida de los materiales transportados por
el maquinillo

Se revisara el cable a diario, siendo obligatoria su sustitucién cuando el nimero de hilos rotos
sea igual o superior al 10% del total

El anclaje del maquinillo se realizara segun se indica en el manual de instrucciones del fabricante
El arriostramiento nunca se hara con bidones llenos de agua, de arena u de otro material

Se realizara el mantenimiento previsto por el fabricante

1.5.4.10. Sierra circular

Su uso esta destinado exclusivamente al corte de elementos o piezas de la obra

Para el corte de materiales ceramicos o pétreos se emplearan discos abrasivos y para elementos
de madera discos de sierra

Debera existir un interruptor de parada cerca de la zona de mando

La zona de trabajo debera estar limpia de serrin y de virutas, para evitar posibles incendios

Las piezas a serrar no contendran clavos ni otros elementos metalicos

El trabajo con el disco agresivo se realizara en humedo

No se utilizara la sierra circular sin la proteccion de prendas adecuadas, tales como mascarillas
antipolvo y gafas

1.5.4.11. Sierra circular de mesa

Sera utilizado exclusivamente por la persona debidamente autorizada

El trabajador que utilice la sierra circular estard debidamente formado en su uso y manejo,
conocera el contenido del manual de instrucciones, las correctas medidas preventivas a adoptar y
el uso de los EPI necesarios

Las sierras circulares se ubicaran en un lugar apropiado, sobre superficies firmes y secas, a
distancias superiores a tres metros del borde de los forjados, salvo que éstos estén debidamente
protegidos por redes, barandillas o petos de remate

En los casos en que se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 51 del
Real Decreto 286/06 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las
acciones correctivas oportunas, tales como el empleo de protectores auditivos

La sierra estara totalmente protegida por la parte inferior de la mesa, de manera que no se
pueda acceder al disco

La parte superior de la sierra dispondra de una carcasa metalica que impida el acceso al disco de
sierra, excepto por el punto de introduccidn del elemento a cortar, y la proyeccion de particulas
Se utilizara siempre un empujador para guiar el elemento a cortar, de modo que en ningln caso
la mano quede expuesta al disco de la sierra

La instalacion eléctrica de la maquina estara siempre en perfecto estado y condiciones,
comprobandose periédicamente el cableado, las clavijas y la toma de tierra

Las piezas a serrar no contendran clavos ni otros elementos metalicos

El operario se colocara a sotavento del disco, evitando la inhalacion de polvo

1.5.4.12. Cortadora de material ceramico

FULGENCIO AVILES INGLES, Dr. ARQUITECTO



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE REFORMAS Y AMPLIACION DE LA RESIDENCIA DE PERSONAS MAYORES.

PROMOTOR: INSTITUTO MURCIANO DE ACCION SOCIAL (IMAS) PAG. 17

Se comprobara el estado del disco antes de iniciar cualquier trabajo. Si estuviera desgastado o
resquebrajado se procedera a su inmediata sustitucion

la proteccion del disco y de la transmision estara activada en todo momento

No se presionara contra el disco la pieza a cortar para evitar el bloqueo

1.5.4.13. Equipo de soldadura

No habrda materiales inflamables ni explosivos a menos de 10 metros de la zona de trabajo de
soldadura

Antes de soldar se eliminaran las pinturas y recubrimientos del soporte

Durante los trabajos de soldadura se dispondra siempre de un extintor de polvo quimico en
perfecto estado y condiciones de uso, en un lugar proximo y accesible

En los locales cerrados en los que no se pueda garantizar una correcta renovacién de aire se
instalaran extractores, preferentemente sistemas de aspiracion localizada

Se paralizaran los trabajos de soldadura en altura ante la presencia de personas bajo el area de
trabajo

Tanto los soldadores como los trabajadores que se encuentren en las inmediaciones dispondran
de proteccidn visual adecuada, no permaneciendo en ningun caso con los ojos al descubierto

1.5.4.14. Herramientas manuales diversas

La alimentacién de las herramientas se realizard a 24 V cuando se trabaje en ambientes
himedos o las herramientas no dispongan de doble aislamiento

El acceso a las herramientas y su uso estara permitido Unicamente a las personas autorizadas

No se retiraran de las herramientas las protecciones disefiadas por el fabricante

Se prohibira, durante el trabajo con herramientas, el uso de pulseras, relojes, cadenas y
elementos similares

Las herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento o estaran conectadas a tierra

En las herramientas de corte se protegera el disco con una carcasa antiproyeccion

Las conexiones eléctricas a través de clemas se protegeran con carcasas anticontactos eléctricos
Las herramientas se mantendran en perfecto estado de uso, con los mangos sin grietas y limpios
de residuos, manteniendo su caracter aislante para los trabajos eléctricos

Las herramientas eléctricas estaran apagadas mientras no se estén utilizando y no se podran
usar con las manos o los pies mojados

En los casos en que se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 51 del
Real Decreto 286/06 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las
acciones correctivas oportunas, tales como el empleo de protectores auditivos

1.6. Identificacion de los riesgos laborales evitables

En este apartado se resefia la relacion de las medidas preventivas a adoptar para evitar o reducir
el efecto de los riesgos mas frecuentes durante la ejecucion de la obra.

1.6.1. Caidas al mismo nivel

La zona de trabajo permanecera ordenada, libre de obstaculos, limpia y bien iluminada
Se habilitaran y balizaran las zonas de acopio de materiales

1.6.2. Caidas a distinto nivel

Se dispondran escaleras de acceso para salvar los desniveles

Los huecos horizontales y los bordes de los forjados se protegeran mediante barandillas y redes
homologadas

Se mantendran en buen estado las protecciones de los huecos y de los desniveles

Las escaleras de acceso quedaran firmemente sujetas y bien amarradas

1.6.3. Polvo y particulas

Se regara periédicamente la zona de trabajo para evitar el polvo
Se usaran gafas de proteccidon y mascarillas antipolvo en aquellos trabajos en los que se genere
polvo o particulas

1.6.4. Ruido

Se evaluaran los niveles de ruido en las zonas de trabajo
Las maquinas estaran provistas de aislamiento acustico
Se dispondran los medios necesarios para eliminar o amortiguar los ruidos

1.6.5. Esfuerzos

Se evitara el desplazamiento manual de las cargas pesadas
Se limitara el peso de las cargas en caso de desplazamiento manual
Se evitaran los sobreesfuerzos o los esfuerzos repetitivos
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e Se evitaran las posturas inadecuadas o forzadas en el levantamiento o desplazamiento de cargas

1.6.6. Incendios
* No se fumara en presencia de materiales fungibles ni en caso de existir riesgo de incendio

1.6.7. Intoxicaciéon por emanaciones

» Los locales y las zonas de trabajo dispondran de ventilacion suficiente
» Se utilizaran mascarillas y filtros apropiados

1.7. Relacion de los riesgos laborales que no pueden eliminarse

Los riesgos que dificilmente pueden eliminarse son los que se producen por causas inesperadas
(como caidas de objetos y desprendimientos, entre otras). No obstante, pueden reducirse con el
adecuado uso de las protecciones individuales y colectivas, asi como con el estricto cumplimiento
de la normativa en materia de seguridad y salud, y de las normas de la buena construccién.

1.7.1. Caida de objetos

Medidas preventivas y protecciones colectivas
e Se montaran marquesinas en los accesos
» La zona de trabajo permanecera ordenada, libre de obstaculos, limpia y bien iluminada
» Se evitara el amontonamiento de materiales u objetos sobre los andamios
* No se lanzaran cascotes ni restos de materiales desde los andamios
Equipos de proteccion individual (EPI)
» Casco de seguridad homologado
* Guantes y botas de seguridad
* Uso de bolsa portaherramientas

1.7.2. Dermatosis

Medidas preventivas y protecciones colectivas

» Se evitara la generacién de polvo de cemento
Equipos de proteccion individual (EPI)

* Guantes y ropa de trabajo adecuada

1.7.3. Electrocuciones
Medidas preventivas y protecciones colectivas

» Se revisara periddicamente la instalacion eléctrica

 El tendido eléctrico quedara fijado a los paramentos verticales

 Los alargadores portatiles tendran mango aislante

» La maquinaria portatil dispondra de proteccion con doble aislamiento

» Toda la maquinaria eléctrica estara provista de toma de tierra
Equipos de proteccion individual (EPI)

¢ Guantes dieléctricos

e Calzado aislante para electricistas

* Banquetas aislantes de la electricidad

1.7.4. Quemaduras

Medidas preventivas y protecciones colectivas

» La zona de trabajo permanecera ordenada, libre de obstaculos, limpia y bien iluminada
Equipos de proteccion individual (EPI)

e Guantes, polainas y mandiles de cuero

1.7.5. Golpes y cortes en extremidades

Medidas preventivas y protecciones colectivas

» La zona de trabajo permanecera ordenada, libre de obstaculos, limpia y bien iluminada
Equipos de proteccion individual (EPI)

* Guantes y botas de seguridad

1.8. Condiciones de seguridad y salud, en trabajos posteriores de reparacion y
mantenimiento

En este apartado se aporta la informacidon util para realizar, en las debidas condiciones de
seguridad y salud, los futuros trabajos de conservacion, reparacidon y mantenimiento del edificio
construido que entrafian mayores riesgos.

1.8.1. Trabajos en cerramientos exteriores y cubiertas

Para los trabajos en cerramientos, aleros de cubierta, revestimientos de paramentos exteriores o
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cualquier otro que se efectle con riesgo de caida en altura, deberan utilizarse andamios que
cumplan las condiciones especificadas en el presente estudio basico de seguridad y salud.

Durante los trabajos que puedan afectar a la via publica, se colocara una visera de proteccién a la
altura de la primera planta, para proteger a los transeuntes y a los vehiculos de las posibles caidas
de objetos.

1.8.2. Trabajos en instalaciones

Los trabajos correspondientes a las instalaciones de fontaneria, eléctrica y de gas, deberan
realizarse por personal cualificado, cumpliendo las especificaciones establecidas en su
correspondiente Plan de Seguridad y Salud, asi como en la normativa vigente en cada materia.
Antes de la ejecucion de cualquier trabajo de reparacion o de mantenimiento de los ascensores y
montacargas, deberd elaborarse un Plan de Seguridad suscrito por un técnico competente en la
materia.

1.8.3. Trabajos con pinturas y barnices

Los trabajos con pinturas u otros materiales cuya inhalacion pueda resultar toxica deberan
realizarse con ventilacidon suficiente, adoptando los elementos de proteccion adecuados.

1.9. Trabajos que implican riesgos especiales

En la obra objeto del presente Estudio Basico de Seguridad y Salud concurren los riesgos
especiales referidos en los puntos 1, 2 y 10 incluidos en el Anexo II. "Relacion no exhaustiva de los
trabajos que implican riesgos especiales para la seguridad y la salud de los trabajadores" del R.D.
1627/97 de 24 de Octubre.
Estos riesgos especiales suelen presentarse en la ejecucion de la estructura, cerramientos y
cubiertas y en el propio montaje de las medidas de seguridad y de proteccién. Cabe destacar:

* Montaje de forjado, especialmente en los bordes perimetrales.

 Ejecucion de cerramientos exteriores.

» Formacién de los antepechos de cubierta.

» Colocacién de horcas y redes de proteccion.

» Los huecos horizontales y los bordes de los forjados se protegerdan mediante barandillas y

redes homologadas
» Disposicion de plataformas voladas.
 Elevacion y acople de los mddulos de andamiaje para la ejecucion de las fachadas.

1.10. Medidas en caso de emergencia

El contratista deberd reflejar en el correspondiente plan de seguridad y salud las posibles
situaciones de emergencia, estableciendo las medidas oportunas en caso de primeros auxilios y
designando para ello a personal con formacion, que se hara cargo de dichas medidas.

Los trabajadores responsables de las medidas de emergencia tienen derecho a la paralizacion de su
actividad, debiendo estar garantizada la adecuada administracion de los primeros auxilios v,
cuando la situacion lo requiera, el rapido traslado del operario a un centro de asistencia médica.

1.11. Presencia de los recursos preventivos del contratista

Dadas las caracteristicas de la obra y los riesgos previstos en el presente Estudio Basico de
Seguridad y Salud, cada contratista debera asignar la presencia de sus recursos preventivos en la
obra, segun se establece en la legislacidon vigente en la materia.

A tales efectos, el contratista debera concretar los recursos preventivos asignados a la obra con
capacitacién suficiente, que deberan disponer de los medios necesarios para vigilar el cumplimiento
de las medidas incluidas en el correspondiente plan de seguridad y salud.

Dicha vigilancia incluird la comprobacion de la eficacia de las actividades preventivas previstas en
dicho Plan, asi como la adecuacion de tales actividades a los riesgos que pretenden prevenirse o a
la aparicidn de riesgos no previstos y derivados de la situacion que determina la necesidad de la
presencia de los recursos preventivos.

Si, como resultado de la vigilancia, se observa un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, las personas que tengan asignada la presencia haran las indicaciones necesarias para
el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo poner tales
circunstancias en conocimiento del empresario para que éste adopte las medidas oportunas para
corregir las deficiencias observadas.
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2.1. NORMATIVA . Seguridad y salud
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado.
B.O.E.: 10 de noviembre de 1995
Completada por:
Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 24 de mayo de 1997
Modificada por:
Ley de Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social
Ley 50/1998, de 30 de diciembre, de la Jefatura del Estado.
Modificacidn de los articulos 45, 47, 48 y 49 de la Ley 31/1995.
B.O.E.: 31 de diciembre de 1998
Completada por:
Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el ambito de las empresas de
trabajo temporal
Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 24 de febrero de 1999
Completada por:
Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los
agentes quimicos durante el trabajo
Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001
Completada por:
Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al
riesgo eléctrico
Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 21 de junio de 2001
Completada por:
Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de
atmaosferas explosivas en el lugar de trabajo
Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 18 de junio de 2003
Modificada por:
Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales
Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de la Jefatura del Estado.
B.O.E.: 13 de diciembre de 2003
Desarrollada por:
Desarrollo del articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacién de actividades empresariales
Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 31 de enero de 2004
Completada por:
Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos que puedan
derivarse de la exposicién a vibraciones mecanicas
Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 5 de noviembre de 2005
Completada por:
Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion al ruido
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006
Completada por:
Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposiciéon
al amianto
Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006
Modificada por:
Modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las
actividades de servicios y su ejercicio

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de la Jefatura del Estado.
B.O.E.: 23 de diciembre de 2009

Reglamento de los Servicios de Prevencion
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 31 de enero de 1997
Completado por:
Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.
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B.O.E.: 24 de mayo de 1997

Modificado por:

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion

Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 1 de mayo de 1998

Completado por:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los
agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 1 de mayo de 2001

Completado por:

Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al
riesgo eléctrico

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 21 de junio de 2001

Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos que puedan
derivarse de la exposicién a vibraciones mecanicas

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 5 de noviembre de 2005

Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion
al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de abril de 2006

Modificado por:

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion y de las Disposiciones minimas de
seguridad y de salud en las obras de construccién

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 29 de mayo de 2006

Modificado por:

Modificacion del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento
de los Servicios de Prevencion

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracion.

B.O.E.: 23 de marzo de 2010

Seguridad y Salud en los lugares de trabajo
Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

Manipulacion de cargas
Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 24 de mayo de 1997
Modificado por:

Modificacion del Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante
el trabajo y ampliaciéon de su ambito de aplicacion a los agentes mutagenos

Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 5 de abril de 2003

Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion
al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de abril de 2006

Utilizacion de equipos de trabajo

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 7 de agosto de 1997
Modificado por:
Modificacion del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura
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Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 13 de noviembre de 2004

Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construcciéon
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 25 de octubre de 1997
Completado por:
Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposiciéon
al amianto
Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006
Modificado por:
Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion y de las Disposiciones minimas de
seguridad y de salud en las obras de construccién
Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 29 de mayo de 2006
Modificado por:
Desarrollo de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector
de la construccion
Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
Disposicidn final tercera. Modificacién de los articulos 13 y 18 del Real Decreto 1627/1997.
B.O.E.: 25 de agosto de 2007
Correccién de errores.
B.O.E.: 12 de septiembre de 2007

2.1.1. YC. Sistemas de proteccion colectiva

2.1.1.1. YCU. Proteccion contra incendios

Disposiciones de aplicacion de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo, 97/23/CE,
relativa a los equipos de presiéon y se modifica el Real Decreto 1244/1979, de 4 de abril, que
aprobo el Reglamento de aparatos a presion
Real Decreto 769/1999, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria y Energia.
B.O.E.: 31 de mayo de 1999
Completado por:
Publicacion de la relacion de normas armonizadas en el ambito del Real Decreto 769/1999, de
7 de mayo, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la Directiva del Parlamento
Europeo y del Consejo, 97/23/CE, relativa a los equipos a presion
Resolucion de 28 de octubre de 2002, de la Direccién General de Politica Tecnoldgica del Ministerio de
Ciencia y Tecnologia.
B.O.E.: 4 de diciembre de 2002

Reglamento de equipos a presion y sus instrucciones técnicas complementarias
Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 5 de febrero de 2009
Correccién de errores:
Correccion de errores del Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba
el Reglamento de equipos a presion y sus instrucciones técnicas complementarias
B.O.E.: 28 de octubre de 2009
Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican diversas normas reglamentarias en materia de seguridad
industrial para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre acceso a las
actividades de servicios y su ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion
de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios
Yy su ejercicio

Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.

B.O.E.: 22 de mayo de 2010

Sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997
Completado por:
Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los
agentes quimicos durante el trabajo
Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001
Completado por:
Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion al ruido
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006

2.1.2. YI. Equipos de proteccion individual
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Real Decreto por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual
Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, del Ministerio de Relaciones con la Cortes y de la Secretaria del
Gobierno.
B.O.E.: 28 de diciembre de 1992
Modificado por:
Modificacion del Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las
condiciones para la comercializaciéon y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de
proteccion individual
Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 8 de marzo de 1995
Correccién de errores:
Correccion de erratas del Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el
Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacion y libre circulacidon intracomunitaria de los equipos de proteccion individual
B.O.E.: 22 de marzo de 1995
Completado por:
Resolucion por la que se publica, a titulo informativo, informacion complementaria establecida
por el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para
la comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccion individual
Resolucion de 25 de abril de 1996 de la Direccidén General de Calidad y Seguridad Industrial, del Ministerio
de Industria y Energia.
B.O.E.: 28 de mayo de 1996
Modificado por:
Modificacion del anexo del Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, que modificé a su vez el
Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, relativo a las condiciones para la
comercializacion y libre circulacidon intracomunitaria de los equipos de proteccion individual
Orden de 20 de febrero de 1997, del Ministerio de Industria y Energia.
B.O.E.: 6 de marzo de 1997
Completado por:
Resolucion por la que se actualiza el anexo IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la
Direccion General de Tecnologia y Seguridad Industrial
Resolucién de 29 de abril de 1999 del Ministerio de Industria y Energia.
B.O.E.: 29 de junio de 1999

Utilizacion de equipos de proteccion individual
Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 12 de junio de 1997

Correccién de errores:

Correccion de erratas del Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones de
seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion
individual

Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 18 de julio de 1997

Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Completado por:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposiciéon
al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de abril de 2006

2.1.3. YM. Medicina preventiva y primeros auxilios

2.1.3.1. YMM. Material médico

Orden por la que se establece el suministro a las empresas de botiquines con material de primeros
auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la accion protectora del sistema de la
Seguridad Social

Orden TAS/2947/2007, de 8 de octubre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 11 de octubre de 2007

2.1.4. YP. Instalaciones provisionales de higiene y bienestar

DB HS Salubridad
Codigo Técnico de la Edificacion (CTE). Documento Basico HS.
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Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, del Ministerio de Vivienda.
B.O.E.: 28 de marzo de 2006
Modificado por el Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre, del Ministerio de Vivienda.
B.O.E.: 23 de octubre de 2007
Correccién de errores.
B.O.E.: 25 de enero de 2008
Modificado por:

Modificacion de determinados documentos basicos del Codigo Técnico de la Edificacion
aprobados por el Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, y el Real Decreto 1371/2007, de 19
de octubre

B.O.E.: 23 de abril de 2009

Criterios sanitarios de la calidad del agua de consumo humano
Real Decreto 140/2003, de 7 de febrero, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 21 de febrero de 2003

Criterios higiénico-sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis

Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, del Ministerio de Sanidad y Consumo.
B.O.E.: 18 de julio de 2003

Reglamento Electrotécnico para Baja Tension e Instrucciones Complementarias (ITC) BT 01 a BT 51
Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, del Ministerio de Ciencia y Tecnologia.
B.O.E.: Suplemento al n°® 224, de 18 de septiembre de 2002

Modificado por:

Anulado el inciso 4.2.C.2 de la ITC-BT-03

Sentencia de 17 de febrero de 2004 de la Sala Tercera del Tribunal Supremo.

B.O.E.: 5 de abril de 2004

Completado por:

Autorizacion para el empleo de sistemas de instalaciones con conductores aislados bajo
canales protectores de material plastico

Resolucion de 18 de enero de 1988, de la Direccion General de Innovacion Industrial.

B.O.E.: 19 de febrero de 1988

Modificado por:

Real Decreto por el que se modifican diversas normas reglamentarias en materia de seguridad
industrial para adecuarlas a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre acceso a las
actividades de servicios y su ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion
de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios
Yy su ejercicio

Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.

B.O.E.: 22 de mayo de 2010

Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de telecomunicaciones para el acceso a los
servicios de telecomunicacion en el interior de las edificaciones
Real Decreto 346/2011, de 11 de marzo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 1 de abril de 2011
Desarrollado por:
Orden por la que se desarrolla el Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de
telecomunicaciones para el acceso a los servicios de telecomunicacion en el interior de las
edificaciones, aprobado por el Real Decreto 346/2011, de 11 de marzo
Orden ITC/1644/2011, de 10 de junio, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 16 de junio de 2011

2.1.5. YS. Seiializacion provisional de obras

2.1.5.1. YSB. Balizamiento

Instruccion 8.3-IC Seializacion de obras
Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.
B.O.E.: 18 de septiembre de 1987

Sefializacion de seguridad y salud en el trabajo
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997
Completado por:
Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los
agentes quimicos durante el trabajo
Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001
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Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006

2.1.5.2. YSH. Senalizacion horizontal

Instruccion 8.3-IC Seiializacion de obras
Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.
B.O.E.: 18 de septiembre de 1987

2.1.5.3. YSV. Seializacion vertical

Instruccion 8.3-IC Seiializacion de obras
Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.
B.O.E.: 18 de septiembre de 1987

2.1.5.4. YSN. Seializacion manual

Instruccion 8.3-IC Seiializacion de obras
Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.
B.O.E.: 18 de septiembre de 1987

2.1.5.5. YSS. Senalizacion de seguridad y salud

Seifalizacion de seguridad y salud en el trabajo

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 23 de abril de 1997
Completado por:
Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los
agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 1 de mayo de 2001

Completado por:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Cartagena, Noviembre de 2.017

Fdo. Fulgencio Avilés Inglés
Arquitecto
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1. Condiciones de indole legal

1.1. Normativa

La ejecucion de la obra objeto del presente estudio de seguridad y salud estara regulada por la Normativa de
obligada aplicacidon que a continuacion se cita, siendo de obligado cumplimiento por las partes implicadas.

Esta relacién de dichos textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa especifica que
pudiera encontrarse en vigor, y de la que se haria mencién en las correspondientes particulares de un
determinado proyecto.

Real Decreto 39/1997 de 17 de Enero.- Por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion en su mueva Optica en torno a la planificacion de la misma, a partir de la evaluacion inicial de
los riesgos inherentes al trabajo y a la consiguiente adopcion de las medidas adecuadas a la naturaleza
de los riesgos detectados. La necesidad de que tales aspectos reciban tratamiento especifico por la via
normativa adecuada aparece prevista en el Articulo e apartado 1, parrafos d y e de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales.

Orden del 27 de Junio de 1997. - Por el que se desarrolla el R.D. 39/1997 de 17 de Enero, en relacion
con las condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como Servicios de Prevencidn ajenos
a la empresa; de autorizacién de las personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar la
actividad de auditoria del sistema de prevencidn de las empresas; de autorizacion de las entidades
publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de Riesgos Laborales.

Real Decreto 1627/1997 del 24 de Octubre.- Por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de Noviembre de
Prevencion de Riesgos Laborales.

Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista y
Trabajadores Auténomos e introduce las figuras del Coordinador de seguridad y salud durante la
elaboracién del proyecto y durante la ejecucion de las obras.

El R.D. establece los mecanismos especificos para la aplicacion de la Ley de Prevencidon de Riesgos
Laborales y del R.D. 39/1997 de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

Ley 31/1995 de 8 de Noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.- Por el que se tiene por
objeto promover la seguridad y salud de los trabajadores, mediante la aplicacion de medidas y el
desarrollo de las actividades necesarias para la prevencion de riesgos derivados del trabajo.

A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevenciéon de los riesgos
profesionales para la proteccién de la seguridad y salud, la eliminacién o disminucién de los riesgos
derivados del trabajo, la informacién, la consulta, la participacion equilibrada y la formacion de los
trabajadores en materia preventiva, en los términos sefialados en la presente disposicion.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las Administraciones
Publicas, asi como los empresarios, los trabajadores y sus respectivas organizaciones representativas.

En todo lo que no se oponga a la Legislacion anteriormente mencionada:

o

o

Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.- aprobado por resolucion del 4 de Mayo
de 1992 de la Direccidon General de Trabajo, en todo lo referente a Seguridad e Higiene en el trabajo.

Pliego General de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.

Real Decreto 485/1997 de 14 de Abril.- sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion en la
seguridad y salud en le trabajo.

Real Decreto 486/1997 de 14 de Abril.- sobe disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabajo. Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre Anexo IV.

Real Decreto 487/1997 de 14 de Abril.- sobre manipulacion individual de cargas que entrafie riesgos,
en particular dorso-lumbares para los trabajadores.

Real Decreto 949/ 1997 de 20 de Junio.- sobre certificado profesional de prevencionistas de riesgos
laborales.

Real Decreto 952/1997. - sobre residuos tdxicos y peligrosos.

Real Decreto 1215/1997 de 18 de Julio.- sobre la utilizacion por los trabajadores de equipos de
trabajo.

Convenio Colectivo del Grupo de Construccién y Obras Publicas de la Autonomia de Madrid.-
suscrito para los afios 1996 y 1997 y prorrogable al afio 98 en lo que se refiere a los reconocimientos
médicos.

R.D. 1/1995 de 24 de Marzo. Estatuto de los Trabajadores - Texto refundido Capitulo II, seccién II.
Derechos y deberes derivados del contrato Art.19.

Ordenanza Municipales sobre el uso del suelo y Edificacion en Madrid segun acuerdo 90/1972 de
29 de Febrero del Ayuntamiento de Madrid.

Ordenanza de sefalizacion y balizamiento de obras del Ayuntamiento de Madrid.
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1.2.

° Decreto 842/02. - De 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension
(REBT).

° Resto de disposiciones oficiales relativas a la seguridad y salud que afecten a los trabajos que
se han de realizar.

Obligaciones de las partes implicadas

El R.D. 1627/97 de 24 de Octubre, se ocupa de las obligaciones del Promotor, reflejadas en los articulos 3, 4,
del Contratista en los articulos 7,11,15, y 16, Subcontratistas, en el articulo 11,15, y 16 y Trabajadores
Autonomos en el articulo 12.

Para aplicar los principios de la accidén preventiva, el Empresario designara uno o varios trabajadores para
ocuparse de dicha actividad, constituira un Servicio de Prevencion o concertara dicho servicio con una entidad
especializada ajena a la Empresa.

La definicidon de estos Servicios asi como la dependencia a determinar una de las opciones que hemos
indicado para su desarrollo, estd regulado en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95 en sus
articulos 30 y 31, asi como en la Orden del 27 de Junio de 1997 y R.D. 39/1997 de 17 de Enero.

El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencion de riesgos laborales

dara lugar a las responsabilidades que estan reguladas en el articulo 42 de dicha
Ley.

El Empresario debera elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral, la documentacion

1.2.1.

establecida en el articulo 23 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
31/95.
El Empresario deberd consultar a los Trabajadores, la adopcion de las decisiones relacionadas en el Articulo
33 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales 31/95.
Los Trabajadores estaran representados por los Delegados de Prevencion, ateniéndose a los Articulos 35y 36
de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales.
Se debera de constituir un Comité de seguridad y salud segun se dispone en los Articulos 38 y 39 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

Coordinador
Son las siguientes:

a) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad, tanto al
tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos
trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente, como
al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases del
mismo. Como puede observarse, esta obligacion es analoga a la que tiene el coordinador
en materia de seguridad y salud durante la elaboraciéon del proyecto, por lo que cuanto
dijimos al respecto resulta de aplicacion aqui.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores autdnomos apliquen de manera coherente y responsable los
principios de la acciéon preventiva que se recogen en el articulo 15 de la LPRL, los cuales deben
considerarse como los principios generales aplicables durante la ejecucion de la obra, durante dicha
ejecucién y, en particular, en las siguientes tareas:

1. El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

La eleccién del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso, y la determinacidn de las vias o zonas de desplazamiento o circulacidn.

2. La manipulacion de los distintos materiales y la utilizacién de los medios auxiliares.

3. El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periddico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto de corregir los
defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

4. La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depodsito de los
distintos materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.

5. La recogida de los materiales peligrosos utilizados.

6. El almacenamiento y la eliminacion o evacuacion de residuos y escombros.

7. La adaptacion, en funcion de la evolucidén de la obra, del periodo de tiempo efectivo que habra
de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

8. La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

9. Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se
realice en la obra o cerca del lugar de la obra.

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones al
mismo.

d) Organizar la coordinacién de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la LPRL.
e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

f)  Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.

Un eventual incumplimiento de sus obligaciones por parte del coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra dara lugar a responsabilidad contractual frente al promotor que le haya
designado, responsabilidad que puede ser de tipo laboral, si fuera ésta la naturaleza del vinculo que les liga,
aunque lo normal, por tratarse de profesionales liberales en la generalidad de los casos, serd la
responsabilidad civil por dafos y perjuicios derivados del incumplimiento. La que no existe es la
responsabilidad administrativa del coordinador, dado que, en materia de prevencion de riesgos dicha
responsabilidad es exclusiva del empresario, a tenor de lo dispuesto en el articulo 45, apartado 1, de la LPRL.
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1.2.2.

1.2.3.

En cuanto a la responsabilidad penal, dependera del alcance que los 6rganos jurisdiccionales competentes en
el orden penal den a lo dispuesto en los articulos 316 y 318 del Cddigo Penal, en cuanto a los posibles sujetos
de imputacion del delito de riesgo por incumplimiento de la normativa de prevencion de riesgos laborales,
aunque lo cierto es que el coordinador no tiene legalmente atribuido el deber de proteccidn de los
trabajadores, deber que corresponde en exclusiva al empresario, a tenor de lo dispuesto en el articulo 14.1
de la LPRL.

Contratista y subcontratistas
Estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la LPRL, antes
relacionados, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el subapartado precedente.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.

c) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta las actividades
de coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la LPRL, asi como cumplir las
disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del RDDMSC (disposiciones sustantivas de seguridad y
salud material que deben aplicarse en las obras), durante la ejecucién de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autéonomos sobre todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

Al margen de las obligaciones anteriores, los contratistas y subcontratistas seran responsables de la ejecucion
correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones
que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores auténomos por ellos contratados.
Se trata, por un lado, de una manifestacion concreta del deber de cooperacién, y, por otro, del deber «in
vigilando» a que alude el articulo 24 de la LPRL.

Asimismo, deberan responder solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las
medidas previstas en el plan, de forma que la cadena de responsabilidades alcanza desde el empresario
principal hasta el ultimo subcontratista, pasando por los contratistas que hayan contratado a estos ultimos.
Termina el articulo dedicado a las obligaciones de los contratistas y subcontratistas con la declaracién de su
no exencion de responsabilidad, aun en aquellos supuestos en que sus incumplimientos dieran lugar a la
exigencia de responsabilidades a los coordinadores, a la direccidon facultativa y al propio promotor. Ello quiere
poner de manifiesto el caracter ascendente de la cadena de responsabilidades solidarias, que iran siempre de
abajo arriba, pero no al revés.

Trabajadores autonomos
Estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 de la LPRL, en particular al
desarrollar las tareas o actividades relacionadas en el subapartado dedicado a las obligaciones del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucidn de la obra, al que nos remitimos.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el Anexo IV del RDDMSC durante
la ejecucidn de la obra.

c) Cumplir las obligaciones en materia de prevencidn de riesgos que establece para los trabajadores el
articulo 29, apartados 1 y 2, de la LPRL. Se trata, en concreto, de usar adecuadamente las maquinas,
aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en general, cualesquiera otros
medios con los que desarrollen su actividad y utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion
facilitados por el empresario, de acuerdo con las instrucciones recibidas de éste.

d) Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades empresariales
establecidos en el articulo 24 de la LPRL, debiendo participar en cualquier medida de actuacion
coordinada que se hubiera establecido.

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo (cuyo texto y comentario encontrara el lector en los apartados XI-
12 correspondientes del presente capitulo).

f) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997,
de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

h) Cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

Como puede apreciarse, en la relacion de obligaciones que la norma impone a los trabajadores auténomos
confluyen unas propias del empresario (letras a, b, d, g, h), otras propias del trabajador (letras c, e), y otras
mixtas, en las que un aspecto es propio del papel del empresario y el otro aspecto es propio de la posicion del
trabajador (letra f).

Con ello se pone de manifiesto la especial condicién del trabajador auténomo, quien, por una parte, aporta su
trabajo de una forma personal, habitual y directa a la ejecucién de la obra aunando esfuerzo y resultado a un
fin comun propiedad de un tercero, distinto a los restantes participantes en la ejecucion, y, por otra parte, lo
hace con independencia organizativa (aunque subordinada a las obligaciones de coordinacidén y cooperacion
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1.2.4.

para la consecucion del objetivo de seguridad y salud) y medios propios, que deberan ajustarse en todo
momento a los requisitos que les marque la normativa especifica de aplicacién.

Un problema que se planteaba en relacién con los trabajadores auténomos era el de su responsabilidad
administrativa ante el eventual incumplimiento de sus obligaciones en materia de prevencién de riesgos
laborales, ya que la responsabilidad que se regulaba en los articulos 42 y siguientes de la LPRL era una
responsabilidad empresarial Unicamente y no afectaba a los trabajadores autdnomos en cuanto tales (cuestion
distinta es la responsabilidad que pueda incumbirles en la medida que empleen a otros trabajadores dentro de
su ambito de organizacidn y direccidon, lo que le sitia en la condicidn de empresarios a los efectos previstos
en el RDDMSC y demas normativa de prevencion de riesgos laborales).

Este problema ha sido resuelto por la reforma introducida en la LPRL mediante la Ley 50/1998 de 30 de
diciembre, de Medidas fiscales, Administrativas y del Orden Social.

Trabajadores

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una informacion

1.3.

adecuada y comprensible de todas las medidas que hayan de adaptarse en lo que
se refiere a su seguridad y su salud en la obra.
Una copia del Plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones, a los efectos de su conocimiento y
seguimiento, sera facilitada por el contratista a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.
Los trabajadores estan obligados a seguir las indicaciones especificadas en el plan, asi como el uso de las
medidas de proteccidon que se les proporcione, debiendo pedir aquella proteccion que consideren necesaria y
no se les ha facilitado.

Seguro de responsabilidad civil y todo riesgo

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura de responsabilidad civil

3.1.

profesional; asimismo el contratista debera disponer de cobertura de
responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo
inherente a su actividad como constructor, por los dafos a terceras personas de
los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por los
hechos nacidos de culpa o negligencia, imputables al mismo o a personas de las
que deba responder, se entiende que esta responsabilidad civil debe quedar
ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El Contratista viene obligado a la contratacion de su seguro en la modalidad de todo riesgo a la construccién

durante el plazo de ejecucién de la obra con ampliacién de un periodo de mantenimiento de un afio, contado a

partir de la fecha de terminacion definitiva de la obra.

Condiciones de indole facultativa

Coordinador de seguridad y salud

Esta figura de la seguridad y salud fue creada mediante los articulos 3, 4, 5 y 6 de la Directiva 92/57 C.E.E.

3.2,

“ Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse a las obras de
construccion temporales o moviles”.
El R.D. 1627/97 de 24 de Octubre, traspone a nuestro Derecho Nacional esta normativa incluyendo en su
ambito de aplicacion cualquier obra publica o privada en la que se realicen trabajos de construccién o
ingenieria civil.
En el articulo 3 del R.D. 1627/97, se regula la figura de los coordinadores en materia de seguridad y salud.
En el articulo 8 del R.D. 1627/97, se reflejan los principios generales aplicables al proyecto de obra.

Estudio de seguridad y salud

Los articulos 5 y 6 del R.D. 1627/97, regulan el contenido minimo de los documentos que forman parte de

dichos estudios, asi como por quien deben ser elaborados.

Los documentos a que hace referencia son:

3.3.

3.4.

° Memoria
° Pliego de condiciones
° Mediciones/Presupuesto

° Planos

Plan de seguridad y salud en el trabajo

El articulo 7 del R.D. 1627/97, indica que cada contratista elaborard un Plan de seguridad y salud en el
trabajo. Este Plan deberd ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

Cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, las funciones indicadas anteriormente, seran
asumidas por la Direccién Facultativa.

El articulo 9 del R.D. 1627/97, regula las obligaciones del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra.

El articulo 10 del R.D. 1627/97, refleja los principios generales aplicables durante la ejecucién de la obra.

Libro de incidencias, registro y comunicacion

El articulo 13 del R.D. 1627/97, regula las funciones de este documento.
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Las anotaciones que se incluyan en el libro de incidencias estaran Gnicamente relacionadas con la

3.5.

5.1.

inobservancia de las instrucciones, prescripciones y recomendaciones

preventivas recogidas en el Plan de seguridad y salud.
Las anotaciones en el referido libro sdlo podran ser efectuadas por el coordinador, responsable del
seguimiento del Plan de seguridad y salud, por la Direccion facultativa, por el contratista principal, por los
subcontratistas o sus representantes, por técnicos de los Centros Provinciales de seguridad y salud, por la
Inspeccién de Trabajo, por miembros del Comité de seguridad y salud y por los representantes de los
trabajadores en la obra.
Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el empresario principal debera remitir en el plazo maximo
de (24) veinticuatro horas, copias a la Inspeccidn de Trabajo de la provincia en que se realiza la obra, al
responsable del seguimiento y control del Plan, al Comité de Salud y Seguridad y al representante de los
trabajadores. Conservara las destinadas a si mismo, adecuadamente agrupadas, en la propia obra, a
disposicion de los anteriormente relacionados.
Sin perjuicio de su consignacion en el libro de incidencias, el empresario deberd poner en conocimiento del
responsable del seguimiento y control del Plan de seguridad y salud, de forma inmediata, cualquier incidencia
relacionada con el mismo, dejando constancia fehaciente de ello.
Cuantas sugerencias, observaciones, iniciativas y alternativas sean formuladas por los 6rganos que resulten
legitimados para ello, acerca del Plan de seguridad y salud, sobre las medidas de prevencién adoptadas o
sobre cualquier incidencia producida durante la ejecucién de la obra, habran de ser comunicadas a la mayor
brevedad por el empresario al responsable del seguimiento y control del Plan.
Los partes de accidentes, notificaciones e informes relativos a la seguridad y salud que se cursen por escrito
por quienes estén facultados para ello, deberan ser puestos a disposicion del responsable del seguimiento y
control del Plan de seguridad y salud
Los datos obtenidos como consecuencia de los controles e investigaciones previstos en los apartados
anteriores seran objeto de registro y archivo en obra por parte del empresario, y a ellos debera tener acceso
el responsable del seguimiento y control del Plan.

Paralizacion de los trabajos

La medida de paralizacién de trabajos que contempla el Real Decreto 1627/1997 es distinta a las que se
regulan en los articulos 21 (a adoptar por los trabajadores o por sus representantes legales, en los casos de
riesgo grave o inminente) y el articulo 44 (a adoptar por la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social) de la
LPRL.

Se trata aqui de la paralizacion que puede acordar el coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucién de la obra o cualquier otra persona de las que integren la direccion facultativa de la misma, cuando
observen un incumplimiento de las medidas de seguridad y salud en circunstancias de riesgo grave e
inminente para los trabajadores, y puede afectar a un tajo o trabajo concreto o a la totalidad de la obra, si
fuese necesario.

De llevarse a cabo tal medida, la persona que la hubiese adoptado deberd dar cuenta de la misma a los
efectos oportunos a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social correspondiente, a los contratistas y, en su
caso, a los subcontratistas afectados por la paralizacion, asi como a los representantes de los trabajadores de
éstos.

Al margen de esto, si el coordinador o la direccidn facultativa observasen incumplimientos de las medidas de
seguridad y salud, deberan advertir al contratista afectado de ello, dejando constancia de tal incumplimiento
en el libro de incidencias.

En cualquier caso, la adopcién de la medida de paralizacion de los trabajos por parte de las personas mas
arriba mencionadas se entiende sin perjuicio de lo dispuesto en la normativa sobre contratos de las
Administraciones publicas en relaciéon con el cumplimiento de plazos y suspension de obras.

Condiciones técnicas

Maquinaria

- Cumpliran las condiciones establecidas en el Anexo IV, Parte C, Puntos 6, 7 y 8 del Real
Decreto 1627/1997.

- La maquinaria de todos los accesorios de prevencion establecidos, sera manejada por personal
especializado, se mantendran en buen uso, para lo cual se someteran a revisiones periddicas y en caso
de averias o mal funcionamiento se paralizaran hasta su reparacion.

- El uso, mantenimiento y conservacién de la maquinaria se haran siguiendo las instrucciones del
fabricante.

- Los elementos de proteccidn, tanto personales como colectivos deberan ser revisados periddicamente
para que puedan cumplir eficazmente su funcidn.

- Las operaciones de instalacion y mantenimiento, deberan registrarse documentalmente en los libros de
registro pertinentes de cada maquina. De no existir estos libros, para aquellas maquinas utilizadas con
anterioridad en otras obras, antes de su utilizacién, deberan ser revisadas en profundidad por personal
competente, asignandoles el mencionado libro de registro de incidencias.

- Especial atencidn requerird la instalacidn de las gruas torre, cuyo montaje se realizara por personal
autorizado, quien emitird el correspondiente certificado de «puesta en marcha de la griua» siéndoles de
aplicacién la Orden de 28 de junio de 1988 o Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM 2 del
Reglamento de aparatos elevadores, referente a gruas torre para obras.

- Las maquinas con ubicacion variable, tales como circular, vibrador, soldadura, etc., seran revisadas por
personal experto antes de su uso en obra, quedando a cargo de la Jefatura de la obra, con la ayuda del
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Vigilante de Seguridad, la realizacion del mantenimiento de las maquinas segln las instrucciones
proporcionadas por el fabricante.

El personal encargado del uso de las maquinas empleadas en obra, debera estar debidamente autorizado
para ello, por parte de la Jefatura de la obra, proporcionandole las instrucciones concretas de uso.

5.2. Instalaciones provisionales de obra

5.2.1. Instalacion eléctrica

Cumplira el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y las siguientes condiciones particulares.
A) Cuadros eléctricos:

B) Lamparas

Los cuadros de distribucion eléctrica seran construidos con materiales incombustibles e inalterables por
los agentes atmosféricos. Seradn de construccién estanca al agua.

La tapa del cuadro permanecera siempre cerrada y se abrird exclusivamente por personal competente y
autorizado para ello.

Las lineas generales de fuerza deberan ir encabezadas por un disyuntor diferencial de 300 mA de
sensibilidad.

Se comprobard que al accionar el botdn de prueba del diferencial, cosa que se deberad realizar
periédicamente, éste se desconecta y en caso contrario es absolutamente obligatorio proceder a la
revision del diferencial por personal especializado y en ultimo caso sustituirlo por uno nuevo.

El cuadro general debera ir provisto de interruptor general de corte omnipolar que deje toda la obra sin
servicio, totalmente aislado en todas sus partes activas.

Los cuadros de distribucion eléctrica deberan tener todas sus partes metélicas, asi como los envolventes
metalicos, perfectamente conectadas a tierra.

Los enchufes y tomas de corriente seran de material aislante, doble aislamiento, disponiendo de uno de
los polos para la toma de tierra.

Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos, interruptores, etc., deberan ser de equipo
completamente cerrado que imposibiliten en cualquier caso, el contacto fortuito de personas o cosas.

Todas las bornas de las diferentes conexiones deberan estar provistas de protectores adecuados que
impidan un contacto directo con las mismas.

En el cuadro eléctrico general, se deben colocar interruptores (uno por enchufe) que permitan dejar sin
corriente los enchufes en los cuales se vaya a conectar maquinaria de 10 o mas amperios, de forma que
sea posible enchufar y desenchufar la maquina sin corriente.

Los tableros portantes de las bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares, deberan fijarse de
manera eficaz a elementos rigidos de la edificacion, que impidan el desenganche fortuito de los
conductores de alimentaciéon, asi como contactos con elementos metdlicos que puedan ocasionar
descargas eléctricas a personas u objetos.

El acceso al cuadro eléctrico deberd mantenerse despejado y limpio de materiales, barro, etc. en
prevision de facilitar cualquier maniobra en caso de emergencia.

eléctricas portatiles:

Tal y como exige la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, estos equipos reuniran las
siguientes condiciones minimas:

Tendran mango aislante.
Dispondran de un dispositivo protector de la ldmpara, de suficiente resistencia mecanica.

Su tensidén de alimentacion serd de 24 V o bien estar alimentadas por medio de un transformador de
separacion de circuitos.

Las tomas de corriente y prolongadores utilizados en estas instalaciones NO seran intercambiables con
otros elementos iguales utilizados en instalaciones de voltaje superior.

C) Conductores eléctricos:

Todas las maquinas accionadas por energia eléctrica deberan disponer de conexidon a tierra, siendo la
resistencia maxima permitida de los electrodos o placas, de 5 a 10 ohmios.

Los cables de conduccion eléctrica, se emplearan con doble aislamiento impermeable, y preferentemente,
de cubierta exterior resistente a los roces y golpes.

Se evitara discurran por el suelo disponiéndose a una altura minima de 2,5 m sobre el mismo.
No estaran deteriorados, para evitar zonas bajo tension.

Las mangueras para conectar a las maquinas, llevaran ademas de los hilos de alimentacion eléctrica
correspondientes, uno para la conexion al polo de tierra del enchufe.

Las mangueras eléctricas que estén colocadas sobre el suelo, deberan ser enterradas convenientemente.
Por ningln motivo se podran almacenar objetos metdlicos, punzantes, etc. sobre estas zonas que
pudieran provocar la perforacion del aislamiento y descarga accidentales por esta causa.
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En caso de que estas mangueras eléctricas, no puedan ser enterradas, se colocaran de forma elevada o
aérea.

D) Instalacion eléctrica para corriente de baja tension.

No hay que olvidar que estd demostrado estadisticamente que el mayor nimero de accidentes eléctricos
se produce por la corriente alterna de baja tensidn. Por ello, los trabajadores se protegeran de la
corriente de baja tensidn por todos los medios que siguen:

No acercandose a ningun elemento con baja tension, manteniéndose a una distancia de 0,50 m, si no es
con las protecciones adecuadas, gafas de proteccidon, casco, guantes aislantes y herramientas
precisamente protegidas para trabajar a baja tension. Si se sospechase que el elemento estd bajo alta
tensién, mientras el contratista adjudicatario averigua oficial y exactamente la tensidn a que esta
sometido, se obligard con sefializacion adecuada, a los trabajadores y las herramientas por ellos
utilizadas, a mantenerse a una distancia no menor de 4 m, se prohibe todo trabajo que esté en tension,
se ha de asegurarse que antes de trabajar se tomen las medidas de seguridad necesarias.

Caso de que la obra se interfiriera con una linea aérea de baja tension y no se pudiera retirar ésta, se
montaran los correspondientes pérticos de protecciéon, manteniéndose el dintel del portico en todas las
direcciones a una distancia minima de los conductores de 0,50 m.

Las protecciones contra contactos indirectos se conseguirdan combinando adecuadamente las
Instrucciones Técnicas Complementarias MI BT. 039, 021 y 044 del Reglamento Electrotécnico para Baja
Tension (esta ultima citada se corresponde con la norma UNE 20383-75).

Se combina, en suma, la toma de tierra de todas las masas posibles con los interruptores diferenciales,
de tal manera que en el ambiente exterior de la obra, posiblemente himedo en ocasiones, ninguna masa
tome nunca una tensién igual o superior a 24 V.

La tierra se obtiene mediante una o mas picas de acero recubierto de cobre, de didmetro minimo 14
milimetros y longitud minima 2 metros. Caso de varias picas, la distancia entre ellas serd, como minimo,
vez y media su longitud, y siempre sus cabezas quedaran 50 centimetros por debajo del suelo en una
perforacién y rellenada con arena. Si son varias, estardn unidas en paralelo. El conductor sera cobre de
35 milimetros cuadrados de seccion. La toma de tierra asi obtenida tendra una resistencia inferior a los
20 ohmios. Se conectard a las tomas de tierras de todos los cuadros generales de obra de baja tensién.
Todas las masas posibles deberan quedar conectadas a tierra.

Todas las salidas de alumbrado de los cuadros generales de obra de baja tensidén estaran dotadas con un
interruptor diferencial de 30 mA de sensibilidad, y todas las salidas de fuerzas de dichos cuadros estaran
dotadas con un interruptor diferencial de 300 mA de sensibilidad.

La toma de tierra se volvera a medir en la época mas seca del afio y se mantendra con grado de
humedad 6ptimo.

E) Instalacion eléctrica para corriente de alta tension.
Dada la suma gravedad que casi siempre supone un accidente con corriente eléctrica de alta tension, siempre
que un elemento con alta tension intervenga como parte de la obra, o se interfiera con ella, el contratista
adjudicatario queda obligado a enterarse oficial y exactamente de la tension. Se dirigird, por ello, a la
compaifiia distribuidora de electricidad o a la entidad propietaria del elemento con tension.
En funcidén de la tension averiguada, se consideraran distancias minimas de seguridad para los trabajos en la
proximidad de instalaciones en tensidon, medidas entre el punto mas préximo con tensién y cualquier parte
extrema del cuerpo del trabajador o de las herramientas por él utilizadas, las que siguen:

Tensiones desde 1 a 18 kV 0,50 m
Tensiones mayores de 18 kV hasta 35 kV 0,70 m
Tensiones mayores de 35 kV hasta 80 kV 1,30 m
Tensiones mayores de 80 kV hasta 140 kV 2,00 m
Tensiones mayores de 140 kV hasta 250 kV 3,00 m
Tensiones mayores de 250 kV 4,00 m

Caso de que la obra interfiera con una linea aérea de alta tensidon, se montaran los poérticos de proteccion,
manteniéndose el dintel del portico en todas las direcciones a una distancia minima de los conductores de 4
m.

Si esta distancia de 4 m no permitiera mantener por debajo del dintel el paso de vehiculos y de trabajadores,
se atendra a la tabla dada anteriormente.

Por ejemplo, para el caso de que haya que atravesar por debajo de la catenaria, la distancia media en todas
direcciones y mas desfavorable del dintel a los conductores de contacto, no sera inferior a 0,80 m. Se fijara el
dintel, manteniendo los minimos dichos, lo mas bajo posible, pero de tal manera que permita el paso de
vehiculos de obra.

Los trabajos en instalaciones de alta tension se realizaran siempre por personal especializado y al menos por
dos personas para que puedan auxiliarse. Se adoptaran las precauciones que siguen:

a) Abrir como corte visible todas las fuentes de tension, mediante interruptores y seccionadores
que aseguren la imposibilidad de su cierre intempestivo.

b) Enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte.
c) Reconocimiento de la ausencia de tension.
d) Colocar las sefales de seguridad adecuadas delimitando la zona de trabajo.

e) Se colocara derivacidn a toma de tierra por pértiga aislante.
Para la reposicion de fusibles de alta tensidn se observaran, como minimo, los apartados a), c) y d).
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5.2.2.

5.2.3.

5.3.

En trabajos y maniobras en seccionadores e interruptores se seguiran las siguientes normas:
a) Para el aislamiento del personal se emplearan los siguientes elementos:

- Pértiga aislante.
Guantes aislantes.

- Banqueta aislante.

b) Si los aparatos de corte se accionan mecanicamente, se adoptaran precauciones para evitar su
funcionamiento intempestivo.

c) En los mandos de los aparatos de corte se colocaran letreros que indiquen, cuando proceda, que no
puede maniobrarse.

En trabajos y maniobras en transformadores, se actuard como sigue:

a) El secundario del transformador deberd estar siempre cerrado o en cortacircuito, cuidando que nunca
quede abierto y sera manejado por especialistas.

b) Si se manipulan aceites se tendran a mano los elementos de extincion, arena principalmente.
Si el trabajo es en celda, con instalacion fija contra incendios, estara dispuesta para su
accionamiento manual. Cuando el trabajo se efectie en el propio transformador, estara
bloqueada para evitar que su funcionamiento imprevisto pueda ocasionar accidentes a los
trabajadores.

Una vez separado el condensador o una bateria de condensadores estaticos de su fuente de alimentacidn
mediante corte visible, antes de trabajar en ellos deberan ponerse en cortacircuito y a tierra, esperando
lo necesario para su descarga.

En los alternadores, motores sin cronos, dinamos y motores eléctricos, antes de manipular en el interior
de una maquina, se comprobara lo que sigue:

a) Que la maquina esta parada.
b) Que los bornes de salida estén en cortocircuito y a tierra.
c) Que la proteccidon contra incendios esta bloqueada.

d) Que estan retirados los fusibles de la alimentacién del rotor cuando éste mantenga en tensidon permanente
la maquina.

e) Que la atmosfera no es inflamable o explosiva.

Quedara prohibido abrir o retirar los resguardos de proteccidon de las celdas de una instalacion de alta tension
antes de dejar sin tension los conductores y aparatos contenidos en ellas. Reciprocamente, se prohibe dar
tensidn sin cerrarla previamente con el resguardo de proteccidn.

Sélo se restablecerd el servicio de una instalacion eléctrica de alta tension, cuando se tenga la completa
seguridad de que no queda nadie trabajando en ella.

Las operaciones que conducen a la puesta en servicio se haran en el orden que sigue:

a) En el lugar de trabajo, se retiraran las puestas a tierra y el material de proteccién complementario, y el
jefe del trabajo, después del ultimo reconocimiento, dara aviso de que el mismo ha concluido.

b) En el origen de la alimentacidn, recibida la comunicacidon de que se ha terminado el trabajo, se retirara el
material de sefializacion y se desbloquearan los aparatos de corte y maniobra.

Cuando para necesidades de la obra sea preciso montar equipos de alta tensién, tales como linea de alta
tensién y transformador de potencia, necesitando darles tensidn, se pondra el debido cuidado en cumplir el
Reglamento sobre Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en Centrales Eléctricas, Subestaciones y
Centros de Transformacién, y, especialmente, sus Instrucciones Técnicas Complementarias MIE-RAT 09 y
13.

Instalacion contra incendios

Se instalardn extintores de polvo polivalente de acuerdo con la Norma UNE-23010, serdn revisados
anualmente y recargados si es necesario. Asimismo, se instalaran en los lugares de mas riesgo a la altura de
1,5 m del suelo y se sefalizaran de forma reglamentaria.

Almacenamiento y sefializaciéon de productos

Los productos, tales como disolventes, pinturas, barnices, adhesivos, etc. y otros productos de riesgo se
almacenaran en lugares limpios y ventilados con los envases debidamente cerrados, alejados de focos de
ignicién y perfectamente senalizados. El caracter especifico y la toxicidad de cada producto peligroso, estara
indicado por la sefial de peligro caracteristica.

Servicios de higiene y bienestar

Tal como se ha indicado en el apartado 1.3.2 de la Memoria de este estudio de Seguridad e Higiene, se

dispondra de instalaciones de vestuarios, servicios higiénicos y comedor para los trabajadores, dotados como

sigue:

- El vestuario estara provisto de bancos o asientos y de taquillas individuales, con llave, para
guardar la ropa y el calzado.

- Los aseos dispondran de un lavabo con agua corriente, provisto de jabon por cada diez empleados o
fraccion de esta cifra y de un espejo de dimensiones adecuadas, en la misma proporcion.

- Se dotaran los aseos de secaderos de aire caliente o toallas de papel, existiendo, en este Ultimo caso,
recipientes adecuados para depositar las usadas.
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6.1.

- Al realizar trabajos marcadamente sucios, se facilitara los medios especiales de limpieza.

- Existiran retretes con descarga automatica de agua corriente y papel higiénico. Existiendo, al menos, un
inodoro por cada veinticinco hombres o fraccién de esta cifra. Los retretes no tendran comunicacion
directa con comedores y con vestuarios.

- Las dimensiones minimas de las cabinas seran 1 metro por 1,20 de superficie y 2,30 metros de altura.

- Las puertas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran provistas de cierre interior y
de una percha.

- Se instalara una ducha de agua fria y caliente, por cada diez trabajadores o fraccién de esta cifra.

- Las duchas estaran aisladas, cerradas en compartimentos individuales, con puertas dotadas de cierre
interior.

- Los suelos, paredes y techos de los retretes, duchas, sala de aseo y vestuario seran continuos, lisos e
impermeables, realizados con materiales sintéticos preferiblemente, en tonos claros, y estos materiales
permitiran el lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria.

- Todos sus elementos, tales como grifos, desagies y alcachofas de duchas, estaran siempre en perfecto
estado de funcionamiento y las taquillas y bancos aptos para su utilizacion.

- Andlogamente los pisos, paredes y techos de comedor, seran lisos y susceptibles de facil limpieza,
tendran una iluminacion, ventilaciéon y temperaturas adecuadas y la altura minima de techo sera de 2,60
metros.

- Se dispondra de un fregadero con agua potable para la limpieza de utensilios.

- El comedor dispondrd de mesas y asientos, calienta comidas y un recipiente de cierre hermético para
desperdicios.

- Los locales de higiene y bienestar dispondran de calefaccion.

- Para la limpieza y conservacion de estos locales en las condiciones pedidas, se dispondra de un
trabajador con la dedicacién necesaria.

Medios de proteccion

Comienzo de las obras

Antes de comenzar las obras, deben supervisarse las prendas y los elementos de proteccion individual y
colectiva para ver si su estado de conservacion y sus condiciones de utilizacion son optimas. En caso contrario
se desecharan adquiriendo, otros nuevos.

Todos los medios de proteccion personal se ajustaran a las normas de homologacion de la C.E. y se

6.2.

6.2.1.

ajustaran a las disposiciones minimas recogidas en el R.D. 773/1997 de 30 de
mayo.
Ademas, y antes de comenzar las obras, el area de trabajo debe mantenerse libre de obstaculos e incluso, si
han de producirse excavaciones, regarla ligeramente para evitar la produccién de polvo. Por la noche debe
instalarse una iluminacion suficiente (del orden de 120 lux en las zonas de trabajo y de 10 lux en el resto),
cuando se ejerciten trabajos nocturnos. Cuando no se ejerciten trabajos durante la noche, debera mantenerse
al menos una iluminacion minima en el conjunto, con objeto de detectar posibles peligros y observar
correctamente las sefiales de aviso y de proteccion.
De no ser asi, deben sefializarse todos los obstaculos indicando claramente sus caracteristicas, como la
tension de una linea eléctrica, la importancia del trafico de una carretera, etc. Especialmente el personal que
maneja la maquinaria de obra debe tener muy advertido el peligro que representan las lineas eléctricas y que
en ningun caso podra acercarse con ningun elemento de las maquinas a menos de 3 m (si la linea es superior
a los 50.000 V., la distancia minima sera de 5 m).
Todos los cruces subterraneos y muy especialmente los de energia eléctrica y los de gas, deben quedar
perfectamente sefializados sin olvidar su cota de profundidad.

Protecciones colectivas

Arneses y mecanismos especiales. Ganchos de seguridad

El equipo de trabajo estd formado por todos los elementos que permiten el acceso al lugar de trabajo, mantener al
trabajador en una postura codmoda para la ejecucién de la tarea y el abandono del lugar de trabajo.

Esta formado por:

ooooood

Arnés de suspension.

Cabo de anclaje.

Mosquetones con seguro.
Descendedor autoblocante.
Bloqueadores de ascenso.
Cuerda de suspension.

Equipo de proteccién anticaidas.

Se llevara en todo momento durante la ejecucidn de los trabajos. Esta formado por:
O  Arnés anticaidas.

O Cuerda de seguridad.

O  Mosquetdn con seguro automatico.
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O Bloqueador anticaidas.
[0 Cabo de anclaje.

6.2.2. Mallazo

El mallazo permite cubrir pequefios huecos, se componen por mallas pequefias que deben de cumplir los requisitos:
O Resistencia.

O Tupidas.

O Embutidas en el forjado o a otros elementos de construccion.

6.2.3. Palastro de acero

Chapa de acero con la que se cubren huecos pequefios en forjados o terrenos para evitar la caida en distinto nivel de

personal, de materiales o herramientas.

Normas de seguridad

O Debe encontrarse bien sujeto y fijo al suelo.

O Su solape con los bordes resistentes del hueco y su grosor y naturaleza seran tales que el palastro resista el
maximo peso del personal o la carga que pueden circular por esa zona, sin flecha aparente ni roturas.

O Seindicara con una senal el riesgo de caida al mismo nivel.

6.2.4. Valla portatil

Obstéaculo removible para impedir temporalmente el paso. Suele estar formada por barandillas de acero con patas y

conectores (para alinear varias uniéndolas entre si y cubrir una longitud mayor), o por depdsitos de plastico

machihembrados, que se sitlan sobre el suelo, se unen entre si y se rellenan de agua o arena para darles peso y

estabilidad.

Normas de seguridad

O Debe encontrarse bien sujeta y fija al suelo para que el viento o los golpes de personal o maquinas no la desplacen
ni tumben.

O No se les encomendard mision resistente alguna: no sirven como elementos de proteccion de bordes contra el
riesgo de caida a distinto nivel.

6.2.5. Visera y marquesina

Riesgos mas comunes:

Evitables:

O Desplome de la visera por mal aplomado de los puntales.

O Desplome de la estructura metalica por falta de rigidez de las uniones de los soportes.

O Caida de objetos a través de la visera por deficiente cuajado.

Normas preventivas:

O Los apoyos de la visera, tanto en el suelo como en el forjado, se hardn sobre durmientes de madera,
perfectamente nivelados.

O Los puntales metalicos estaran siempre perfectamente verticales y aplomados.

O Los tablones que forman la visera de proteccién se colocardn de forma que se garantice su inmovilidad o
deslizamiento, formando una superficie perfectamente cuajada.

Equipos de Proteccion Individual:

O Ropa de trabajo.

[0 Casco de seguridad.

[0 Calzado antideslizante.

O Guantes de cuero.

6.2.6. Barandillas

Las barandillas son sistemas de proteccion que evitan los riesgos de caida tanto de personas como de objetos.

Deberdan contar con las siguientes caracteristicas:

O  Altura minima de 90 cm, liston intermedio y rodapié.

O Deberan ser de material rigido y solido, no se utilizardn como barandillas cuerdas, cadenas, cintas u otros
elementos de sefializacién.

La NTP 123 define las barandillas como un elemento que tiene por objeto proteger contra los riesgos de caida fortuita al

vacio de personas trabajando o circulando junto al mismo.

6.2.7. Andamios
Requisitos minimos

La mayoria de los accidentes en los trabajos sobre andamios asi como en las operaciones de montaje y desmontaje de
los mismos se producen por deficiencias como falta de protecciones colectivas, amarres o escaleras interiores y por
improvisiones en su ejecucion (no haber sido proyectados previamente).
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La Ordenanza de Construccién, Vidrio y Ceramica en los articulos que detallamos a continuacion dice:

Articulo 183. Todos los materiales de los elementos de trabajo empleados en las obras seran de buena calidad y exentos
de defectos visibles; tendran una resistencia adecuada a los esfuerzos a que hayan de estar sometidos: deberan
mantenerse en buen estado de conservacion y seran sustituidos cuando dejen de satisfacer estos requisitos.

Articulo 185. Las pasarelas situadas a mas de dos metros de altura sobre el suelo o piso tendran una anchura minima de
60 centimetros, deberan poseer un piso unido y dispondran de barandillas de 90 centimetros de altura y rodapiés de 20
centimetros, también de altura.

Articulo 186. Las plataformas, pasarelas, andamiadas, y, en general, todo lugar en que se realicen los trabajos, deberan
disponer de accesos faciles y seguros, se mantendran libres de obstaculos adoptandose las medidas necesarias para
evitar que el paso resulte resbaladizo.

Articulo 196. Todo andamio debera cumplir las condiciones generales que a continuacidon se expresan respecto a
materiales, estabilidad, resistencia, seguridad en el trabajo y seguridad general, y las particulares referentes a la clase a
que el andamio corresponda.

Articulo 197. Las condiciones generales a que se refiere el articulo anterior son las siguientes:

O Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.) seran las
suficientes para que las cargas de trabajo a las que, por su funcidén y destino, vayan a estar sometidas no
sobrepasen las establecidas para cada clase de material.

O Los elementos y sistemas de unidn de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de cumplir con la
condicion precedente, aseguraran perfectamente su funcion de enlace con las debidas condiciones de fijeza y
permanencia.

O El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su estabilidad
y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones de seguridad, siendo
también extensivas estas Ultimas a los restantes trabajadores de la obra.

O Debera tenerse en cuenta, dentro de las cargas a considerar en el calculo de los distintos elementos, el peso de los
materiales necesarios para el trabajo, el de los mecanismos o aparejos de cualquier orden que se coloquen sobre
los mismos por exigencias de la construccion y los debidos a la accién del viento, nieves y similares.

Articulo 210. Antes de su primera utilizacién, todo andamio sera sometido a la practica de un reconocimiento y a una
prueba a plena carga por persona competente, delegada de la Direccién técnica de la obra, o por esta misma, en su
caso. Los reconocimientos se repetiran diariamente, y las pruebas, después de un periodo de mal tiempo o de una
interrupcién prolongada de los trabajos, y siempre que, como resultado de aquéllos, se tema por la seguridad del
andamiaje.

Articulo 243. La union de los diferentes elementos metalicos del andamio, cualquiera que sea la forma de la pieza de
union o el sistema adoptado a esta finalidad, debera garantizar la estabilidad y seguridad del conjunto, sin que tales
uniones puedan dar lugar a puntos de mas débil resistencia.

Articulo 244. Cuando estos andamios hayan de sujetarse en las fachadas, se dispondra de suficiente nimero de puntos
de anclaje, con lo que, lograda la estabilidad y seguridad del conjunto, podran, a juicio de la direccion técnica de la obra,
suprimirse parcial o temporalmente los arriostramientos en sentido longitudinal y transversal.

Aun a pesar de lo que pensemos a fecha de hoy ésta es la orden en vigor, es bastante antigua, 28 de agosto de 1970.

Asimismo hay una serie de requisitos que deberiamos tener en cuenta y seguir en el uso de andamios tubulares, estos
gue a continuacion exponemos son de aplicacidon obligatoria en algunas comunidades auténomas.

Materiales, medidas, cargas y requisitos de seguridad

O La norma UNE 76-502-90.
En esta norma se describen los andamios de servicio y de trabajo, con elementos prefabricados, en cuanto a
materiales, medidas, cargas de proyecto y requisitos de seguridad necesarios para realizar un trabajo seguro. Esta
norma se aplica a los andamios de servicio y de trabajo, prefabricados sin toldo, amarrados a las fachadas,
pudiendo ser instalados hasta una altura de 30 m medida a partir del nivel del suelo, dentro de las condiciones de
carga especificadas.

6.2.8. Escalera de mano
En el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre Lugares de Trabajo se establecen las condiciones de seguridad que
deben reunir las escaleras de mano.

Las escaleras de mano deberian ser conformes con la norma UNE EN 131 partes 1 y 2: 1994, que proporciona los tipos,
tamanfos, requisitos, ensayos y marcado de las escaleras de mano, asi como los ensayos a los que han de someterse.

6.3. Protecciones individuales

6.3.1. Conformidad de los equipos de proteccion individual

Es el Real Decreto 1407/1992 el que, en funcion de la categoria asignada por el fabricante del EPI,
establece el tramite necesario para la comercializacion del mismo dentro del
ambito de la Comunidad Europea.

Declaracion de conformidad

Los modelos de EPI clasificados como categoria I por el fabricante pueden ser fabricados y comercializados
cumpliendo los siguientes requisitos:
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i El fabricante, o su mandatario establecido en la Comunidad Econdmica Europea (CEE), habra de
reunir la documentacién técnica del equipo, a fin de someterla, si asi le fuese solicitado, a la
Administracidon competente.

ii. El fabricante elaborara una declaracién de conformidad, a fin de poderla presentar, si asi le fuese
solicitado, a la Administracion competente.

iii. El fabricante estampard en cada EPI y su embalaje de forma visible, legible e indeleble, durante el
periodo de duracion previsible de dicho EPI, la marca CE.

Cuando por las dimensiones reducidas de un EPI o componente de EPI no se pueda inscribir toda o parte de la
marca necesaria, habra de mencionarla en el embalaje y en el folleto informativo del fabricante.

Documentacion técnica del fabricante

La documentacion debera incluir todos los datos de utilidad sobre los medios aplicados por el fabricante con el
fin de lograr la conformidad de los EPI a las exigencias esenciales correspondientes. Debera incluir:
i. Un expediente técnico de fabricacion formado por:

° Los planos de conjunto y de detalle del EPI, acompafiados, si fuera necesario, de las notas de los
calculos y de los resultados de ensayos de prototipos dentro de los limites de lo que sea necesario
para comprobar que se han respetado las exigencias esenciales.

° La lista exhaustiva de las exigencias esenciales de seguridad y de sanidad, y de las normas
armonizadas y otras especificaciones técnicas que se han tenido en cuenta en el momento de
proyectar el modelo.

ii. La descripcion de los medios de control y de prueba realizados en el lugar de fabricacion.

6.3.2.

6.3.3.

iii. Un ejemplar del folleto informativo del EPI.
Folleto informativo

El folleto informativo elaborado y entregado obligatoriamente por el fabricante con los EPI comercializados
incluird, ademas del nombre y la direccion del fabricante y/o su mandatario en la CEE, toda la informacion util
sobre:

i. Instrucciones de almacenamiento, uso, limpieza, mantenimiento, revision y desinfeccion.
Los productos de limpieza, mantenimiento o desinfeccién aconsejados por el fabricante no
deberan tener, en sus condiciones de utilizaciéon, ningin efecto nocivo ni en los EPI ni en
el usuario.

ii. Rendimientos alcanzados en los examenes técnicos dirigidos a la verificacion de los grados o clases
de proteccién de los EPI.

iii. Accesorios que se pueden utilizar en los EPI y caracteristicas de las piezas de repuesto adecuadas.

iv. Clases de proteccién adecuadas a los diferentes niveles de riesgo y limites de uso correspondientes.
V. Fecha o plazo de caducidad de los EPI o de algunos de sus componentes.

Vi. Tipo de embalaje adecuado para transportar los EPI.

Vii. Explicacion de las marcas, si las hubiere.

Este folleto de informacion estara redactado de forma precisa, comprensible y, por lo menos, en la lengua o
lenguas oficiales del Estado miembro destinatario.

Examen CE de tipo

Los modelos de EPI clasificados como categoria II deberan superar el examen CE de tipo.

El examen CE de tipo es el procedimiento mediante el cual el organismo de control comprueba y certifica que
el modelo tipo de EPI cumple las exigencias esenciales de seguridad exigidas por el Real Decreto 1407/1992.
El fabricante o su mandatario presentara la solicitud de examen de tipo a un Unico organismo de control y
para un modelo concreto.

Marcado CE en los equipos de proteccion individual

La Directiva 89/686/CEE y el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre establecen en el Anexo II unos
Requisitos Esenciales de Seguridad que deben cumplir los Equipos de Proteccién Individual segun les sea
aplicable, para garantizar que ofrecen un nivel adecuado de seguridad segun los riesgos para los que estan
destinados a proteger.

El marcado CE de Conformidad establecido por el Real Decreto 1407/1992, fue modificado por la Directiva del
Consejo 93/68/CEE que ha sido transpuesta mediante la Orden Ministerial de 20 de febrero de 1997 que
modifica el marcado CE dejandolo como sigue:

CATEGORIA I: CE

CATEGORIA II: CE

CATEGORIA III: CE Lo

Uo0d: Ndmero distintivo del Organismo Notificado que interviene en la fase de produccién como se indica en
el articulo 9 del Real Decreto 1407/1992.

Los requisitos que debe reunir el marcado CE de Conformidad son los siguientes:

. El marcado «CE» se colocara y permanecera colocado en cada uno de los EPI fabricados de manera
visible, legible e indeleble, durante el periodo de duracidén previsible o de vida util del EPI; no obstante, si
ello no fuera posible debido a las caracteristicas del producto, el marcado «CE» se colocard en el
embalaje.
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6.3.4. Cascos y gorros

Normativa EN aplicable

EN 397: Cascos de proteccion para la industria.

Definicién

Elemento que se coloca sobre la cabeza, primordialmente destinado a proteger la parte superior de la cabeza del usuario
contra objetos en caida. El casco estarda compuesto como minimo de un armazoén y un arnés.

Exigencias de comportamiento

A.

Obligatorias.
i Absorcion de impactos.

Caida de un percutor con cabeza hemisférica de 5 kg de masa desde 1 m de altura. La fuerza transmitida a la
cabeza de prueba <5 kN.

ii.  Resistencia a la perforacion.

Caida de un percutor con cabeza puntiaguda de 3 kg de masa desde 1 m de altura. La punta del punzén no
debe tocar la cabeza de prueba.

iii. Resistencia a la llama.

Aplicacion durante 10 s de una llama de propano. Los materiales expuestos a la llama no deberan arder 5 s
una vez retirada la misma.

iv. Puntos de anclaje del barboquejo.
Deben resistir una fuerza de traccion <150 N y ceder al aplicar una fuerza >250 N.
Opcionales.
i Muy baja temperatura.
Absorcién de impactos y resistencia a la penetracion a -20°C o -30°C.
ii. Muy alta temperatura.
Absorcion de impactos y resistencia a la penetracion a +150°C.
iii. Aislamiento eléctrico.
Este requisito pretende asegurar la proteccién del usuario durante un corto periodo de tiempo contra
contactos accidentales con conductores eléctricos activos con un voltaje hasta 440 vac.
iv. Deformacion lateral.
La deformacion lateral maxima del casco no excedera de 40 mm vy la deformacion lateral residual no excedera
de 15 mm después de aplicar una fuerza incrementada hasta 430 N.
v. Salpicaduras de metal fundido.
El casco no debera:
O Ser atravesado por el metal fundido.
O Mostrar ninguna deformacion mayor de 10 mm.

O Quemar con emision de llama después de un periodo de 5 s medidos una vez el derrame de metal
fundido ha cesado.

Exigencias fisicas mas importantes

A. Distancia vertical externa.
Altura de la superficie superior del casco cuando éste es utilizado, e indica la distancia libre >80 mm.

B. Distancia vertical interna.
Altura de la superficie interior del armazoén encima de la cabeza cuando el casco es utilizado, e indica su estabilidad
>50 mm.

C. Espacio libre vertical interior.
Profundidad del espacio de aire inmediatamente por encima de la cabeza cuando el casco es utilizado, e indica la
ventilaciéon >25 mm.

D. Espacio libre horizontal.
La distancia horizontal entre la cabeza de pruebas sobre la que estad colocado el casco y la parte interior del
armazon medida en los laterales >5 mm.

E. Arnés.
El arnés incluird una cinta de cabeza y una tira de ajuste a la nuca.
La longitud de la cinta de cabeza o de la tira de ajuste a la nuca sera ajustable en incrementos no mayores de 5
mm.

F.  Barboquejo.
La cinta de cabeza o el armazdén del casco incorporaran un barboquejo o los medios necesarios para acoplarlo.
Todo barboquejo suministrado con el casco debera tener una anchura no menor de 10 mm, medida cuando no se
encuentra tensionado y debera poder sujetarse al armazdn o a la banda de cabeza.

Marcado

Debera figurar en él los siguientes elementos:

O Ndmero de la Norma Europea EN 397.

O El nombre o marca identificativa del fabricante.

O El ano y trimestre de fabricacion.

O Modelo (segun denominacién del fabricante). Debera estar marcado tanto en el casco como en el arnés.
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La talla o gama de tallas (en cm), marcadas tanto en el casco como en el arnés.

Adicionalmente, debera fijarse al casco una etiqueta con informacion relativa a:

O
O

|

|

La necesidad de fijar el casco al trabajador mediante los ajustes necesarios.

La influencia de los impactos sufridos por el casco sobre sus niveles de proteccion, aunque no existan dafios
aparentes en el mismo, indicando la necesidad de su sustitucion.

Advertencia sobre la influencia de las posibles modificaciones o eliminaciones que realice el trabajador sobre
cualquier elemento del mismo sobre la reduccion de su nivel de proteccion.

No aplicar pintura, disolventes, etiquetas, excepto si se realiza conforme a las instrucciones del fabricante.

Debera llevar marcado o en una etiqueta los requisitos adicionales que cumple el mismo con relacién a temperatura,
aislamiento eléctrico, resistencia a salpicaduras de metal fundido y deformacién lateral.

Informacion

Al casco le deberad acompafiar la siguiente informacion:

ooo oo od

Q
~

b)

<)

Nombre y direccidn del fabricante.

Instrucciones y recomendaciones sobre el almacenamiento, utilizacion, limpieza, mantenimiento, revisiones y
desinfeccion.

Detalles acerca de los accesorios disponibles y de los recambios convenientes.

El significado de los requisitos opcionales que cumple y orientaciones respecto los limites de utilizacion del casco,
de acuerdo con los respectivos riesgos.

Fecha o plazo de caducidad del casco y sus elementos.

Detalles sobre el embalaje indicado para el transporte del casco.

Informacion adicional.

Una etiqueta debe fijarse a cada casco dando la siguiente informacién, proporcionada de forma precisa y
comprensible en el idioma del pais de venta:

« Para una proteccion adecuada este casco debe corresponderse, o ajustarse, a la talla de la cabeza del usuario. El
casco estd concebido para absorber la energia de un impacto mediante la destruccién parcial o mediante
desperfectos del armazdén y del arnés por lo que, aun en el caso que estos dafios no sean aparentes, cualquier
casco que haya sufrido un impacto severo, debe ser sustituido.

Se advierte a los usuarios sobre el peligro que existe al modificar o eliminar cualquier elemento original del casco
sin seguir las recomendaciones del fabricante. Los cascos no podran bajo ningin motivo adaptarse para la
colocacion de otros accesorios distintos a los recomendados por el fabricante del casco. No aplicar pintura,
disolventes, adhesivos o etiquetas auto-adhesivas, excepto si se efectia de acuerdo con las instrucciones del
fabricante del casco».

Cada casco llevara unas marcas moldeadas o impresas, o una etiqueta auto-adhesiva perdurable, que muestre los
requisitos adicionales que cumple el mismo, como sigue:

Muy baja temperatura - 20°C o0 -30°C, segun convenga
Muy alta temperatura + 1500C

Aislamiento eléctrico 440 vac

Deformacion lateral LD

Salpicaduras de metal fundido MM

La siguiente informacion, proporcionada de forma precisa y comprensible en el idioma del pais de venta, debe
acompanar a cada casco:

O  El nombre y la direccion del fabricante.

O Instrucciones y recomendaciones sobre el almacenamiento, utilizacion, limpieza, mantenimiento, revisiones y
desinfeccion. Las sustancias recomendadas para la limpieza, mantenimiento o desinfeccién no deberan tener
efectos adversos sobre el casco ni poseer efectos nocivos conocidos sobre el usuario, cuando son aplicadas
siguiendo las instrucciones del fabricante.

Detalles acerca de los accesorios disponibles y de los recambios convenientes.

El significado de los requisitos opcionales que cumple y orientaciones respecto a los limites de utilizacién del
casco, de acuerdo con los respectivos riesgos.

La fecha limite de caducidad o periodo de caducidad del casco y de sus elementos.

Detalles del tipo de embalaje indicado para el transporte del casco.

Importante: En el caso de que se perfore el casco para acoplar lamparas de mineria o cualquier accesorio cuyo
acoplamiento requiera taladrado, el casco se considera otro modelo diferente debido a que sus propiedades fisicas
se veran ostensiblemente modificadas y, por lo tanto, debera someterse a la correspondiente certificacion.

oo oO0d

6.3.5. Gafas y pantallas
Generalidades
Existe una amplia gama de EPIs para proteccion del ojo, en funcidn del riesgo del que protegen:

a)
b)
<)
d)
e)
f)

9)

Para uso general. Resistencia incrementada.
Filtros para soldadura, frente a radiacion optica.
Filtros para infrarrojo.

Filtros para ultravioleta.

Filtros de proteccién solar.

Gafas para proteccion frente a particulas a gran velocidad y baja energia, gran velocidad y media energia, gran
velocidad y alta energia.

Frente a gotas de liquidos.
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h)
i)
7)
k)
)

Frente a salpicaduras de liquidos.

Frente a polvo grueso.

Frente a gas y polvo fino.

Frente a arco eléctrico y cortocircuito.

Frente a metales fundidos y sélidos calientes.

Normativa ocular

Los equipos de proteccion individual (EPIs) estan regulados por normativas europeas que en el caso de proteccién ocular
y facial hacen hincapié en proporcionar proteccion frente a impactos de distinta intensidad, radiaciones (de mas de 0,1
nm), metales fundidos y sdlidos calientes, gotas y salpicaduras, polvo, gases, arco eléctrico de cortocircuito, o cualquier
combinacion de estos riesgos.

Segun la Normativa Europea, las gafas para uso laboral han de estar certificadas en su conjunto (monturas mas lentes)
no contando con certificacion cada una de sus partes por separado, es decir, no se pueden utilizar monturas con
oculares que no hayan sido certificados con ellas.

O

O O OO0 Oooooooo

EN 166: Se aplica a todos los protectores individuales de los ojos utilizados contra los diversos peligros
susceptibles de danar los mismos o alterar su visién. Quedan excluidos los rayos X, las emisiones laser y los rayos
infrarrojos emitidos por fuentes de baja temperatura.

EN 169: Normativa que regula los filtros utilizados en soldadura.

EN 170: Normativa que regula los filtros contra radiaciones ultravioletas.

EN 171: Normativa que regula los filtros contra infrarrojos.

EN 172: Normativa que regula los filtros contra radiaciones solares.

EN 207/EN 208: Normativas que regulan los filtros para radiaciones de laser.

Todas las gafas para uso laboral tanto neutras como graduadas deben tener el marcado CE.

Cuando los simbolos de resistencia mecanica (S, F, B o A) no sean iguales para el ocular y la montura, se tomara el
nivel mas bajo para el protector completo.

Si el ocular es de clase éptica 3 no debe usarse en periodos largos.

Para que un protector de ojos pueda usarse contra metales fundidos y sélidos calientes, la montura y el ocular
deberan llevar el simbolo 9 y uno de los simbolos F, B o A.

Es preciso asegurarse de que el riesgo existente en el entorno de trabajo, se corresponde con el campo de uso de
esos protectores, que se deduce de las marcas que lleva impresas.

Los protectores son de uso personal, por lo que no deben ser utilizados por varios usuarios aunque se limpien
cuidadosamente.

Tipos de protector ocular

A.

Montura universal.

Posibilidad de usos combinados:

- Lentes correctoras de proteccion.

- Radiacion éptica: soldadura, infrarrojo, ultravioleta, solar.

- Particulas a gran velocidad: baja energia.

Pueden resistir impactos de particulas a una velocidad de 162 km/h. No ofrecen proteccion frente a polvo, arco
eléctrico de cortocircuito, gotas de liquidos ni salpicaduras de metales fundidos.

Montura integral.

Posibilidad de usos combinados:

Radiacion dptica: soldadura, infrarrojo, ultravioleta, solar.
Particulas a gran velocidad: baja, media y alta energia.
Gotas de liquidos.

Polvo grueso.

Gas y polvo fino.

Metal fundido y sdlidos calientes.

Pantalla facial.

Posibilidad de usos combinados:

Radiacion dptica: soldadura, infrarrojo, ultravioleta, solar.

Particulas a gran velocidad: baja, media y alta energia. Pueden llegar a resistir el impacto de particulas a
velocidades de 684 km/h.

Salpicaduras de liquidos.

Arco eléctrico de cortocircuito.

Metal fundido y sdlidos calientes.

oooooo
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6.3.6. Orejeras

Igualmente existen orejeras acopladas a casco, formadas por casquetes individuales unidos a brazos fijados a un casco
de seguridad.

Normativa aplicable

O

ooag

Norma 352-2. Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 3: orejeras unidas a cascos
industriales de seguridad.

Norma 352-1. Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 1: orejeras.

Norma EN 397. Cascos industriales de seguridad.

Norma EN 458. Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccién, uso, precauciones de empleo y
mantenimiento.
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6.3.7. Mandil de soldadura

Lienzo con cintas para colgar del cuello y atar a la espalda, de material capaz de resistir el contacto de chispas y gotas
de metal fundido, generalmente cuero.

Debe cubrir bien el frente y costados del cuerpo y las piernas hasta las rodillas, quedando alto en el cuello.

Debe ajustarse de forma que, al inclinarse el operador, no se abolse el mandil permitiendo a las chispas el acceso hasta
la ropa o la piel. Se evitaran las manchas de materiales combustibles, como aceites, grasas, keroseno o parafina.

6.3.8. Mandil antiperforante

Lienzo con cintas para colgar del cuello y atar a la espalda, de material capaz de resistir el punzonamiento causado, por
ejemplo, por un clavo, un cuchillo u otra herramienta afilada. Generalmente estan fabricados con un tejido que tiene
embebida una malla de alambre de acero o de otros materiales igualmente tenaces pero mas ligeros, como la fibra de
carbono.

Debe cubrir bien el frente y costados del cuerpo y las piernas hasta las rodillas, quedando alto en el cuello. Algunos
modelos cubren también los hombros y parte alta de los brazos.

Debe ajustarse de forma que, al inclinarse el operador, no se abolse el mandil dejando expedito el acceso hasta la piel.

6.3.9. Cinturon antivibraciones

Banda elastica con hebilla para cefiir la cintura de un operador sometido a vibraciones que afectan a todo el cuerpo.
Eficaz contra las vibraciones de muy baja frecuencia (menos de tres golpes por segundo) especialmente las de cabeceo
(delante-atras) y balanceo (izquierda-derecha), mas que las de deriva (arriba-abajo), como las que recibe el operador
de una maquina que se mueve sobre terreno desigual o que empuja de forma irregular.

6.3.10. Manguitos

Protecciones para las mufiecas y antebrazos.

6.3.11. Guantes contra riesgos de vibraciones

http://www.ostolaza.com/

Protecciones para las manos, que las aislan de las vibraciones de alta frecuencia. Son guantes de material esponjoso.
Han de cumplir EN ISO 10819 y disponer del marcado CE

6.3.12. Muiiequeras

Protecciones de las munecas contra sobreesfuerzos. Son bandas consistentes, generalmente de cuero grueso, que se
cierran con hebillas alrededor de las mufiecas comprimiéndolas, para evitar que un sobreesfuerzo produzca una
dislocacion de los huesos de la articulacion.

6.3.13. Calzado de proteccién

Marcado «CE» de conformidad: Categoria II.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

O Certificado CE expedido por un organismo notificado.

O Declaracion CE de conformidad.

O Folleto informativo.

Normativa EN aplicable:

O EN 344. Requisitos y métodos de ensayo para el calzado de seguridad, de proteccién y de trabajo de uso
profesional.

O EN 346. Especificaciones para el calzado de proteccidén de uso profesional.

6.3.14. Mono de trabajo

Prenda de vestir de tejido resistente, que permite moverse comodamente y no tiene partes que cuelguen, como cintas o
flecos, para eliminar el riesgo de atrapamiento. Pueden usarse sobre la ropa de calle. Pueden incluir protecciones contra
el agua (en la figura, mono de Tyvek impermeable y transpirable), el frio, o las abrasiones. Son preferibles los que
tienen cierre de cremallera.

6.3.15. Cinturén de seguridad. Arnés anticaidas

Normativa aplicable

O EN 365: EPI contra la caida de alturas. Requisitos generales para instrucciones de uso y marcado.
O EN 353: Dispositivos anticaidas deslizantes con la linea de anclaje.

O EN 354-355: Absorbedores de energia.
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EN 360: Dispositivos anticaidas retractiles.

EN 362: Conectores.

EN 795: Dispositivos de anclaje.

EN 358: Sistemas de sujecion.

EN 361: Arneses anticaidas.

EN 363: Sistemas anticaidas.

EN 1496: Equipo de salvamento. Dispositivos de izado.

ooooooo

Caracteristicas

Los arneses de seguridad y sistemas anticaidas asociados han de ser usados en multitud de ocasiones, bien como
proteccion complementaria, o bien como equipo de proteccidn Unico.

Existen tres elementos esenciales a considerar en la composicion de un sistema anticaidas:

O  Arnés de seguridad.

O Dispositivos de union.

O  Anclajes.

Los dispositivos de uniéon pueden ser muy variados, los mas usuales se basan en: bandas de desgarro, enrollables y tipo
«shunt».

Requisitos generales de marcado

Cada componente separable del sistema debe marcarse de forma clara, indeleble y permanente mediante cualquier
método adecuado que no tenga efecto perjudicial alguno sobre los materiales.

Marcados en equipos de proteccion frente a riesgos de caida en altura

Instrucciones de uso

Deben proporcionarse instrucciones escritas con cada sistema o cada componente, redactadas en la lengua del pais de
venta.

Las instrucciones deben contener la siguiente informaciéon, como minimo:

O Detalles adecuados, completados con dibujos explicativos, para la utilizacién adecuada del sistema o componente.

O Recomendaciones para la asignacion del equipo.

[0 Recomendaciones para que suministre y conserve con cada sistema o componente, una ficha descriptiva con los
siguientes datos:

Marcas de identificacion.

Nombre y direccién del fabricante o del suministrador.

Numero de serie del fabricante.

Afio de fabricacion.

Aptitud para ser utilizado junto con otros componentes formando parte de los sistemas anticaidas

individuales.

Fecha de compra.

Fecha de la primera puesta en servicio.

Nombre del usuario.

Espacio reservado para comentarios.

O Instrucciones para que el anclaje del sistema anticaidas sea situado, preferiblemente, por encima de la posicion del
usuario y una indicacion del punto de anclaje recomendado. Se recomienda precisar la resistencia minima del
anclaje.

O Instrucciones que ordenen al usuario, antes de cualquier utilizacion:

O Proceder a una inspeccidon visual del sistema o del componente para asegurar su correcto estado y
funcionamiento.

O Asegurarse de que se cumplen las recomendaciones de utilizacion junto con otros componentes formando
parte de un sistema, tales como figuran en la ficha descriptiva correspondiente al sistema o al componente.

[0 Advertencia precisando que cualquier sistema o componente debe sustituirse inmediatamente si se duda de su
seguridad.

O Instruccion especificando que si el sistema o el componente ha sido utilizado para parar una caida, es esencial, por
razones de seguridad, no volverlo a utilizar sin haberlo devuelto previamente al fabricante o al centro de
reparacion competente que se encargara de su reparacion y lo sometera a nuevos ensayos.

O Para los componentes de material textil:

O El método de limpieza recomendado.

O Necesidad de dejar secar de forma natural y alejados del calor, los elementos que hayan cogido humedad
durante su utilizacion o su limpieza.

Instrucciones para la proteccion durante su utilizacion.

Instrucciones para la proteccidn contra cualquier riesgo.

Instrucciones para el almacenamiento.

Instrucciones para la revision periddica del sistema o componente cada afo, como minimo.

Arneses anticaidas

Dispositivo de prensidén del cuerpo destinado a parar las caidas. Puede estar constituido por bandas, elementos de
ajuste, hebillas y otros elementos, dispuestos y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de una persona para
sujetarla durante una caida y después de la parada de ésta.

Los requisitos generales de los arneses anticaidas estan recogidos en la Norma EN 363: Sistemas anticaidas.

En cuanto a los requisitos aplicables a los materiales y construcciones, las bandas y los hilos de costura del arnés deben
estar fabricados con fibras sintéticas que sean caracteristicas equivalentes a las de las fibras de poliamida y de poliéster.
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Los hilos de costura deben estar fabricados con el mismo material que las bandas, pero deben ser de color diferente o
contrastado para facilitar la inspeccién visual.
El arnés debe constar de bandas principales y secundarias:
Las bandas principales son las bandas de un arnés anticaidas que sostienen el cuerpo o ejercen una presion sobre el
cuerpo durante la caida de una persona y después de la parada de la caida. Las demas bandas son bandas secundarias.
Caracteristicas de las bandas:
O No deben dejar la posicion prevista y no deben aflojarse.
O La anchura minima de las bandas principales debe ser de 40 mm, y de las bandas secundarias de 20 mm.
Los elementos de enganche del arnés pueden estar situados de forma que se encuentren, durante la utilizacion del
arnés, delante del esterndn por encima del centro de gravedad, en los hombros, y/o en la espalda del usuario.
Si el arnés va equipado adicionalmente con elementos que permitan utilizarlo con un sistema de sujecidn, estos
elementos deben cumplir la Norma EN 358.
Cinturon de seguridad
Un cinturén de seguridad es un equipo de proteccion individual, cuya mision es evitar, en caso de caida desde una altura
mas o menos grande, la colisién contra el suelo u otro elemento que pueda causar lesiones.
Los accesorios que se pueden adaptar a los cinturones se denominan aparatos anticaidas, que permiten a la persona
que los emplea ascender o descender, o bien permiten total libertad de movimiento, y se pueden clasificar de la
siguiente forma:
O Con elemento deslizante:
Son aquellos que se deslizan por una linea de anclaje fijada al suelo, y al punto maximo donde se necesite subir, y
se conectan al cinturédn por medio de elementos auxiliares, como pueden ser mosquetones y cintas.
O Con elemento rodante:
Este tipo se emplea de la misma forma que el anterior, pero rodando por la linea de anclaje, que debe estar
también fija al punto mas alto y al suelo.
O Amortiguador de caida:
La misidn de estos aparatos es reducir la fuerza de caida.
O Con elemento enrollador:
En este tipo de aparatos se fija el anticaidas al punto de anclaje, la zona de conexién al cinturdn, y es el mismo
aparato el que esta dotado de la linea de anclaje, lo que permite caminar libremente por toda la longitud de que
esté provisto aquél.
O Con elemento de contrapeso:
Son similares a los anteriores, pero necesitan un contrapeso para poder tener la linea de anclaje extensible.
a) Requisitos:
La normativa vigente exige que el disefio de los elementos que constituyen el cinturdn de seguridad cumpla los
requisitos minimos necesarios en cuanto a dimensiones y disposiciones, y que ademas satisfagan los diferentes

ensayos de laboratorio, para determinar si el grado de proteccién del equipo es suficiente para hacer frente al
riesgo que tiene que cubrir.

b) Exigencias fisicas:
Los cinturones son preparados y acondicionados a temperaturas y humedades normales, a altas temperaturas, en
lluvia artificial, en polvo y en aceite.

Una vez que estan preparados, las pruebas que se realizan son:

Resistencia a la traccion de todos sus componentes, tanto metalicos como sintéticos.
Ensayos estaticos.

Ensayos dinamicos.

Envejecimiento por radiaciones ultravioleta.

Envejecimiento en camara de niebla salina.

Todas estas pruebas tienen que dar resultados satisfactorios para poder certificar el cinturéon o el aparato
anticaidas.

Riesgos principales en la utilizacion de sistemas de proteccion frente a caidas

Los principales riesgos que pueden aparecer durante el uso de este tipo de equipos serian los siguientes:

a) Caida a distinto nivel.

b) Efecto péndulo.

c) Caida de objetos.

Normas de seguridad en la utilizacion de sistemas anticaidas

Las normas de seguridad a contemplar son las siguientes:

a) Debe comprobarse siempre la solidez de los anclajes, debiendo ser superior a 5.000 kg.

b) Se debe usar permanentemente el equipo de proteccidn durante todo el tiempo que dure el trabajo a realizar.
c) Se han de evitar desgastes del equipo, y en particular:

O Contactos y frotamientos con aristas o superficies rugosas.
O Contactos con superficies calientes, corrosivas o susceptibles de engrasar los mecanismos.

d) No exponer las cuerdas, cintas y arneses a los efectos nocivos de los procesos de soldadura, del sol, del polvo, ni
de otros agentes agresivos innecesariamente.

e) Senalizar en el equipo cualquier anomalia, no volviendo a utilizar ningin equipo que haya soportado una caida.
f) No utilizar nunca elementos del equipo de forma colectiva.

g) Después de su uso secar el equipo si es necesario y guardarlo a resguardo de la humedad, luz y posibles
agresivos.

Situaciones en que se recomienda su uso
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El uso de sistemas anticaidas se recomienda en las siguientes situaciones:

a) Siempre que no se elimine en su totalidad el riesgo de caida a distinto nivel mediante la colocacion de protecciones
colectivas.

b) urante el montaje e instalacién de protecciones colectivas.
c) Para efectuar tareas de mantenimiento.

Sistemas anticaida. Recomendaciones

6.3.16.

Cinturon portaherramientas

Banda resistente para ceiiir a la cintura, con hebilla o enganche de cierre, y con bolsas y soportes para sujetar las
herramientas dejando libres las manos del que lo usa.

6.4.

6.4.1.

Seializacion

Introduccion

En las obras de construccidn, una de las instalaciones provisionales mas importantes y a menudo mas descuidadas es la
sefializacion. Quizas ese descuido es debido a la falta o ausencia de una reglamentacion completa y detallada sobre los
distintos tipos de sefales y sus requisitos de uso. Esta reglamentacion surge ante la necesidad del Estado de dar
respuesta a los compromisos contraidos ante la comunidad internacional y la exigencia de desarrollo reglamentario de la

LPRL.

6.4.2.

Normativa

A pesar de la existencia de una norma reglamentaria especifica previa como era el RD 1403/1986, de 9 de
mayo, lo cierto era que esta normativa era deficiente tanto en contenido como en aplicacion practica, por ello,
esta situacion se intenta paliar con el RD 485/1997, de 14 de abril sobre disposiciones minimas en Materia de
Sefializacion de seguridad y salud en el Trabajo, que deroga el RD 1403/1986, y que es aplicable a todos los
lugares de trabajo, incluidas obras de construccion siendo fruto de la transposicion de la Directiva 92/58/CEE
que establece las disposiciones minimas en materia de sefializacion, esta normativa se completa con la Guia
Técnica que elaborara el Instituto de seguridad y salud en el Trabajo.

El RD fija las medidas que deben adoptarse para garantizar que en los lugares de trabajo existe una adecuada
sefalizacion de Seguridad y salud, y que seran adoptados obligatoriamente siempre que los riesgos no
puedan evitarse o limitarse suficientemente a través de los medios técnicos de proteccion colectiva, o de
medidas o procedimientos de organizacion del trabajo.

La sefializacion de seguridad y salud se define como «la sefalizacion que, referida a un objeto, actividad o
situacion determinadas, proporcione una indicacidon o una obligacion relativa a la seguridad o la salud en el
trabajo mediante una sefal en forma de panel, un color, una sefial luminosa o acustica, una comunicacion
verbal o una gestual seglin proceda».

Hay sefales de prohibicién, de obligacién, de salvamento o de socorro, sefiales indicativas, en forma de
panel, sefiales adicionales (que son utilizadas junto a otras), color de seguridad, simbolos o pictogramas,
sefales luminosas, acusticas, comunicacion verbal y sefiales gestuales.

Quedan excluidos del ambito del RD:

- La senalizacion prevista por la normativa sobre comercializacion de productos y equipos y sobre
sustancias y preparados peligrosos, salvo disposicién expresa en contrario.

- La sefializacién utilizada para la regulacion del trafico por carretera, ferroviario, fluvial, maritimo y aéreo,
salvo que dichos traficos se efectlen en los lugares de trabajo, y la utilizada por buques, vehiculos y
aeronaves militares.

También se establece la obligacion de que exista en los lugares de trabajo una sefializacién de seguridad y
salud que cumpla lo establecido en los Anexos del RD, obligacion que recae con caracter general en el
empresario. Ademas se establecen los criterios para el empleo de la sefalizacion de seguridad y salud, la cual
deberd utilizarse siempre que por el analisis de riesgos existentes, de las situaciones de emergencia
previsibles y de las medidas preventivas adoptadas sea necesario:

a) Llamar la atencion del trabajador sobre la existencia de determinados riesgos, prohibiciones u
obligaciones.

b) Alertar a los trabajadores cuando se produzca una determinada situacidn de emergencia que requiera
medidas urgentes de proteccién o evacuacion.

c) Facilitar a los trabajadores la localizacion e identificacion de determinados medios o instalaciones de
proteccion, evacuacion, emergencia o primeros auxilios.

d) Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras peligrosas.

La sefalizacion no es una medida sustitutoria de las medidas técnicas y organizativas de proteccion colectiva
que el empresario debe obligatoriamente establecer en los lugares de trabajo, debiendo ser utilizada cuando
por medio de estas medidas no haya sido posible eliminar o reducir suficientemente los riesgos. De la misma
manera, la sefializaciéon tampoco es una medida sustitutoria de la formacioén e informacion a los trabajadores
en materia de seguridad y salud en el trabajo.
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El empresario tiene la obligacion de informar y de formar a los trabajadores en materia de sefializacién de
seguridad y salud en el trabajo, todo ello sin perjuicio de lo establecido en la LPRL a este respecto. La
informacién que reciban los trabajadores se referird a las medidas a tomar con relacién a la utilizacién de
dicha sefalizacion de seguridad y salud.

Por otra parte, la formacion que se imparta a los trabajadores debera ser adecuada, haciendo
especial hincapié en el significado de las seiales, con especial atencion a los mensajes verbales y
gestuales, y en los comportamientos que los trabajadores deben adoptar en funcion de dichas
senales.

Disposiciones minimas

La eleccion del tipo de sefial y del nimero y emplazamiento de las senales o dispositivos de sefializacidon a
utilizar en cada caso se realizard de forma que la sefializacidon resulte lo mas eficaz posible, teniendo en
cuenta:

a) Las caracteristicas de la sefial.
b) Los riesgos, elementos o circunstancias que hayan de sefalizarse.
c) La extension de la zona a cubrir.

d) El nimero de trabajadores afectados.

La eficacia de la sefializacién no debe resultar disminuida por la concurrencia de sefiales u otras circunstancias
que dificulten su comprensidén o percepcion. La sefializacion debe permanecer en tanto persista el hecho que
la motiva. Se establece una obligacién de mantenimiento y limpieza, reparacién y sustitucion, cuando fuere
preciso, de los medios y dispositivos de sefializacion, al objeto de que los mismos, estén en perfectas
condiciones de uso en todo momento. Aquellas sefalizaciones que precisen alimentacion eléctrica para su
funcionamiento, dispondran de suministro de emergencia, salvo que con el corte del fluido eléctrico
desapareciese también el riesgo.

Colores de seguridad

En la senalizacion de seguridad, se fijan unos colores de seguridad, que formaran parte de esta
senalizacion de seguridad, pudiendo por si mismos constituir dicha sefalizacion. Asi el color rojo
tiene un significado de Prohibicion, Peligro-Alarma, o esta asociado a material y equipos de lucha
contra incendios, el color amarillo o amarillo anaranjado, tendria un significado de advertencia,
mientras que el azul tendria un significado de obligacién, finalmente el color verde es utilizado en
senales de salvamento y situaciones de seguridad. Ademas del significado de los colores utilizados
en la seializacidn, se fijan los supuestos en los que estos colores estan especialmente indicados.
Otro aspecto muy importante a tener en cuenta relacionado con el color de las sefiales es el color de fondo de
las mismas.
Para una mejor percepcion de la senalizacion de seguridad, el color de seguridad de las seiiales
debe ser compatible con su color de fondo, por ello se utilizaran unos colores de contraste que se
combinaran con el color de seguridad, asi al color de seguridad rojo corresponde el color blanco
como color de contraste, al amarillo o amarillo anaranjado corresponderia el color negro y para los
colores de seguridad azul y verde corresponderia el color de contraste blanco.
Los colores empleados en seguridad tienen asignado el significado siguiente:
COLOR SIGNIFICADO INDICACIONES Y PRECICISIONES
Rojo Sefial de prohibicion ... Comportamientos peligrosos.

Peligro-alarma ... Alto, parada, dispositivos de
desconexién de

emergencia. Evacuacion.

Material y equipos de Identificacidn y localizacidn.
lucha contra incendios ...

Amarillo o Sefial de advertencia ... Atencidn, precaucion. Verificacién.
anaranjado
Azul Sefial de obligacidn ... Comportamiento o accidon especifica.

Obligacidon de utilizar un equipo de
proteccion individual.

Verde Sefal de salvamento o de auxilio Puertas, salidas, pasajes, material, puestos de
salvamento, locales
Situacion de seguridad ... Vuelta a la normalidad.

La relacién entre color de fondo (sobre el que tenga que aplicarse el color de seguridad) con el color

6.4.4.

contraste es la siguiente.

COLOR COLOR DE CONTRASTE
ROJO tviiiiiiiiii Blanco
Amarillo o amarillo anaranjado. .... Negro
AZUL e Blanco
Y= [ Blanco

Listado de seiializaciones

Las senales necesarias para esta obra son:

° Senal de advertencia
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Dentro de los tipos de sefales, existen varias caracteristicas propias de cada una de ellas que facilitan su identificacion,
asi las sefiales de Advertencia tienen forma triangular. Es un pictograma negro sobre fondo amarillo con bordes negros,
debiendo cubrir el amarillo al menos el 50% de la superficie de la sefial.

Dentro de este tipo, encontramos una excepcion, que es la sefial de materiales corrosivos o irritantes cuyo color de
fondo (o de contraste) no es amarillo, sino naranja, ello se debe a fin de evitar confusiones con otras sefiales similares
usadas en el trafico viario.

A A A

Peligro | Peligro I Peligro | Peligro Peligro cargas

incendio intoxicacion | corrosion | radiacion suspendidas
Radiaciones | Peligro material | Precaucién radiacion | Peligro zona
laser comburente 10 onizanie | maenctica

Peligro caidas a

Peligro | Atencion bajas Peligro de Peligro paso ¢

distinto nivel || bioloeico | | 5 de ]

| Riesga Peligro caidas Peligro materias I Peligro (acomparia a otra
| Fléctrico | | al mismo nivel nocivas o irritantes seiial o lleva levendal

Sefiales de advertencia de peligro

°  Caida a distinto nivel

°  Cargas suspendidas

° Materias comburentes

° Materias corrosivas

° Materias explosivas

° Materias inflamables

° Materias nocivas o irritantes

° Materias radiactivas

° Materias tdxicas

° Riesgo de tropezar
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Caidas de objetos

Desprendimientos
° Sefial contra incendios
Las sefales relativas a los equipos de lucha contra incendios, son de forma rectangular o cuadrada. El pictograma o

dibujo debe ser blanco sobre un fondo rojo. Este color de fondo, como en el caso de las sefiales de advertencia y de
obligacidn debera cubrir como minimo el 50% de la superficie de la sefial.

-

Boca de
incendio

Escalera de Extintor

‘Telétono a utilizar en
incendio

caso de urgencia

LGN

Flechas de localizacion

Sefales de indicacion de extincion de incendios

° Extintor

o

Sefial de obligacion

Respecto de las sefiales de obligacion, su forma también es redonda. Siendo el pictograma blanco, sobre fondo azul,
cubriendo el azul una superficie del 50% de la sefial.

QO®O00O0
)

Uso de Uso de casco Uso de Uso de Uso de Uso de
pafas antiruido mascarilla caso botas pantalla ~ . e
Senales de obligacion
Uso de Uso de ropa Uso de cinturén Paso de Obligacion (scompaiia a
guantes P o i peatones otra seial o lleva levenda)

o

Obligacién general

o

Proteccién obligatoria de la cabeza
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o

Proteccién obligatoria de la cara

Proteccién obligatoria de la vista

Proteccién obligatoria de las vias respiratorias

Proteccién obligatoria del oido

Uso obligatorio de protector de disco

Sefial de prohibicion

Las sefiales de prohibicién tienen forma redonda, el pictograma es negro sobre fondo blanco, con bordes y banda
transversal rojas, esta banda deberd atravesar el pictograma de izquierda a derecha y de forma descendente en un
angulo de 459 respecto de la horizontal. El color rojo cubrird el 35% de la superficie de la seial.

® 0 ® O®

Prohibido
encender fuego

Alto,
no pasar ‘

f
Prohibido | | Prohibido apagar
Dasar | COn agua

Agua no
polable

® ®

Prohibido
tocar

Prohibido pasar
carretillas

|

o

o

o

Sefiales de prohibido

Prohibido fumar y encender fuego

Prohibida la entrada a toda persona ajena a la obra

Prohibido circular bajo cargas suspendidas

7. Organizacion de la seguridad en la obra

7.1. Servicio médico

Se dispondra de un servicio medico mancomunado, donde se realizard tanto los reconocimientos previos,
periddicos como especiales y se prestara la asistencia debida a accidentados y enfermos.

Se deberad efectuar un reconocimiento médico a los trabajadores antes de que comiencen a prestar sus
servicios en la obra, comprobando que son aptos (desde el punto de vista médico), para el tipo de trabajo
que se les vaya a encomendar. Periédicamente (una vez al afio) se efectuaran reconocimientos médicos a
todo el personal de la obra.

Botiquin de primeros auxilios

El contenido de los botiquines se ajustard a lo especificado en el Art. 43-5 de la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo, que dice:

o

En todos los centros de trabajo se dispondra de botiquines fijos o portatiles, bien sefializados y
convenientemente situados, que estaran a cargo de socorristas diplomados o, en su defecto, de la
persona mas capacitada designada por la Empresa.

Cada botiquin contendrd como minimo: agua oxigenada, alcohol de 969, tintura de iodo, mercurocromo,
amoniaco, gasa estéril, algodon hidrdfilo, vendas, esparadrapo, antiespasmddicos, analgésicos y tdnicos
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7.2.

7.3.

7.4.

8.1.

8.2.

cardiacos de urgencia, torniquete, bolsas de goma para agua o hielo, guantes esterilizados, jeringuilla,
hervidor, agujas para inyectables y termdmetro clinico. Se revisardn mensualmente y se repondra
inmediatamente lo usado.

° Prestados los primeros auxilios por la persona encargada de la asistencia sanitaria, la Empresa dispondra
lo necesario para la atencion médica consecutiva al enfermo o lesionado.

Recursos preventivos

Se nombraran los Delegados de Prevencion en funcidn de la escala determinada en el art. 35 "Delegados de
Prevencion" de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, y seran designados por y entre los
representantes del personal.

En caso de no contar la obra con representantes de los trabajadores, no existira Delegado de
Prevencion, por lo que se nombrara un vigilante de seguridad que asumira las funciones del
Delegado de Prevencion.

Antes del inicio de las Obras se comunicard a la Direccién Facultativa los nombres de los responsables de
Seguridad e Higiene, es decir la Composicion del Comité de seguridad y salud y el Delegado de Prevencion, o
bien del Comité de Prevencidon y Vigilante de Seguridad, en el caso de no existir Delegados de Prevencion, asi
como sus sustitutos, por si se produjese alguna ausencia justificada de la obra.

Comité de seguridad y salud

Se constituird un Comité de seguridad y salud en todos los centros de trabajo que cuenten con 50 o mas
trabajadores y estara formado por los Delegados de Prevencidon, de una parte, y por el empresario y/o sus
representantes en nimero igual al de los Delegados de Prevencion, de la otra.

Si la obra no contase con representantes de los trabajadores, no existird Delegado de Prevencion y por lo
tanto, no se podra crear el Comité de seguridad y salud como tal. En su lugar se creard un Comité de
Prevencidon que contara con las funciones del Comité de seguridad y salud y que se reflejan en el art. 38
"Comité de seguridad y salud” de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

Formacion en seguridad y salud

De conformidad con el articulo 18 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, todo el personal debe recibir,
al ingresar en la obra FORMACION e INFORMACION de los métodos de trabajo y los riesgos que éstos
pudieran entrafiar, conjuntamente con las medidas de seguridad que deberan emplear.

Sera impartida por persona competente que se encuentre permanentemente en la obra (Jefe de Obra,
Encargado, o bien otra persona designada al efecto).

En caso de accidente

Acciones a seguir

El accidentado es lo primero, se le atendera de inmediato con el fin de evitar el agravamiento o progresion de
las lesiones.

En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se supondra siempre, que
pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremaran las precauciones de atencion primaria en la
obra, aplicando las técnicas especiales para la inmovilizacion del accidentado hasta la llegada de la
ambulancia y de reanimacion en el caso de accidente eléctrico.

En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se evitaran en lo posible
segln el buen criterio de las personas que atiendan primariamente al accidentado, la utilizacion de los
transportes particulares, por lo que implican de riesgo e incomodidad para el accidentado.

Comunicaciones en caso de accidente laboral

La empresa comunicara de forma inmediata a las siguientes personas los accidentes laborales producidos

en la obra:
Accidentes de tipo leve

° A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacién vigente en materia de accidentes
laborales.

° Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra: de todos y de cada uno
de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

Accidentes de tipo grave

° Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra: de todos y de cada uno
de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

° A la Direccion Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar las
correcciones oportunas.

° A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacién vigente en materia de accidentes
laborales.

Accidentes mortales

° Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del cadaver y a las investigaciones
judiciales.

FULGENCIO AVILES INGLES, Dr. ARQUITECTO



9.1.

9.2,

° Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra: de todos y de cada uno
de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

° A la Direccion Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar las
correcciones oportunas.

° A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacién vigente en materia de accidentes
laborales.

° Se incluye una sincopa de las actuaciones a tomar en caso de accidente laboral.
Normas de certificacion de seguridad y salud

Valoraciones economicas

La valoracion econdmica del plan de seguridad y salud en el trabajo no podra implicar disminucién del importe
total del estudio de seguridad adjudicado, segun expresa el RD. 1.627/1.997 en su articulo 7, punto 1,
segundo parrafo.

Los errores presupuestarios, se justificaran ante el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra y se procedera conforme a las normas establecidas para las liquidaciones de obra.

Precios contradictorios

En el supuesto de aparicion de riesgos no evaluados previamente en el Plan de seguridad y salud que

9.3.

precisaran medidas de prevencion con precios contradictorios, para su puesta en
la obra, estos deberan previamente ser autorizados por parte del Coordinador de
seguridad y salud por la Direccion Facultativa es su caso y se procedera
conforme a las normas establecidas para las liquidaciones de obra.

Certificaciones

El Coordinador de seguridad y salud o la Direccion Facultativa en su caso, seran los encargados de revisar y

aprobar las certificaciones correspondientes al Plan de seguridad y salud y seran
presentadas a la propiedad para su abono.
Una vez al mes se extendera la valoracion de las partidas que, en materia de seguridad se hubiesen realizado
en la obra; la valoracién se hard de acuerdo con los precios contratados por la Propiedad; esta valoracion
sera visada y aprobada por la Direccidn Facultativa y sin este requisito no podra ser abonada por la Propie-
dad.
El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior, se hara conforme se estipule en el contrato de
obra.
En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se definiran total y co-
rrectamente las mismas y se les adjudicara el precio correspondiente procediéndose para su abono, tal y
como se indica en los apartados anteriores.
Las partidas presupuestarias de seguridad y salud son parte integrante del proyecto de ejecucidon por
definicion expresa de la legislacion vigente.

Noviembre de 2017
Fulgencio Avilés Inglés, Dr. ARQUITECTO
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Proyecto: PTO.BASICO Y EJECUCION DE OBRAS DE REFORMAS Y AMPLIACION DE LA RESIDENCIA DE PERSONAS MAYORES.
Promotor: INSTITUTO MURCIANO DE ACCION SOCIAL (IMAS)

Situacion: C/ VICTOR PRADERA S/N, SAN PEDRO DEL PINATAR

Dr. Arquitecto: Fulgencio Avilés Inglés Mediciones y Presupuesto

Capitulo n° 14 Seguridad y salud

Ne Ud Descripcion Medicion Precio Importe
14.1 M Vallado perimetral formado por vallas peatonales de hierro, de 1,10x2,50 m, amortizables en 20
usos, para delimitacion de excavaciones abiertas.
Total m ......: 180,000 2,38 428,40
14.2 M Sistema provisional de proteccion de borde de forjado, clase A, de 1 m de altura, formado por

barandilla principal e intermedia de tubo de acero de 25 mm de diametro y rodapié metalico,
todo ello sujeto a guardacuerpos fijos de acero, fijados al forjado con base plastica embebida
en el hormigén. Amortizables los guardacuerpos en 8 usos, las barandillas en 10 usos y los
rodapiés en 10 usos.

Total m ......: 130,000 6,63 861,90

143 M2 Red de proteccion de poliamida de alta tenacidad, color blanco, para colocar tensada y al
mismo nivel de trabajo, bajo forjado unidireccional con sistema de encofrado no continuo.

Total m? ......: 210,000 6,08 1.276,80

14.4 Ud Tapon protector tipo seta, de color rojo, para proteccion de extremo de armadura de 12 a 32
mm de diametro, amortizable en 3 usos.

Total Ud ......: 210,000 0,19 39,90

14.5 Ud Linea de anclaje horizontal temporal, de cinta de poliéster, de 10 m de longitud, para asegurar
a un operario, clase C, compuesta por 2 dispositivos de anclaje capaces de soportar una carga
de 25 kN, formado cada uno de ellos por cinta de poliéster de 35 mm de anchura, tensor con
mecanismo de bloqueo antirretorno y argolla, amortizables en 3 usos, para fijacion a soporte
de hormigén o metalico de 0,8 a 3,6 m de perimetro y 1 cinta de poliéster de 35 mm de anchura
y 10 m de longitud, con tensor con mecanismo de bloqueo antirretorno y mosquetén en ambos
extremos, amortizable en 3 usos.

Total Ud ......: 3,000 84,38 253,14
14.6 Ud Cuadro eléctrico provisional de obra, potencia maxima 5 kW, amortizable en 10 usos.
Total Ud ......: 3,000 125,94 377,82
14.7 Ud Extintor portatil de polvo quimico ABC polivalente antibrasa, con presion incorporada, de
eficacia 21A-113B-C, con 6 kg de agente extintor, amortizable en 3 usos.
Total Ud ......: 3,000 14,41 43,23
14.8 Ud Formacion del personal, necesaria para el cumplimiento de la normativa vigente en materia de
Seguridad y Salud en el Trabajo.
Total Ud ......: 3,000 475,97 1.427,91
14.9 Ud Casco contra golpes, amortizable en 10 usos.
Total Ud ...... : 3,000 0,21 0,63
14.10 Ud Gafas de proteccion con montura universal, de uso basico, amortizable en 5 usos.
Total Ud ......: 12,000 2,35 28,20
14.11 Ud Par de guantes contra riesgos mecanicos amortizable en 10 usos.
Total Ud ......: 6,000 1,22 7,32
14.12 Ud Par de guantes para trabajos eléctricos de baja tension, amortizable en 10 usos.
Total Ud ......: 6,000 3,78 22,68
14.13 Ud Par de guantes contra productos quimicos amortizable en 10 usos.
Total Ud ......: 6,000 0,09 0,54
14.14 Ud Par de zapatos de seguridad, con resistencia al deslizamiento, con codigo de designacion SB,
amortizable en 20 usos.
Total Ud ......: 12,000 3,43 41,16
14.15 Ud Juego de tapones desechables, moldeables, con atenuacion acustica de 31 dB, amortizable en
1 uso.
Total Ud ......: 60,000 0,02 1,20
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Proyecto: PTO.BASICO Y EJECUCION DE OBRAS DE REFORMAS Y AMPLIACION DE LA RESIDENCIA DE PERSONAS MAYORES.
Promotor: INSTITUTO MURCIANO DE ACCION SOCIAL (IMAS)

Situacién: C/ VICTOR PRADERA S/N, SAN PEDRO DEL PINATAR
Dr. Arquitecto: Fulgencio Avilés Inglés Mediciones y Presupuesto

Capitulo n°® 14 Seguridad y salud

Ne Ud Descripcion Medicion Precio Importe
14.16 Ud Mascarilla autofiltrante contra particulas, FFP1, con valvula de exhalacion, amortizable en 1
uso.
Total Ud ...... : 18,000 2,64 47,52
14.17 Ud Medicina preventiva y primeros auxilios, necesarios para el cumplimiento de la normativa
vigente en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Total Ud ......: 1,500 95,19 142,79
14.18 Ud Alquiler mensual de aseo portatil de polietileno, de 1,20x1,20x2,35 m, color gris, sin
conexiones.
Total Ud ......: 6,000 116,50 699,00
14.19 Ud Alquiler mensual de caseta prefabricada para vestuarios en obra, de 4,20x2,33x2,30 m (9,80
m2).
Total Ud ......: 6,000 91,47 548,82
14.20 Ud Conjunto de elementos de balizamiento y sefalizacién provisional de obras, necesarios para el
cumplimiento de la normativa vigente en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Total Ud ......: 3,000 95,19 285,57
Total presupuesto parcial n? 14 Seguridad y salud : 6.534,53
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