instituto murciano

— Z mm de accién social

Direccion General de Personas con Discapacidad

Region de Murcia
Consejeria de Sanidad y Politica Social

C/ Alonso Espejo, 7 - 30007 Murcia
Telf: 968 365478 - Fax: 968 365724

MENU DE VERANO

SEMANA |
_ LUNES _ MARTES |  MIERCOLES | JUEVES _ VIERNES SABADO [ DOMINGO |
COMIDA e Ensalada e lentejas con ¢ Gazpacho o Ensalada e Macarronesen | e Ensalada ¢ Ensalada
e Asado de Arroz andaluz completa ensalada e Albéndigas c/ ¢ Arroz y Marisco
cordero e Ensalada o Estofado de e Gazpacho e Empanadillas patatas al vapor e Yogur
e Fruta variada ¢/ lonchas | ternera manchego e Yogur e Fruta
de fiambre de pavo | « Arroz conleche | e Fruta
e Fruta
CENA e Judias con e Menestra de e Sopa cubierta e Puréde e Sopade e Cremade ¢ Patatas asadas
jamén verduras e Pescado fresco | calabacin Pescado espinacas e Pechuga de
e Merluza ¢ Huevos rellenos | c/ ensalada e Hamburguesas | e« Tortilla de e Lenguado en pollo en salsa
Rebozada ¢/ lechuga e Fruta con patatas fritas verduras c/ tomate | salsa e Fruta
e Flan e Manzanas e Fruta de pera * Yogur
asadas e Manzana asada
SEMANA I
[ LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES [ VIERNES SABADO _ DOMINGO |
COMIDA e Ensalada o Ensalada ¢ Ensalada e Ensalada s Ensalada C/ e Gazpacho e Ensalada
c/queso fresco murciana e Arrozala completa filetes de caballa andaluz e Arrozy
¢ Alubias e Pollo al cofiac cubana e | asafnade ¢ Lentejas con e Asado de pollo Verduras
estofadas e Fruta e Flan pescado chorizo e Fruta ¢ Natillas
e Yogur o Fruta e Yogur
CENA e Puré de patatas | ¢ Sopade ¢ Hervido de e Puré de ¢ Sopade e Hervido de e Espinacas
con zanahoria menudillos verduras calabacin verduras coliflor salteadas
o Tortilla de e Merluza al o Fiambre variado | ¢ Lomo adobado ¢ Tortilla francesa | ¢ Lenguado al e Croquetas y
verduras c/ tomate | horno c/ lechuga ¢/ verduras al c/ tomate de pera vino empanadillas
de pera e Yogur e Fruta horno e Fruta e Yogur e Fruta
e Manzana asada e Yogur




Region de Murcia
Consejeria de Sanidad vy Politica Social

IMasS

instituto murciano

de accién social

Direccion General de Personas con Discapacidad

C/ Alonso Espejo, 7 - 30007 Murcia
Telf: 968 365478 - Fax: 968 365724

MENU DE VERANO

SEMANA I
_ LUNES _ MARTES |  MIERCOLES | JUEVES _ VIERNES _ SABADO _ DOMINGO |
COMIDA e Ensalada de e Gazpacho e Ensalada e Macarronesen | e Ensalada e Gazpacho ¢ Ensalada
verano andaluz e Ternera en ensalada e Sopalcocido e Huevo frito, e Arrozy magra
¢ Mero en salsa ¢ Arroz y alubias salsa c/ patatas e Pescadofresco | e Fruta patatas fritas y e Fruta
verde e Fruta fritas e Fruta salchichas
e Fruta e Arroz con leche e Fruta
CENA e Puréde e Judias ¢ Menestra de o Puré de e Cremade * Sopa de ajo e Sopade
Verduras salteadas Verduras calabacin espinacas e Pechuga de verduras
o Tortilla de ¢ Filetes de ¢ Fiambre variado | « Huevosrellenos | ¢ Frito de higado | pollo ¢/ ensalada e Lenguadoy
Jamoén York caballa c/tomate ¢/ ensalada ¢/ lechuga con verdura e Fruta patatas al homo
e Yogur de pera o Fruta e Manzana asada | e Yogur * Flan
e Fruta
SEMANA IV
_ LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO _
COMIDA e Ensalada e Sopade e Gazpacho s Ensalada e Sopade e Gazpacho e Ensalada
murciana verduras andaluz completa pescadoy e Asadodepollo | e Arrozy
¢ Lentejas e Pescado fresco | » Rosbifde pavo | e Lasafiade verduras e Yogur verduras con
estofadas c/berenjenas e Yogur carne e Ensaladilla rusa bacalao
o Fruta rebozadas e Yogur ¢/ jamén York e Flan
o Yogur e Fruta
CENA e Cremade e Pollo en salsa e Puréde e Sopadefideos | e Espinacascon | e Encebollao e Puréde
esparragos o Patatas al verduras e Merluza jamédn e Tortilla de calabacin
e Tortilla de atin | vapor e Croquetasy rebozada c/ e lLomo adobado | champifién c/ ¢ Hamburguesa
¢/ tomate de pera e Manzana empanadillas ¢/ verdura asada ¢/ tomate natural ensalada c/ patatas fritas
e Yogur tomate natural ¢ Manzana ¢ Natillas e Manzana e Fruta
e Fruta asada asada




Regiéon de Murcia
Consejeria de Sanidad y Politica Social

MENU DE VERANO

IMas

instituto murciano
de accidén social

Direccion General de Personas con Discapacidad

C/ Alonso Espejo, 7 - 30007 Murcia
Telf: 968 365478 - Fax: 968 365724

SEMANAYV
_ LUNES | MARTES | MIERCOLES ] JUEVES VIERNES _ SABADO | DOMINGO |
COMIDA * Ensalada e Ensalada e Gazpacho e Ensalada o Ensalada e Ensalada e Gazpacho
completa de pasta | « Asado de e Arroz y pollo e sopa/cocido completa murciana » Pollo al cofiac ¢/
e Empanadillas pescado e Flan e Fruta e Marmitaco e Arrozala patatas fritas
e Yogur o Fruta e Yogur cubana e Fruta
e Natillas
CENA e Sopadejamén | e Menestra de e Hervido de e Puré de ¢ Sopa de fideos e Cremade ¢ Espinacas
e Lenguado al verduras verduras verduras e Lomo frescoen | puerros rehogadas
vino ¢/ pisto e Tortilla de e Frito de higado o Filetes de salsa c/ verdura al | e Croquetas de e Queso fresco y
e Manzana asada | gambas c/ tomate ¢/ verduras caballa ¢/ tomate horno pescado ¢/ jamén York cf
natural e Manzana asada | de pera ¢ Manzana asada | ensalada tomate natural
e Yogur * Yogur e fruta e yogur




Region de Murcia
Consejeria de Sanidad y Politica Social

IMas

Direccion General de Personas con Discapacidad

instituto murciano

de accidén social

C/ Alonso Espejo, 7 - 30007 Murcia
Telf: 968 365478 - Fax: 968 365724

MENU DE INVIERNO

SEMANA |
_ LUNES _ MARTES |  MIERCOLES | JUEVES _ VIERNES _ SABADO _ DOMINGO
COMIDA e Lentejas e Asado de e Terneraen * Arrozy marisco | « Macarronescon | ¢ Sopa/cocido e Arrozy pollo
estofadas cordero salsa e Ensalada atan e Ensalada e Ensalada
e Ensalada e Ensalada e Ensalada completa e Ensalada/queso | ¢ Fruta murciana
variada completa completa e Fruta fresco e Flan
o Empanadillas e Fruta ¢ Fruta e Fruta
e Yogur
CENA ¢ Menestra de ¢ Hervido de ¢ Sopade s Puréde e Sopade fideos | e Puréde ¢ Espinacas
verdura coliflor menudillos calabacin e Filetes de verduras hervidas
o Tortilla de o Merluza o Ensaladilarusa | ¢ Tortilla de lenguado en salsa | ¢ Huevosrellencs | « Palitos de
jamén y queso rebozada c/verdura | con jamén York verduras c/tomate | verde c/patatas al c/lechuga merluza
c/tomate asada e Yogur * Yogur vapor * Arroz con leche | c/ensalada
e Manzana asada | e« Yogur e Manzana asada o fruta
SEMANA Il
[ LUNES _ MARTES |  MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO _ DOMINGO
COMIDA ¢ Pollo en salsa ¢ Alubias e Marmitaco e Arrozy e Gazpacho ¢ Asado de * Paella mixta
con patatas fritas estofadas e Ensalada garbanzos manchego cordero e Ensalada
o Ensalada + Ensalada completa + Ensalada s Ensalada * Ensalada murciana
e Yogur variada e Fruta completa completa completa o Natillas
e Jamén cocido s Queso e Fruta e Arroz con leche
e Fruta e Fruta
CENA ¢ Sopa cubierta * Menestra de e Cremade ¢ Sopa de fideos e Coliflor hervida e Cremade e Hervido de
e Mero en salsa verduras champifion e Merluza e Lomo frescoen | puerros judias y patatas
c/puré de patatas e Frito de higado | « Tortilla de rebozada c/verdura | salsa c/verdura e Fiambre variado | e Tortilla atin
o Manzana asada | de pollo berenjenas asada e Manzana asada | y queso c/ensalada | c/tomate
e Yogur cltomate e Yogur e Fruta o fruta

e Yogur




Regién de Murcia
Consejeria de Sanidad y Politica Social

IMas

instituto murciano

de accion social

Direccion General de Personas con Discapacidad

C/ Alonso Espejo, 7 - 30007 Murcia
Telf: 968 365478 - Fax: 968 365724

MENU DE INVIERNO

SEMANA il
_ LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES _ VIERNES * SABADO [ DOMINGO |
COMIDA e Lasaiia de e Cocido/sopa e Sopa de marisco | e Arroz a ala s Lentejas e Asado de pollo e Arroz y magra
pescado ¢ Ensalada ¢ Albdndigas cubana estofadas patatas ¢ Ensalada
s Ensalada completa c/patatas al vapor e Ensalada e Ensalada e Ensalada murciana
variada e Fruta e Fruta completa completa completa ¢ Natillas
e Yogur e Fruta ¢ Fiambre de pavo | e Arroz con leche
* Yogur
CENA e Sopa de fideos o Puré de verduras | ¢ Menestra e Puré de e Espinacas e Sopade e judias verdes
e Hamburguesas o Tortilla de » Panitos de calabacin cocidas verduras con jamon
cftomate patatas c/tomate merluza/ensaladilla | e Fiambre variado | e Tortilla de e Filetes de e Lomo fresco en
e Manzana asada | e Yogur rusa cllechuga gambas merluza en salsa salsa c/ensalada
e Yogur e Yogur e Tomate con patatas o fruta
e Manzana asada | asadas
e Fruta
SEMANA IV
[ LUNES _ MARTES |  MIERCOLES | JUEVES _ VIERNES _ SABADO _ DOMINGO |
COMIDA e Estofado de e Arrozy e Asado de ¢ Huevos fritos, e Lentejas con e Fideua e Arroz y verduras
ternera habichuelas pescado patatas fritas y chorizo e Ensalada o Ensalada
o Ensalada e Ensalada e Ensalada salchichas e Ensalada completa murciana
completa completa completa e Ensalada completa e Natillas e flan
e Yogur e Queso e Fruta e Fruta ¢ Jamén cocido
e Fruta e Yogur
CENA e Puré de e Sopade e Coliflor con e Acelgas e Hervido de e Sopa cubierta e Puréde
verduras menudillos patatas hervidas judias e Huevos rellenos | guisantes
¢ Filetesde mero | e Tortilla de e | omo adobado e Pechugas de e Croquetas de c/lechuga o Filetes de
en salsa berenjenas c/tomate pollo c/fensalada pescado c/arroz e Fruta lenguado en salsa
¢ Manzana asada | c/tomate e Yogur e Yogur chino c/verdura salteada
e Yogur e Manzana asada e fruta




Region de Murcia
Consejeria de Sanidad y Politica Social

IMas

Direccion General de Personas con Discapacidad

instituto murciano

de accién social

C/ Alonso Espejo, 7 - 30007 Murcia
Telf: 968 365478 - Fax: 968 365724

MENU DE INVIERNO

SEMANA YV
LUNES [ MARTES | MIERCOLES JUEVES _ VIERNES _ SABADO _ DOMINGO |
COMIDA e Potaje de e lasafade * lentejas con ¢ Sopa de ajo e Gazpacho ¢ Guiso de e Paella mixta
alubias carne arroz e Rosbifde pavo | manchego pescado o Ensalada
e Ensalada e Ensalada e Ensalada e Ensalada e Ensalada e Ensalada murciana
completa completa murciana e Fruta completa completa e flan
o Palitos de e Fruta e Jamon cocido e Yogur ¢ Natillas
merluza o Fruta
e Yogur
CENA e Crema de e Sopa cubierta « Hervido de e Cremade e Menestra de e Hervido de ¢ Judias con
espinacas o Puré de patatas | verduras calabacin verduras guisantes con jamon
o Tortilla de conmeroensalsa | e Polloen salsa e Hamburguesas « Tortilla de atin patatas e Sardinas en
patatas c/tomate verde c/verduras asadas | con patatas fritas e Tomate ¢ Frito de higado | conserva c/tomate
» Manzana asada | s Yogur e Yogur e Yogur e Manzana asada | de pollo o fruta
e Fruta




