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Introduccion

La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (en adelante, LOMLOE) y la Ley Organica 2/2006, de
3 de mayo, de Educacién (en adelante, LOE) resaltan, en su preambulo, la importancia que
tiene la educacion en las nuevas generaciones, ya que, si esta es de calidad, influye en el
bienestar individual y colectivo de la sociedad. En esta linea, ambas leyes educativas hacen
hincapié en la necesidad de formar al alumnado, con el fin de que pueda desarrollar al ma-
ximo sus capacidades, construir su personalidad, conformar su identidad... Es por ello que
el centro educativo se convierte en el lugar ideal para transmitir conocimientos y valores,
a la vez que se fomenta la convivencia democratica, el respeto a las diferencias individuales
y se evita la discriminacion.

De esta forma, se consiguen sociedades diversas y multiculturales, donde la diversidad
se considera un elemento enriquecedor a todos, la inclusién educativa esta presente y los
alumnos pueden desarrollar sus capacidades individuales en igualdad de oportunidades.

No obstante, para que todo ello sea posible en las aulas, es necesario un cambio en
la metodologia y en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Negre y Carridn, 2020). Debido
a que la sociedad esta en continuo avance y transformacion, es fundamental que la edu-
cacién que se imparte en los centros educativos se adapte a la misma. Moreno (2019)
sefiala que en los centros se deben impartir conocimientos que respondan a las caracte-
risticas y los retos diarios a los que se enfrentan los estudiantes en la sociedad. Por ello,
hay que tener una mente abierta al cambio, a la individualizacién de la ensefianza, a la se-
leccion de metodologias activas que favorezcan el aprendizaje significativo, a la
transversalidad de contenidos, a la inclusion de recursos y herramientas educativas que
mejoren el rendimiento del alumnado, entre otros aspectos.

Actualmente, existe una corriente que aboga por incluir metodologias activas en las
sesiones, ya que favorecen el aprendizaje vivencial, autonomo y significativo, pues el
alumno es el protagonista de su aprendizaje y crea su conocimiento, a partir de sus saberes
previos y de la accion con el entorno (Tapia y Lorente, 2020). En esta linea, Mosquera (2020)
define las metodologias activas como aquellas que permiten que el alumnado aprenda de
manera activa, haciéndolo protagonista de su aprendizaje y lo mas competente, auténomo
y critico posible. Por lo tanto, lo que conseguimos con este tipo de metodologias es que
los alumnos tengan mayor motivacion hacia la tarea y consigan un aprendizaje real, viven-
cial y significativo, ya que el mejor aprendizaje es el que se experimenta, el aprendizaje que
es competencial, interdisciplinar, transversal y ltdico (Camarero, 2022).

Dentro de las metodologias activas podemos encontrar una amplia variedad. Entre
ellas, destacamos: la gamificacion, el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje ba-
sado en proyectos, el aprendizaje cooperativo, el contrato de aprendizaje, la simulacion,
la clase invertida o flipped classroom (Robinson y Aronica, 2016).
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1 Introduccion

A continuacion, vamos a definir algunas de las metodologias activas mas utilizadas en
la etapa de Educacion Primaria (GlobalNET, 2022). Todas ellas estan presentes en las dife-
rentes actividades propuestas en esta publicacién.

* Aprendizaje basado en retos. El alumnado debe superar un desafio en un tiempo de-
terminado.

* Gamificacion. Empleo de técnicas y principios del juego para mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

* Trabajo cooperativo. Formacion de pequefios grupos heterogéneos en capacidad y
sexo que trabajan coordinados y unidos para conseguir un fin comun.

* Inclusion de las tecnologias. Uso de recursos digitales que favorecen la adquisicion de
conocimientos.

* Transversalidad de contenidos. Interrelacién y conexién curricular de diferentes areas.

En este punto es necesario recordar que, aunque las metodologias activas estan en
auge y aportan numerosos beneficios para los alumnos, estas no deben elegirse al azar.
Como todo proceso educativo, hemos de seleccionar adecuadamente la metodologia que
mas se adapta a los estudiantes, los objetivos de ensefianza y los contenidos a trabajar,
entre otros aspectos. Asi, en funcién de la actividad que deseemos llevar a cabo, podremos
utilizar una o varias metodologias, siempre bien contextualizadas y con un fin educativo
previamente planificado. También hemos de ser conscientes de que las metodologias activas
deben favorecer el desarrollo de las competencias, los saberes y la transversalidad de co-
nocimientos (Innovacién y desarrollo docente, 2018).

Asimismo, podemos tener en cuenta, a la hora de plantear actividades, la pedagogia
de Ausubel, relacionada con la adquisicidon del conocimiento mediante el aprendizaje sig-
nificativo; las aportaciones de Goleman sobre el desarrollo de la inteligencia emocional y
el impacto de los actuales estudios sobre neuroeducacién (Mora, 2021), que concluyen que,
para que exista un aprendizaje real es imprescindible emocionar y motivar al alumnado,
pues solo asi sus conocimientos seran “completos, eficientes y profundos”.

También la igualdad de género (igualdad efectiva entre hombres y mujeres), asi como
prevencion y rechazo de la violencia fisica y verbal.

Centrandonos en los elementos transversales, el articulo 19.2 de la LOE (2006), modi-
ficada por la LOMLOE (2020), establece como principios pedagdgicos los siguientes:

« Comprension lectora, expresion oral y escrita. Gusto, habito y dominio por la lectoes-
critura.

« Comunicacioén audiovisual y competencia digital. Actualmente, nos encontramos en el
siglo XXI, caracterizado por la inclusiéon de las tecnologias de la informacion y la co-
municacién (en adelante, TIC). Como se ha mencionado, los centros educativos son
un fiel reflejo de la sociedad, por lo que deben incluirlas en las actividades diarias,
siempre con una planificacion adecuada y haciendo un buen uso de las mismas. Asi,
el articulo 121 de la LOMLOE (2020) resalta la necesidad de que los centros elaboren
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1 Introduccion

una estrategia digital, para que se utilicen las TIC como tecnologias para el aprendizaje
y el conocimiento (en adelante, TAC) y para el empoderamiento y la participacion (en
adelante, TEP). De esta forma, utilizando las TIC-TAC-TEP favorecemos el desarrollo
de la competencia digital de los alumnos y les ensefiamos a usar las tecnologias como
un recurso de apoyo en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Fomento de la creatividad, del espiritu cientifico y del emprendimiento. El objetivo de la
educacion es formar ciudadanos activos, democraticos y criticos, que sepan desen-
volverse de manera eficaz en la sociedad. Todo ello se consigue desarrollando su
creatividad e imaginacion, a través de actividades que supongan un reto para los
alumnos, cuya finalidad sea resolver situaciones o problematicas de la vida diaria de
manera satisfactoria.

Educacion emocional y en valores. El articulo 27.2 de la Constitucién Espafiola (1978) se-
fAala que “la educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana
en el respeto a los principios democraticos de convivencia y a los derechos y libertades
fundamentales”, perspectiva abordada por la LOE (2006) y la LOMLOE (2020) en los
principios de la educacion al enfatizar “la transmision de valores que favorecen la li-
bertad personal, responsabilidad, ciudadania democratica, solidaridad, tolerancia,
igualdad, respeto y justicia”, pues constituyen la base de la vida en comun. Teniendo
en cuenta estas reflexiones, la educacion emocional y en valores son fundamentales
para la consecucion de las areas curriculares en todas las etapas, garantizando la ca-
lidad y equidad educativa. Esta perspectiva educativa proporciona a todo el
alumnado una educacién que favorece su desarrollo y bienestar personal, beneficiando
la convivencia social, centrada en el respeto de las diferencias y la valoracion positiva
de las mismas como caracteristicas enriquecedoras de nuestra sociedad.

También como elementos transversales debemos hacer alusion a la Agenda 2030 (Mi-
nisterio de Derechos Sociales y Agenda 2030). La Agenda 2030 surgio el 25 de septiembre
de 2015 en la Asamblea General de Naciones Unidas como un plan de accién universal,
integral y transformador. Se trata, por lo tanto, de un plan de educacion medioambiental
formado, en un primer momento, por 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (en adelante,
ODS), cuya finalidad es desarrollar las capacidades y compromisos necesarios para intervenir
en la resolucién de problemas ecosociales a nivel local y global. En esta linea, los ODS hacen
especial hincapié en la ayuda y la promocién a 5 grandes grupos (las personas, el planeta,
la prosperidad, la paz y el partenariado), con el compromiso de que el mundo sea un lu-
gar mejor (Naciones Unidas, 2015).

Como se ha mencionado, inicialmente fueron 17 los ODS que se plantearon en las Na-
ciones Unidas, pero, recientemente, se ha afiadido uno mas, y, por lo tanto, serian 18 los
ODS que debemos alcanzar antes del afio 2030.

+ ODS 1. Fin de la pobreza.
* ODS 2. Hambre cero.
*+ ODS 3. Salud y bienestar.
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1 Introduccion

*+ ODS 4. Educacion de calidad.

+ ODS 5. Igualdad de género.

* ODS 6. Agua limpia y saneamiento.

+ ODS 7. Energia asequible y no contaminante.

+ ODS 8. Trabajo decente y crecimiento econdémico.
« ODS 9. Industria, innovacién e infraestructura.
+ ODS 10. Reduccién de las desigualdades.

+ ODS 11. Ciudades y comunidades sostenibles.
* ODS 12. Produccién y consumo responsables.
+ ODS 13. Accién por el clima.

*+ ODS 14. Vida submarina.

+ ODS 15. Vida de ecosistemas terrestres.

*+ ODS 16. Paz, justicia e instituciones sdlidas.

+ ODS 17. Alianzas para lograr los objetivos.

+ ODS 18. Diversidad linguistica y cultural.

Por ello, debido a que proteger el planeta, conseguir la igualdad social y asegurar la
prosperidad es trabajo de todos, en los centros educativos es fundamental incidir en los
ODS y desarrollarlos, pues debemos recordar que estamos educando a las generaciones
del futuro, las que deben velar por los derechos y por los deberes de todos los ciudadanos
y del medioambiente (Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, 2021).

Llegado a este punto y una vez que se ha contextualizado el tipo de educacién que
demandan las sociedades actuales y del futuro, se plantea la propuesta de disefiar un
Breakout Educativo que incluye metodologias activas adaptadas a las caracteristicas indi-
viduales del alumnado, la incorporacién de las TIC como TACy TEP, el disefio de tareas que
suponen un reto social para los estudiantes. Todo ello, permite que los estudiantes estén
motivados, trabajen en equipo de forma colaborativa y cooperativa, adquieran un cono-
cimiento real y significativo, desarrollen las competencias y los ODS de la Agenda 2030, a
través de actividades ludicas, globalizadas e interdisciplinares que se desarrollaran a lo lar-
go del curso académico.

Esta publicacién se divide en varios apartados. En el primero, se contextualiza el
Breakout Educativo explicando qué es, las diferencias que existen entre un Breakout Edu-
cativo y un Escape Room, y resaltando los beneficios de incluir este tipo de actividades y
metodologias en las aulas. En el segundo y tercer apartado abordamos los retos que suelen
incluirse en los Breakout Educativos, poniendo ejemplos y explicando, paso a paso, como
crear algunos de ellos. Los apartados cuatro y cinco se centran en los elementos curricu-
lares y la atencion a la diversidad del alumnado. En los apartados seis y siete se ha
incluido una experiencia educativa innovadora y real de Breakout Educativo, puesta en
practica durante el curso escolar 2021/2022 con resultados satisfactorios, asi como las con-
clusiones.

Una vez realizada la presentacion de la publicacién, vamos a adentrarnos en el universo
del Breakout Educativo, comenzando por su definicion.

Breakout Educativo. La aventura de aprender
Raquel Garcia Madrid 10




1 Introduccion

1.1. ;Qué es un Breakout Educativo?

El Breakout Educativo auna los principios del juego y el proceso de ensefianza-apren-
dizaje (Cobos, 2022). En esta linea, De la Pefia (2019) define un Breakout Educativo como
una actividad de gamificacion en la que los alumnos, distribuidos en grupos cooperativos,
deben superar una serie de retos en un tiempo limitado para abrir candados o una caja
cerrada que contiene una recompensa. Generalmente, el Breakout Educativo gira en torno
a una historia que plantea la resolucién de una problematica adaptada a la edad y los in-
tereses de los estudiantes (Messner, 2018). Dicha historia sirve como hilo conductor de la
actividad y esta presente en cada uno de los desafios que se proponen para completar el
Breakout Educativo (Universidad Europea Online, 2022).

Centrandonos en los retos que componen el Breakout Educativo, estos pueden pre-
sentarse en diferentes formatos: tareas manipulativas con objetos, en formato papel u
online (Johnson, 2017).

1.2. ;{Qué diferencias hay entre un Breakout Educativo y un Escape
Room?

En numerosas ocasiones, se suele utilizar el término “Breakout Educativo” como sino-
nimo de “Escape Room”, puesto que ambos son metodologias ludicas, basadas en el juego,
siguen una historia, desafian a los alumnos a través de retos que deben resolver en equipo
(Universidad Europea Online, 2022).

Si bien ambos recursos educativos estan cada vez mas presentes en las aulas, existen
diferencias significativas entre ellos. En un Escape Room, los alumnos deben resolver retos
para escapar de un espacio cerrado (una habitacion, una clase...) y se desarrolla en una
Unica sesion. En cambio, el objetivo de un Breakout Educativo no es escapar de una sala,
sino encontrar la combinacion correcta para abrir un candado o una caja que contiene la
recompensa. Ademas, la principal diferencia entre el Escape Room y el Breakout Educativo
es que, este ultimo, puede implementarse en varias sesiones, incluso durante un curso com-
pleto (Johnson, 2017).

1.3. ¢Por qué es interesante incluir el Breakout Educativo en las aulas?

Como se ha mencionado, la gamificacidon es una metodologia activa que esta cada vez
mas presente en las aulas, pues numerosos estudios han demostrado su eficacia y han re-
saltado los numerosos beneficios que tiene para el alumnado.

Centrandonos en el Breakout Educativo, De la Pefia (2019) indica que los estudiantes
son los protagonistas de su aprendizaje, el cual es divertido, motivador y enriquecedor. A
su vez, los retos planteados en un Breakout Educativo sirven para repasar y afianzar los
conocimientos trabajados en las diferentes areas curriculares, desarrollar las competencias
y las habilidades sociales de los alumnos, ya que deben trabajar en equipo. La Universidad
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1 Introduccion

Europea Online (2022) va mas alla y expresa que el Breakout Educativo es un modelo edu-
cativo innovador que se centra en el aprendizaje de los estudiantes, en lugar de en la
ensefianza, ya que los escolares van construyendo y dando forma a sus conocimientos pre-
vios, siendo un aprendizaje vivencial y significativo. Se trata, por lo tanto, de un aprendizaje
constructivista que ayuda a los alumnos a adquirir de forma sencilla el conocimiento, ba-
sandose en el entorno que le rodea y los retos que se plantean. Ademas, este tipo de
actividades fomenta la construccion del pensamiento deductivo, desarrolla el pensamiento
critico y la habilidad del alumnado a la hora de resolver problemas de la vida diaria.

Asimismo, un Breakout Educativo es un recurso ideal de aprendizaje, ya que se puede
adaptar a cualquier materia, contenido curricular y edad (Messner, 2018).

Todo ello, lo analizaremos en los préximos apartados.

Breakout Educativo. La aventura de aprender
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Actividades tipo de un Breakout Educativo

Cuando disefiamos un Breakout Educativo, el objetivo principal es conseguir el apren-
dizaje significativo de nuestro alumnado. Por ello, los retos que planteemos se basaran en
tareas de examinar, observar, interpretar, experimentar, medir, calcular, debatir y/o des-
cifrar, y no tanto de memorizar conceptos aislados y descontextualizados (Cobos, 2022).

Los retos o tareas que se incluyen en un Breakout Educativo dependen de los objetivos
y contenidos curriculares que se deseen trabajar. También se tienen en cuenta las nece-
sidades y las caracteristicas individuales del alumnado, con el fin de que se adapten a ellas
y se consigan los fines educativos preestablecidos (De la Pefia, 2019).

A modo de ejemplo, estas son algunas de las actividades tipo que suelen encontrarse
en un Breakout Educativo:

* Tareas de preguntas y respuestas.

* Resolucion de operaciones matematicas.

* Ordenar una serie de letras para componer palabras y/u oraciones.
* Traducir palabras u oraciones siguiendo un cédigo alfanumérico.

*+ Ordenar hechos de forma cronoldgica.

* Realizacién de sopas de letras.

* Resolucion de laberintos y crucigramas.

* Busqueda de diferencias entre dos 0 mas imagenes.

* Uso de una linterna de luz ultravioleta para encontrar pistas.

* Escaneo de cédigos QR que contienen datos a descifrar.

Como se puede apreciar, las pruebas son sencillas de disefiar y, aparentemente, de
resolver. No obstante, lo que resulta innovador en el Breakout Educativo no son las prue-
bas propuestas, sino la forma de plantearlas. En este punto debemos hacer alusién a la
importancia de contextualizar las tareas siguiendo un hilo conductor o una historia que
resulte atractiva al alumnado: salvar el planeta de una amenaza de extraterrestres, encon-
trar el antidoto a una enfermedad altamente contagiosa, dar solucion medioambiental a
una zona proxima a los estudiantes (bosque, laguna...), etc.

Dada la variedad de tematicas existentes, es importante conocer los centros de interés
de los alumnos destinatarios del Breakout Educativo y trabajar los elementos curriculares
a través de él, mediante la transversalidad y la interdisciplinaridad de las areas.

Para el desarrollo de las diferentes pruebas, se necesitan recursos, tales como: cajas,
candados diferentes, cronémetros, rotuladores invisibles, linternas ultravioletas, medios
audiovisuales y material fungible. Todos ellos son asequibles y faciles de encontrar en nues-
tro entorno.

A continuacién, vamos a hablar sobre el proceso que podemos seguir para disefiar
un Breakout Educativo y algunos de los retos que lo conforman.
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Diseno de tareas para un Breakout Educativo

El disefio de un Breakout Educativo es una tarea que requiere de una buena planifi-
cacion inicial, ya que, cuanto mas personalizada y adaptada esté a nuestro alumnado,
mejores resultados obtendremos. Para ello, podemos realizar un boceto del que sera nuestro
Breakout Educativo completando la siguiente tabla:

Titulo del Breakout Educativo

Historia o hilo conductor

Misién a realizar

Reglas a seguir

Objetivo general

Objetivos
especificos

Contenidos
curriculares

Areas/Materias

Cronogramay
ndmero de sesiones

Metodologia y
agrupamientos

« Materiales:
+ Tecnoldégicos:
Recursos

+ Espaciales:

* Humanos:

Competencias

Evaluaciéon

Tabla 1. Apartados para disefiar un Breakout Educativo (elaboracién propia).
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En este punto, también hemos de precisar que, durante el proceso de planificacion
y disefio del Breakout Educativo se mantendran reuniones con el equipo docente partici-
pante, con el fin de tener una vision global sobre el mismo. En dichas reuniones, se decidira
la tematica del Breakout Educativo, el tipo de actividades y la distribucion del alumnado.
Recordemos que todas las tareas del Breakout Educativo se realizan en pequefios grupos
cooperativos, los cuales deben trabajar coordinados para resolver cada uno de los enigmas
planteados. Estos grupos deben ser heterogéneos en cuanto a capacidad y sexo, es decir,
tenemos que intentar hacer un reparto equitativo y equilibrado de los alumnos.

A su vez, el Breakout Educativo debe ser abierto, flexible y mejorable, si fuera necesario,
para poder introducir los cambios que se precisen durante el desarrollo del mismo y ade-
cuar los elementos curriculares a las necesidades de los escolares. También tiene que ser
coherente, realista e individualizado.

Para implementar un Breakout Educativo en el aula, GlobalNET (2022) sefiala que es
importante plantear retos que sean alcanzables, ya que si lo que queremos es motivar al
alumnado y que participen, las tareas propuestas no deben suponer una gran dificultad.
Ademas, hemos de ser conscientes de que la actividad debe poder realizarse en el tiempo
que dura la sesién y estar coordinada por, al menos, un docente que haya investigado y
se haya especializado en este tipo de actividades.

A la hora de disefiar un Breakout Educativo es fundamental conocer los intereses de
los destinatarios. Con la ayuda del equipo docente, debemos averiguar cuales son sus
centros de interés, qué tematicas les motivan y qué tipo de retos pueden ser mas atractivos
para ellos. También es importante definir unos objetivos que, a su vez, estaran relacionados
con los contenidos curriculares, las habilidades especificas y competencias a desarrollar.

Una vez que hemos contextualizado el Breakout Educativo a nivel tematico y curricular,
es momento de crear la estructura del mismo. Es decir, hay que establecer el nUmero de
tareas, la distribucion en el tiempo, calcular el nivel de dificultad, etc. Todo ello, debe estar
bien enlazado y unido al hilo conductor que hayamos escogido.

Bien es cierto que el proceso de planificaciéon y el disefio del Breakout Educativo requie-
ren de un profundo proceso de investigaciéon del grupo-clase y coordinacion con el equipo
docente, que, posteriormente, sera puntual para hacer un seguimiento del proceso de en-
seflanza-aprendizaje. Asimismo, es conveniente precisar que, una vez establecido el
formato del Breakout Educativo, el disefio de los retos es mas rapido y sencillo, ya que
existen numerosas paginas web y aplicaciones que se pueden utilizar para crear cada una
de las tareas.

A continuacién, vamos a ver algunos ejemplos para disefiar retos que podemos incluir
en un Breakout Educativo. Dichas tareas se deben adaptar al nivel del alumnadoy a la te-
matica a trabajar, tienen que ser variadas, atractivas, en diferentes formatos de trabajo
(manipulativas, lectoescritoras, digitales o mixtas).

En la actualidad, contamos con numerosas aplicaciones y paginas web en Internet que
ofrecen plantillas para la creacion de retos. No obstante, si preferimos personalizar todo
el Breakout Educativo y sus retos, podemos optar por crearlo desde el inicio con programas
digitales como Canva Educativo, Genially, Google Forms o Padlet.
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3 Diseio de tareas para un Breakout Educativo

Para la cumplimentacién de las tareas, podemos optar por imprimir los enigmas o pro-
yectarlos en la pizarra digital. Todo depende del tipo de actividad y del agrupamiento de
la misma.

A continuacion, incluimos algunas tareas que pueden utilizarse como retos en un
Breakout Educativo. Para su creacion utilizaremos paginas web de Internet a las que ha-
remos alusion durante el texto.

Sopa de letras

Para la creacion de sopas de letras podemos utilizar la pagina web https://www.educima.
com/wordsearch.php. Al acceder a ella, vemos que podemos poner un titulo y subtitulo, el
grado de dificultad de la misma y ajustar el tamafio de la tabla. También hay hasta 16 ca-
sillas para colocar las palabras que el alumnado debe encontrar en la sopa de letras. Al
introducir todos los campos, el resultado seria similar al siguiente:

HERRAMIENTAS DEL HUERTO

Tabla 2. Sopa de letras generada con Educima (elaboracién propia)
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Para que al alumnado le resulte mas sencillo encontrar las palabras, podemos incluir
la definicidon de las mismas o los conceptos incompletos, como en el ejemplo.

Asimismo, el objetivo del Breakout Educativo es conseguir codigos que permitan abrir
candados o cajas. Por ello, dentro de la sopa de letras podemos incorporar un nimero que
forme parte de la combinacion alfanumérica a descifrar.

HERRAMIENTAS DEL HUERTO

Tabla 3. Sopa de letras resuelta, generada con Educima (elaboracion propia)
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Crucigrama

Para crear un crucigrama vamos a usar la pagina web https://worksheets.theteacherscorner.
net/make-your-own/crossword/lang-es/. En ella, debemos completar los campos necesarios: titu-
lo, instrucciones, palabras y pistas.

Una vez realizado, quedara asi:

VOCABULARIO DE NAVIDAD

Resuelve el crucigrama siguiendo las pistas de las definiciones.

n

Lo

. Astro que brilla con luz propia en el firmamento.

. Objeto que sirve para decorar un espacio.

. Grupo de personas que estan emparentadas.

. Estacion del afio en la que se celebra la Navidad.

. Noche del 24 de diciembre en la que los cristianos celebran el nacimiento de Jesus.
. Cancion popular que se canta en Navidad.

. Conducto vertical destinado a la salida de humos.

. Dulce tipico navidefio con aspecto negro y rocoso.

. Conjunto de figuras que forman el nacimiento de Jesus.

. Arbol de tronco alto y recto, tipico en Navidad

O VW 0O NOUTL M WN =

—_—

Tabla 4. Crucigrama generado con Worksheets (elaboracién propia)
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La resolucion del crucigrama quedara de la siguiente manera:

VOCABULARIO DE NAVIDAD

Resuelve el crucigrama siguiendo las pistas de las definiciones.

1

o
s a
S £ E d
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m e o T
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il 1 h h (o)
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a m b
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1 a M (Blel|t| e
E
n

. Astro que brilla con luz propia en el firmamento.

. Objeto que sirve para decorar un espacio.

. Grupo de personas que estan emparentadas.

. Estacion del afio en la que se celebra la Navidad.

. Noche del 24 de diciembre en la que los cristianos celebran el nacimiento de Jesus.
. Cancién popular que se canta en Navidad.

. Conducto vertical destinado a la salida de humos.

. Dulce tipico navidefio con aspecto negro y rocoso.

. Conjunto de figuras que forman el nacimiento de Jesus.

. Arbol de tronco alto y recto, tipico en Navidad

Tabla 5. Crucigrama resuelto, generado con Worksheets (elaboraciéon propia)

O Voo oYU A WN =

—
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Laberinto de letras

El laberinto de letras consiste en escribir una frase para que sea respondida con dife-
rentes opciones.

En este caso, vamos a crear la actividad en la pagina web https://nwww.festisite.com/text-layout/
maze/. Para ello, completamos el recuadro con la oracién que se refiera a cuatro posibles
opciones que demos al alumnado. Cada opcién puede tener un cédigo que sera el que abra
el candado.

La frase escogida es: “Es el padre de mi madre”. Los alumnos deben sefialar el reco-
rrido correcto que forma la oraciéon y rodear a qué miembro de la familia se refiere (en este
caso seria el abuelo).

s e| | d a d| [d e

E s e I_p‘re m
s m m 7e d e

m i m e d d e m
alm |i[m |e m| m|i
dlalm aj]i]|m mi i m

rqjdlald i m] i Tam
elr d rm | m?d a
Elelr|le Efm a|lm a d r e
s|E|]s E|s dla|d r e E

~ ”l)‘

v -
|
Abuela Abuelo Madre Hermanos
38 10 49

Tabla 6. Laberinto de letras generado con Festisite. Imagenes libres de derechos (elaboracion propia)
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Tabla 7. Laberinto de letras resuelto, generado con Festisite. Imagenes libres de derechos (elaboracién propia)
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Mensajes cifrados con simbolos

Los mensajes cifrados podemos crearlos en la siguiente pagina web: https://fontmeme.
com/fuentes/fuente-pigpen-cipher/. En ella, vemos diferentes simbolos ordenados y correlacio-
nados con las letras del alfabeto.

En este caso, escribimos un texto que la pagina cifra segun el cédigo escogido, que-
dando de la siguiente forma:

vih O BLAOFE FKOFOTY OELERSFF, T o kEd
VO IKEI L AOO>J4Ed,  Jdll Ov>di .

Imagen 1. Mensaje cifrado generado con Fontmeme (elaboracién propia).

Para descifrar el mensaje, debemos colocar, en primer lugar, las letras del alfabeto y
su correspondencia con los diferentes simbolos. Tras ello, iria la frase codificada y un ren-
glon para que los alumnos escribiesen el mensaje secreto.

JuLIocHanT
UL IR E M
V>KAV> <A
JuLaocTnT
LTI ENTTE
V>KAV <A
VI O O<3IareE r<grary gaeEg>edar-, rJa 4
vOI<Edd AOE>1Ed, Al gv>dr .

SI EL NUMERO QUEREITS ENCONT}QFHQ ID A LA SEGUNDA

Imagen 2. Mensaje cifrado resuelto, generado con Fontmeme (elaboracién propia).
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Codificador de colores

El codificador de colores es una herramienta que permite ocultar un mensaje secreto
entre letras aleatorias de colores. Para su creacion, vamos a utilizar la pagina web https://
eduescaperoom.com/codificador-de-colores/. En este caso, para descifrar el mensaje, tenemos que
hacer uso de papel celofan de color rojo.

A la hora de crear el codificador de colores, escribimos el mensaje, especificamos el
numero de letras que queremos que haya entre los caracteres, las posibles letras y el ta-
mafio de las mismas.

Tras escribir el mensaje, quedaria de la siguiente forma:

RHya 42-bceBK ioIpVs MONNRCKK
lioc4nxwecC5s5sBywPOel  Uuv<gddgtvuXild
KBaoPterlpuh43frteLZtyjoEnalblc.r1

= ocg2uU0 ekydSoePRPlSora48ao3l:

iLwhnotns3eSsHrkCOnvinLkOaTRPgbbu
Yuwal“b5tu2oJArtP1arv hBiiPsLJdao
rkrtene t ramM GSoyhvmfb U

SGsi cjnaldeE0Oc3FUEeR pulc1EmBAc
O HdF a4WizyOgpOuozXPaldgOoygadd4u

gteor S RzehM /T1ve nbzycbKuse
HnjtBAxr1as oleMMnVvKa2pZiln a
3TbSkK P eCIHR zJdbabLrru ruacz

Imagen 3. Codificador de colores generado con Eduescaperoom (elaboracién propia).
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Al colocar sobre el texto el papel celofan de color rojo Unicamente se veran las letras
de color verde, quedando el mensaje visible:

Habéis consequido el reto. Coged la linterna ultravioleta y buscad el cédigo

que se encuentra en la pizarra.

Imagen 4. Codificador de colores resuelto, generado con Eduescaperoom (elaboracién propia).

Como bien hemos mencionado anteriormente, las tareas que componen el Breakout
Educativo tienen que perseguir un fin educativo y tener relacion con los elementos curri-
culares. Todo ello, lo trataremos a continuacion.
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Transversalidad de los elementos curriculares

A la hora de implementar un Breakout Educativo es importante que exista transver-
salidad e interdisciplinariedad entre los contenidos trabajados en cada actividad y las areas
curriculares. También debemos adaptarnos a la normativa educativa actual (LOMLOE,
2020), desarrollar los ODS de la Agenda 2030 y hacer un buen uso de las tecnologias, fo-
mentando la utilizacion de Internet como recurso para buscar informacién y manejar
diferentes soportes digitales, programas y softwares educativos.

A continuacion, haremos alusion a los diferentes elementos curriculares que debemos
tener presentes cuando desarrollamos un Breakout Educativo.

En primer lugar, hablaremos de los objetivos de etapa.

En el articulo 17 de la LOE (2006) y el articulo 6 del Decreto n.° 209/2022, de 17 de no-
viembre, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la Educacién Primaria en
la Comunidad Autonoma de la Region de Murcia, se incluyen los 14 objetivos generales de
etapa. Dichos objetivos deben desarrollarse a lo largo de la Educacion Primaria a través
de los contenidos y de las actividades que se presenten. Centrandonos en el Breakout Edu-
cativo, al ser una actividad que se lleva a cabo en diferentes sesiones, en distintas materias
y que tiene en cuenta diversos contenidos curriculares, permite que el alumnado alcance
los siguientes objetivos de etapa:

a. Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo a ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los
derechos humanos, y el pluralismo propio de una sociedad democratica.

Los alumnos deben aprender a vivir en sociedad, desarrollando valores demo-
craticos, siendo respetuosos y solidarios. Por ello, planteamos actividades en
pequefo-grupo, cooperativas y colaborativas, trabajamos las normas de convivencia
segun su edad y caracteristicas (pictogramas, historias sociales...).

b. Desarrollar habitos de trabajo individual y en equipo, de esfuerzo y de responsabilidad
en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa
personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje y espiritu emprendedor.
Debemos ayudar al alumnado a desarrollar habitos de autonomia en su quehacer
diario, favoreciendo su curiosidad, motivacion, iniciativa e imaginacion. Ademas,
como somos seres sociales, ensefiamos al alumnado a trabajar en equipo y de for-
ma cooperativa, creando entornos colaborativos y comunidades de aprendizaje.

c. Conocery utilizar la lengua castellana y desarrollar habitos de lectura.
El alumnado debe desarrollar la CCL y aprender a utilizar de manera adecuada
el castellano, pues es la lengua oficial de nuestra Comunidad Autdbnoma y de Espafia.

Breakout Educativo. La aventura de aprender
Raquel Garcia Madrid 25




4 Transversalidad de los elementos curriculares

d. Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias
Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

Las nuevas generaciones tienen que comprometerse con la preservacion y el cui-
dado del medioambiente. Ademas, en la Region de Murcia, contamos con numerosos
entornos naturales de especial relevancia, tales como el Parque Natural de Sierra
Espufia o el Mar Menor. De igual manera, para concienciar a los alumnos de la im-
portancia de cuidar y proteger nuestro entorno, los centros educativos pueden
disponer de un huerto escolar.

e. Iniciarse en la utilizacidon para el aprendizaje de las TIC, desarrollando un espiritu
critico ante los mensajes que reciben y elaboran.

El alumnado ha nacido y crecido a la vez que las TIC, por lo que la mayoria conoce
su uso Yy les resulta motivador incluirlas en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Con este objetivo, acercamos las tecnologias a todos los escolares (especialmente,
a los que no tienen acceso a ellas en su dia a dia), para que todos ellos aprendan
a hacer un buen uso de los recursos digitales, considerandolos como un medio para
adquirir conocimientos, potenciar sus habilidades y la competencia digital.

f. Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en
sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los pre-
juicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

Los alumnos deben crecer en un clima agradable, libre de discriminacion y vio-
lencia; desarrollando su personalidad, sin prejuicios ni estereotipos; donde cada
uno sea como quiera ser, respetandose a si mismo y a los demas.

En segundo lugar, nos centramos en los contenidos y las competencias que ayudan
a conseguir el desarrollo pleno del alumnado.

A la hora de escoger los contenidos curriculares, debemos tener en cuenta el
area o areas en las que queramos llevar a cabo el Breakout Educativo, asi como la edad
y las caracteristicas de los alumnos destinatarios. No obstante, ademas de los contenidos
que se incluyen en los Decretos de curriculo, hemos de priorizar contenidos actitudinales,
procedimentales y conceptuales, tales como:

* Funciones ejecutivas
Las funciones ejecutivas son actividades mentales, necesarias para planificar, or-
ganizar, guiar, revisar y evaluar el comportamiento, imprescindibles para adaptarse
al entorno y alcanzar los objetivos. Entre ellas destacan: la atencidn, la flexibilidad
cognitiva, la memoria de trabajo y la planificacion.

* Procesos perceptivos
Los procesos perceptivos son procesos activos que permiten codificar las sensacio-
nes que nos llegan a partir de estimulos y nos ayudan a interpretar y comprender
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la realidad. Por ello, son procesos fundamentales para que el alumnado aprenda a
pensar, razonar, actuar y adaptarse. Algunos de los procesos perceptivos son: la per-
cepcién sensorial, espacial y temporal.

* Autonomia personal
La autonomia es la capacidad que tiene una persona para realizar actividades
por si misma. Dependiendo de las caracteristicas del alumno, se le pueden propor-
cionar claves visuales (secuencia de imagenes o pictogramas) para que siga los pasos
para realizar una determinada tarea.

* Desarrollo socioafectivo
El desarrollo socioafectivo permite al nifio construir su identidad y personalidad,
gracias a las interacciones que establece con su entorno. Ademas, favorece el de-
sarrollo del autoconcepto, la autoestimay el reconocimiento de emociones.

* Area comunicativa
El area comunicativa es la habilidad que tiene una persona para utilizar la lengua
en funcion del contexto comunicativo en el que se encuentre, respetando las reglas
que rigen el uso del lenguaje, la gramatica y la linguistica. En el aula, hay que hacer
hincapié en la expresion y comprension oral y escrita, la fluidez verbal y la pragmatica,
asi como en la lectoescritura.

* Elementos transversales
Los elementos transversales son los contenidos que trabajamos de forma inter-
disciplinar en todas las areas y etapas educativas: transmision de valores, derechos
del nifio, desarrollo sostenible, competencia digital y convivencia.

Seguidamente, nos detendremos en las competencias.

El articulo 6 del Decreto n.° 209/2022 indica que las competencias son las capacidades
necesarias para aplicar, de forma integrada, los contenidos de la etapa para lograr la rea-
lizacién adecuada de actividades y la resolucion eficaz de problemas complejos.

Con el alumnado de Educacién Primaria desarrollamos las siete competencias: la com-
petencia en comunicacién linguistica (en adelante, CCL); la competencia matematica y
competencias basicas en ciencia y tecnologia (en adelante, CMCT); competencia digital (en
adelante, CD); aprender a aprender (en adelante, AA), competencias sociales y civicas (en
adelante, CSC); sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (en adelante, SIEE); y conciencia
y expresiones culturales (en adelante, CEC). Dichas capacidades permiten que el alumnado
desarrolle su ambito personal, social, interpersonal y profesional con actividades integradas,
interdisciplinares y trasversales.

Considerando el perfil competencial del Breakout Educativo, en los retos planteados
podemos trabajar todas las competencias, especialmente:
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* Comunicacion lingiiistica
Usamos el lenguaje como instrumento de comunicacion para expresar pensa-
mientos, sentimientos y hechos de forma oral y/o escrita, resolviendo acertijos,
descifrando mensajes en clave, debatiendo las respuestas a las cuestiones plantea-
das, etc.

* Competencia digital
Desarrollamos habilidades para buscar, obtener, procesar y comunicar informa-
cion para transformarla en conocimiento a través de recursos digitales. Planteamos
actividades que requieren el uso y manejo de ordenadores, seleccionamos juegos
y aplicaciones para desarrollar la CCL y la adquisicion de contenidos curriculares.

Aprender a aprender
Habilidad para iniciar, organizar y persistir en el aprendizaje, procurando que cada
vez sea mas eficaz y autdbnomo, con actividades individuales y en pequefio-grupo
para que el alumnado mejore su autonomia y aprenda a trabajar de forma coope-
rativa.

» Competencias sociales y civicas
Permite comprender la sociedad, cooperar, convivir y ser ciudadanos democra-
ticos, respetando y apoyando las diferencias individuales y el entorno. Todo ello lo
trabajamos con actividades vivenciales y significativas, favoreciendo el aprendizaje
en el entorno natural, con una ensefianza incidental, significativa y multisensorial.
Desarrollamos habilidades sociales y conversacionales, la inteligencia emocional y
valores (respeto y cuidado del medioambiente).

En tercer lugar, incidiremos en la metodologia.

En el articulo 10 del Decreto n.° 209/2022, se especifica la metodologia general que
debe guiar la labor docente para que los alumnos sean capaces de generalizar los apren-
dizajes adquiridos en el centro a otros contextos. Esta metodologia se fundamenta en la
reflexion e integracion de conocimientos, realizando agrupamientos flexibles para que la
enseflanza sea mas individualizada.

La metodologia utilizada en el Breakout Educativo debe tener en cuenta un condicio-
namiento previo, creando un clima agradable, tranquilo, de confianza, libre de distracciones,
donde se fomenta la interacciéon entre compaferos y el respeto mutuo. Ademas, hay que
utilizar la metodologia de la etapa, siendo activa, ludica, experiencial, significativa y coope-
rativa. Asimismo, en Primaria, se tienen que realizar actividades que suponen un reto
intelectual para el alumnado (articulo 10, Decreto n.° 209/2022), como pueden ser los
enigmas que planteamos en el Breakout Educativo.

De igual manera, tenemos que procurar una ensefianza individualizada y flexible, adap-
tada a las necesidades educativas de cada alumno, promoviendo el aprendizaje incidental,
ludico, vivencial, significativo y cooperativo. También podemos plantear retos que se ba-
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sen en el aprendizaje servicio, que combina los procesos de aprendizaje y el servicio a la
comunidad (por ejemplo: la reforestacién de Sierra Espufia y la recogida de residuos del
Mar Menor). Asimismo, las tareas del Breakout Educativo siguen los principios de la gami-
ficacion, pues aplicamos elementos y estrategias de juegos para complementar los
procesos educativos.

Ahora bien, podemos considerar las medidas de apoyo ordinario incluidas en el Decreto
n.° 359/2009. Entre ellas, destacamos los agrupamientos flexibles en las diferentes tareas
que se propongan; el aprendizaje cooperativo a través de actividades ludicas y significativas,
donde el alumnado trabaja unido para alcanzar un objetivo comun; la ensefianza multinivel,
dada la diversidad de capacidades que hay en una misma clase, podemos disefar retos
con varios niveles de dificultad; y la tutoria entre iguales, donde un alumno ejerce como
guia de otro y le ayuda en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En cuarto y ultimo lugar, haremos alusién a la evaluacion.

Para ello, debemos recordar que el proceso de evaluacion se lleva a cabo en tres mo-
mentos: al inicio, durante el aprendizaje y al término, utilizando pruebas estandarizadas y
no estandarizadas, cuestionarios, entrevistas y la observacion sistematica (técnica). Tenemos
en cuenta las producciones orales y escritas que realice el alumnado, su actitud ante el tra-
bajo, con sus compafieros y el personal docente, siendo una evaluaciéon global y objetiva.

Debido a que la evaluacion constituye un elemento fundamental del proceso de en-
sefianza-aprendizaje, es imprescindible llevar a cabo una evaluacién del aprendizaje de los
escolares.

* Evaluacion del aprendizaje del alumnado

Santos (2014) considera que la evaluacion del alumnado tiene por objeto la ob-
tencidon de datos sobre la situacion real del mismo, para adoptar las decisiones
educativas a sus caracteristicas individuales. Por ello, a la hora de evaluar el proceso
de ensefianza-aprendizaje de nuestros alumnos, tenemos en cuenta tres preguntas:
cqué evaluar?, ;como evaluar? y ;cudndo evaluar?

La respuesta a ;qué evaluar? viene determinada por los criterios de evaluacién
y los estandares de aprendizaje del curso y etapa educativa que determinan el grado
de adquisicion de las competencias (Anexo I, Decreto n.° 209/2022). Ademas, en el
Breakout Educativo hay que disefiar indicadores de logro que graduan, progresiva-
mente, el aprendizaje.

La segunda pregunta, ;cémo evaluar?, se refiere a las técnicas, instrumentos y
procedimientos de evaluacidn que se utilizan para valorar el aprendizaje conseguido
en los diferentes retos propuestos en el Breakout Educativo, los cuales se ajustan
a las caracteristicas de cada alumno y al contenido a calificar. Para evaluar el apren-
dizaje del alumnado, tenemos en cuenta el progreso diario, utilizando listas de control
y escalas de observacion, cuestionarios abiertos y cerrados, entrevistas con la familia
y con el equipo docente, asi como las actividades orales y escritas cumplimentadas
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durante el Breakout Educativo. Para ello, podemos utilizar la observacién directa y
anotamos los datos mas relevantes en nuestro cuaderno de clase.

Por ultimo, en lo relativo al momento de la evaluacién (;cuando evaluar?), esta
se realiza en las evaluaciones trimestrales, atendiendo a aspectos cuantitativos y cua-
litativos. De acuerdo con la Resolucién de 15 de diciembre de 2021, la evaluaciéon
del alumnado es continua y global. No obstante, ademas de los dos momentos pres-
criptivos, realizaremos una evaluacion inicial, fundamental para disefiar el Breakout
Educativo y que se adapte perfectamente a sus destinatarios.

* Inicial: evaluacion para establecer el punto de partida de la labor docente, ayu-
dando a planificar el proceso de ensefianza-aprendizaje y los diferentes retos que
conforman el Breakout Educativo.

* Procesual: seguimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje y reorientacion de
las tareas propuestas para que se adapten a las necesidades reales de los alum-
nos.

* Final: al finalizar cada trimestre, realizamos esta evaluacion del aprendizaje para
verificar el grado de consecucion de los elementos curriculares.

Tras ello, informamos a los familiares y al resto de docentes sobre los resultados,
mediante un informe que incluye los datos personales del nifio, sus logros, los aspectos
a mejorar y las estrategias para afianzar los contenidos que estan en proceso.

* Evaluacion del proceso de ensefianza
El articulo 33 del Decreto n.° 209/2022, establece que la evaluacion del proceso
de ensefianza y de la practica docente orienta la toma de decisiones y valora los re-
sultados de sus alumnos en evaluaciones individualizadas. Dicha evaluacién permite
modificar las actividades programadas, con el fin de que se adapten al alumnado
y permitan la consecucién de los aprendizajes.

Centrandonos en la evaluacion de la practica docente, ademas del modelo
orientativo de evaluacion del proceso de ensefianza y de la practica docente que apa-
rece en el Anexo IX de la Orden de 20 de noviembre de 2014, de la Consejeria de
Educacion, Cultura y Universidades, por la que se regula la organizacion y la evalua-
cién en la Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia,
modificada por la Orden de 24 de julio de 2019, de la Consejeria de Educacién, Juventud
y Deportes, tenemos que disefiar indicadores que permitan corroborar si hemos con-
seguido los objetivos preestablecidos. También hay que valorar el aprovechamiento
de los recursos utilizados; la adecuacion de los criterios de evaluacién, estandares
de aprendizaje y contenidos a las caracteristicas del alumnado; la idoneidad de la me-
todologia y los materiales usados en los retos del Breakout Educativo; asi como la
coordinacion con los miembros de la comunidad educativa. Esta informacién se pue-
de recoger en el diario de clase y/o una rubrica de evaluacion de elaboracion propia.
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* Evaluacion del Breakout Educativo
En la evaluacién del Breakout Educativo valoramos la adecuacién entre el disefio,
el desarrollo y los resultados obtenidos tras implementarlo. Para ello, los docentes
participantes plantean objetivos y se evalian una vez que ha finalizado el Breakout
Educativo. Dicha evaluacion puede realizarse con una encuesta de elaboracién pro-
pia que permita conocer el grado de satisfaccién, segun una serie de indicadores
puntuados con los términos “Bajo”, “Medio”, “Alto” y “Muy alto”.

* Traslado de informacion a los participantes y propuestas de mejora

La intervencion del equipo docente implicado en el disefio y la implementacion
del Breakout Educativo debe ser integral, actuando con el alumnado a nivel escolar
y familiar.

Por ello, para que los conocimientos aprendidos en el centro puedan ser gene-
ralizados a otros contextos es necesaria la implicacién de las familias, con las que
colaboramos y ofrecemos formacién, informacion y estrategias que favorecen el
aprendizaje significativo de sus hijos, mediante reuniones periddicas e informes cua-
litativos.

Por ultimo, hay que destacar que la finalidad de la evaluacion es mejorar el proceso
de ensefianzay, por lo tanto, deben identificarse y reflejarse por escrito los problemas sur-
gidos a lo largo del mismo, asi como las propuestas de mejora para la implementacién de
proximos Breakout Educativos o actividades similares.

Seguidamente, vamos a abordar la diversidad de alumnado que podemos encontrar
en las aulas de los centros educativos.
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Atencion a la diversidad

Cuando realizamos una actividad, sea cual sea, es importante tener en cuenta la va-
riabilidad de caracteristicas, necesidades y ritmos madurativos de nuestros alumnos.

Todo ello, debemos considerarlo especialmente cuando planteamos un Breakout Edu-
cativo.

Al tratarse de una actividad cooperativa y colaborativa en la que se trabaja en pequefios
grupos, lo ideal es que reflexionemos sobre cada uno de los destinatarios del Breakout Edu-
cativo y los distribuyamos de forma equitativa, formando grupos heterogéneos en
capacidad y sexo.

En este apartado también hemos de mencionar al alumnado con necesidades espe-
cificas de apoyo educativo (en adelante, ACNEAE). Asi, en funcién de su diagndstico y de
su capacidad, considerariamos la posibilidad de que contase con un alumno tutor, con ta-
reas adaptadas (claves visuales, pictogramas, historias sociales...), entre otras opciones mas
individualizadas y personalizadas, segun el caso.

De esta forma, consideramos la atencién a la diversidad y ofrecemos una respuesta
educativa acorde al alumnado, procurando conseguir el maximo desarrollo personal de
cada alumno y los objetivos establecidos con caracter general en la normativa actual.

El articulo 5 del Decreto n.° 209/2022 sintetiza los principios pedagdgicos de la etapa
de Educacion Primaria, los cuales también estan presentes en un Breakout Educativo: las
competencias estan integradas en los elementos curriculares; la acciéon educativa procura
la integracién de distintas experiencias y aprendizajes para los alumnos, adaptandose a
sus ritmos de trabajo; el equipo docente interrelaciona los contenidos de las diferentes
areas con un enfoque globalizador, garantizando su conexion con las necesidades y carac-
teristicas de los alumnos; y la intervencidon educativa contempla como principio la
diversidad del alumnado, enfatizando la atencion personalizada, la prevencién de dificul-
tades de aprendizaje, realizacion de diagnosticos precoces, asi como la puesta en marcha
de mecanismos de apoyo y refuerzo para prevenir e intervenir tan pronto como se detecten
dificultades.

Si nos centramos en el drea de Lengua Castellana y Literatura, recogida también en
el Decreto n.° 209/2022, sefiala la importancia de la relacion de las actividades con la vida
del alumnado, el fomento del esfuerzo, de actitudes de confianza en si mismo e iniciativa
personal. Ademas, incluye la realizacion de trabajos significativos (a nivel individual y grupal),
enfatizando los agrupamientos flexibles y adaptados a la tarea.

Una vez que hemos contextualizado qué es un Breakout Educativo, vamos a ver un
ejemplo del mismo.
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Ejemplo real de un Breakout Educativo

El Breakout Educativo que se encuentra a continuacion es una experiencia educativa
innovadora que tenia como destinatarios a los alumnos de 4.° de Educacion Primariay la
puso en practica una docente (la maestra especialista en Audicién y Lenguaje) durante el
curso escolar 2021/2022.

El Breakout Educativo se desarroll6 a lo largo de todo el curso académico, ya que esta
compuesto por 12 unidades y 3 retos diferentes en cada una de ellas.

Siguiendo el horario del alumnado, decidimos poner en practica los retos del Breakout
Educativo en la Ultima sesién de cada unidad de Ciencias Naturales, puesto que los con-
tenidos trabajados estaban relacionados, en su mayoria, con el cuidado y la proteccion del
medioambiente. No obstante, como podréis ver mas adelante, también se trabajan contenidos
curriculares de otras areas de forma interdisciplinar y transversal.

Las tareas planteadas en cada una de las unidades son variadas y requieren del trabajo
en equipo para su resolucion.

Para la cumplimentacion de los diferentes enigmas, preferimos imprimir una copia para
cada grupo para que el alumnado pudiera manipular las tareas y dar respuesta a las mis-
mas de forma escrita.

En el Breakout Educativo de ejemplo se ha incluido la ficha que se les daria a los alum-
nos para que resolvieran la actividad, seguida de la misma ficha cumplimentada que sirve
como solucionario.

6.1. Reglas

Las reglas establecidas para este Breakout Educativo eran sencillas. El alumnado tenia
que trabajar de forma colaborativa y cooperativa en las diferentes tareas; escuchar y res-
petar las opiniones de los compafieros; tomar decisiones en grupo; y participar activamente
en |los retos propuestos.

6.2. Areas curriculares

Como hemos mencionado, el Breakout Educativo tiene como tematica central el cui-
dadoy la proteccion del medioambiente. Por ello, decidimos desarrollarlo, principalmente,
en el area de Ciencias Naturales.

No obstante, en las diferentes sesiones estaban presentes contenidos de las asignaturas
de Valores Sociales y Civicos, Lengua Castellana y Literatura y Matematicas.

También trabajamos la educacion ambiental de forma transversal.
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6.3. Objetivo/Mision

Si nos centramos en el objetivo del Breakout Educativo, lo que pretendiamos con él,
principalmente, era concienciar al alumnado sobre la importancia de proteger nuestro en-
torno, enseflando estrategias para preservarlo.

Para ello, contextualizamos la actividad, hablamos de diferentes entornos naturales
cercanos y nos convertimos en miembros de una brigada forestal.

6.4. Contenidos

En lo relativo a los contenidos, tuvimos en cuenta los propios del area de Ciencias Na-
turales de 4.° de Educacion Primaria, que se encuentran en el Decreto n.° 209/2022. También
los contenidos curriculares del resto de areas que se abordan de manera transversal.

Ademas de indicar los contenidos incluidos en la normativa educativa, redactamos unos
contenidos especificos relacionados con el Breakout Educativo y sus tareas:

+ Cambio climatico: causas y consecuencias.

* Las 3R: reducir, reciclar y reutilizar.

* La repoblacion de Sierra Espuiia.

* El Mar Menor.

* Flora y fauna autoctona.

+ Alimentacion saludable.

* Cuidados del huerto escolar.

6.5. Destinatarios y grupos

Los destinatarios del Breakout Educativo fueron los escolares de 4.° de Educacién Pri-
maria.

La clase la dividimos en 5 grupos de 5-6 estudiantes que debian trabajar de forma co-
operativa en cada uno de los retos propuestos, con el objetivo de conseguir la recompensa
final grupal.

6.6. Sesiones, retos y tiempo

El Breakout Educativo se llevo a cabo en 12 sesiones de Ciencias Naturales durante
el curso escolar 2021/2022. En cada sesion, el alumnado, dividido en grupos cooperativos,
realizé 3 retos diferentes. Todos los grupos realizaban los mismos retos y debian comple-
tarlos en menos de 50 minutos, pues era lo que duraba la sesion del area.

6.7. Recursos materiales, digitales, espaciales y humanos

Para la realizacion de las diferentes pruebas que componen el Breakout Educativo, el
alumnado conté con diferentes recursos.
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* Recursos materiales
Material fungible escolar, las 36 fichas de elaboracién propia en formato papel
que contenian los retos del Breakout Educativo, materiales especificos de cada reto
(candados, temporizadores, cajas, linterna ultravioleta, rotuladores invisibles...).

* Recursos tecnolégicos
Ordenador de mesa o portatil, impresora, pizarra digital interactiva, Chromebooks
o tabletas digitales.

* Recursos personales
Se requirio la implicacion y participacion del alumnado de 4.° de Educacion Pri-
maria, de la docente que se especializé en este tipo de actividad (la maestra de Audicion
y Lenguaje), asi como de profesionales del Centro de Interpretacion de Sierra Espufia
y maestros voluntarios que colaboraron, de forma puntual, en la realizacion de ma-
terial, cuidado del huerto escolar y salida al Parque Natural de Sierra Espufia.

* Recursos espaciales
Los diferentes retos del Breakout Educativo se llevaron a cabo en el aula de 4.°
de Educacién Primaria, el huerto escolar del centro educativo y el entorno del Parque
Natural de Sierra Espufia.

6.8. Elementos transversales

En los articulos 19.2 y 121 de la LOE (2006), modificada por la LOMLOE (2020), encontra-
mos los elementos transversales que podemos trabajar en las diferentes areas curriculares.
Centrandonos en el Breakout Educativo, debido a su disefio y sus caracteristicas, tra-
bajamos como elementos transversales la comprensién lectora, la expresion oral y escrita;
la comunicacién audiovisual y la competencia digital; la educacion emocional y en valores.

6.9. Competencias

En lo relativo a las competencias, durante la implementacion del Breakout Educativo,
el alumnado tuvo la oportunidad de desarrollar las siete competencias, especialmente: la
competencia en comunicacion linguistica, la competencia digital, aprender a aprender, y
competencias sociales y civicas.

6.10. Metodologia
En este apartado aludimos al Preambulo de la LOE (2006), modificada por la LOMLOE

(2020), que hace hincapié en el cuidado del medioambiente y la sostenibilidad del planeta.
Esto se relaciona con la Agenda 2030, que es un plan de accion a escala global, acordado
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en la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), que lucha para conseguir la igualdad de
género, la proteccién del planeta y la educacion de calidad.

Por todo ello, en el Breakout Educativo, quisimos abordar la educacion para el desa-
rrollo sostenible, la transicién ecoldgica, el consumo responsable y la emergencia climatica,
concienciando al alumnado desde una perspectiva ecosocial. De esta forma, el alumnado
trabajo los 18 ODS, pero, hicimos mayor hincapié en los objetivos 4 (educacion de calidad),
13 (accion por el clima), 14 (vida submarina) y 15 (vida de ecosistemas terrestres).

Asimismo, dada la relevancia de las tecnologias de la informacién y la comunicacion
(en adelante, TIC) en la sociedad, las incorporamos como tecnologias para el aprendizaje
y el conocimiento (en adelante, TAC), seleccionando los recursos digitales y las aplicaciones
que mas se adecuaban a las necesidades del alumnado.

También tuvimos en cuenta la metodologia mencionada con anterioridad, que es pro-
pia de la etapa de Educacion Primaria, siendo activa, flexible, cooperativa, comunicativa,
ludica y significativa, la cual propiciaba la participacion del alumnado y aumentaba su mo-
tivacion, favoreciendo la capacidad de aprender a aprender.

Ademas, planteamos actividades globalizadas que procuraban un aprendizaje vivencial,
incidental e integral de los alumnos.

Si nos centramos en las metodologias activas, estas parten de los estudios sobre neu-
roeducacion y resaltan la importancia de ensefiar a ser persona para desenvolverse en la
vida. Por este motivo, los retos del Breakout Educativo eran variados y se abordaban de forma
sistematica y progresiva, partiendo de los intereses y las necesidades de los escolares, ofre-
ciéndoles un modelo de ensefianza de calidad que se adaptaba a sus caracteristicas y ritmos
madurativos, a través del aprendizaje cooperativo, el aprendizaje servicio y la gamificacion.

6.11. Recompensa final

Con la correcta cumplimentacion de los retos del Breakout Educativo, el alumnado con-
seguia una recompensa individual y grupal.

La recompensa individual era que cada alumno aprendia a poner en practica estrate-
gias para cuidar, proteger y hacer un uso responsable de los recursos del entorno.

Ademas, incluimos dos recompensas grupales: la salida al Centro de Interpretacion
de Sierra Espufia para conocer, a través de las explicaciones de profesionales forestales,
cémo cuidar el Parque Natural y nuestro entorno paisajistico. También los escolares tuvie-
ron la oportunidad de plantar y apadrinar un arbol o planta autoctona en el huerto escolar.

6.12. Evaluacion

La evaluacion del Breakout Educativo se llevé a cabo en tres momentos clave: al inicio,
durante el desarrollo y al finalizar.

La evaluacién inicial nos sirvid a las docentes para detectar los conocimientos previos
de los estudiantes, conocer las caracteristicas y las necesidades individuales de cada uno de
ellos.
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La evaluacion procesual se llevo a cabo durante el trascurso de las sesiones en las que
se implement¢ el Breakout Educativo, ya que evaluamos la realizacién de las pruebas, la
participacion de los alumnos, su implicacion en cada uno de los retos, el grado de compa-
flerismo y cooperacion, etc.

La evaluacién final se realizé una vez concluidas todas las tareas que componian el
Breakout Educativo.

Para llevar a cabo las diferentes evaluaciones, utilizamos instrumentos variados de ela-
boracion propia, de indole cualitativa y cuantitativa, tales como el diario de clase, fichas
de los retos y rubricas. Como técnica usamos la observacion directa y sistematica.

6.13. Ejemplo de Breakout Educativo

En las siguientes paginas se encuentra el boceto que incluye cada uno de los apartados
desarrollados en el epigrafe 6, los cuales sirvieron como guia para el disefio del Breakout
Educativo.

Tras él, podéis encontrar el Breakout Educativo que llevamos a cabo con el alumnado
de 4.° de Educacién Primaria, al que haciamos alusién en los apartados anteriores.
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BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

Reglas
* Trabajar de forma colaborati-

]

1

|

|

1 .

| vay cooperativa.

| + Escuchar y respetar las opinio-
| nes de los compafieros/as.
|« Tomar decisiones en grupo.

| * Participar activamente en los
| retos.

|

versal.

| Contenidos :
: « Cambio climatico: causas y consecuen- :
: cias. :
| « Las 3R: reducir, reciclar y reutilizar. |
|+ La repoblacién de Sierra Espufa. |
! + EI Mar Menor. |
| * Floray fauna autéctona. |
|+ Alimentacién saludable. |
: * Cuidados del huerto escolar :
| 1

Recursos materiales y digitales
Material fungible escolar, 36 retos de ela-
boracion propia en formato papel, plantilla
de cddigos, puzles, letras de madera, can-
dados, caja, linterna ultravioleta, rotulador
invisible, impresora, Chromebook y table-

Destinatarios y grupos :

Los destinatarios son los escolares de 4.° |
de Educacion Primaria. |
La clase de dividird en 5 grupos de 5-6 es- |
tudiantes que trabajardn de forma |
|

1

|

|

1

|

1

cooperativa para alcanzar el objetivo
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|
CCNN, Educacién:
en Valores, Lengua |
Castellana y Mate- |
maticas. Educacion |
ambiental. Trans- |
|

1

|

|

1

|

! Objetivo/Mision

: Concienciar al alumnado so-
I bre la importancia de prote-
I

I ger nuestro entorno, ense-
(I .
I Aando estrategias para pre-
|
|
I
I
|
I
|

servarlo.

1 . . 1
| Sesiones, retos y tiempo |
1 . . 1
i El Breakout Edu se implementara en 12 se-
I .

| siones a lo largo del curso escolar. En cada |
| sesion, el alumnado realizara 3 retos. El |
| tiempo para completar dichos retos es 50 |
! !
1 1
| |
! 1
1 |
| |
1 1
| |
| !

minutos.

Recursos espaciales y humanos
La actividad se llevara a cabo en el aula de
4.° A, el huerto escolar del centro y el Par-
| que Natural de Sierra Espufia. Para ello, se
! necesita la implicacion del alumnado, la tu-
| tora de 4.° A, la maestra de AL, docentes
! voluntarios y profesionales del Centro de
|
1

Interpretacion de Sierra Espufia.

Recompensa final

* Aprendizaje de estrategias para cuidar,
proteger y hacer un uso responsable de
los recursos disponibles en el entorno.

* Excursion al Centro de Interpretacion de
Sierra Espuia.

* Plantacion y apadrinamiento de un arbol
o planta autéctona.
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

INSTRUCCIONES

iEl mundo esta en peligro! Los polos se estan derritiendo, el nivel del mar esta subiendo,
la temperatura media del planeta va en ascenso, se estan destruyendo ecosistemas y los
fendmenos meteoroldgicos naturales ahora son mas intensos. Todo como consecuencia
del calentamiento global.

Por ello, dada la urgencia de cuidar y proteger el medioambiente, habéis sido elegidos para
salvarlo, formando parte de la “Brigada Forestal”.

¢Como podéis hacerlo? A lo largo del curso escolar participaréis en una actividad, denomi-
nada Breakout Edu: “Todos somos necesarios”, en la que seréis “miembros de la Brigada
Forestal”. En ella aprenderéis todo lo necesario para cuidar y proteger nuestro entorno mas
cercano, ya que siendo conscientes y observando qué ocurre en un lugar proximo a noso-
tros, podremos comprender la problematica medioambiental del planeta.

Durante el curso escolar, vais a revolver retos/pruebas/acertijos que os llevaran a conseguir
unos codigos. En cada Unidad de Actuacién deberéis resolver tres retos que os permitiran
avanzary aprender todo lo necesario para que podais convertiros en “Miembros honorificos
de la Brigada Forestal”.

Participaréis en retos variados, debiendo resolver sopas de letras, crucigramas y mensajes
en clave; sefialar las diferencias entre imagenes; corregir faltas de ortografia en un texto;
completar huecos; recorrer laberintos hasta encontrar la solucién; repasar los sinébnimos
y anténimos; aprender frases hechas y refranes.... Todo ello os ayudara a tomar conciencia
de la situacion actual de nuestro entorno y adquirir estrategias que os permitiran preservarlo.

La clase se dividira en 5 grupos de 5-6 estudiantes y deberéis trabajar de forma cooperativa
para alcanzar la insignia de “Miembros honorificos de la Brigada Forestal” y la recompensa
grupal. La recompensa grupal la conseguiréis al finalizar el curso, si habéis sido capaces
de completar todos los retos y demostrais que habéis aprendido estrategias para cuidar,
proteger y hacer un uso responsable de los recursos naturales disponibles en el entorno.

A'lo largo del Breakout Edu vais a trabajar de forma colaborativa y cooperativa, escuchando
y respetando las opiniones de los compafieros/as, tomando decisiones en grupo y parti-
cipando activamente en los retos que vayais encontrando.

¢Estais preparados? jEs vuestro momento! A partir de ahora sois los protagonistas de la
actividad y de vuestro aprendizaje.

iMUCHO ANIMO, SUERTE E ILUSION, SEGURO QUE LO CONSEGUIS!
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 1: “;Vuelta al cole!". RETO 1

Encontrad en la sopa de letras 10 herramientas que necesitamos para cultivar en el
Huerto Escolar. Para que la busqueda os resulte mas sencilla, completad las palabras que
estan al final de la pagina con las letras que les faltan.

Recordad que las palabras ocultas pueden estar en horizontal o vertical. Ademas, en
la sopa de letras hay un nimero escondido que es la primera cifra de la combinacion que
abre el candado.

¢Qué ndmero es?

B N G B G VvV P Z W S S N O P
S R B A M H A M O K J G c Y
| I 7 il 8 R L C Z W N J A M
E U A | L E A C E S T A R T
R I Q J M G X N J | C 0 R D
R 7 G E N A Q H W C (0] 0 E A
A 0 Z R K D D S Z u H W T Cc
K A H ALY E L H u A W C | Q
Q G V4 S G R L Z H ¥ R T i V"
| Q B T E A | L S L | G L c
A 7 A D A H | F B M " Q A X
R A S T R | L L O L @ M Y Y
M A N G U E R A G 74 R R A L
Q K H T H P Z D a w 0 0 K S

P L_ - L_YA

« AZA A - IERR_

- AS RILL_ - MA_GUE__

- TI_ERA_ - CE_TA

- R_GAD___ - ARRE_ILLA
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 1: “;Vuelta al cole!”. RETO 1 (solucion)

Encontrad en la sopa de letras 10 herramientas que necesitamos para cultivar en el
Huerto Escolar. Para que la busqueda os resulte mas sencilla, completad las palabras que
estan al final de la pagina con las letras que les faltan.

Recordad que las palabras ocultas pueden estar en horizontal o vertical. Ademas, en
la sopa de letras hay un nimero escondido que es la primera cifra de la combinacion que
abre el candado.

¢Qué ndmero es? ?

§ R B A M H A M K J 6 C Y
TI@T S RTC Z W N JTM
TU A | L E A C E S§ T ATT
TI a J M G X N J | c O R D
TZ GTNTO HWCOOTA
TO ZTKTD S Z U H WTC
TA HTYTL H U AWCTQ
OGZTGTL Z H Y R TTV
I Q ETETI L 8 L | GTC
A Z A D ATI F B M V OTX
R A § T R I L L L QMTY

RTL

=
>
z
@
=
m
QO
>
o @0
N
o)

=3
O
(@]
P
w

- PALA - LAYA

- AZADA .- SIERRA

« RASTRILLO - MANGUERA
- TIJERAS - CESTA

- REGADERA - CARRETILLA
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 1: “;Vuelta al cole!”. RETO 2

Leed con atencion los pasos a seguir para sembrar una semilla. Tras ello, ordenad las
imagenes (de 1 a 6) seglin el momento de crecimiento de la planta.

* En primer lugar, hay que preparar la tierra, humedeciéndola con agua y echando abono.

* Tras ello, hacemos pequefios huecos donde introducimos las semillas y los tapamos
con abono.

* Cada dia debemos regar las semillas sembradas con agua. Gracias a los nutrientes
del suelo, el agua y la luz solar, la planta ira creciendo.

* Pasados unos dias, comenzaremos a ver el tallo de la planta, que deberemos seguir
regando para que continle su crecimiento.

* Transcurridos unos meses, dependiendo del tipo de planta, podremos verla florecer.

* Unas semanas mas tarde, las flores se transformaran en el fruto.

¢Qué numero tiene la imagen de la regadera? Escribelo y recuérdalo para poder abrir
el candado.
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 1: “;Vuelta al cole!”. RETO 2 (solucion)

Leed con atencion los pasos a seguir para sembrar una semilla. Tras ello, ordenad las
imagenes (de 1 a 6) seglin el momento de crecimiento de la planta.

* En primer lugar, hay que preparar la tierra, humedeciéndola con agua y echando abono.

* Tras ello, hacemos pequefios huecos donde introducimos las semillas y los tapamos
con abono.

* Cada dia debemos regar las semillas sembradas con agua. Gracias a los nutrientes
del suelo, el agua y la luz solar, la planta ira creciendo.

* Pasados unos dias, comenzaremos a ver el tallo de la planta, que deberemos seguir
regando para que continle su crecimiento.

* Transcurridos unos meses, dependiendo del tipo de planta, podremos verla florecer.

* Unas semanas mas tarde, las flores se transformaran en el fruto.

¢Qué numero tiene la imagen de la regadera? Escribelo y recuérdalo para poder abrir
el candado. 3
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 1: “;Vuelta al cole!”. RETO 3

Resolved las adivinanzas y apuntad el tercer nimero que os permite abrir el candado
del cofre.

Un palito muy derechito, Tengo capa sobre capa,
y en su cabeza un sombrerito. si me la quieren quitar,
nadie de llorar se escapa.

;Qué es? ,
aQ ;Qué es?

‘o3uoy un s3 :eisid ‘020d un eaid A epuopal ewioy aual] :eisid

Agrio es su sabor,
bastante dura su piel.
Silo quieres tomar,
tendras que apretarlo bien.

‘eJINN ap uoiday

|
|
|
|
|
|
|
|
;Qué es? :
|
|
|
1
|
e| us 0d1dy A ojjluewe 40|02 ap s3 :ei1Sid :

El nUmero que buscais se obtiene al sumar las letras del fruto del limonero.

El fruto del limonero es: y tiene letras.

Por lo tanto, el nUmero que buscamos es:

El codigo completo que abre el cofre es:
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 1: “;Vuelta al cole!”. RETO 3 (solucion)

Resolved las adivinanzas y apuntad el tercer nimero que os permite abrir el candado
del cofre.

Un palito muy derechito, Tengo capa sobre capa,
si me la quieren quitar,

y en su cabeza un sombrerito. .
nadie de llorar se escapa.

! I ! 1
! | ! |
! | ! |
! I ! I
! | ! |
! I ! I
' ;Qué es? L !
: ¢ ' L ¢Qué es? !
! SETA Lo !
: L CEBOLLA !
| | | I
I 1 f 1
: ‘o3uoy un s3 :eisid : : ‘020d un eaid A epuopal ewioy aual] :eisid :
I I I I

Agrio es su sabor,
bastante dura su piel.
Silo quieres tomar,
tendras que apretarlo bien.

LIMON

"BIDJNA 9P UOISaY
e| us 0d1d3 A ojjluewe 40|02 ap s3 :eiSid

I
I
|
I
|
|
I
|
. A 2 |
¢Qué es: |
|
I
|
1
|
I
|

El nUmero que buscais se obtiene al sumar las letras del fruto del limonero.

El fruto del limonero es: LIMON y tiene S letras.
S

Por lo tanto, el nUmero que buscamos es:

El codigo completo que abre el cofre es: ?35
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 2: “;Qué rapido crecemos!”. RETO 1

Como hemos aprendido a lo largo de la unidad, el comportamiento de los seres hu-
manos tiene consecuencias en nuestro entorno, en muchas ocasiones negativas. Un ejemplo
es el cambio climatico, que se define como la variacion del clima de la Tierra a causa de
la accion del ser humano.

Como sabéis, la union del efecto invernadero y el calentamiento global producen el
cambio climatico. Entendiendo el efecto invernadero como los gases que provocan el ca-
lentamiento global (aumento de la temperatura del planeta).

Durante los ultimos afios, una joven estudiante y activista medioambiental sueca ha
tenido gran repercusion a nivel internacional por sus protestas y su defensa por la salud
del planeta.

¢Recordais su nombre?

22 21 9 25 24 5 2 13 24 4 25 22 1 256 14 9 13 8 22 2 14 25
10 13 2 13 14 25 9 24 7 21 8 7 24 14 24 8 20
1 14 21 4 8 14 1 24 22 25

Son muchas las frases célebres que ha pronunciado la joven activista. ;Sois capaces
de descifrar el criptograma para descubrir una de ellas? Completad los huecos siguiendo
la leyenda.

Si todavia no sabéis quién es la chica activista, buscad la oracion en Internet y comple-
tad su nombre.

La primera cifra del cdigo es el numero del criptograma de la inicial del apellido de
la joven. Por lo tanto, la cifra es:
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 2: “;Qué rapido crecemos!”. RETO 1 (solucidn)

Como hemos aprendido a lo largo de la unidad, el comportamiento de los seres hu-
manos tiene consecuencias en nuestro entorno, en muchas ocasiones negativas. Un ejemplo
es el cambio climatico, que se define como la variacion del clima de la Tierra a causa de
la accion del ser humano.

Como sabéis, la union del efecto invernadero y el calentamiento global producen el
cambio climatico. Entendiendo el efecto invernadero como los gases que provocan el ca-
lentamiento global (aumento de la temperatura del planeta).

Durante los ultimos afios, una joven estudiante y activista medioambiental sueca ha
tenido gran repercusion a nivel internacional por sus protestas y su defensa por la salud
del planeta.

GRETA THUNBERG

¢Recordais su nombre?

ElFlolH][yfK][L]m[nofPlalRr[s[T]Ulv w][x]v z
[1]e 1]z

AlB
2 [3]s 7] 810l mr2]2]16]23[20] 4]0 25 |2 1326 [19] 1815 |47

II
o]0
~]o]
II

ST NO ACTUAMOS POR NUESTRO

22 21 9 25 24 5 2 13 24 4 25 22 1 256 14 9 13 8 22 2 14 25

FUTURO NADIE DARA EL

10 13 2 13 14 25 9 24 7 21 8 7 24 14 24 8 20

PRIMER PASO

1 14 21 4 8 14 1 24 22 25

Son muchas las frases célebres que ha pronunciado la joven activista. ;Sois capaces
de descifrar el criptograma para descubrir una de ellas? Completad los huecos siguiendo
la leyenda.

Si todavia no sabéis quién es la chica activista, buscad la oracion en Internet y comple-
tad su nombre.

La primera cifra del cdigo es el numero del criptograma de la inicial del apellido de
la joven. Por lo tanto, la cifra es: T=2
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 2: “;Qué rapido crecemos!”. RETO 2

La piramide alimentaria o nutricional nos orienta sobre la frecuencia y las cantidades
que debemos consumir de los diferentes grupos de alimentos para mantenernos saludables.

CARNE ROJA, DULCES, MANTEQUILLA,
PASTA, ARROZ Y PATATA.
CONSUMO ESPORADICO.

LACTEOS O SUPLEMENTOS DE CALCIO.
1-2 VECES AL DIA.
L]

PESCADO, AVE, HUEVQ.
1-2VECESALDIA.

LEGUMBRES.
1-2 VECES AL DIA.

FRUTAS Y VERDURA.
5VECESALDIA.

DEPORTE.
SIEMPRE.

LAIJ . B3J chj xDlJ . Ea) . Fz) LG]') LH4) \_ |3)
\. J5J \. Kl; \ La) \Maj \. Nz) \. st \01) L PS) LQZJ
\. Ra_a \, 544 \. TZJ \, UlJ \. VGJ LWQJ \, XaJ \ YSJ \ Z]'_u

Suma las letras de la respuesta anterior hasta conseguir una sola cifra.
Por ejemplo: 23 =2 +3=5.

La cifra final es:
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 2: “;Qué rapido crecemos!”. RETO 2 (solucidn)

La piramide alimentaria o nutricional nos orienta sobre la frecuencia y las cantidades
que debemos consumir de los diferentes grupos de alimentos para mantenernos saludables.

CARNE ROJA, DULCES, MANTEQUILLA,
PASTA, ARROZ Y PATATA.
CONSUMO ESPORADICO.

LACTEOS O SUPLEMENTOS DE CALCIO.
1-2 VECES AL DIA.
L]

PESCADO, AVE, HUEVQ.
1-2VECESALDIA.

LEGUMBRES.
1-2 VECES AL DIA.

FRUTAS Y VERDURA.
5VECESALDIA.

DEPORTE.
SIEMPRE.

Teniendo en cuenta la imagen anterior, el consumo de dulces debe ser:

ESPORADICO
R —
LAIJLB3JLC2J\LD14LE41LF2) LG]')LH‘I')& |3)
— Y O Y Y Y
\. Js; \_ Kl; \_ Laj \ng \ Nz) \_ st \ ol) \. PS) \_ QZJ
P S G — S ———
\.RSJLS‘Q.JLTZJLUIJLVGJ LWSJ LX3JLY5JLZ]'J

Suma las letras de la respuesta anterior hasta conseguir una sola cifra.
Por ejemplo: 23 =2 +3=5.

€=4; S=4; P=5; 0=1; R=8; A=1; D=1, 1=3; C=2; 0=1~> 30 » 340=3

La cifra final es: 3
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 2: “;Qué rapido crecemos!”. RETO 3

El cerebro es el 6rgano mas importante en el proceso de ensefianza-aprendizaje por-
que se encarga de controlar y coordinar todos los movimientos voluntarios que realizamos,
del habla, la inteligencia, la memoria, las emociones..., y, ademas, procesa la informacion
que recibe a través de los sentidos.

En esta prueba, conseguiréis los tres digitos que completan el cédigo que abre el can-
dado (los dos primeros numeros ya los tenéis de las tareas anteriores). Para ello, debéis
poner en marcha vuestro cerebro y leed atentamente las pistas que os ayudaran a averiguar
los tres ultimos digitos.

Pista 1:
Los tres ultimos digitos son niumeros pares.

Pista 2:
El dltimo digito es el mismo que el primero.

Pista 3:
El tercer digito es el doble del primero.

Pista 4:
El cuarto digito esta entre el 5y el 7.

El cédigo que abre el candado es:
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 2: “;Qué rapido crecemos!”. RETO 3 (solucidn)

El cerebro es el 6rgano mas importante en el proceso de ensefianza-aprendizaje por-
que se encarga de controlar y coordinar todos los movimientos voluntarios que realizamos,
del habla, la inteligencia, la memoria, las emociones..., y, ademas, procesa la informacion
que recibe a través de los sentidos.

En esta prueba, conseguiréis los tres digitos que completan el cédigo que abre el can-
dado (los dos primeros numeros ya los tenéis de las tareas anteriores). Para ello, debéis
poner en marcha vuestro cerebro y leed atentamente las pistas que os ayudaran a averiguar
los tres ultimos digitos.

Pista 1:
Los tres ultimos digitos son niumeros pares.
213
Pista 2:
El dltimo digito es el mismo que el primero.
213 2
Pista 3:
El tercer digito es el doble del primero.
2134 2
Pista 4:

El cuarto digito esta entre el 5y el 7.

213141612

El cédigo que abre el candado es:

2|13|4|6 |2
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 3: “Todo tiene sentido”. RETO 1

Las emociones son reacciones que experimentamos ante una situacion concreta. Los
seres humanos somos seres emocionales. Esto quiere decir que las emociones forman par-
te de nosotros y no podemos ignorarlas en nuestro dia a dia.

Aunque existen diferentes tipos de emociones, nosotros nos centraremos en las seis
emociones basicas que son: la alegria, la tristeza, el miedo, la sorpresa, la ira o enfado y
el asco.

A continuacion, hay seis descripciones de situaciones que debéis relacionar con la emo-
cion que sentiriais si fueseis los protagonistas de ese momento. Primero, leed atentamente
cada situacion y después unidlas con flechas.

Vais caminando por el bosquey, de
repente, aparece un perro que empieza
a perseguiros.

Estéis viendo un documental sobre los
animales y un bebé de oso polar esta
solo, buscando a su familia.

Alegria

Estais de vacaciones en la playa y os
reencontrais con vuestro amigo/a, al
gue no veis desde hace un afio.

Estais jugando a un juego de mesa en
familia y ganais por primera vez.

Vais con vuestros familiares a comer a
un restaurante y de postre os ofrecen
un pastel de chocolate, que no te gusta.

Estais jugando un partido de balonmano
y un compafero/a coge el balon porque
Su equipo va perdiendo y no quiere

Enfado seguir jugando.

Ordenad alfabéticamente las seis emociones. ;Qué emocién queda en sexto lugar?

El nimero de silabas de dicha palabra es la primera cifra del candado.
¢Cuantas silabas tiene?

Breakout Educativo. La aventura de aprender
Raquel Garcia Madrid 53




6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 3: “Todo tiene sentido”. RETO 1 (solucion)

Las emociones son reacciones que experimentamos ante una situacion concreta. Los
seres humanos somos seres emocionales. Esto quiere decir que las emociones forman par-
te de nosotros y no podemos ignorarlas en nuestro dia a dia.

Aunque existen diferentes tipos de emociones, nosotros nos centraremos en las seis
emociones basicas que son: la alegria, la tristeza, el miedo, la sorpresa, la ira o enfado y
el asco.

A continuacion, hay seis descripciones de situaciones que debéis relacionar con la emo-
cion que sentiriais si fueseis los protagonistas de ese momento. Primero, leed atentamente
cada situacion y después unidlas con flechas.

Vais caminando por el bosquey, de
repente, aparece un perro que empieza
a perseguiros.

Estéis viendo un documental sobre los
animales y un bebé de oso polar esta
solo, buscando a su familia.

Alegria

Estais de vacaciones en la playa y os
reencontrais con vuestro amigo/a, al
gue no veis desde hace un afio.

Estais jugando a un juego de mesa en
familia y ganais por primera vez.

Vais con vuestros familiares a comer a
un restaurante y de postre os ofrecen
un pastel de chocolate, que no te gusta.

Estais jugando un partido de balonmano
y un compafero/a coge el balon porque
Su equipo va perdiendo y no quiere

Enfado seguir jugando.

Ordenad alfabéticamente las seis emociones. ;Qué emocién queda en sexto lugar?

TRISTEZA

El nimero de silabas de dicha palabra es la primera cifra del candado.
¢Cuantas silabas tiene?

3
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 3: “Todo tiene sentido”. RETO 2

Recitad juntos la poesia sobre el otofio.
Tan, tan.
;Quién es?

El otofio otra vez.
¢Qué quiere el otofio?
El frescor en tu sien.
No te lo quiero dar.
Yo te lo quiero quitar.
Tan, tan.
;Quién es?

El otofio otra vez.

¢Hay alguna palabra que no sepais qué significa? Buscala en Internet y aprende su sig-
nificado.
También debéis averiguar y escribir quién es el autor de la poesia:

;Cual es su fecha de nacimiento?

Sumad los numeros de su afio de nacimiento para saber la segunda cifra del candado.
La suma debe dar como resultado un Unico numero. Por ejemplo: 1994 >1+9+9+4 =
23»2+3=5.

La segunda cifra es:

¢En qué estacién del afio naci6 el autor? Rodéala.
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 3: “Todo tiene sentido”. RETO 2 (solucion)

Recitad juntos la poesia sobre el otofio.
Tan, tan.
;Quién es?

El otofio otra vez.
¢Qué quiere el otofio?
El frescor en tu sien.
No te lo quiero dar.
Yo te lo quiero quitar.
Tan, tan.
;Quién es?

El otofio otra vez.

¢Hay alguna palabra que no sepais qué significa? Buscala en Internet y aprende su sig-
nificado.
También debéis averiguar y escribir quién es el autor de la poesia:

FEDERICO GARCIA LORCA

;Cual es su fecha de nacimiento?

S DE JUNIO DE 1898

Sumad los numeros de su afio de nacimiento para saber la segunda cifra del candado.
La suma debe dar como resultado un Unico numero. Por ejemplo: 1994 >1+9+9+4 =
23»2+3=5.

Lasegundacifraes: 1+484+9+%8=26 > 2+6=8

¢En qué estacién del afio naci6 el autor? Rodéala.
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 3: “Todo tiene sentido”. RETO 3

Debéis demostrar que sois unos auténticos investigadores buscando en la clase la lupa
con el filtro rojo que os permite descifrar el cédigo secreto que se esconde en este folio.
Para ello, tendréis que seguir las pistas que se os dan a continuacion.

PISTA 1:
Situaos en la puerta de la clase y avanzad en linea recta 5 baldosas.
PISTA 2:
Girad a la derecha y seguid en linea recta hasta llegar a la mesa del maestro/a.
PISTA 3:
Ahora, dirigios hacia la ventana derecha. Alli encontraréis un pergamino.
PISTA 4:

El pergamino tiene una pregunta que debéis responder. ;A qué lugar del aula irias si
queréis un material relacionado con los sentidos? (en este caso, el sentido de la vista =
ver “algo” que no se aprecia a simple vista).

Escribidlo y explicad por qué lo habéis elegido:

GtleleepnEivV3aHjvll
mB.Lu4Bdr- XsylLaia

gBcUoKm GDb R
10il'BnehaBcuzZziwoxOn
E S d BbezazpPlOO

3dczOSauUgHnNnJdgedK
axdlfeoO srfme0qg
WsiRECES3nrB 554
at.3apE1r HnI hceod
arbcTajObob uGx I e
KhiIH nZFa

Escribe el mensaje secreto y la combinacién final del candado:
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 3: “Todo tiene sentido”. RETO 3 (solucion)

Debeéis demostrar que sois unos auténticos investigadores buscando en la clase la lupa
con el filtro rojo que os permite descifrar el cédigo secreto que se esconde en este folio.
Para ello, tendréis que seguir las pistas que se os dan a continuacion.

PISTA 1:
Situaos en la puerta de la clase y avanzad en linea recta 5 baldosas.
PISTA 2:
Girad a la derecha y seguid en linea recta hasta llegar a la mesa del maestro/a.
PISTA 3:
Ahora, dirigios hacia la ventana derecha. Alli encontraréis un pergamino.
PISTA 4:

El pergamino tiene una pregunta que debéis responder. ;A qué lugar del aula irias si
queréis un material relacionado con los sentidos? (en este caso, el sentido de la vista =
ver “algo” que no se aprecia a simple vista).

Escribidlo y explicad por qué lo habéis elegido:

EL RINCON MULTISENSORIAL. EN EL SE ENCUENTRAN LOS
MATERIALES NECESARIOS PARA DESARROLLAR LOS SENTIDOS.

Escribe el mensaje secreto y la combinacién final del candado:

GENIAL. LA COMBINACION DEL CANDADO ES: 3 & 5 4.
{ENHORABUENA!
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 4: “En familia”. RETO 1

Los refranes son frases populares repetidas tradicionalmente de forma invariable, en
las que se expresa un pensamiento moral, un consejo o una ensefianza. Normalmente,
los refranes estan estructurados en verso y rima consonante o asonante.

¢Conocéis algun refran? Escribidlo:

A continuacion, podreéis ver tres columnas que esconden cuatro refranesy su
significado. ¢Sabriais completadlos? Debéis formar el refran uniendo las dos primeras
columnas. Tras ello, tenéis que unirlo con su ensefianza.

: ) Las metas mas
7 De tal palo, tiene un tesoro importantes se consiguen
C J . J a través del esfuerzo.
[ ) ( ) La amistad es mucho mas
4 |Quien tiene un amigo se equivoca. que un conjunto de
. buenos momentos en

compafiia de alguien.

9 Quien tiene boca sin trabajo. Similitud o parecido entre
dos familiares.

Todos cometemos
1 No hay atajo tal astilla. errores, SOMos personas.

Escribid el refran que esta relacionado con la familia:

¢Qué numero tiene en la primera columna? Esa es la primera cifra del candado:
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 4: “En familia”. RETO 1 (solucion)

Los refranes son frases populares repetidas tradicionalmente de forma invariable, en
las que se expresa un pensamiento moral, un consejo o una ensefianza. Normalmente,
los refranes estan estructurados en verso y rima consonante o asonante.

¢Conocéis algun refran? Escribidlo:

MAS VALE TARDE QUE NUNCA.
A LA TERCERA VA LA VENCIDA.

A continuacion, podreéis ver tres columnas que esconden cuatro refranesy su
significado. ¢Sabriais completadlos? Debéis formar el refran uniendo las dos primeras
columnas. Tras ello, tenéis que unirlo con su ensefianza.

Las metas mas
importantes se consiguen
a través del esfuerzo.

7 De tal palo, tiene un tesoro

e N

La amistad es mucho mas
se equivoca. que un conjunto de
buenos momentos en
compafiia de alguien.

4 |Quien tiene un amigo

sin trabajo. Similitud o parecido entre
dos familiares.

9 Quien tiene boca

Todos cometemos

1 No hay atajo tal astilla. errores, SOMos personas.

Escribid el refran que esta relacionado con la familia:

DE TAL PALO, TAL ASTILLA.

¢Qué numero tiene en la primera columna? Esa es la primera cifra del candado:

2
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 4: “En familia”. RETO 2

Debéis estar muy atentos a las siguientes imagenes. Aunque las dos imagenes parecen
iguales, tienen sus diferencias. ;Podéis encontrarlas?

La segunda cifra que abre el candado es el nimero de diferencias que hay entre las
imagenes:
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 4: “En familia”. RETO 2 (solucion)

Debéis estar muy atentos a las siguientes imagenes. Aunque las dos imagenes parecen
iguales, tienen sus diferencias. ;Podéis encontrarlas?

La segunda cifra que abre el candado es el nimero de diferencias que hay entre las
imagenes:

8
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 4: “En familia”. RETO 3

Este laberinto esconde una frase que os ayudara a saber qué cifra os falta para com-
pletar la combinacién del candado. Coloread el recorrido que forma la oracion y rodead
la imagen que corresponda.

e d i e E s e |
rjd e m|m|]r e E s
dl|e m|]i]J]a d r e E s
a d r|i d rTE S e
p a d m|rle E|s]|I P
TrmaeEs e_la
I I p a|s e | P
gi_e | d eT pla
§:>Es elp a dJ| | pla d
V"s‘ e | p a p a d r

D3 I O Pl
- LU
v yrb
W |
Abuela Abuelo Madyre Hermanos
38 10 q9
El codigo completo es:
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BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 4: “En familia”. RETO 3 (solucion)

Este laberinto esconde una frase que os ayudara a saber qué cifra os falta para com-
pletar la combinacién del candado. Coloread el recorrido que forma la oracion y rodead

la imagen que corresponda.

LLEGADA
e d ' ﬁe E s e |
riffd e ‘ m|rj e E s

di| e m a d r e E s
al d r | | d|r T E s e
pl a d rjfe E|s|| P
T r{m e E|s e _I a
I I als e | P
g i N e | | d e T pla
§:>E S e a dj | pla d
v ‘s ‘ | p a p a d r
5 b
- i
Ab::gela Ab1uoelo N\Zgre Hermanos

El codigo completo es:

*810
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 5: “Llega la Navidad”. RETO 1

Resolved las adivinanzas y apuntad el primer nimero que os permite abrir el candado
del cofre.

: :e1s|
02UEIq 10]02 9P 53 -E35ld 0 oJnp J3s apand ouad ‘a3|np s3 :e3sid

5 1 5 1
| . 1 | . 1
: Con la nieve se hace, ! : Se come en Navidad, !
| y con el sol se deshace. b tiene almendras y miel. !
I i I

| ;Qué es? b ¢:Sabes lo que es? |
I I

. L :
! I ! I
! | ! |
! I ! I
I 1 f 1
| L ‘opuelq |
| | | |
| | | |

Tengo muchos colores,
hermosos y brillantes.
Convierto casas y arboles
en algo centelleante.

‘lean|d A outuawiay ‘|enpiAIpuUl ‘9]qeIu0d

|
|
|
|
|
|
|
|
;Qué es? |
|
|
|
1
|
'019.J2U0D ‘UNWO0D OAIIURISNS UN ST :k3Sid :

¢Qué canciones suelen cantarse en Navidad?

El nUmero que buscais se obtiene al contar las silabas de la palabra encontrada.
Por lo tanto, el nimero que buscamos es:
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 5: “Llega la Navidad”. RETO 1 (solucidn)

Resolved las adivinanzas y apuntad el primer nimero que os permite abrir el candado
del cofre.

PF T T Tt T T 1 PF T T Tt T T 1
! 1 ! 1
: Con la nieve se hace, ! : Se come en Navidad, !
| y con el sol se deshace. b tiene almendras y miel. !
I i I
| ;Qué es? | | ¢:Sabes lo que es? |
~ | ) |
. MUNECO DE NIEVE ! : TURRON :
l L !
| |
: ‘0due|g J0J0D =9p S3 :easi : : OPUE(q :
: 1910103 9p 53 -#351d : | oounpuasapand osad ‘dNp s3esid |

Tengo muchos colores,
hermosos y brillantes.
Convierto casas y arboles
en algo centelleante.

LUCES

‘leanid A outuswiay ‘|lenpiAlpul ‘9|geIu0d
'019.J2U0D ‘UNWO0D OAIIURISNS UN ST :k3Sid

I
I
|
I
|
|
I
|
. A 2 |
¢Qué es: |
|
I
|
1
|
I
|

¢Qué canciones suelen cantarse en Navidad?

VILLANCICOS

El nUmero que buscais se obtiene al contar las silabas de la palabra encontrada.
Por lo tanto, el nimero que buscamos es:

q
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 5: “Llega la Navidad”. RETO 2

Resolved el crucigrama navidefio siguiendo las pistas que se ofrecen a continuacion.

1. Cancion popular que se canta en Na-

b HORTIZONTAL

vidad.
V| 2. Dulce tipico navidefio con aspecto
E negro y rocoso. 5. Noche del 24 de diciembre en la que
R 3. Estacion del afio en la que se cele- los cristianos celebran el nacimien-
T bra la Navidad. to de Jesus.
4. Astro que brilla con luz propiaenel 6. Objeto que sirve para decorar un es-
I firmamento. pacio.
G 5. Grupo de personas que estan rela- 7. Conducto vertical destinado a dar
| A ;-"" cionadas entre si por parentesco. salida a los humos.
\L 6. Arbol de tronco alto y recto, tipicoen 8. Conjunto de figuras que forman el
Navidad. nacimiento de Jesus.

ANEEEE

|| \,|

|| || | j )

El nimero que necesitais es el de la palabra del crucigrama que empieza por la F. ;Cual es?
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 5: “Llega la Navidad”. RETO 2 (solucién)

Resolved el crucigrama navidefio siguiendo las pistas que se ofrecen a continuacion.

1. Cancion popular que se canta en Na-

o vidad. O HOK {=7=0) nTA (.
V| 2. Dulce tipico navidefio con aspecto
E negro y rocoso. 5. Noche del 24 de diciembre en la que
R 3. Estacion del afio en la que se cele- los cristianos celebran el nacimien-
T bra la Navidad. to de Jesus.
4. Astro que brilla con luz propiaenel 6. Objeto que sirve para decorar un es-
I firmamento. pacio.
G 5. Grupo de personas que estan rela- 7. Conducto vertical destinado a dar
| A cionadas entre si por parentesco. salida a los humos.
\L 6. Arbol de tronco alto y recto, tipicoen 8. Conjunto de figuras que forman el
Navidad. nacimiento de Jesus.
v
H
L
L ] 1
A A ‘€] [nJolc]r|e]BU]E[N]A]
(AlojofrInjo| [R] 2
C F (8] T I
1| Al [0 R [E
MAEIHNENE R ENE
o] 1] EEEN
L] €l L) [0
|1 T [A]
A 0]

El nimero que necesitais es el de la palabra del crucigrama que empieza por la F. ;Cual es?

FAMILIA ?

1}
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 5: “Llega la Navidad”. RETO 3

Debéis estar muy atentos a las siguientes imagenes. Aunque las dos imagenes parecen
iguales, tienen sus diferencias. ;Podéis encontrarlas?

La tercera cifra que abre el candado es el numero de diferencias que hay entre las ima-
genes:

[

La combinacién del candado es:
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 5: “Llega la Navidad”. RETO 3 (solucién)

Debéis estar muy atentos a las siguientes imagenes. Aunque las dos imagenes parecen
iguales, tienen sus diferencias. ;Podéis encontrarlas?

La tercera cifra que abre el candado es el numero de diferencias que hay entre las ima-
genes:

La combinacién del candado es:
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 6: “Ricos alimentos”. RETO 1

Encontrad en la sopa de letras 12 alimentos que podemos cultivar en el Huerto Escolar.
Para que la busqueda os resulte mas sencilla, completad las definiciones que estan al final
de la pagina. Recordad que las palabras ocultas pueden estar en horizontal o vertical. Ade-
mas, en la sopa de letras hay un nimero escondido que es la primera cifra de la combinacion
que abre el candado.

;Qué numero es?

@ RORIZONTAL

Uu U B | D L A F | B A L H z \é

E B A W Z T N E E A D A U C ! K

U T Z 0 R O D Y N C J K Z H I {

C U A C K V I K T 1 P T Y X : i .
E M V M J X A P O N L U N V L
G W Q@ F s P A S P E P I N O

R D F F E Z A N A H O R | A

* Alimento que tiene la piel lisa y es de color morado, mds 0 menos intenso:
* Fruto de gran tamafio, de color naranja y tipico en Halloween:
* Hortaliza con grandes hojas verdes que suele comerse en ensalada:
* Tubérculo redondo o alargado, con la piel marrén y el interior amarillo:
* Fruto hueco, con semillas en su interior, de color verde, rojo o amarillo:
* Fruto que suele ser redondo, rojo y con la piel lisa y brillante:
» Variedad de calabaza, de pequefio tamafio y forma cilindrica similar al pepino:
* Bulbo formado por capas, suele ser blanco, tiene un olor fuerte y un poco picante:
* Fruto de gran tamafio y forma ovalada, con la corteza verde o amarilla:
* Fruto con forma alargada, corteza dspera y rugosa de color verde:
* Fruto esférico de gran tamafio, con la corteza verde y el interior rojo:
* Hortaliza de color anaranjado y con forma alargada:
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 6: “Ricos alimentos”. RETO 1 (solucion)

Encontrad en la sopa de letras 12 alimentos que podemos cultivar en el Huerto Escolar.
Para que la busqueda os resulte mas sencilla, completad las definiciones que estan al final
de la pagina. Recordad que las palabras ocultas pueden estar en horizontal o vertical. Ade-
mas, en la sopa de letras hay un nimero escondido que es la primera cifra de la combinacion
que abre el candado.

;Qué numeroes? S

@ HORTZONTAL >

M B H T O M A T E B P C P s
K ¢C ¢ A G N Y T R €C A E P Z
E N A Z N | X F P A T B T L
| K L M E L 6 N I L A O P W
M L AR F A S G M A T L P L .
U U B I D L A F I B A L H Z \g
E B AW Z T N E E A D A U C R
— it
U T Z O R O D Y N C J K Z H it
c U A C K Vv I K T i P T Y X ; i
E M V M J X A P O N L U N V ' L
G W aQ F s P A S P E P | N O
R D F F E Z A N A H O R | A
N Db J B E R E N J E N A H C
@ G J M @ L E C H UG A B M
« Alimento que tiene la piel lisa y es de color morado, mas o menos intenso: BERENJENA
* Fruto de gran tamafio, de color naranja y tipico en Halloween: CALABAZA
* Hortaliza con grandes hojas verdes que suele comerse en ensalada: LECHUGA
» Tubérculo redondo o alargado, con la piel marrn y el interior amarillo: PATATA
* Fruto hueco, con semillas en su interior, de color verde, rojo o amarillo: PIMIENTO
* Fruto que suele ser redondo, rojo y con la piel lisa y brillante: TOMATE
» Variedad de calabaza, de pequefio tamafio y forma cilindrica similar al pepino: CALABACIN
* Bulbo formado por capas, suele ser blanco, tiene un olor fuerte y un poco picante: CEBOL!..A
» Fruto de gran tamafio y forma ovalada, con la corteza verde o amarilla: MELON
* Fruto con forma alargada, corteza éspera y rugosa de color verde: PEPINO
* Fruto esférico de gran tamafio, con la corteza verde y el interior rojo: SANDIA
* Hortaliza de color anaranjado y con forma alargada: 2ANAHORIA
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 6: “Ricos alimentos”. RETO 2

iQué importante es escribir correctamente para que los demas puedan comprender
nuestros pensamientos y qué ocurre en el mundo!

Un ejemplo es el siguiente texto, cuyo tema principal es el cambio climatico. Pero hay
un “pequefio problema”, lo hemos escrito tan rapido que se nos ha olvidado revisarlo para
comprobar que todas las palabras estan bien acentuadas....

Es vuestro turno, debéis leer atentamente el texto, subrayar las palabras que estan
mal escritas y explicar cdmo habria que ponerlas para que estuvieran correctamente siguiendo
las reglas de acentuacion.

4 EL CAMBIO CLIMATICO: CAUSAS Y CONSECUENCIAS )

El cambio climatico se refiere a la variacion del clima del planeta por la accion del
ser humano.

La principal causa del cambio climatico es el diéxido de carbono, que causa el 63%
del calentamiento global, pero tambien hay otras causas como la deforestacion, el
aumento de gases de efecto invernadero y el crecimiento acelerado de la poblacién.

Todo ello, influye en nuestro clima y desemboca en consecuencias climaticas, tales
como: la contaminacion del agua, los fenomenos meteorologicos devastadores (hu-
racanes, inundaciones, sequias...), la extincion de especies de animales, la alteracion
del ciclo del agua, el aumento del nivel del mar, el deshielo de los polos y el agota-
miento de los recursos naturales necesarios para la vida humana, asi como la aparicion
de enfermedades como la malaria.

¢Qué palabras estan mal escritas? ;Por qué? Escribidlas correctamente.

Contad las palabras que estan mal acentuadas y escribidlo (El nimero de palabras mal
escritas es la segunda cifra del candado):
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 6: “Ricos alimentos”. RETO 2 (solucion)

iQué importante es escribir correctamente para que los demas puedan comprender
nuestros pensamientos y qué ocurre en el mundo!

Un ejemplo es el siguiente texto, cuyo tema principal es el cambio climatico. Pero hay
un “pequefio problema”, lo hemos escrito tan rapido que se nos ha olvidado revisarlo para
comprobar que todas las palabras estan bien acentuadas....

Es vuestro turno, debéis leer atentamente el texto, subrayar las palabras que estan
mal escritas y explicar cdmo habria que ponerlas para que estuvieran correctamente siguiendo
las reglas de acentuacion.

4 EL CAMBIO CLIMATICO: CAUSAS Y CONSECUENCIAS

El cambio climatico se refiere a la variacion del clima del planeta por la accién del
ser humano.

La principal causa del cambio climatico es el diéxido de carbono, que causa el 63%
del calentamiento global, pero también hay otras causas como la deforestacion, el
aumento de gases de efecto invernadero y el crecimiento acelerado de la poblacién.

Todo ello, influye en nuestro clima y desemboca en consecuencias climaticas, tales
como: la contaminacion del agua, los fenomenos meteorolégicos devastadores
(huracanes, inundaciones, sequias...), la extincidon de especies de animales, la alte-
racién del ciclo del agua, el aumento del nivel del mar, el deshielo de los polos y el
agotamiento de los recursos naturales necesarios para la vida humana, asi como
la aparicion de enfermedades como la malaria.

¢Qué palabras estan mal escritas? ;Por qué? Escribidlas correctamente.

Climatico: esdrljula (todas se acentian).
Variacion: aguda y acaba en "n".
También: aguda y acaba en “n.

Fendmenos: esdrujula.
Meteorolégicos: esdrijula.
Asi: aguda y acaba en vocal.

Contad las palabras que estan mal acentuadas y escribidlo (El nimero de palabras mal
escritas es la segunda cifra del candado):

6
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 6: “Ricos alimentos”. RETO 3

Como hemos aprendido a lo largo de la unidad, existen 6 causas principales que ace-
leran el cambio climatico y el calentamiento global: el transporte contaminante, las
industrias, la generacion excesiva de residuos, la agricultura y la ganaderia, el derroche de
energia y la deforestacion.

Llegados a este punto, ;0s habéis preguntado alguna vez qué podéis hacer vosotros
para luchar contra las causas del cambio climatico? Debatid este asunto en grupo y escribid
vuestra reflexion.

Este criptograma esconde una frase que debéis recordar siempre. ;Sois capaces de
descifrarlo? Completad los huecos siguiendo la leyenda.

alelclo]elF e 1] m[norlalr]s [T[u[v]wx[v]z
2 171520 4 |2 10|15 21 |m| 6 102 0|8 1m0 1wzl a7 m

19 13 12 16 2 24 23 26 1 23 8 23 11 13 23 26 2 23 26

6 13 24 2 25 23 10 8 23 11 13 23 26 9 10 16 2 12 15 23 26 5 9
12 9 10 2 10 8 23 11 13 23 26 2 10 8 13 23 5 23

¢Cuantas silabas tiene la segunda palabra del mensaje encriptado?

Aqui tenéis la ultima cifra de la combinacién del candado.
El candado se abre poniendo la siguiente numeracion:

iRecordad! El cambio climatico no es un problema del futuro,
sino que es un asunto actual al que debemos dar solucién.
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 6: “Ricos alimentos”. RETO 3 (solucion)

Como hemos aprendido a lo largo de la unidad, existen 6 causas principales que ace-
leran el cambio climatico y el calentamiento global: el transporte contaminante, las
industrias, la generacion excesiva de residuos, la agricultura y la ganaderia, el derroche de
energia y la deforestacion.

Llegados a este punto, ;0s habéis preguntado alguna vez qué podéis hacer vosotros
para luchar contra las causas del cambio climatico? Debatid este asunto en grupo y escribid
vuestra reflexion.

Usar el transporte publico, reciclar, ahorrar agua, no
tirar basura al suelo, reforestav...

Este criptograma esconde una frase que debéis recordar siempre. ;Sois capaces de
descifrarlo? Completad los huecos siguiendo la leyenda.

Als|c]olefFler[1]s]k[Lm[n][o]ra]r]s [T]u]v]w]x]v]z
(2|1 12] 5 2] 4[24 ]16 152t [20] 6 [10]26] 0 [8 1t [25]10] 1 [13]22[18] 371

M UZCH A G ENTE P EQUENA E N
19 13 12 16 2 24 23 26 1 23 8 23 11 13 23 26 2 23 26

L UG ARE S P EQUENOS |, HACI ENDDO
6 13 24 2 25 23 10 8 23 11 13 23 26 9 10 16 2 12 15 23 26 5 9

C OS5 A S P EQUENAS , P UE DE
12 9 10 2 10 8 23 11 13 23 26 2 10 8 13 23 5 23

¢Cuantas silabas tiene la segunda palabra del mensaje encriptado?

GEN - TE = 2

Aqui tenéis la ultima cifra de la combinacién del candado.
El candado se abre poniendo la siguiente numeracion:

S62

iRecordad! El cambio climatico no es un problema del futuro,
sino que es un asunto actual al que debemos dar solucién.
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 7: “jMe encantan los animales!"”. RETO 1

Cuatro animales se han escondido en clase, pero, antes, han dejado sus huellas en esta
plantilla.
¢Sabriais reconocer a qué animales pertenecen esas huellas? Escribidlo.

Si mirais la plantilla, cada huella tiene un nimero (en total hay 4 nimeros, un nimero
por huella), pero Unicamente necesitamos uno, el que ocupa la primera posicién de la com-
binacion para abrir el candado. ;Como sabréis cudl necesitais? Muy sencillo. Debéis
encontrar en clase a los cuatro animales siguiendo las pistas que aparecen a continuacion.

Ellos os daran la solucin.
7
.
‘o"
/Y &

»

9

* El animal que tiene la huella con el nimero 2 esta en un lugar que nos permite re-
lajarnos, aprender nuevas historias y transportarnos a lugares que no existen.

* El animal que tiene la huella con el nimero 7 tiene mucha hambre, por eso se ha es-
condido cerca de la comida.

* El animal que tiene la huella con el nimero 9 necesita agua cerca para poder refres-
carse.

* El animal que tiene la huella con el nimero 0 necesita tomar el aire y ha elegido un
lugar perfecto para ello.

El nUmero que necesitamos es el del animal que pertenece al grupo de los anfibios:
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 7: “jMe encantan los animales!”. RETO 1 (solucion)

Cuatro animales se han escondido en clase, pero, antes, han dejado sus huellas en esta
plantilla.
¢Sabriais reconocer a qué animales pertenecen esas huellas? Escribidlo.

GALLINA, LEON, RANA Y CERDO

Si mirais la plantilla, cada huella tiene un nimero (en total hay 4 nimeros, un nimero
por huella), pero Unicamente necesitamos uno, el que ocupa la primera posicién de la com-
binacion para abrir el candado. ;Como sabréis cudl necesitais? Muy sencillo. Debéis
encontrar en clase a los cuatro animales siguiendo las pistas que aparecen a continuacion.

Ellos os daran la solucién.
7
.
‘o"

/Ot

0 @

»

9

* El animal que tiene la huella con el nimero 2 esta en un lugar que nos permite re-
lajarnos, aprender nuevas historias y transportarnos a lugares que no existen.

BIBLIOTECA DE AULA

* El animal que tiene la huella con el nimero 7 tiene mucha hambre, por eso se ha es-
condido cerca de la comida.

RINCON DEL ALMUER20

* El animal que tiene la huella con el nimero 9 necesita agua cerca para poder refres-
carse.

GRIFO DEL AULA

* El animal que tiene la huella con el nimero 0 necesita tomar el aire y ha elegido un
lugar perfecto para ello.

VENTANA

El nUmero que necesitamos es el del animal que pertenece al grupo de los anfibios:

RANA = 9
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 7: “jMe encantan los animales!”. RETO 2

Debéis trabajar en equipo para formar el puzle de los animales. Para ello, tendréis que
abrir el sobre que tenéis sobre la mesa y que contiene las piezas que lo conforman.
A continuacion, se encuentra la imagen final del puzle, para que podais usarla como guia.

Una vez formado, podréis buscar el mensaje que se oculta entre los animales. No se
ve a simple vista, por lo que tendréis que buscar una linterna que os permita ver mas alla
de los colores.

PISTA: Utilizamos la linterna para ver en la oscuridad.

El numero escondido entre los animales es la segunda cifra de la combinacion del can-
dado:
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 7: “jMe encantan los animales!"”. RETO 2 (solucion)

Debéis trabajar en equipo para formar el puzle de los animales. Para ello, tendréis que
abrir el sobre que tenéis sobre la mesa y que contiene las piezas que lo conforman.
A continuacion, se encuentra la imagen final del puzle, para que podais usarla como guia.

Una vez formado, podréis buscar el mensaje que se oculta entre los animales. No se
ve a simple vista, por lo que tendréis que buscar una linterna que os permita ver mas alla
de los colores.

PISTA: Utilizamos la linterna para ver en la oscuridad. > HAY QUE APAGAR LA LUZ
Y CERRAR LAS PERSIANAS PARA QUE LA CLASE QUEDE A OSCURAS. LA LINTERNA ESTA
AL LADO DEL INTERRUPTOR DE LA LUZ, TIENE LUZ ULTRAVIOLETAY LEE LA TINTA IN-
VISIBLE.

El numero escondido entre los animales es la segunda cifra de la combinacion del can-
dado: 2
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 7: “jMe encantan los animales!”. RETO 3

A veces, la vida va tan rapido que no nos paramos a observar los pequefios detalles.

En esta actividad debéis concentraros para encontrar los animales escondidos. Prestad
mucha atencion porque pueden estar en cualquier lugar.

Rodead los animales que vayais encontrando con colores diferentes y escribid sus nombres:

¢Cuantos animales hay en la imagen? (PISTA: Es un numero primo y tiene dos cifras).

¢Cual es el animal que mejor se ha escondido?

La combinacion que abre el candado es:
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 7: “;Me encantan los animales!”. RETO 3 (solucion)

A veces, la vida va tan rapido que no nos paramos a observar los pequefios detalles.

En esta actividad debéis concentraros para encontrar los animales escondidos. Prestad
mucha atencion porque pueden estar en cualquier lugar.

Rodead los animales que vayais encontrando con colores diferentes y escribid sus nombres:

PEZ, TORTUGA, ELEFANTE, MOSQUITO, BURRO,

PERRO, SERPIENTE, GATO, RATON, GAMBA, GALLINA,
COCODRILO Y DELFIN.

DELFIN | ( Pe2 TORTUGA) (ELEFANTE | (MOSQUITO)

e <
4

e\
e (

£

0 =

1¥at
) | )
GAMBA) [ GATO [RATON)(PERRO)(SERPIENTE

¢Cuantos animales hay en la imagen? (PISTA: Es un numero primo y tiene dos cifras).

13

COCODRILO

[ GALLINA

[ BURRO

¢Cual es el animal que mejor se ha escondido?

(RESPUESTA LIBRE)

La combinacion que abre el candado es:

213
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 8: “jMe encantan los animales!"”. RETO 1

Resolved el crucigrama utilizando las adivinanzas que se os dan como pista.

1. Tengo los zapatos rotos por la suelay el

tacon, ¢quién los arreglara con la aguja

y el punzén?

2. Con madera de pino, de haya o de nogal
construyo los muebles para tu hogar.

. Es el héroe de la comunidad. La cuida
noche y dia para conservar la seguridad. | | | " " " " |

8. Preparo el terreno y la semilla siembro;

y siempre esperando que el sol y la lluvia

lleguen a tiempo.

|| N|

P

CrPoHAPM <
F N

pHORIZONTAL f | [ [ [ ]

3. Recojo frutos sin siembray mi tractor
viene y va; alli por donde trabajo, na-
die puede caminar.

5. Con una manguera, casco y escalera |7 |
apago los fuegos y las hogueras.

6. Vivo junto al bosque, mi casa es de pie-
dra, yo talo los arboles y corto madera.

7. Bajo la bandera para iniciar la carrera.

9.En vez de dar, cortay
quita, y por eso cobra L 1 | | 1 | |
Su paguita. L

10. A fuerza de martitazos 1 T T T | | T ]|

cambia la naturaleza,
transforma las piedras
en rostros y la materia
en belleza.

El nimero que necesitais es el de la palabra del crucigrama que empieza por la A. ;Cual
es?
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BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 8: “;Qué quiero ser de mayor?”. RETO 1 (solucion)

Resolved el crucigrama utilizando las adivinanzas que se os dan como pista.

1. Tengo los zapatos rotos por la suelay el 2]
V tacon, ¢quién los arreglara con la aguja T
E y el punzén? T
R 2. Con madera de pino, de haya o de nogal T T
construyo los muebles para tu hogar. — —
Il 4. Es el héroe de la comunidad. La cuida T A
L noche y dia para conservar la seguridad. | P |£| S " ¢ " A " D " 0 |£
7 G 8. Preparo el terreno y la semilla siembro; L L
At/ siempre esperando que el sol y la lluvia A T
\ 4 lleguen a tiempo. N
‘ T
. id i3
pROREZ0INTALTY  felo[m[e[elr]o %]
‘LIE[N]A|D]O]R]
3. Recojo frutos sin siembray mi tractor i
viene y va; alli por donde trabajo, na- L
die puede caminar. I
5. Con una manguera, casco y escalera |7T |8A | X || T || S || T | A
apago los fuegos y las hogueras. G
6. Vivo junto al bosque, mi casa es de pie- e
dra, yo talo los arboles y corto madera. ?
7. Bajo la bandera para iniciar la carrera. —
9.En vez de dar, cortay C |
quita, y por eso cobra P LELL]V]QJUJE[R]O]
Su paguita. L
10. A fuerza de martillazos | E | S| CJU]L |l| olr]A|
cambia la naturaleza, 0
transforma las piedras ?
en rostros y la materia T

en belleza.

El nimero que necesitais es el de la palabra del crucigrama que empieza por la A. ;Cual

es?

AGRICULTORA = 8
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 8: “;Qué quiero ser de mayor?”. RETO 2

Acaban de ofrecerle a un maestro un puesto de trabajo en un nuevo colegio. Es la pri-
mera vez que va al centro educativo y tiene dudas sobre cémo llegar. ;Podriais ayudarle?
Tenéis que averiguar con cual de los tres coches llegaria correctamente al colegio, sin en-
contrarse ningun obstaculo durante la ruta.

o —]
==

c— U

Realizad el recorrido y escribid el color del coche que utilizaria el maestro para acudir a
Su nuevo centro de trabajo:

Observad los numeros que aparecen debajo de los coches y anotad el que corresponde
al coche elegido:

(Este numero es el segundo que debéis poner en el candado para abrirlo).
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 8: “;Qué quiero ser de mayor?”. RETO 2 (solucion)

Acaban de ofrecerle a un maestro un puesto de trabajo en un nuevo colegio. Es la pri-
mera vez que va al centro educativo y tiene dudas sobre cémo llegar. ;Podriais ayudarle?
Tenéis que averiguar con cual de los tres coches llegaria correctamente al colegio, sin en-
contrarse ningun obstaculo durante la ruta.

|

U

e L
L
LI

Realizad el recorrido y escribid el color del coche que utilizaria el maestro para acudir a
Su nuevo centro de trabajo:

EL COCHE ROJO

Observad los numeros que aparecen debajo de los coches y anotad el que corresponde
al coche elegido:

q

(Este numero es el segundo que debéis poner en el candado para abrirlo).
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 8: “;Qué quiero ser de mayor?”. RETO 3

Ricardo Codorniu y Starico fue un ingeniero de montes espafiol que nacié en Cartagena,
el 6 de julio de 1846, en el seno de una familia reconocida de la época, pues tenian gran
influencia politica, intelectual y econdmica.

Desde pequefio, Ricardo se interesé por las Ciencias Naturales, gustandole, especial-
mente, los arboles y las aves. Por ello, decidid estudiar una carrera universitaria para
convertirse en Ingeniero de Montes.

Ricardo Codorniu era un hombre bondadoso, generoso y gran amante de la naturaleza.
Entre sus trabajos mas destacados esta la reforestacion completa de Sierra Espufia, en la
Region de Murcia. Esta labor comenzo en el afio 1889, tras una visita a dicho lugar. En ese
momento, Sierra Espufia no tenia apenas vegetacion por la accion del hombre (talas des-
controladas, inundaciones, incendios...), por lo que decidié6 repoblarla con arboles
autoctonos, como el pino carrasco, ya que se adaptaban perfectamente al clima de la zona.

Debido a su defensa por la conservacion de los montes y a su dedicacion por el me-
dioambiente se le conocia carifosamente como el “Apdstol del arbol”. También impartia
conferencias y hacia publicaciones en revistas de la época para transmitir sus conocimien-
tos y concienciar a la sociedad de la importancia de cuidar nuestro entorno.

Por todo ello, Ricardo Codorniu fue una persona que recibié numerosos reconocimien-
tos a su labor ecologista y pedagogica.

Podéis buscar en Internet las palabras del texto que no conozcais, pues tenéis que com-
prenderlo en su totalidad, para poder entender la importancia del trabajo que
desempefié Ricardo Codorniu a lo largo de su vida, especialmente, con una zona muy
conocida y cercana a nosotros/as.

;Conociais la historia de Ricardo Codorniu?

¢Cual era su profesion?

Buscad mas informacién sobre Ricardo Codorniu. ;En qué afo fallecio?

Suma las cifras del afio de su muerte hasta conseguir un unico nimero, que sera el que
nos permita completar la combinacién del candado. Por ejemplo: 1993=1+9+9+3 =
22=2+2=4
El dltimo digito es:

El codigo completo es:
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 8: “;Qué quiero ser de mayor?”. RETO 3 (solucion)

Ricardo Codorniu y Starico fue un ingeniero de montes espafiol que nacié en Cartagena,
el 6 de julio de 1846, en el seno de una familia reconocida de la época, pues tenian gran
influencia politica, intelectual y econdmica.

Desde pequefio, Ricardo se interesé por las Ciencias Naturales, gustandole, especial-
mente, los arboles y las aves. Por ello, decidid estudiar una carrera universitaria para
convertirse en Ingeniero de Montes.

Ricardo Codorniu era un hombre bondadoso, generoso y gran amante de la naturaleza.
Entre sus trabajos mas destacados esta la reforestacion completa de Sierra Espufia, en la
Region de Murcia. Esta labor comenzo en el afio 1889, tras una visita a dicho lugar. En ese
momento, Sierra Espufia no tenia apenas vegetacion por la accion del hombre (talas des-
controladas, inundaciones, incendios...), por lo que decidié6 repoblarla con arboles
autoctonos, como el pino carrasco, ya que se adaptaban perfectamente al clima de la zona.

Debido a su defensa por la conservacion de los montes y a su dedicacion por el me-
dioambiente se le conocia carifosamente como el “Apdstol del arbol”. También impartia
conferencias y hacia publicaciones en revistas de la época para transmitir sus conocimien-
tos y concienciar a la sociedad de la importancia de cuidar nuestro entorno.

Por todo ello, Ricardo Codorniu fue una persona que recibié numerosos reconocimien-
tos a su labor ecologista y pedagogica.

Podéis buscar en Internet las palabras del texto que no conozcais, pues tenéis que com-
prenderlo en su totalidad, para poder entender la importancia del trabajo que
desempefié Ricardo Codorniu a lo largo de su vida, especialmente, con una zona muy
conocida y cercana a nosotros/as.

;Conociais la historia de Ricardo Codorniu?

(RESPUESTA LIBRE)

¢Cual era su profesion?

INGENIERO DE MONTES

Buscad mas informacién sobre Ricardo Codorniu. ;En qué afo fallecio?

En 1923

Suma las cifras del afio de su muerte hasta conseguir un unico nimero, que sera el que
nos permita completar la combinacién del candado. Por ejemplo: 1993=1+9+9+3 =
22=2+2=4
El dltimo digito es:

1+9+4+2+3=15 > 145 = 6

El codigo completo es:

896
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 9: “iNos vamos de compras!”. RETO 1

Como sabéis, nuestro planeta necesita ayuda. El cambio climatico es un problema real
al que debemos dar solucion, en la medida de nuestras posibilidades. ;Sabéis qué podéis
hacer para combatir el calentamiento global y reducir la contaminacion.

Completad los huecos del texto con las palabras del cuadro para conocer por qué es
tan importante reciclar y llevar a cabo otras acciones positivas para muestro entorno. jCui-
dado! Unicamente tenéis que utilizar las que sean necesarias (PISTA: necesitais 10 palabras
y ninguna se repite).

Compostaje - Reciclaje - Material - Medianoche - S - Medioambiente -
Bombillas - Botellas - Emisiones - Acciones - Empezar - Terminar -
Ambiental - Vida - R - Reutilizar - Recoger - Consejos

:Qué es el RECICLAJE?

El reciclaje es un proceso en el que las materias primas que componen los mate-
riales que utilizamos en nuestra vida diaria se transforman en nuevos materiales.
¢Sabiais que...?

Cuando reciclamos, mejoramos el a la vez que ahorra-

mos. Por ejemplo: si reciclamos 4 de vino, logramos ahorrar la
energia equivalente al funcionamiento de un frigorifico durante un dia.

Ademas, cuando reciclamos, estamos disminuyendo las de gases
de efecto invernadero que contribuyen al cambio climatico global.

Reciclar es importante, pero también podemos llevar a cabo otras
que benefician nuestro planeta.

¢Como podemos EMPEZAR a reciclar?

Debemos elegir los productos por su calidad y precio, pero, también por su impacto
y social.

Cuando una prenda de vestir se nos queda pequefia, se rompe 0 ya no la necesi-
tamos, debemos pensar muy bien qué hacemos con ella, pues podemos
contribuir a dar una segunda a nuestra ropa: una opcion es adaptarla a
nuestro nuevo cuerpo/necesidad o donarla.

También podemos seguir la regla de “las 4 : reducir, reem-
plazary reciclar.

Siguiendo estos consejos, estaremos contribuyendo a reducir el impacto ambiental.

La primera cifra es el nUmero de silabas de la palabra que ocupa el sexto hueco del texto:
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 9: “iNos vamos de compras!”. RETO 1 (solucion)

Como sabéis, nuestro planeta necesita ayuda. El cambio climatico es un problema real
al que debemos dar solucion, en la medida de nuestras posibilidades. ;Sabéis qué podéis
hacer para combatir el calentamiento global y reducir la contaminacion.

Completad los huecos del texto con las palabras del cuadro para conocer por qué es
tan importante reciclar y llevar a cabo otras acciones positivas para muestro entorno. jCui-
dado! Unicamente tenéis que utilizar las que sean necesarias (PISTA: necesitais 10 palabras
y ninguna se repite).

Compostaje - Reciclaje - Material - Medianoche - S - Medioambiente -
Bombillas - Botellas - Emisiones - Acciones - Empezar - Terminar -
Ambiental - Vida - R - Reutilizar - Recoger - Consejos

:Qué es el RECICLAJE?

El reciclaje es un proceso en el que las materias primas que componen los mate-
riales que utilizamos en nuestra vida diaria se transforman en nuevos materiales.
¢Sabiais que...?

Cuando reciclamos, mejoramos el MEDIOAMBIENTE alavez que ahorra-

mos. Por ejemplo: si reciclamos 4 BOTELLAS de vino, logramos ahorrar la
energia equivalente al funcionamiento de un frigorifico durante un dia.

Ademas, cuando reciclamos, estamos disminuyendo las EIMISTONES de gases
de efecto invernadero que contribuyen al cambio climatico global.

Reciclar es importante, pero también podemos llevar a cabo otras ACCIONES
que benefician nuestro planeta.

¢Como podemos EMPEZAR a reciclar?

Debemos elegir los productos por su calidad y precio, pero, también por su impacto

AMBIENTAL y social.

Cuando una prenda de vestir se nos queda pequefia, se rompe 0 ya no la necesi-
tamos, debemos pensar muy bien qué hacemos con ella, pues podemos
contribuir a dar una segunda VIDA a nuestra ropa: una opcién es adaptarla a
nuestro nuevo cuerpo/necesidad o donarla.

También podemos seguir la regla de “las 4 R : reducir, REUTILIZAR reem-
plazary reciclar.

Siguiendo estos consejos, estaremos contribuyendo a reducir el impacto ambiental.

La primera cifra es el nUmero de silabas de la palabra que ocupa el sexto hueco del texto:

3
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 9: “iNos vamos de compras!”. RETO 2

Cuatro docentes han escondido cuatro prendas de vestir en clase. En la plantilla se en-
cuentra la imagen de cada una de ellas.
¢Sabriais reconocer a qué maestro o maestra pertenece cada prenda? Escribid por qué
lo pensais.

Si mirais la plantilla, cada prenda tiene un nimero (en total hay 4 nUmeros, un niumero por
prenda), pero, Unicamente, necesitamos uno, el que ocupa la segunda posicién de la com-
binacion para abrir el candado. ;Como sabréis cual necesitdis? Muy sencillo. Debéis
encontrar en clase la ropa de los docentes siguiendo las pistas que aparecen a continuacion.

8

* El maestro que tiene la camiseta verde con el nimero 1 disfruta transportandose a
lugares que no existen, imaginandose nuevas historias.

* La propietaria de la falda que tiene el nimero 9 tiene mucha hambre, por eso la ha
escondido cerca de la comida.

* El duefio de la gorra que tiene el niUmero 7 necesita agua cerca para poder refrescar-
se. Alli la ha olvidado.

* La maestra que tiene los guantes rosas con el niumero 8 tiene mucho calor y necesita
tomar el aire. Por eso, ha dejado su prenda en el mejor lugar para ello.

El nUmero que necesitamos es el de la prenda de vestir que pertenece al propietario/a
mas joven:
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 9: “iNos vamos de compras!”. RETO 2 (solucion)

Cuatro docentes han escondido cuatro prendas de vestir en clase. En la plantilla se en-
cuentra la imagen de cada una de ellas.
¢Sabriais reconocer a qué maestro o maestra pertenece cada prenda? Escribid por qué
lo pensais.

(RESPUESTA LIBRE)

Si mirais la plantilla, cada prenda tiene un nimero (en total hay 4 nUmeros, un niumero por
prenda), pero, Unicamente, necesitamos uno, el que ocupa la segunda posicién de la com-
binacion para abrir el candado. ;Como sabréis cual necesitdis? Muy sencillo. Debéis
encontrar en clase la ropa de los docentes siguiendo las pistas que aparecen a continuacion.

8

* El maestro que tiene la camiseta verde con el nimero 1 disfruta transportandose a
lugares que no existen, imaginandose nuevas historias.

BIBLIOTECA DE AULA

* La propietaria de la falda que tiene el nimero 9 tiene mucha hambre, por eso la ha
escondido cerca de la comida.

RINCON DEL ALMUER20

* El duefio de la gorra que tiene el niUmero 7 necesita agua cerca para poder refrescar-
se. Alli la ha olvidado.

GRIFO DEL AULA

* La maestra que tiene los guantes rosas con el niumero 8 tiene mucho calor y necesita
tomar el aire. Por eso, ha dejado su prenda en el mejor lugar para ello.

VENTANA

El nUmero que necesitamos es el de la prenda de vestir que pertenece al propietario/a
mas joven:

FALDA (23 afios) = 3
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 9: “jNos vamos de compras!”. RETO 3

La prueba que os dara la tercera cifra que abre el candado es muy sencilla. Debéis es-
cribir el anténimo (contrario) de las palabras dadas y explicar el significado del concepto
que averigueis.

SIGNIFICADO DEL

CONCEPTO DADO ANTONIMO ANTONIMO ENCONTRADO

Alegria

Verdad

Salud

Comprar

Callar

Oscuro

Derrumbar

La cifra que buscamos es el doble del nimero de silabas del antéonimo de salud:

El codigo final es:
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 9: “iNos vamos de compras!”. RETO 3 (solucion)

La prueba que os dara la tercera cifra que abre el candado es muy sencilla. Debéis es-
cribir el anténimo (contrario) de las palabras dadas y explicar el significado del concepto
que averigueis.

CONCEPTO DADO |  ANTONIMO ANTENIMO ENCONERADO
Alegria Tristeza (Respuesta libre)
Verdad Mentira (Respuesta libre)

Salud Enfermedad (Respuesta libre)
Comprar Vender (Respuesta libre)
Callar Hablar (Respuesta libre)
Oscuro Claro (Respuesta libre)
Derrumbar Construir (Respuesta libre)

La cifra que buscamos es el doble del nimero de silabas del antéonimo de salud:

EN-FER-ME-DAD=4; 4X2= 8

El codigo final es:

398
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 10: “Las maravillas de mi pueblo”. RETO 1

Las frases hechas son expresiones con una forma fija, tienen sentido figurado y son
de uso comun para la mayoria de ciudadanos.

¢Conocéis alguna frase hecha? Escribidla:

A continuacion, podréis ver tres columnas que esconden cuatro frases hechas y su sig-
nificado. ¢Sabriais completadlas? Debéis formar la frase hecha uniendo las dos primeras
columnas. Tras ello, tenéis que unirla con su ensefanza.

6 Romper como un flan. Algo que es muy caro.

Estar nervioso ante una
1 Estar de la cara. situacion.

Terminar con una

[ . .z

' situacion tensa e
8 Costar un ojo al lobo. incémoda, iniciando una
T conversacion agradable.

4 Ver las orejas el hielo. Ver un posible peligro.

Escribid la frase que esta relacionada con un animal que podemos encontrar en el
Parque Natural de Sierra Espufia:

¢Qué numero tiene en la primera columna? Esa es la primera cifra del candado:
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 10: “Las maravillas de mi pueblo”. RETO 1 (solucidn)

Las frases hechas son expresiones con una forma fija, tienen sentido figurado y son
de uso comun para la mayoria de ciudadanos.

¢Conocéis alguna frase hecha? Escribidla:
DAR GATO POR LIEBRE, METER LA PATA, MORDERSE LA
LENGUAR, ESTAR EN LAS NUBES...

A continuacion, podréis ver tres columnas que esconden cuatro frases hechas y su sig-
nificado. ¢Sabriais completadlas? Debéis formar la frase hecha uniendo las dos primeras
columnas. Tras ello, tenéis que unirla con su ensefanza.

[

6 Romper

como un flan. Algo que es muy caro.

Estar nervioso ante una

1 Estar de la cara. situacion.

Terminar con una
situacion tensa e
al lobo. incomoda, iniciando una
conversacion agradable.

8 Costar un ojo

J

Ver un posible peligro.

4 Ver las orejas el hielo.

Escribid la frase que esta relacionada con un animal que podemos encontrar en el
Parque Natural de Sierra Espufia:

VER LAS OREJAS AL LOBO

¢Qué numero tiene en la primera columna? Esa es la primera cifra del candado:

4
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 10: “Las maravillas de mi pueblo”. RETO 2
A veces, la vida va tan rapido que no nos paramos a observar los pequefios detalles.

En esta actividad debéis concentraros para encontrar los animales domésticos escon-
didos. Prestad mucha atencién porque pueden estar en cualquier lugar.

Rodead los animales que vayais encontrando con colores diferentes y, si los conocéis,
podéis escribir la raza a la que pertenecen:

¢Cuantos perros hay en la imagen? (PISTA: Es un numero pary tiene una cifra).

¢Cudl de los perros es el que mejor se ha escondido? Escribe el color utilizado para
sefialarlo:
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 10: “Las maravillas de mi pueblo”. RETO 2 (solucidn)
A veces, la vida va tan rapido que no nos paramos a observar los pequefios detalles.

En esta actividad debéis concentraros para encontrar los animales domésticos escon-
didos. Prestad mucha atencién porque pueden estar en cualquier lugar.

Rodead los animales que vayais encontrando con colores diferentes y, si los conocéis,
podéis escribir la raza a la que pertenecen:

PASTOR ALEMAN, CANICHE, GALGO, SHIBA INU...

¢Cuantos perros hay en la imagen? (PISTA: Es un numero pary tiene una cifra).

6

¢Cudl de los perros es el que mejor se ha escondido? Escribe el color utilizado para
sefialarlo:

(RESPUESTA LIBRE)
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 10: “Las maravillas de mi pueblo”. RETO 3

Ricardo Codorniu y Starico fue un ingeniero de montes espafiol que nacié en Cartagena,
el 6 de julio de 1846, en el seno de una familia reconocida de la época, pues tenian gran
influencia politica, intelectual y econdmica.

Desde pequefio, Ricardo se interesé por las Ciencias Naturales, gustandole, especial-
mente, los arboles y las aves. Por ello, decidid estudiar una carrera universitaria para
convertirse en Ingeniero de Montes.

Ricardo Codorniu era un hombre bondadoso, generoso y gran amante de la naturaleza.
Entre sus trabajos mas destacados esta la reforestacion completa de Sierra Espufia, en la
Region de Murcia. Esta labor comenzo en el afio 1889, tras una visita a dicho lugar. En ese
momento, Sierra Espufia no tenia apenas vegetacion por la accion del hombre (talas des-
controladas, inundaciones, incendios...), por lo que decidié6 repoblarla con arboles
autoctonos, como el pino carrasco, ya que se adaptaban perfectamente al clima de la zona.

Debido a su defensa por la conservacion de los montes y a su dedicacion por el me-
dioambiente se le conocia carifosamente como el “Apdstol del arbol”. También impartia
conferencias y hacia publicaciones en revistas de la época para transmitir sus conocimien-
tos y concienciar a la sociedad de la importancia de cuidar nuestro entorno.

Por todo ello, Ricardo Codorniu fue una persona que recibié numerosos reconocimien-
tos a su labor ecologista y pedagogica.

Podéis buscar en Internet las palabras del texto que no conozcais, pues tenéis que com-
prenderlo en su totalidad para poder entender la importancia del trabajo que
desempefié Ricardo Codorniu a lo largo de su vida, especialmente, con una zona muy
conocida y cercana a nosotros/as.
¢Recordabais la historia de Ricardo Codorniu?

¢Cual era su profesion?

Buscad mas informacién sobre Ricardo Codorniu. ;Cuantos hijos tuvo?

El nimero de hijos que tuvo es la cifra que necesitais para completar la
combinacion del candado.
El codigo completo es:
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 10: “Las maravillas de mi pueblo”. RETO 3 (solucidn)

Ricardo Codorniu y Starico fue un ingeniero de montes espafiol que nacié en Cartagena,
el 6 de julio de 1846, en el seno de una familia reconocida de la época, pues tenian gran
influencia politica, intelectual y econdmica.

Desde pequefio, Ricardo se interesé por las Ciencias Naturales, gustandole, especial-
mente, los arboles y las aves. Por ello, decidid estudiar una carrera universitaria para
convertirse en Ingeniero de Montes.

Ricardo Codorniu era un hombre bondadoso, generoso y gran amante de la naturaleza.
Entre sus trabajos mas destacados esta la reforestacion completa de Sierra Espufia, en la
Region de Murcia. Esta labor comenzo en el afio 1889, tras una visita a dicho lugar. En ese
momento, Sierra Espufia no tenia apenas vegetacion por la accion del hombre (talas des-
controladas, inundaciones, incendios...), por lo que decidié6 repoblarla con arboles
autoctonos, como el pino carrasco, ya que se adaptaban perfectamente al clima de la zona.

Debido a su defensa por la conservacion de los montes y a su dedicacion por el me-
dioambiente se le conocia carifosamente como el “Apdstol del arbol”. También impartia
conferencias y hacia publicaciones en revistas de la época para transmitir sus conocimien-
tos y concienciar a la sociedad de la importancia de cuidar nuestro entorno.

Por todo ello, Ricardo Codorniu fue una persona que recibié numerosos reconocimien-
tos a su labor ecologista y pedagogica.

Podéis buscar en Internet las palabras del texto que no conozcais, pues tenéis que com-
prenderlo en su totalidad para poder entender la importancia del trabajo que
desempefié Ricardo Codorniu a lo largo de su vida, especialmente, con una zona muy
conocida y cercana a nosotros/as.
¢Recordabais la historia de Ricardo Codorniu?

(RESPUESTA LIBRE)

¢Cual era su profesion?

INGENIERO DE MONTES

Buscad mas informacién sobre Ricardo Codorniu. ;Cuantos hijos tuvo?

8

El nimero de hijos que tuvo es la cifra que necesitais para completar la
combinacion del candado.
El codigo completo es:

468
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 11: “Conociendo nuestro entorno”. RETO 1
En Sierra Espufia podemos encontrar fauna y flora autoctona.

La fauna es variada, pudiéndose observar insectos singulares como la mariposa Aricia
morronensis, anfibios como el sapo corredor y reptiles como el lagarto ocelado, la vibora
hocicuda y la culebra bastarda. También hay aves muy reconocidas entre las que destacan
el buho real y el aguila calzada. Si nos centramos en los mamiferos, es muy comun el arrui
o muflon del Atlas, las ardillas, los lirones, los jabalies y los gatos monteses.

De igual manera, la flora es muy variada y caracteristica. En Sierra Espufia predomina
el pino carrasco, aunque en las zonas proximas a ramblas y fuentes hay olmos, chopos 'y
alamos.

Este laberinto esconde una frase que os ayudara a saber la primera cifra que abre el
candado. Coloread el recorrido que forma la oraciéon y rodead la imagen que corresponda.

B[R P E|REDOE N S

g RiOlLRPNIMT N R A

He=> A R B 0 L P oR[1 N[N E R R

& oA L PIR[A N A s 1 E R|
U P S E A RRE I s|i]el|Rr

g R oalels]e ARlRlEIERRA
§<::IAARPSE E s Pl[E]A R A

W B R|B O|P|S P U N A|R £ 8

- ofplo|cla n u n|la Alr[L]s]|Ee]s

L P R E|a|N]|alAalrR B ofP s]P

pIrRleE|D o|R A|R B|O L Plu

e R|e|lp]|o|m]B r|B|O]|L P R|N

D p olm|[i]o B o]L P R E D

Pino Carrasco
5

El primer numero del candado es:

Breakout Educativo. La aventura de aprender
Raquel Garcia Madrid 101




6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 11: “Conociendo nuestro entorno”. RETO 1 (solucion)
En Sierra Espufia podemos encontrar fauna y flora autoctona.

La fauna es variada, pudiéndose observar insectos singulares como la mariposa Aricia
morronensis, anfibios como el sapo corredor y reptiles como el lagarto ocelado, la vibora
hocicuda y la culebra bastarda. También hay aves muy reconocidas entre las que destacan
el buho real y el aguila calzada. Si nos centramos en los mamiferos, es muy comun el arrui
o muflén del Atlas, las ardillas, los lirones, los jabalies y los gatos monteses.

De igual manera, la flora es muy variada y caracteristica. En Sierra Espufia predomina
el pino carrasco, aunque en las zonas proximas a ramblas y fuentes hay olmos, chopos 'y
alamos.

Este laberinto esconde una frase que os ayudara a saber la primera cifra que abre el
candado. Coloread el recorrido que forma la oraciéon y rodead la imagen que corresponda.

B[r P E|REDOE N S

g R BfofL[r [p|[n_1 [mfliT||[E] N R A

HC=>"A R B 0 L PR 1{fIn]fIn E R R

N N A L PlR[A [N A S 1| E R|
U P S E A RRE I s|i]e|Rr

g i a]ler|s]e ARlRlEIERRA
%@LARPSE E s PIE[A R A

W B R|B O|P|S P U N A|R E 8

= ofplo|L[a & v n|a a|r[L]s]e]s

L P R E|a|lN]|alA]lrR B ofP S|P

pIrR|E|D Oo|R A|R B|O L Plu

e rR|e|[p|o|m[B r|B|O]|L P R[N

D p o|lmM|i]o B ofL PR E D

El primer nimero del candado es: S
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 11: “Conociendo nuestro entorno”. RETO 2

Como sabéis, al finalizar el Breakout Edu, obtendréis una gran recompensa. Aunque
la recompensa la descubriréis al finalizar la Ultima unidad, es importante que recordéis
los pasos a seguir para sembrar una semilla y cuidar una planta.

Esta actividad la realizasteis al inicio del curso. ;Seréis capaces de recordarlo y com-
pletarlo correctamente? Esta vez no tendréis la guia escrita de los pasos. Por ello, debéis
debatir en grupo cual es el orden de las imagenes (de 1 a 6), segin el momento de creci-
miento de la planta.

Tras ello, tenéis que escribir el proceso con vuestras palabras.

P
PP

-

¢Qué numero tiene la imagen de la pala? Es la segunda cifra del candado:
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 11: “Conociendo nuestro entorno”. RETO 2 (solucion)

Como sabéis, al finalizar el Breakout Edu, obtendréis una gran recompensa. Aunque
la recompensa la descubriréis al finalizar la Ultima unidad, es importante que recordéis
los pasos a seguir para sembrar una semilla y cuidar una planta.

Esta actividad la realizasteis al inicio del curso. ;Seréis capaces de recordarlo y com-
pletarlo correctamente? Esta vez no tendréis la guia escrita de los pasos. Por ello, debéis
debatir en grupo cual es el orden de las imagenes (de 1 a 6), segin el momento de creci-
miento de la planta.

Tras ello, tenéis que escribir el proceso con vuestras palabras.

_®
-

1. Preparar la tierra, humedeciéndola con agua y echando abono.

2. Hacer pequeiios huecos para introducir las semillas que se tapan con abono.

3. Regar las semillas sembradas con agua. Gracias a los nutrientes del suvelo,

el agua y la luz solar, la planta ira creciendo.

4. Pasados unos dias, comenzaremos a ver el tallo de la planta, que deberemos

sequir regando para que continle su crecimiento.

S. Transcurridos unos meses, dependiendo del tipo de planta, podremos verla

florecev.

6. Unas semanas mas tarde, las flores se transformaran en el fruto.

¢Qué numero tiene la imagen de la pala? Es la segunda cifra del candado: 1
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BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 11: “Conociendo nuestro entorno”. RETO 3

A veces, la vida va tan rapido que no nos paramos a observar los pequefios detalles.
En esta actividad debéis concentraros para encontrar los animales escondidos. Prestad
mucha atencion porque pueden estar en cualquier lugar.

Rodead, con colores diferentes, los animales que se os pidan y escribid el nimero de
ejemplares de cada tipo.

¢Cuantas jirafas hay en la imagen? (PISTA: Es un numero par).

¢Cuantos hipopdtamos hay en la foto? (PISTA: Estan en el primer plano de la imagen).

¢Cuantas cebras estan bebiendo agua? (PISTA: Lee atentamente la pregunta).

El tercer nUmero del candado es la suma de los animales encontrados a partir de las
preguntas anteriores:

La combinacion que abre el candado es:
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BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 11: “Conociendo nuestro entorno”. RETO 3 (solucion)

A veces, la vida va tan rapido que no nos paramos a observar los pequefios detalles.
En esta actividad debéis concentraros para encontrar los animales escondidos. Prestad
mucha atencion porque pueden estar en cualquier lugar.

Rodead, con colores diferentes, los animales que se os pidan y escribid el nimero de
ejemplares de cada tipo.

¢Cuantas jirafas hay en la imagen? (PISTA: Es un numero par).

q

¢Cuantos hipopdtamos hay en la foto? (PISTA: Estan en el primer plano de la imagen).

2

¢Cuantas cebras estan bebiendo agua? (PISTA: Lee atentamente la pregunta).

1

El tercer nUmero del candado es la suma de los animales encontrados a partir de las
preguntas anteriores:

44241 = 3

La combinacion que abre el candado es:

S17
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 12: “jVacaciones para todos!"”. RETO 1

A continuacion, se incluye un texto que habla sobre el Mar Menor. Leedlo con atencion
para conocer qué ocurre en sus aguas y sefialad de color rojo todos los errores ortograficos
gue tiene.

El numero de errores ortograficos es la primera cifra del candado:

& )

Una de las localidades costeras mas conocidas es La Manga del Mar Menor que esta
formada por un braco de arenay tiene dos mares: el Mar Menor y el Mar Medite-
rraneo o Mar Mayor.

n la Regién de murcia podemos disfrutar de 250 kilémetros de costa.

El Mar Menor es la laguna salado mas grande de Europa, con 170km2 de superficie
y una profundidad maxima de 7m. A pesar de la gran importancia ecoldgica, geo-
|6gica y paisajistica de este lugar, el Mar Menor esta en peligro.

¢Como es posible? El Mar Menor lleva décadas sufriendo las consecuencias de las
malas acciones del ser humano: los vertidos de la actividad minera, el turismo des-
controlado, la masificacién de urbanismo, la agricultura intensiva e ilegal...

Por ello, los continuos bertidos de desechos, materia organica y nutrientes que pro-
vienen de la accién humana han desembocado en un grave problema
medioambiental.

En el afio 2016, el Mar Menor fue denominado “sopa verde” debido a la cantidad
de algas microscopicas (fitoplancton) que aparecieron en sus aguas. En 2019, a causa
del cambio climatico y de los fenédmenos de gota fria, se produjo la falta de oxigeno
en el agua (anoxia), provocando la muerte de muchas especies marinas. En el verano
de 2021, el Mar Menor volvi6 a sufrir la muerte de toneladas de ejemplares marinos,
debido al mal estado de sus aguas.

Pero, ;qué ocurrira en el futuro? Esta en nuestras manos darle solucién a este grave
problema e intentar mejorar el estado de sus aguas, con el objetivo de recuperar
\el Mar Menor y su enorme valor medioambiental. /

Escribid correctamente los errores ortograficos que aparecen en el texto:
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 12: “jVacaciones para todos!"”. RETO 1 (solucién)

A continuacion, se incluye un texto que habla sobre el Mar Menor. Leedlo con atencion
para conocer qué ocurre en sus aguas y sefialad de color rojo todos los errores ortograficos
gue tiene.

El numero de errores ortograficos es la primera cifra del candado:

S

& )

Una de las localidades costeras mas conocidas es La Manga del Mar Menor que esta
formada por un braco de arena y tiene dos mares: el Mar Menor y el Mar Medite-
rraneo o Mar Mayor.

n la Regién de murcia podemos disfrutar de 250 kilémetros de costa.

El Mar Menor es la laguna salado mas grande de Europa, con 170km2 de superficie
y una profundidad maxima de 7m. A pesar de la gran importancia ecoldgica, geo-
|6gica y paisajistica de este lugar, el Mar Menor esta en peligro.

¢Como es posible? El Mar Menor lleva décadas sufriendo las consecuencias de las
malas acciones del ser humano: los vertidos de la actividad minera, el turismo des-
controlado, la masificacién de urbanismo, la agricultura intensiva e ilegal...

Por ello, los continuos bertidos de desechos, materia organica y nutrientes que pro-
vienen de la accién humana han desembocado en un grave problema
medioambiental.

En el afio 2016, el Mar Menor fue denominado “sopa verde” debido a la cantidad
de algas microscopicas (fitoplancton) que aparecieron en sus aguas. En 2019, a causa
del cambio climatico y de los fenédmenos de gota fria, se produjo la falta de oxigeno
en el agua (anoxia), provocando la muerte de muchas especies marinas. En el verano
de 2021, el Mar Menor volvi6 a sufrir la muerte de toneladas de ejemplares marinos,
debido al mal estado de sus aguas.

Pero, ;qué ocurrira en el futuro? Esta en nuestras manos darle solucién a este grave
problema e intentar mejorar el estado de sus aguas, con el objetivo de recuperar
\el Mar Menor y su enorme valor medioambiental. /

Escribid correctamente los errores ortograficos que aparecen en el texto:

Murcia, brazo; salada; Cémo y vertidos
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 12: “jVacaciones para todos!"”. RETO 2

Vamos a repasar los sindnimos (palabras que significan lo mismo) que hemos apren-
dido durante el curso escolar. Debéis escribir el sinonimo de las palabras dadas y explicar
el significado de cada concepto. Para que os resulte mas sencillo, tenéis la inicial del sin6-
nimo que debéis escribir.

CONCEPTO DADO ANTONIMO ANTg',&,'\,\',:(F)' ‘;ﬁ%‘gﬁﬁkmo

Saludable S___
Entender cC__ _______
Estudiante A_____
Terminar A_____

Enorme G_____
Contento F____

Facil S _ ______

La cifra que buscamos es el doble del numero de silabas del sinbnimo de contento:
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 12: “jVacaciones para todos!"”. RETO 2 (solucién)

Vamos a repasar los sindnimos (palabras que significan lo mismo) que hemos apren-
dido durante el curso escolar. Debéis escribir el sinonimo de las palabras dadas y explicar
el significado de cada concepto. Para que os resulte mas sencillo, tenéis la inicial del sin6-
nimo que debéis escribir.

CONCEPTODADO |  ANTONIMO ANTENIMO ENCONERADO
Saludable Sano (Respuesta libre)
Entender Comprender (Respuesta libre)
Estudiante Alumno/a (Respuesta libre)
Terminar Acabar (Respuesta libre)

Enorme Grande (Respuesta libre)
Contento Feliz (Respuesta libre)
Facil Sencillo (Respuesta libre)

La cifra que buscamos es el doble del numero de silabas del sinbnimo de contento:

EE-LIZ2 = 2; 2x2=4
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 12: “jVacaciones para todos!"”. RETO 3

Para completar la ultima actividad, tenéis que utilizar la aplicacion de “Escaner QR” de la
tableta.
Una vez que hayais accedido, tendréis que escanear el cédigo que aparece a continua-
cion para conseguir la combinacion completa del candado.

;Qué habéis encontrado? ;Donde?

La combinacién final es:

Pero, ;dénde esta el cofre de la recompensa? Descifrad el codigo secreto, en él se en-
cuentra la solucion.

TVEsnonhMCaeNmviafuz pZ2-aVHEt
giXoafmileCsnHBAtBESboscyts,01it
l2iLelbrvEirwidaYWS  ttuwogup
lil-aKenoht-aHO suPOWGtveeln
Sgdmo < ,dGARAsbDIE1TB8UnNnhor Ov ysWa
pofbgMeTVXilsRLOEg3vhubBVijes
VnnossNOoiydOoQa.1.yl.OkixjLhNeee
dubR-ldSwvewBd _ ivVfnduBZ2ejv

S otnIlPN-anbD  LFaTzmdhiEivkxiY
FmMnzOa 47nfBzlEaV "BUuRBDOrAbovs
& etZANgWEtxburebB8tvkean

YgB4aSvYY!

El cofre estd en:
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BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

UNIDAD 12: “jVacaciones para todos!"”. RETO 3 (solucidn)

Para completar la ultima actividad, tenéis que utilizar la aplicacion de “Escaner QR” de la
tableta.
Una vez que hayais accedido, tendréis que escanear el cédigo que aparece a continua-
cidn para conseguir la combinacion completa del candado.

iCAST LO TENETS!
Si la tercera cifra
del codigo queréis
encontray, buscad
cerca de la puerta,
ahi estara.

;Qué habéis encontrado? ;Dénde?

EL N.°2 2 COLGADO EN EL POMO DE LA PUERTA Y UNA

LUPA CON FILTRO ROJO

542

La combinacién final es:

Pero, ;donde esta el cofre de la recompensa? Descifrad el cédigo secreto, en él se en-
cuentra la solucién.

El cofre estd en:

EL HUERTO ESCOLAR
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6 BREAKOUT EDU: “Todos somos necesarios”

RECOMPENSA

Habéis conseguido la distincion de “Miembros honorificos de la Brigada Forestal”, pues
habéis trabajado de forma cooperativa, resuelto todos los retos y demostrado que habéis
aprendido estrategias para cuidar, proteger y hacer un uso responsable de los recursos
naturales disponibles en el entorno.

Pero..., ¢0s imagindis en qué consiste la recompensa grupal?

Alo largo del Breakout Edu hemos aprendido cémo cuidar una planta, la faunay flora
autoctona, quién fue Ricardo Codorniu, la localizacion del Parque Natural de Sierra Espufia,
entre otros contenidos significativos. Por ello, una vez que habéis adquirido los conocimien-
tos de forma tedrica, es momento de llevarlos a la practica.

Gracias a vuestra implicacién y motivacion en los diferentes retos, habéis conseguido
una recompensa grupal que consiste en:

* Una visita al Centro de Visitantes “Ricardo Codorniu” en Sierra Espufia.

* Una salida al Parque Natural de Sierra Espufia.

* El apadrinamiento de un arbol/hierba aromatica autéctona (una por alumno/a)
para plantarla en el Huerto Escolar y cuidarla dia a dia.

iENHORABUENA!

Recordad - La defensa y el cuidado del entorno no termina aqui, al contrario,

ahora comienza el verdadero reto: debéis continuar cuidando, protegiendo y ha-

ciendo un uso responsable de los recursos naturales disponibles, pues, solo asi,
conseguiremos preservar el planeta.
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Conclusion

Llegados a este punto, es momento de reflexionar sobre lo que ha supuesto la creacion
y puesta en practica del “Breakout Educativo: iTodos somos necesarios!” con el alumnado
de 4.° de Educacién Primaria.

Como se ha mencionado, el Breakout Educativo es una experiencia innovadora que
requiere de una exhaustiva planificacién y revision constante durante su puesta en prac-
tica, ya que debemos comprobar que los retos que lo componen se adaptan
perfectamente a los elementos curriculares preestablecidos. En esta linea, cabe destacar
que la parte mas compleja del Breakout Educativo es la de la planificacion y el disefio. A
pesar de ello, si hacemos una buena estructura del que sera nuestro Breakout Educativo,
Si se adapta a las necesidades y a las caracteristicas de nuestros alumnos, tenemos la base
ideal para poder ir planteando los retos de una manera mas amena y entretenida.

Asi, el papel del docente es el de creador del Breakout Educativo y guia del aprendizaje,
pues supervisa que los alumnos desarrollen las tareas y que aprendan los contenidos de
manera cooperativa y colaborativa, construyendo saberes.

Dicho esto, hay que reconocer los buenos resultados obtenidos tras la implementacion
del “Breakout Educativo: iTodos somos necesarios” durante el curso escolar 2021/2022. Des-
de que comenzamos la lectura de las instrucciones y a lo largo de la realizacion de los
primeros retos los estudiantes estaban expectantes y con ganas de participar para conseguir
la recompensa grupal final. Ellos sabian, desde el principio, en qué consistia la recompen-
say que, aunque trabajasen en varios grupos cooperativos, era importante que todos los
equipos consiguiesen resolver todas las tareas propuestas, ya que solo asi alcanzarian el
premio grupal. Asi fue como mantuvimos la motivacion, el interés y la implicacién de los
alumnos. Ellos eran conscientes de que la sesién de Breakout Educativo se realizaria al fi-
nalizar la unidad de Ciencias Naturales, pues los enigmas propuestos estaban relacionados
con los contenidos que habian trabajado durante la misma. Por ello, algunos de ellos re-
pasaban en sus casas y durante el recreo la leccién para ser capaces de resolver los retos
de forma rapida y efectiva.

En relacion a los retos, se disefiaron tareas de distinta dificultad y variadas, pero que
podian ser resueltas en pequefio-grupo, sin necesidad de la ayuda de la maestra. Esto era
posible, ya que, previamente, se habia distribuido al alumnado en grupos heterogéneos
en capacidad y sexo, donde habia alumnos tutores y tutorados, si fuera necesario.

Durante el transcurso del Breakout Educativo apenas hubo que realizar cambios, porque
la fase de disefio fue muy completa y minuciosa. En las primeras semanas del curso, de-
tectamos los conocimientos previos de los escolares y averiguamos cuadles eran sus
centros de interés. Asi, fue como se consiguié su implicacion total y su afan por conseguir
resolver todos los retos.

Asimismo, a lo largo de las sesiones, observamos cémo el alumnado, de manera innata,
repartia roles de trabajo que facilitaban la resolucién de las tareas. Los estudiantes dialo-
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7 Conclusion

gaban y llegaban a acuerdos, trabajaban de forma auténoma y en equipo, compartian im-
presiones, favoreciendo el aprendizaje activo, vivencial y significativo. Ademas, procuramos
variar los enigmas, habiendo retos que suponian una reflexién profunda, otros eran de
atencion o relacion de conocimientos, entre otros. De esta manera conseguimos que el
aprendizaje fuera ludico, atractivo, novedoso y transversal, pues abarcabamos contenidos
curriculares de varias areas. Asi, el aprendizaje era globalizado e interdisciplinar, también
se adaptaba a la resolucién de situaciones sociales a las que el alumnado debe enfrentarse
en la sociedad (tala indiscriminada de arboles, cambio climatico...). Por ello, incluimos el
aprendizaje servicio como recompensa final, pues quisimos que la accion de nuestros alum-
nos tuviera una repercusion a nivel de la sociedad (plantacion y apadrinamiento de una
planta autéctona en el Huerto Escolar). De esta forma, aunando todo lo mencionado, con-
seguimos realizar una experiencia educativa variada e innovadora, que despertaba la
curiosidad de los alumnos, permitia que ellos mismos construyeran su aprendizaje relacio-
nando la teoria y la practica, en un entorno real y significativo.

Tras la puesta en practica del Breakout Educativo, nos damos cuenta de que el pro-
fesorado necesita formacién para poder desarrollar este tipo de actividades en las aulas.
Por lo tanto, se requiere de implicacion y una apertura de mente hacia nuevas metodologias,
mas actuales y activas, que se adaptan a la sociedad actual y del futuro. En ocasiones, pen-
samos que podemos utilizar en nuestras sesiones ejercicios ludicos, pero estos deben estar
perfectamente contextualizados, sabiendo responder a por qué utilizamos esas actividades
y no otras.

También es importante que este tipo de actividades sean realizadas por, al menos, dos
docentes cualificados y formados en metodologias activas y el buen uso de las tecnologias,
ya que la ratio de alumnos es muy elevada (codocencia). Si esto fuera posible, se necesitaria
la coordinacion entre el profesorado, asi como recursos materiales suficientes para llevar-
lo a cabo. Aqui es importante resaltar que el centro educativo, en su totalidad, debe
contribuir al desarrollo de actividades que resulten motivadoras para el alumnado, que uti-
licen metodologias individualizadas y adaptadas a todos los escolares.

Por ultimo, destacamos la satisfaccion de los escolares con el trabajo bien hecho cuan-
do resolvian los enigmas correctamente, sus caras de emocion, su forma de trabajar en
equipo, la relacién interdisciplinar entre el aprendizaje, la cooperacion y la diversion. En
el Breakout Educativo todos participaban, todos aportaban, todos eran necesarios para
resolver los reto y todos aprendian, pues estaba planteado para que el éxito no fueran las
pruebas, sino el resultado alcanzado en equipo, la posibilidad de aprender de una forma
diferente, de desarrollar sus habilidades sociales, de respetar las opiniones de los demas,
de saber trabajar en equipo, de dar servicio a la sociedad, de resolver problemas de la vida
diaria... En definitiva, desarrollar los cuatro pilares de la educacion que Delors (1996) es-
tablecié como aprendizajes basicos: aprender a ser, aprender a conocer, aprender a hacer
y aprender a convivir.
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La presente obra es una publicacion iné-
dita e innovadora que profundiza en el
Breakout Educativo. El Breakout Educati-
Vo es una actividad de gamificacion en la
que los estudiantes deben superar retos
para alcanzar un objetivo comdn. Se tra-
ta, por lo tanto, de una actividad ludica,
interdisciplinar, participativa y significati-
va con la que se trabajan los contenidos
curriculares y se afianzan los saberes
basicos.

Alo largo de la publicacion se define qué
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es un Breakout Educativo, indicando las
ventajas que supone incluirlo en las au-
las; el tipo de tareas que se pueden
disefiar para ponerlo en practica de for-
ma adecuada; la transversalidad de los
elementos curriculares en el Breakout
Educativo; la manera de atender a la di-
versidad de alumnado en cada uno de
los retos propuestos; y un ejemplo real
de un Breakout Educativo, implementa-
do por la autora, en un colegio publico
de la Regién de Murcia.
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