
Actividades de Educación Filosófica y Emocional

1.  Vamos a seguir indagando un poco más en la relación con tus padres. 

a) ¿Crees que tus padres te dan todo lo que necesitas (no solo cosas materiales, sino tam-
bién a nivel emocional)? Intenta ser lo más objetivo posible.

b) Escribe brevemente lo que crees que tus padres le dicen a sus amigos de ti. (Por cierto, 
¿alguna vez se lo has preguntado?).

c) ¿Te consideras una persona responsable?

d) ¿Por qué? ¿En qué actos de tu vida se refleja esa responsabilidad?

e) Pregúntales a tus padres qué “posesiones” tenían a tu edad y compáralas con las que 
tienes tú.

f) ¿Crees que eres justo en el trato con tus padres?

g) ¿Crees que tus padres son justos en el trato que te dan? 

h) ¿Te arrepientes de algunas cosas que has hecho o has dicho a tus padres?

i)En caso afirmativo, ¿les has pedido perdón? ¿Y ellos a ti?

j) ¿Qué harías tú con un hijo como tú? 
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k) Haz una reflexión personal sobre la relación con tus padres y luego compártela con el 
resto de tus compañeros.

l) Cada año, España registra más de 5.000 agresiones de hijos a padres. Este tipo de de-
litos ya supone el 17,8% del total de los expedientes abiertos a menores de edad. ¿Por 
qué crees que está sucediendo esto?

m) ¿Qué es lo que más echas de menos con tus padres?
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