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Mi diario de vigje
Nombre del PASGJEIO: rvvvurrevusssssssesssssessssssssssasssssssssssssssssssssessssssssssssssssssessssssesssass s Edad. ...

Nombre de los OCOMPOAANEES srvvurrrvssrsssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssasssssssssssssssassssssssssssassass sssssassssassnses

Lugar O SOLIAG: v se e e e s s e eeese s s s eseseasasasasaseaesseseseseasasasasasesessassaseseaesane
TDESEINO: eeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeveveeeteeeeeesssssesssasasasasesasasasasasasasasasasasasasasasasassssassasasasasasasasasasasasasasesasesesssssssssas
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PCH"OC{CI POI"OC(O PO)"OC{C( POI"OC(O PCH"OC{C( PCH"OC(O OrOdC{ PCH"OC(O POFCIC{C(

TYGYBC"'O que vamos a seguir

Primera parada:

MIS EMOCIONES: Pensamos qué es lo que siento.

56 unda POFOC{OC

TUS EMOCIONES: Observamos cémo se sienten los demds.

"Tercera porado:
MIS PENSAMIENTOS: Qué estoy pensando AHORA.

‘Cuarfa arada
LO SIENTO, ME HE EQUIVOCADO- Prprendo de los errores.

Quinta paroda.

PRACTICO DEPORTE, ME SIENTO FELILZ: ¢Cémo me siento pracf&cando deporfe?

‘ Sexta arada
LOS DCMHS ME DIRIGEN: Cumplo los deseos de los demds.

‘ Sep{rtma parada.
YO DECIDO: Aprendo a cuidarme y defender mis ideas.

Octava paroda:
SOLUCIONO MIS PROBLEMAS: Resuelvo mis problemos de forma positiva.

NOV@ﬂO PO!’OC(OI

EXPERIENCIAS INOWIDABRLES: Recuerdos de miaventura emocionante.
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AL FINAL DE CADA PARADA TENDRAS TU EMODIARIO:

Es un (ugar dénde podra’s expresar, a diario, todo aquello que te haya provocado emociones
como olegr[a, tristeza, rabia, verglienza. ..

e apetece emprender un vigje hacia un [ugar maravilloso?

Un vigje que permif[rd conocerte mejor a ti mismo y a los demds.

En donde aprenc(erés qué es lo [mporfan’ce en cada momento Yy cémo

resolver problemas cotidianos.
En este vigje no irds solo; te acompariardn tus compafieros, maestra y padres.
Nuestros 8u(as serén Leo Corazén Y Alma Conocimientos.

Son dos habitantes del pats al que vamos a visitar. Tienen tu misma edod y una vida pare-
cida a la tuya. Uon a la escuela, hacen deberes, Juegan, practican c(eporfe. .. Lo dnico que los
diferencia es que desde pequerios saben convivir en paz con los demds.

&Te animas a vigjar con ellos a T?anquilandia?

22
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Leo CorAZON

Cada matiana, me levanto yo, con una
nueva ilusién, besar a mis padres, ole
una flor, caminar por el campo, baila
una cancién. -

Son cosas sencillas que td puedes
hacer, observa y contempla con mucha
atencién todo lo que sucede a tu
alrededor; si miras y escuchas a tu
corazén, viviras la vida con mucha
emocion.

ALMA CONOCIMIENTO

Desde pequedia mi jmn aficién siempre ha

sido aprender un montén.

Mi familia me ensefia a tener buen corazén,
' saber resr)efar y tratar con amor.

* En la escuela descubro mucha informacién
que los maestros nos muestran con vocacién
ast nuestras mentes poc(rdn dibuJor un

mundo con Alma y un mundo en Paz.
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Mis EMOCIONES:

Pensamos qué es lo que siento

s QUE VAMOS A HACER EN ESTAS SESIONES?

Vamos a:

1. Pensar en cdmo nos sentimos.
2. Conocer lo que pensamos en a(aunas situaciones.
3. Ver por qué actuamos y cémo lo hacemos.
4. Aprender a:
a. pensar en los demds
b. resolver los problemas que nos aparezcan
c. ser positivo y no fijarnos sélo en lo negaﬂvo que nos ocurra

d. no preocuparnos excesivamente

e. relajarnos. ..

iy muchgs

c0sas mas....
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......@)-’ Um averdiwue emociomante

Mis EHOCIONES:I

Pensamos qué es lo que siento

<

Antes de empezar la
aventura debemos

kes’rabtecer unas normas |

1. PENSAMOS EN GRUPO
CUALES PODRIAN SER.

2. PUESTA EN COMUN.
3. LAS ESCRIBO EN MI DIARIO.

Una aventura emocionante « Susana Guirao Hernandez (coord.)
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W _ T T T T
Mis EHOCIONES:I

Pensamos qué es Lo que siento

) I lo>

Querido amigo:
Reldjate y piensa

;Qué estds sintiendo
en este momento?

\_ J

‘o¥o)YfoXo)
—" —

ALEGRIA TRISTEZA RABIA VERGUENZA EnvIDIA

Ahora émaa(nafe que te encuentras en la siguéenfes sttuaciones.

;QUE EMOCION SENTIRIAS?

V' Mi mejor amigo wme ha invitado

a sw cumpleainos

V' Mi padre se tiewe que ir atrabajar

al extranjero

V' ML hermano mayor no me dq,ja ver

wi programa favorito

v La wmaestra me hace una pregunta delante

de los compaireros Yy o La se responder

V' Mis compaireros Llevan todos unos

deportivos de marca que mis padres

gy

wo quicrew cow.‘Prar
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Mis EMOCIONES:

Pensamos qué es lo que siento

\
;Reconoces estas
emociones?
Cuéntame en que
situaciones
las sientes...
HIEDC; | SORPRESA FELICIDAD ANSIEDAD
4 )
IS e
SOI’PI’GSOZ .............................................................................................................................

IR TS o s O
YOS A O e,
e )
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Mis EHOCIONES:I

Pensamos qué es lo que siento

4 ; N\
{ME ENCANTA LA MUSICA! |

Cuando es’roy triste me
gus’ra escucharla para
animarme.

.......

En otras ocasiones elijo
masica tranquila para
relajarme.

= . R i .
X\ * Expresa con un dibujo cémo fe sientes
' Z mientras escuchas esta masica.
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L ANWAWAA A VA WA WAW,
Mis EMOCIONES:

Pensamos qué es lo que siento

) I lo>

En esta primera parada deberés\
aprender cémo te sientes en
diferentes situaciones. Cudnto
de feliz, contento, triste,
cansado o ansioso... Para ello te
ensefiamos una buena estrategia
que fe contard Alma

Pero antes... piensa y prac’rica
_ y

Escribe situaciones que te produzcan las s[gu[enfes emociones y plensa en qué 8rado de intensi-
dad las sientes. Por ejemplo: Si estoy muy contento un 10, si estoy regular un .

NN

( , SIENTO... )
SITUACIONES RopEA

pvp— Poco reqular mucha
.......................................................................................... LEGRIA ) 1 5 3 15 ¢ 38910

v Poco reqular mucho
.......................................................................................... IEDO 12345638910

.......................................................................................... - Poco regqur rucha
.......................................................................................... NVIDIA 12345638910

\_ J
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Mis EMOCIONES:

Pensamos qUé es lo que siento

0Recuerda: es muy importante como te )

sientes en cada situacion y en qué 9rqdo.

Por eso te ensefio una es’rra’regia:

“Termémetro emocional”

-
Aqui estd, os presento al

termodmetro emocional.

Os ayudara a reflejar visualmente

como os sentis y en qué grado os Te ayudard a conocer el grado de inten-
encorﬂ‘réis. sidad de la emocion que sientes en una
\ situacion.

4 4 4
TRISTE h PREOCUPADO\ CONTENTO h FeLiz

=S
o
=2
o
2
o
=2
o

O AN WLo Ul oo H 00 o
© AN WEe Ul oo +H 0 o
© AN WLEo Ul oo H 00 o
O AN WLo ol oo H 0 o
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L _ANANA VAL VA VYA WAY
Mis EMOCIONES:

Pensamos qué es lo que siento

DiBUJA COMO TE SIENTES DiBUJA COMO TE SIENTES
CUANDO TUS PADRES TE CUANDO TUS PADRES TE
ABRAZAN Y BESAN RINEN POR UNA COSA QUE NO

DEBIAS HACER

0 i 10

O AN W - ol oo H o0 o
O AN W Lo oo H 00 o
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Mis EMOCIONES:

Pensamos qué es lo que siento

Umwwnﬁuwue/md@w&@

Emodiario
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Mis EMOCIONES:

Pensamos qué es lo que siento

Emodiario

Y DURANTE EL FIN DE SEMANA, ;COMO TE HAS ENCONTRADO?:

2COMO ESTAS HOY?

J:a;hﬁs
e 8 4
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@....._@)—’ Um avertiwue emocionarite

TUS EMOCIONES

Observamos cdémo se sienten los demds

Querido amigo: En esta segunda\
parada aprenderds a conocer
como se sienten los demas. Que
emociones sienten las personas
que te rodean.

iContinua la aventura!
. J

RELACIONA CADA ROTULO CON SU EMOCION O SENTIMIENTO

< Triste

[ Me rio de un compaﬁero/ a > < Pr(egre ]
[ Invito a un amigo a mi casa > < Rechazada ]
[No dejo a un compariero que juegue conmigo > < Contento ]

< Rabioso ]
[ Le rompo algo que trae en su mochila >

< Apercds )
[ Cuento su secreto a un amigo/ a >

< Enfadado ]
[ Engaﬁo a mi compaﬁero/ a > < Sorprerz Tido ]
Escondo a mi compariero cosas que necesita < Seguro ]

para que le ritian
< Prvergonzac(o ]

34

Una aventura emocionante « Susana Guirao Hernandez (coord.)




@"."'(D—’ Um avertiwue emocionarite

TUS EMOCIONES

Observamos cdémo se sienten los demds

. )
Holag, amiqo:
Sequimos pensando en
los demas...

;Como se sentirdn las
personas que quieres
en las siguien’res

situaciones?...
\_ y,

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
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nov emocionante
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L A AWAVA AL VA VUAWY,
Tus EMOCIONES

Observamos cdémo se sienten los demds
r ~
;Sabias que un dia en nuestra
clase se cold un ratdn de campo?

Alma se puso muy contenta,
pues es una amante de los

animales.
En cambio yo he de
()
confesaros que senti Py
mucho miedo. i)
y

PENSAMOS EN CONCLUSIONES:

“Sentimos de forma distinta”
En situaciones parecidas, hay personas que se sienten CONTENTAS y otras que se
sienten TRISTES.

e qué crees que dependen? .............................................................................................

ESCRIBE EN ESTE CUADRO FRASES QUE YO PODRIA DECIR A OTROS

(
Frases que yo podria decir Sentimiento producido\
Yo verds cuando salgamos de clase C:> .....................................
No quiero Jugar contigo C:> .....................................
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TUS EMOCIONES

Observamos cdémo se sienten los demds

TERMOMETRO EMOCIONAL

F {jate en el mural de la clase. ¢Cémo me siento?

Escribo en ndmero cédmo me siento esta semana: {Qué dia es hoy?

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo

APRENDEMOS A RELAJARNOS

o fintes de la relajacién me siento:

Mi resPL’racién O teeeeeeersssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssessssssssssssssssssssssssssttssetssessssssssesssssssns

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

............................................................................................................................................
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L A AWAVA AL VA VUAWY,
Tus EMOCIONES

Observamos cdémo se sienten los demds

Emodiario
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Tus EMOCIONES

Observamos cdémo se sienten los demds

Emodiario

Y DURANTE EL FIN DE SEMANA, ;COMO TE HAS ENCONTRADO?:

2COMO ESTAS HOY?

J:a;hﬁs
e 8 4
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Mis PENSAMIENTOS
Qué es’roy pensando AHORA

Guauuu... ya estamos en la
tercera parada!!!

Sigue con nosotros en nuestra
aventura emocionante y podrds
aprender a darte cuenta de lo
que estas pensando en cada
L momento!!! )

SITUACION PENSAMIENTO SENTIMIENTOS

/3

\\ J/ \\ J/ \\ J/

e Cémo se sentird el nifo si al romper el cristal con el halén plensa:
éMe va a pegar el dueso?
e Cémo se sentira el nifo si al romper el cristal con el halén piensa:

“% tuve la culpa pero no lo hice adrede, éle voy a ped[r perdén?"

RECUERDA: Lo que sentimos depende de
lo que hos pasay de lo que pensamos
justo en ese momenfo.

Los pensamieni'os provocan que nos

L sintfamos de otra manera. y
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Mis PENSAMIENTOS
Qué es’roy pensando AHORA

(gQué pensarias en esta
sifuacion para sentirte
como aparece en el
siquiente cuadro?

\_
SITUACION
PENSAMIENTO
SENTIMIENTOS
r A
Eutoy enmicasn || me———————
con mi familia. | et Robia,
Les digo que hoy | e 3
me he peleado con tension,
i Compafiera e || e iston
el recreo v que LO | e e e e e e e e ee e e e e s e e a e e araan s ea s eaanneaanes
maestra nos cas%igé
a [OS C(OS sin FECIEO |  eeeeeermemmtmttiniiieiteiitnettnetinetntaetncetencecncencncencncencnnss
[ préximo dia.
¢ PrOXU’Y)O Lo e eeeeeeeeeaaaaaaaaaaaaaaaaaaaan————aaaararaaraaaaaaes T?aﬂquilidad,
Mis padres me cas= | e (
%chm también sin confianza
V@r }_)OV [Cl fe[ev[s[éﬂ ..............................................................................
N0 ] et Yy
—(Vamos a leer una historia y luego el detective 2 )
de los pensamientos descubrird qué piensa el _,TTL-:\-
nifio en cada momento de La historia L ?)

La profesora ha mandado para hacer en casa unas cuentas y unos problemas de mate-
maticas. Cuando al dia sigu[enfe se corrigen en clase, Juan ve que tiene dos cuentas
mal hechas. Al ver esto, la profesora se enfada con Juan y le manda quedarse en el
recreo para que las haga bien. Ese dia, entonces, ( Juan no pudo Jugar con sus amigos en

el patio el parfido que tenion preparado.

41

Una aventura emocionante « Susana Guirao Hernandez (coord.)




Mis PENSAMIENTOS
Qué es’roy pensando AHORA

SITUACION

( Lo profesora ha
mandado como
deberes para casa
unas cuentas y unos
problemas de mate-
maticas

Cuando al dia si-

8u[enfe se corrigen
en clase, Juan ve

que tiende dos
cuentas mal hechas

Al ver esto, la
profesora se enfa-
da con Juan y le
manda quedarse en
el recreo para que
las hogo bien

Ese dia, entonces,
Juaﬂ no pudo Jugor
con sus amigosen el

po’c[o

..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
.@ J }7 }7 }7 YH[
¢Wué cosas ha hecho ma UGN ceeeeeecesecssoccrsccrcccscccssscsascssccsascscsoncse
........................................................................................................
........................................................................................................
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Mis PENSAMIENTOS
Qué es’roy pensando AHORA

Emodiario
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Mis PENSAMIENTOS
Qué es’roy pensando AHORA

Emodiario

Y DURANTE EL FIN DE SEMANA, ;COMO TE HAS ENCONTRADO?:

2COMO ESTAS HOY?

ME GUSTA LA IDEA

Jﬁ;}lﬁﬂ

2 3 4

.’
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Lo SIENTO,ME HE EQUIVOCADO

Aprendo de los errores

i Animo querido ami%o, )
ya hemos llegado a'la
cuarta parada...

En una ocasién Leo presentd un resumen a la maestra de un
libro que habiamos leddo. Supo expresar de forma adecuada
los ideas principales, el nudo y el desenlace de la historia. En
cambio, Leo se puso triste cuando la maestra le sefials unos
errores orfogro’qficos que habia cometido. Sintis que su esfuer-
20 no habia sido valorado. Incluso Uego’ a creer que no seria
capaz de mejorar su trabajo porque era menos valioso que sus
comparieros.

Como lo vi triste ful a hablar con él. Primero le expliqué que todos
tenemos derecho a equivocarnos darnos cuenta de nuestros erro-
res para intentar no volver a cometerlos. Forma parte del proceso
de aprendizaje. Si Leo se habia equivocado al escribir las palabras
debia buscar en el diccionario para corregirlas y aprender a escri-
birlas correctamente.

Ademds le recordé lo positivo de su trabgjo: se habia esforzado en resumir las ideas im-
portantes del libro y las habia expuesto de forma clara. Leo empez8 a cambiar su gesto,
se levants, buscé un diccionario y corrigié sus errores.
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Lo SIENTO,ME HE EQUIVOCADO

Aprendo de los errores

Gracias Alma por recordar mi h
historia. Porque de

los errores se aprende.

&Y 1 qué hubieras sentido?... )

) (C',@ué te 8u5far(a que hiciesen el pro-
fesor o tus padres?

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Yo hice mal |
\ aLgunas
cosas en

(C',Eres menos infel[genfe que XISKDIACIH S estos errores en los deberes A
tus comparieros por haberte los cometieras en la asigna{:ura
EQUIVOCATO? . eeerrvanncvenneciinccasnessannees que menos te 8usfa, Svolverias equivo-

carte la préxima vez?
Por CTTICTap——————eo N
o y R y
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Lo SIENTO,ME HE EQUIVOCADO

Aprendo de los errores

L e re
~, \

)
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

LT P TP PP )
..................................................................................................................... @G%
.....................................................................................................................

Estaba muy enfadada porque habia perdido un bo((grafo que me compré mi ma-

dre la tarde antes. f)usqué en mi estuche y miré por el suelo, cuando de pronto

lo vi, estaba en el estuche de mi compariero de equipo. Sin pregunfarle, fuiy le
conté a la maestra que ese nifio me lo habia robado.

Como en otras ocasiones habia quitado material de los comparieros, pensé que habia sido él.
La maestra me pidié que revisara por todas partes y mientras fue a pregunforle a mi com-
afiero. Este se puso colorado y avergonzado le dijo que se lo habia comprado su mama. De
repente cuando abri la mochila, para revisar, vi que estaba alli. La maestra se acercé
y me records que todos podemos equivocarnos, que si habia aprendic(o a[go y me p[dié

que le pidiese discu[pas al compatiero por haberle acusado precipifadamenfe.

4 ) . N\
Pensamientos po&hvos
..................................................................................................................... ~—_—
k ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo J
(" Cémo me sentiré? S\ 2 )
\ -~ N ] { \ \a

e y
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\ A A A A LA AA,

Lo SIENTO,ME HE EQUIVOCADO

Aprendo de los errores

Emodiario
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- U averfiue
nov emocionante
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Lo SIENTO,ME HE EQUIVOCADO

Aprendo de los errores

Emodiario

Y DURANTE EL FIN DE SEMANA, ;COMO TE HAS ENCONTRADO?:

2COMO ESTAS HOY?

ME GUSTA LA IDEA

Jﬁ;}lﬁﬂ

2 3 4

.’
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PRACTICO DEPORTE,ME SIENTO FELIZ

;Cémo me siento practicando deporte?

(Chu-chuuu... a la quinta parada hemos llegado...\

Querido pasajero: Es hora
Que empecemos a movernos.

Recuerda una actividad en la que:
+ Has jugado
- Has tenido que correr
- Has hecho ejercicio

Ahora escribe lo que has pensado:

Hoy he aprendido que hacer ejercicio...

Una aventura emocionante « Susana Guirao Hernandez (coord.)
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PRACTICO DEPORTE,ME SIENTO FELIZI

;Cémo me siento practicando deporte?

Cuéntame las
actividades que no
khaces que te agradan

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................
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ORY

PRACTICO DEPORTE,ME SIENTO FELIZ

;Cémo me siento practicando deporte?

HACER ACTIVIDADES QUE ME GUSTAN
JUGANDO

( )

iHola!, ;me dices en qué

has pensado mientras
jugabas?

. J
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PRACTICO DEPORTE,ME SIENTO FELIZ

;Cémo me siento practicando deporte?

Si he pensac{o

0(80 posif[vo

Si he pensac(o

a[(cjo negaf:ivo

3S0LO TENGO QUE HACER
LAS COSAS QUE ME GUSTAN?

Cuando estds en clase y tienes una duda, ;qué haces?...

4 ) )
Como me da Me da vergiienza
verglienza NO pero SI pregum’:o
pregunfo al maestro al maestro
- y \ y
53

Una aventura emocionante « Susana Guirao Hernandez (coord.)




OO
auvertua emocionante
Ura bdbdbdood

OO

PRACTICO DEPORTE,ME SIENTO FELIZ

;Cémo me siento practicando deporte?

S &

Cémo NO le he pregurzfado, me siento. Cémo SI le he pregun’cado, me siento..
Y al final he [ogmc{o ............................... Y al final he logrado ...............................

(" )
%or lo tanto, he aprend[do QUE wevurrasrasasassassasssssssssses s st st s s b s s s s s ne e

\_ _
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PRACTICO DEPORTE,ME SIENTO FELIZ

;Cémo me siento practicando deporte?

Emodiario
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PRACTICO DEPORTE,ME SIENTO FELIZ

;Cémo me siento practicando deporte?

Emodiario

Y DURANTE EL FIN DE SEMANA, ;COMO TE HAS ENCONTRADO?:

2COMO ESTAS HOY?

ME GUSTA LA IDEA

Jﬁ;}lﬁﬂ

2 3 4

.’
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Los DEMAS ME DIRIGEN

Cumplo los deseos de los demas

N
iSTOP! Estamos en la sexta parada.

Vaa ser muy breve, pero
impor’rqnﬁsima. Te ensefare a
decir que NO, cuando estés en una

situacion compromeﬁda.

Recuerda que tienes derecho a
decir que "NO”

He observado (o que sucede en tu clase con un compariero al que le 8u5fa comporfarse
bien, pero también quiere que los demds estén a 8u5€o con él y lo quieran. Por eso piensa
que haciendo aquello que los demas le piden tendra am[gos y caerd hien. Un dia vi cémo
escondié un cuadernillo a una compariera porque se lo pidié su amigo. Sabia que eso no
estaba bien, pero tenia miedo de perder su amistad.

e Después de esconder el cuadernillo écédmo piensa vuestro comparero?
P P P

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

................................................................................................................................................

o 2Qué le deberia haber dicho a su amégo?
e (Cémo se sentird su amigo des,oués de decirselo?

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

................................................................................................................................................

TENGO DERECHO A DECIR QUE NO CUANDO ALGO ME PERJUDICA Y
NO ES POSITIVO PARA MI, PERO DEBO DECIRLO EDUCADAMENTE
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Los DEMAS ME DIRIGENI

Cumplo los deseos de los demas

Emodiario
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L\ A A A A A AL

Los DEMAS ME DIRIGENI

o
5@,‘*&&5& Cumplo los deseos de los demas

N
!

Emodiario

(
JUEVES ( ’

Y DURANTE EL FIN DE SEMANA, ;COMO TE HAS ENCONTRADO?:

2COMO ESTAS HOY?

ME GUSTA LA IDEA

Jﬁ;}lﬁﬂ

2 3 4
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Yo DECIDOI

Aprendo a cuidarme y defender mis ideas

4 )

iHola Amigo! antes de sequir con la aventura

debes recordar que es importante saber
decir NO de forma educada.

En la parada de hoy aprenderas a saber
expresar tus ideas y defenderlas de forma
correcta.

kDebes saber tomar tus propias decisiones.J

PRACTICAMOS

Lee la siauienfe conversacion entre tres am[gos. Estdn hablando sobre cémo hacer un
trabgjo en grupo que les mands la maestra.

Andrés: En el recreo vamos todos a la biblioteca a buscar un libro.
Lucia: % no puedo ir hoy Si queréis vamos mariana todos.

Andrés: [Menemos que ir hoy para tener mas fc’empo para hacer el frabajo.’

Pedro: Hacemos lo que querdis.

Lucia: % no voy a ir hoy a la biblioteca. Mafiana si queréis si voy

Andrés: iEsta tia no hace nada!

Pedro: ?sss iHaced lo que queréis.’

CONTESTA A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:
CCEMO CSEG ACEUANAD FHAAIES? e eeeee e eeeeseseseseseseseseesasesassesesesesessasasaes

................................................................................................................................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

................................................................................................................................................
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Yo DECIDO

Aprendo a cuidarme y defender mis ideas

" 4 iFIJAOS BIEN! %

rEn la conducta positiva A rEn la conducta agresivaw rEn la conducta pasiva h
la persona dice, de la persona dice lo que la persona no dice lo
una forma clara, lo plensa y siente, pero no que piensa ni lo que
que plensa y siente, sin tiene en cuenta lo que siente, se deja llevar
ofender a los demds v dicen los demds, quiere por lo que digan los
teniendo en cuenta los imponer su opinién, demds. No ejerce sus
derechos de las otras 8r£Jca y no respeta los derechos.

| personas. y kc(erechos de los demds. )L y

Escribe expresiones agres[vas que oigas en tu ambiente:

................................................................................................................................................
................................................................................................................................................

................................................................................................................................................
................................................................................................................................................

(
IQUE FELIZ ME ENCUENTRO CUANDO
EXPRESO LO QUE PIENSO Y SIENTO!
DEBES RESPETAR LOS DERECHOS DE
LOS DEMAS Y RECORDAR TU DERECHO
A DECIR QUE NO
\_
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Yo DECIDOI

Aprendo a cuidarme y defender mis ideas

Emodiario
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Yo DECIDOI

Aprendo a cuidarme y defender mis ideas

Emodiario

Y DURANTE EL FIN DE SEMANA, ;COMO TE HAS ENCONTRADO?:

2COMO ESTAS HOY?

ME GUSTA LA IDEA

Jﬁ;}lﬁﬂ

2 3 4
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SOLUCIONO MIS PROBLEMAS I

Resuelvo mis problemas de forma positiva

r

.

interesantes. Sabes que cambiando tu forma
de pensar y sentir consigues mejorar lo que
sucede a tu alrededor. Por eso debes aplicar

Octava parada: nos acercamos al final del )
trayecto. Estas aprendiendo cosas muy

todos tus conocimientos para resolver los
probtemqs de forma posi+iva.

Y,

HOY VAMOS A PENSAR ENTRE TODOS QUE PROBLEMAS EXISTEN EN EL COLEGIO.

Cada uno dice los problemas que plensa que ocurren. Los escribimos en esta lista.

Un ejemp[o puede ser: un compaero insulta casi todos los dias.

LISTAS DE PROBLEMAS

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

ELIJO UNO Y PIENSO EN ESE SOLO

eQué ha pasado?

Por qué es un problemo para

mi?

SQuiénes estan implicados en este problema?

Quién es el responsable de este prob[ema?

SPienso cosas negafivas?

C',-Tengo sentimientos negaf[vos?

éﬁngo conductas negafivas?

¢Cémo se siente mi cuerpo?

SQué crees que pensé la otra persona?

¢Cuéndo empez6 este problema?

('JO

IPor qué ocurre este problema?
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SOLUCIONO MIS PROBLEMAS

Resuelvo mis problemas de forma positiva

\

;Qué fengo que hacer
para resolver el
problema?

2 Qué harian Leo y Alma? Sigamos sus pasos

1. Problema: Escribo el prob[emo .......................................................................................

................................................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
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SOLUCIONO MIS PROBLEMAS

Resuelvo mis problemas de forma positiva

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

Has aprendido que cuando tenemos un
problema debemos:
1. Respirar y pensar cudl es el problema
2. Que quiero consequir
3. Elijo el camino adecuado
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SOLUCIONO MIS PROBLEMAS I

Resuelvo mis problemas de forma positiva

I'o

Emodiario
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SOLUCIONO MIS PROBLEMAS I

Resuelvo mis problemas de forma positiva

Emodiario

Y DURANTE EL FIN DE SEMANA, ;COMO TE HAS ENCONTRADO?:

¢sCOMO ESTAS HOY?

ME GUSTA LA IDEA

J&Qﬁﬂ

2 3 4
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EXPERIENCIAS INOLVIDABLES I

Recuerdos de mi aventura emocionante

i(Querido amigo! Hemos llegado al final de nueshg iQué alegria! Me siento feliz al ver todos los
AVENTURA. conocimientos que has aprendido. Estas mas
alegre, practicas deporte, juegas, sabes resolver|
los problemas expresando lo que piensas de
forma adecuada.

Estoy muy contento de haber podido formar
parfe de vuestra vida durante estas semanas.

Recuerda que debes continuar escribiendo tus .
emociones y senfimientos en el EMODIARIO. Recuerda las ‘paL.abrqs de Leo Y,hc‘2 una visita
diaria a nuestro pais.

Y no olvides visitar nuestro pais TRANQUILANDIA T + d |
L cada vez que tu corazon lo sienta JAS j 1€ estaremos eSP"'mn 0:

RECUERDA CON ALMA Y LEO DOS SITUACIONES EN LAS QUE HAYAS SABIDO
IDENTIFICAR TUS EMOCIONES Y RESOLVER UN CONFLICTO DE FORMA POSITIVA
PARA TI, RESPETANDO A LOS DEMAS
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EXPERIENCIAS INOLVIDABLES I

Recuerdos de mi aventura emocionante

Emodiario
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EXPERIENCIAS INOLVIDABLES I

Recuerdos de mi aventura emocionante

Emodiario

Y DURANTE EL FIN DE SEMANA, ;COMO TE HAS ENCONTRADO?:

¢sCOMO ESTAS HOY?

ME GUSTA LA IDEA

J&Qﬁﬂ

2 3 4

.’

71

Una aventura emocionante « Susana Guirao Hernandez (coord.)




