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Introduccion

Este es un libro de psicomotricidad disefiado para alumnos de 5 afios, basado en cuentos
motores con las tematicas de los principales centros de interés que se trabajan en Educacion
Infantil, elaborado por una maestra especialista en esta materia, que lleva impartiendo
clases de psicomotricidad mas de quince afios.

Durante el tiempo que he estado impartiendo las clases de psicomotricidad con mi alumnado,
me he dado cuenta de que, a pesar de que la normativa por la que se ha regido la Educacion
Infantil a lo largo de los afios, indica especificamente que esta etapa se tiene que ver como
una unidad globalizada, donde unas areas se nutren de otras, mis clases de psicomotricidad
estaban desconectadas de las unidades didacticas o proyectos que estabamos llevando a
cabo en el aula en ese momento. Para subsanar esa carencia, comencé a emplear los cuen-
tos motores, como la solucion mas oportuna a mi problema, debido a la flexibilidad que
aportan y las ventajas de los mismos. Este libro es una recopilacion de esos cuentos.

Gracias a los cuentos se desarrolla el lenguaje oral, la comprension, la socializacién, la edu-
cacion emocional, la imaginacion y la creatividad. Por otro lado, las sesiones psicomotrices
promueven el desarrollo motor y psiquico del nifio, es decir, consiguen el desarrollo mental,
fisico, social y corporal de los infantes. Con esta estrategia pedagégica, los contenidos se
presentan de una forma motivadora, emocionante y llamativa para el alumnado, donde
ellos son los protagonistas de las sesiones de ejercicio y esto produce que se desarrolle
en ellos un sentimiento de sorpresa, que conlleva centrar la atencion de los discentes en
los ejercicios planteados, ademas de una mayor participacion, lo que produce que se con-
sigan alcanzar los aprendizajes marcados. Y es que las teorias de neurociencia actuales y
doctores como Francisco Mora, afirman que “No hay aprendizaje sin emocién”.

Segun Conde Caveda, J.L, en su libro Cuentos motores, Editorial Paidotribo (2001), nos define
los cuentos motores de la siguiente manera: “El cuento motor es un cuento jugado, un
cuento vivenciado de manera colectiva, con unas caracteristicas y unos objetivos propios”.

Este mismo autor nos sefiala algunas de las caracteristicas mas positivas que posee el cuen-
to motor:

1. El cuento motor repercute de forma directa en la capacidad de expresion de los in-
fantes ya que primero interpretan cognitivamente, para posteriormente hacerlo
motrizmente.

2. El nifio se convierte en el centro de la accidon cuando se desarrolla el cuento motor.
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1 Introduccion

3. El cuento motor es una fuente motivadora que despierta en los nifios el interés por
descubrir historias y personajes y les ayuda a introducirse en los libros.

Con este libro, se pretende ayudar a otros docentes, padres o madres a desarrollar en los
estudiantes el esquema corporal en un clima emocionalmente positivo, donde el nifio de-
sarrolle al maximo sus competencias de forma segura, respetando las individualidades de
cada uno, y todo ello de una forma globalizada y motivadora para el discente.

Por todo ello, esta obra tiene un gran valor educativo, ya que dotara a la comunidad edu-
cativa de las herramientas y recursos necesarios para trabajar con el nifio/a el desarrollo
psicomotor, de una manera divertida y motivadora, a la vez que se trabajaran de forma
transversal valores basicos de la sociedad para una buena convivencia, asi como habitos
saludables, que nos ayudaran a alcanzar los objetivos de desarrollo sostenible propuestos
por la ONU, en la agenda 2030.

La ley organica 3/2020 de 29 de diciembre, que modifica a la Ley Organica de educacién
2/2006 de 3 de mayo, ordena la etapa de la Educacion Infantil, sus objetivos y finalidades.
En virtud de esta ha surgido el Real Decreto 95/2022 de 1 de febrero, por el que se esta-
blece la ordenacion de las ensefianzas minimas en esta etapa, dictaminando que la finalidad
de la Educacién Infantil es: contribuir al desarrollo integral y armonico del alumnado en
todas sus dimensiones: fisica, emocional, sexual, afectiva, social, cognitiva y artistica, po-
tenciando la autonomia personal y la creacion progresiva de una imagen positiva y
equilibrada de si mismos, asi como el desenvolvimiento en valores civicos para la convi-
vencia.

Si tomamos como referente esta normativa, vemos que es imprescindible el trabajo del
desarrollo fisico de forma concreta durante esta etapa. Este objetivo lo abordamos en Edu-
cacion Infantil utilizando, entre otras herramientas, las sesiones de Psicomotricidad.

El nifio percibe todo lo que le rodea a través de su cuerpo, ya que es a través de él, con lo
que explora, aprende y controla su alrededor. Desde la nifiez, los infantes experimentan
con las propiedades de los objetos y algunas de las materias que forman parte de su en-
torno, el resultado de esa experimentacion es el aprendizaje, ya que mediante este se
establecen nuevas conexiones mentales, que provocaran nuevos esquemas cognitivos. A
esto se le denomina proceso de asimilacion y acomodacion (Piaget, 1969).

Por todo ello, toma una especial relevancia la actividad del nifio y la estimulacion de todos
los sentidos, ya que, gracias a ellos, el nifio podra conocerse mejor asi mismo y al mundo
que le rodea, fomentando asi la creacion de su propia identidad, la adquisicion de la au-
tonomia y la correcta insercion en el mundo que le rodea, que es el fin dltimo de la
Educacién Infantil.
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1 Introduccion

La psicomotricidad es una practica educativa que respeta la globalidad del nifio, basada
en el movimiento, y la vivencia del cuerpo. Por medio de ella, el nifio adquiere conciencia
de si mismo y entra en relacién con el mundo que le rodea. Ademas, facilita la estimulacion
global de los nifios y la prevencion de posibles dificultades futuras.

Segun establece el curriculo de la Region de Murcia en sus orientaciones metodoldgicas,
“las aulas de Educacion Infantil deben ser lugares que faciliten un aprendizaje de experien-
cias eficientes y emocionalmente positivas, donde se fomente un aprendizaje activo y
participativo, que permita al nifio construir su propio conocimiento.

Para ello, podran llevarse a cabo sesiones para trabajar la psicomotricidad en consonancia
con las aportaciones de las demas areas, bajo un enfoque globalizado, promoviendo en-
tornos de movimiento variados y desafiantes, experiencias sensoriales y juegos fisicos en
interior y exterior, asi como dentro y fuera del area destinada a la etapa, utilizando como
elemento central el cuerpo y sus sensaciones y los materiales especificos que favorecen
el desarrollo de las habilidades motrices propias de los primeros afios”.

Para poder cumplir con estos objetivos, se deben reunir una serie de condiciones ambien-
tales, materiales y pedagdgicas adecuadas. Una de las herramientas con las que contamos
los docentes para lograr esa meta, desde la psicomotricidad, es el cuento psicomotor
como estrategia pedagdgica, ya que auna las virtudes de los cuentos narrados, a la vez que
proporciona el desarrollo psicomotor del cuerpo.

Con toda esta justificacion pedagogica del empleo de los cuentos motrices en las sesiones
de psicomotricidad, daremos paso a los cuentos en si, pero no sin antes especificar la co-
nexion curricular de dichos cuentos, con el Real Decreto 95/2022 de 1 de febrero, y de dar
una serie de consejos para la correcta implantacién de los mismos en el aula.
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Conexion curricular

Las competencias clave que se van a trabajar a lo largo de estos cuentos, son las que vie-
nen estipuladas en el Decreto N.° 196/2022, de 3 de noviembre, decreto por el cual se
establece el curriculo de la etapa de la Educacion Infantil, en la Comunidad Auténoma de
la Regidn de Murcia. Se van a desarrollar de forma globalizada con las sesiones de psico-
motricidad todas, pero se trabajaran especialmente las siguientes: competencia linguistica,
competencia matematica, competencia personal, social y de aprender a aprender; compe-
tencias ciudadana, competencia en conciencia y expresién cultural.

Las competencias especificas que se desarrollaran a través de los cuentos motores, son
sobretodo, del area de Crecimiento en armonia: 1) progresar en el conocimiento y con-
trol de su cuerpo y en la adquisicion de distintas estrategias, adecuando sus acciones a la
realidad del entorno de una manera segura, para conseguir una autoimagen ajustada y
positiva.

Del area Comunicacién y representaciéon de la realidad: 2) Interpretar y comprender
mensajes y representaciones apoyandose en conocimientos y recursos de su propia expe-
riencia para responder a las demandas de su entorno y construir sus propios aprendizajes.
3) Producir mensajes de manera eficaz, personal y creativa, utilizando diferentes lenguajes,
descubriendo los c6digos de cada uno de ellos y explorando sus posibilidades expresivas,
para responder a diferentes necesidades comunicativas.

Los saberes basicos que se trabajan a lo largo de los doce cuentos motores son: el cuerpo
y el control progresivo del mismo, y dentro de este, el esquema corporal, que a su vez esta
compuesto por las sensaciones percibidas por los sentidos, el control ténico y el control
postural, el desarrollo de la lateralidad, ademas del control del espacio y la organizacion
el tiempo.

Se trabajara también el lenguaje y la expresion musical (a través de bailes y canciones po-
pulares). Finalmente, se aborda el bloque de “el lenguaje y la expresion corporal”y dentro
de esta los diferentes tipos de desplazamientos, la expresion libre del cuerpo a través de
gestos, los juegos tradicionales, el trabajo en grupo, la respiracion, la relajacion o la reflexion.

Todos los cuentos motores propuestos ademas trabajan como objetivos transversales: la
capacidad de inhibicién, el manejo de la impulsividad, el desarrollo de la escucha activa,
la imaginacién, la mejora de las habilidades sociales y el lenguaje oral, a la vez que se pro-
gresa en el desarrollo del esquema corporal y conocimiento del entorno préximo, asi como
valores de ayuda a los demas o trabajo en equipo.
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Medidas de atencion a la diversidad

Las medidas de atencidn a la diversidad Segun el D 359/2009, de 30 de octubre, por el que
se establece y regula la respuesta educativa a la diversidad del alumnado en la Comunidad
Auténoma de la Regién de Murcia se dividen en medidas de apoyo ordinario y especifico:

Medidas de apoyo ordinario

Son medidas de apoyo ordinario todas aquellas estrategias organizativas y metodologicas
que facilitan la adecuacion de los elementos prescriptivos del curriculo de la Comunidad
Autdénoma de la Regién de Murcia al contexto sociocultural de los centros educativos y
a las caracteristicas del alumnado con objeto de proporcionar una atencién individuali-
zada en el proceso de ensefianza y aprendizaje sin modificar los objetivos propios de la
etapa.

Entre las medidas de apoyo ordinario que pueden adoptarse se encuentran:

a. El refuerzo o apoyo individual en grupos ordinarios con objeto de mejorar el rendi-
miento académico del alumnado.

b. Los agrupamientos flexibles y los desdoblamientos de grupo que permitan el refuer-
zo colectivo a un grupo de alumnos.

c. Laintegracion de materias en ambitos, procurando la puesta en marcha de meto-
dologias que favorezcan la individualizacion y el desarrollo de estrategias cooperativas
y de ayuda entre iguales.

d. Las adecuaciones del curriculo al contexto y al alumnado que no supongan la alte-
racion de los objetivos comunes prescriptivos.

e. Cuantas otras estrategias organizativas y curriculares favorezcan la atencion indivi-
dualizada del alumnado y la adquisicién de las competencias basicas y los objetivos
de la etapa.

Como medidas mas frecuentes de apoyo ordinario usaremos: la tutoria entre iguales, la
flexibilidad de los tiempos, la actuacion por ensayo y error, sin penalizar los ultimos. Aten-
cion personalizada por parte del docente. Secuenciar las tareas en pasos. Dar indicaciones
claras sencillas y apoyar las acciones con imagenes. Adaptar los materiales y el espacio si
lo precisan.

12 meses, 12 cuentos para mover el cuerpo en Educacién Infantil
Elena Ll6pez Garcia 11




3 Medidas de atencion a la diversidad

Son destinatarios de estas medidas de apoyo ordinario todo el alumnado escolarizado en
centros educativos publicos y privados concertados.

La decision sobre la aplicacién a un alumno o alumna de las medidas recogidas en este ar-
ticulo en la Educacion Infantil y primaria se tomara conjuntamente entre el maestro tutor
y el jefe de estudios, con el asesoramiento de los equipos de orientacion educativa y psi-
copedagogica o, en su caso, el orientador del centro.

El acuerdo sobre la aplicacién a un alumno o alumna de estas medidas en la educacion se-
cundaria obligatoria se tomara por el equipo docente con el asesoramiento de los
profesionales de la orientacion.

Los centros recogeran en el Plan de Atencion a la Diversidad las medidas de apoyo ordinario
adoptadas, asi como los criterios y procedimientos previstos para su implantacion, desa-
rrollo, seguimiento y evaluacion.

Medidas de apoyo especifico

Son destinatarios de estas medidas todo el alumnado escolarizado en centros educativos
publicos y privados concertados que presente necesidad especifica de apoyo.

Son medidas de apoyo especifico todos aquellos programas, organizativos y curriculares,
de tratamiento personalizado para que el alumnado con necesidad especifica de apoyo
educativo, al que se refiere el articulo 1.3 de este Decreto, y que no haya obtenido respuesta
educativa a través de las medidas de apoyo ordinario pueda alcanzar el maximo desarrollo
de las competencias basicas y los objetivos de la etapa.

Corresponde a la Consejeria con competencias en educacion articular los programas y me-
didas de apoyo especifico para la atencion del alumnado con necesidad especifica de apoyo
educativo, asegurando los medios precisos para la atencién integral de este alumnado y
los procedimientos y recursos para identificar tempranamente las necesidades educativas
de los alumnos y alumnas.

Los centros educativos, en el ambito de sus competencias, deberan garantizar la atencién
educativa del alumnado con necesidad especifica de apoyo, respetando para su desarrollo
el principio de no discriminacion y de inclusion educativas como valores fundamentales.
Para ello, todos los centros catalogaran los recursos disponibles, asi como contaran con
la debida organizacion escolar para proporcionar las medidas de apoyo especifico.

Las medidas y programas de apoyo especifico adoptados en los centros formaran parte
del Plan de Atencién a la Diversidad, asi como los criterios y procedimientos previstos para
su implantacién, desarrollo, seguimiento y evaluacion.
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3 Medidas de atencion a la diversidad

Con objeto de proporcionar una respuesta educativa adecuada y de calidad al alumnado
gue presenta necesidades especificas de apoyo, los servicios de orientacion asesorarany
orientaran a los centros educativos en el desarrollo de las medidas de apoyo especifico.

Entre las medidas de apoyo especifico que pueden adoptarse se encuentran:

a. La realizacién de adaptaciones que se aparten significativamente de los objetivos,
contenidos y criterios de evaluacion del curriculo, a fin de atender al alumnado con
necesidades educativas especiales derivadas de discapacidad o trastornos graves
de conducta o del desarrollo escolarizados en centros ordinarios, aulas abiertas es-
pecializadas en centros ordinarios y centros de educacion especial, previa evaluacion
psicopedagogica del alumno o alumna.

b. La adopcién de estrategias metodoldgicas especificas de ensefianza y aprendizaje
y la creacion de grupos de profundizacion y enriquecimiento en contenidos espe-
cificos de las distintas areas o materias destinados a los alumnos que presenten
altas capacidades intelectuales.

c. Los programas especificos de apoyo, refuerzo y acompafiamiento educativo dirigidos
al alumnado en situacion de desventaja educativa asociada a un entorno sociocul-
tural deficitario.

d. Los programas especificos de caracter compensatorio y/o intercultural dirigidos al
alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo que presente situaciones
desfavorables, evitando desigualdades educativas derivadas de factores sociales,
econdmicos, culturales, geograficos, étnicos o de otra indole.

e. Los programas especificos de respuesta educativa para el alumnado hospitalizado
o de enfermedad en domicilio, a fin de compensar la situacion de desventaja res-
pecto a su permanencia y promocion en el sistema educativo.

f. La atencion educativa especifica al alumnado con medidas de proteccion y tutela
o medidas judiciales de reforma y promocién juvenil, en colaboracion con las insti-
tuciones que tutelan dichas medidas.

g. Los programas especificos del alumnado que valore negativamente el marco escolar
y presente serias dificultades de adaptacion al medio, debido a condiciones personales
o de historia escolar que hagan muy dificil su incorporacién y promocion en la etapa.

h. Cuantas otras medidas organizativas y curriculares propicien un tratamiento perso-
nalizado del alumnado que presente necesidad especifica de apoyo educativo.
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3 Medidas de atencion a la diversidad

Ademas de las medidas anteriormente indicadas, en la Orden de 4 de junio de 2010, se
indica que los centros educativos elaboraran el Plan de Atencion a la Diversidad, en el que
se recogeran una serie de actuaciones y medidas para dar respuesta a la diversidad del
alumnado.

También tendremos en cuenta la Resolucion de 30 de julio de 2019, para el alumnado que
presenta dificultades de aprendizaje, asi como la Resolucion de 20 de noviembre de 2023,
por la que se dictan instrucciones para la elaboracion de los Planes de Actuacion Perso-
nalizados.
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Algunos consejos para desarrollar las sesiones
de psicomotricidad de forma correcta

1. El docente que imparta la sesién de psicomotricidad debe de integrarse en la historia,
como narrador, y emplear todos los recursos que estén en su mano para hacer mas
real la narrativa.

2. El responsable de la actividad ha de conocer muy bien el cuento y haberlo leido y
preparado con anterioridad, a fin de mantener una sesién dinamica, aunque flexible,
adaptandose a los objetivos propuestos.

3. La persona que narre el cuento debe utilizar un lenguaje claro y sencillo, modulando
el tono de voz, segin lo que requiera cada situacion, para darle mas emociény cre-
dibilidad al mismo.

4. Es recomendable disponer a priori del material que se vaya a utilizar y preparar su
ubicacion cuidadosamente, asi como el espacio donde se va a desarrollar la sesion
para un mejor desarrollo de la misma.
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Especificaciones de la autora

La sesién del cuento estara dividida en tres partes (parte de introduccion o calentamiento,
parte principal o de desarrollo y la parte final de vuelta a la calma).

Cada sesidn tiene unos objetivos propuestos, esta desarrollada con una tematica concreta
y especificara el tiempo y los materiales que empleara.

La edad recomendada y la duracién de cada cuento es aproximada, ya que el responsable
de la sesion podra adaptar a su grupo las actividades, realizando tantas repeticiones de
cada ejercicio como desee, para alargar o acortar los tiempos en funcion de su alumnado.

Los cuentos estan planteados en su mayoria para nifios de 5 afios, pero todos se pueden
adaptar al resto de niveles (simplificando las propuestas, las repeticiones que se hacen de
las mismas, o la duracién de la sesion).

Los cuentos estan pensados para grupos de 10-26 personas. Es conveniente que el nimero
de alumnos sea par, ya que numerosas actividades son en parejas. Esta caracteristica se
puede adaptar haciendo trios en momentos puntuales.

Los cuentos pueden dividirse en varias sesiones, realizando el mismo en partes, si se con-
sidera que los alumnos estan muy implicados en la actividad sugerida, y no se cree
conveniente cambiar la actividad en mitad del transcurso de la misma.

Se pueden utilizar exclusivamente las actividades planteadas durante los cuentos, sin narrar
los mismos de nuevo, para realizar nuevas sesiones de psicomotricidad, realizando pe-
quefas variaciones en los planteamientos, para afianzar los ejercicios trabajados o los
objetivos planteados.

Al finalizar la sesion, es recomendable mantener una charla con los alumnos, sobre lo que
ha sucedido durante el desarrollo de la sesién, inquiriendo sobre qué es lo que mas les ha
gustado, qué ha sido lo que menos, en qué han encontrado mas dificultad, o que moraleja
han sacado de la historia narrada, haciendo asi una pequefiametacognicion de lo trabajado.

Para terminar la sesion, les pediremos que plasmen en el plano grafico, mediante un dibujo
lo que han vivenciado como sintesis de lo ocurrido.

En cada cuento se puede ver una ilustracion caracteristica del mismo, que ayuda a los es-
tudiantes a centrarse y a hacer una inmersion de la historia ayudando a su imaginaciéon
a visualizarla. Ademas, cuentan con una ficha técnica, donde aparecen los objetivos que
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5 Especificaciones de la autora

se van a trabajar, los materiales que son necesarios, el tiempo estimado que se necesitara
para el desarrollo de la sesion, en qué unidad didactica o centro de interés estaria enmar-
cado el cuento y a qué alumnos van dirigidos.

Finalmente, para facilitar el desarrollo de las clases de psicomotricidad, paralelamente a
los cuentos narrados, se ha hecho un dossier recopilatorio de juegos y actividades para
realizar en psicomotricidad, y algunas recomendaciones de ejercicios o0 sesiones para que
el infante las realice en casa con la familia, con la finalidad de que haya una coordinacion
familia-escuela y se trabajen los mismos objetivos de forma conjunta.
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Cuentos Motores
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6 Cuentos motores

1. Asi soy yo
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6 1 Cuentos motores
° Asi soy yo

Calentamiento

La historia de hoy comienza con una pequefa gata, que no sabia que era una gata. Ella que-
ria hacer todas las cosas como las demas personas, pero no lo conseguia. Asi que estaba
muy triste, todo el dia con el rabo entre las piernas, yendo de alla para aca.

Un dia una pareja de nifios llamados Miguel y Sara, encontraron a la gata y le preguntaron
qué le pasaba. Ella les dijo que nada le salia bien, y que no podia bailar, jugar o saltar a la
pata coja.

Los nifios se quedaron pensativos reflexionando acerca de como podrian ayudarla y en-
tonces se les ocurrid. -Vamos a hacerle entender que ella no puede hacer esas cosas, no
porque le pase algo malo, sino porque no es una persona. Asi que vamos a hacer que se
dé cuenta de que no es como nosotros, pero que eso No quiere decir que sea peor, sino
diferente. - Le dijo Sara a Miguel.

-Linda gatita, quédate muy atenta y observa lo que hacemos para que luego lo puedas ha-
cer tu- dijo Miguel. Los nifios se pusieron uno enfrente del otro, uno iba nombrando las
diferentes partes de la cara y el otro se las sefialaba. (Los alumnos se ponen en pareja frente
a frente. Uno dice una parte de la cara y el otro miembro de la pareja se la sefiala. Cuando se
hayan sefialado cada pequefia parte de la cara, se cambian los roles).

Continuaron nombrando el resto de las partes del cuerpo y sefialandolas.

Después de estar muy atenta, la gata penso: ;donde esta su cola? ;Por qué tienen tan poco
pelo? ;Donde estan sus zarpas? ;Tienen 5 dedos?...

Poco a poco la gata se fue dando cuenta de que, efectivamente, su cuerpo no era asi, pero
aun tenia dudas. Asi que los nifios propusieron otro juego. El juego de las esculturas. (Siguen
por parejas y hacemos el juego del escultor y escultura: un nifio pone en una posicion su com-
parfiero, modelando su cuerpo (escultor) y este tiene que mantener el equilibrio en esa postura
al menos un minuto (escultura). Luego se cambian los roles).

Parte principal

La gata se percatd de que esas posturas tan complejas no puede realizarlas y se pone mas
triste. Al percibir lo que pasaba, Miguel y Sara les propusieron que saltaran todos juntos
a ver hasta donde llegaban (saltamos con los pies juntos hacia delante). Y la gata se dio cuen-
ta de que saltaba mucho mas lejos que sus amigos.

Entonces le propusieron saltar todos a la vez y ver cuanto de alto llegan (saltamos lo mds
alto que podamos) y la gata les volvié a ganar. Finalmente, le pidieron que realizara una
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6 1 Cuentos motores
° Asi soy yo

carrera con ellos (realizamos carreras de un lado a otro de la sala). Pero la gata nuevamente
les vencié.

- ¢Ves la cantidad de cosas que puedes hacer y nosotros no? No pasa nada por ser dife-
rente, cada ser es unico y especial. - dijo Sara.

- La gata se dio cuenta de que llevaba razén y afiadi6: -Ademas puedo ver en la oscuri-
dad y trepar ;Qué tal se os da a vosotros? - (hacemos como que trepamos paredes). - Si
que va a resultar que soy especial-. Dijo la gata.

- iSi que lo eres! -le respondieron a coro Sara y Miguel - pero hay cosas que no puedes
realizar igual que nosotros y otras si. Por ejemplo: {Todos podemos bailar! (Les ponemos
musica para que bailen libremente por el espacio o les damos libertad para que hagan su
paso de baile favorito sin musica).

- Ahora te vamos a ensefiar algunos juegos de humanos, vamos a jugar a llevar la pelota
entre dos sin usar las manos-. Dijo Miguel. (Se ponen en parejas y tienen que llevar la pelota
de un lado a otro de la sala usando diferentes partes del cuerpo. Primero con la frente, luego
usando las barrigas, después los mulos. A continuacion, la espalda y, finalmente, los pies).

- Mira, ahora vamos a saltar llevando con nosotros el balon, aunque no lo hagamos tan
lejos como tU-, dijo Sara. (Primero saltardn con el balon entre los tobillos, luego entre las ro-
dillas y, finalmente, con el baldn entre las manos, que estdn colocadas en la espalda).

- iGuau, estoy impresionadal! -, dijo la gata, - ;Sabéis otra cosa que puedo hacer? Sé man-
tener muy bien el equilibrio y andar por sitios muy estrechos sin caerme-.

- jAnda, nosotros también podemos hacer eso! - dijo Miguel. (Andamos por encima de un
banco suizo sin caer, por encima de una cuerda, o de unos blogues).

- iMiranos, nosotros también podemos mantener el equilibrio de otra manera mas divertidal
- dijo Sara. (Cogemos la pelota y nos la colocamos encima de la cabeza y la mantenemos ahi
sin utilizar las manos. La posamos encima del dorso de la mano, en el empeine del pie, nos
la colocamos encima de la espalda y andamos sin utilizar las manos).

Vuelta a la calma

- iQué bien lo habéis hecho! - dijo la gata- Hoy he aprendido una gran leccion, todos so-
mos iguales, pero diferentes, y cada uno tiene unas cualidades que lo hacen Unico y especial;
no hay seres mejores, ni peores, simplemente, todos somos diferentes y podemos apren-
der mucho unos de otros y asi complementarnos y ayudarnos.
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6 1 Cuentos motores
° Asi soy yo

-Mejor sera que tomemos un descanso y nos relajemos, después de esta gran aventura,
al mas puro estilo de los humanos, - dijo Sara. (Nos acostamos en el suelo por parejas y
nos hacemos pequefios masajes el uno a otro usando la pelota para hacer circulos en el cuer-
po del compafiero. Primero, uno estd tumbado en el suelo y la pareja le pasa la pelota por
los pies, gemelos, muslos, culete, espalda, un brazo y, luego, el otro, realizamos circulos).
Después cambiamos los roles. Finalmente, dibujamos lo que mas nos ha gustado de la sesion.

Ficha técnica.

* Objetivos:
* Reconocer las partes basicas del cuerpo.
* Aumentar la coordinacién motriz.
* Perfeccionar el equilibrio.
* Mejorar la expresion no verbal y la socializacion.
* Mostrar interés por los cuentos motores.
* Edad recomendada:
* 4,5 anos
* Tiempo estimado:
* 50 minutos
* Unidad didactica sugerida:
* El cuerpo humano
* Los juegos o juguetes
* Valor trabajado:
* Quererse a uno mismo, valorarse y respetarse
* Materiales:
* Pelotas
* Banco suizo
* Cuerda
* Bloques
* Altavoz con musica

Cuerda Pelotas

Zancos

Altavoz

llustracién 1: Materiales necesarios para el cuento 1 (elaboracién propia).
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Cuentos motores

2- La brujita Envidiosita
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6 2 _.Cuentos motores
o La brujita Envidiosita

La brujita Envidiosita (parte 1)

Calentamiento

Habia una vez unos nifios muy buenos que estaban tranquilamente jugando en el patio
del colegio al juego tradicional de la zapatilla por detras. (Comenzamos sentdndolos en corro
para jugar a “la zapatilla por detras”. Todos los alumnos se sentardn en el suelo formando un
circulo y cerrando los ojos a excepcion de uno. El nifio elegido tendra un objeto que sirva de za-
patilla, y la colocard detrds de uno de sus comparieros sin que estos se den cuenta mientras
cantan la cancion popular de “A la zapatilla por detrds, tris tras, ni la ves ni la verds, tris tras,
mirad para arriba que caen hormigas, mirad para abajo que caen escarabajos, a dormir, a dormir,
que los reyes van a venir, ;a qué hora? A las...”El nifio de la zapatilla dice un nimero y los com-
parieros tienen que contar hasta él, una vez que acaban, abren los ojos y miran en sus espaldas
a ver quién tiene la “zapatilla”. El alumno que tiene el objeto tiene que salir a pillar al compafiero
que se lo ha puesto, dando vueltas alrededor del corro. Para salvarse, el nifio escogido en primer
lugar, tendrd que sentarse en el hueco del compafiero que le esta persiguiendo, y este poner “la
zapatilla” a otro compafiero y volver a repetir todo el proceso. 10-15 minutos).

Al cabo de un tiempo, aparecio en el patio una bruja que les dijo:

- ¢Puedo jugar con vosotros? -, pero los nifios estaban tan absortos con su juego, que
ni vieron, ni escucharon a la bruja, asi que no le hicieron el menor caso. Entonces, la bruja
se puso tan furiosa que les dijo:

- jA partir de ahora, os voy a ensefiar yo lo que es no ver de verdad! jTenéis los sentidos
y no os dais cuenta de lo importantes que sony os perdéis la mitad de lo que hay a vues-
tro alrededor, por no prestarle atencién! - Asi que cogié su varita magica, la agitd y
convirtio a todos los alli presentes en ciegos (los nifios comienzan a andar lentamente por
el espacio, con los ojos cerrados).

La sefiorita, que se dio cuenta de lo que habia pasado, decidi6é ayudar a sus alumnos y les
dijo:

- Chicos, tenéis que estar tranquilos, respirar hondo y seguir mi voz, que yo os iré guian-
do por el espacio-. (Los nifios van con los ojos cerrados por la sala, siguiendo el sonido del
docente, que ird moviéndose por el espacio cambiando de lugar).

Al cabo de un rato, la profesora anuncié: “voy a jugar a engafiar a vuestros oidos, a ver
si estais muy atentos, asi que tenéis que ir hacia donde suene el pandero, pero cada vez
voy a estar en un sitio diferente, asi que tenéis que prestar mucha atencién y estar en com-
pleto silencio. (El docente toca el pandero, hasta lograr que todo el alumnado se dirija hasta
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él, luego, para de tocar el pandero, se cambia de lugar y vuelve a tocarlo para que el alumnado
se dirija hasta alli).

Los nifios lo hicieron tan bien que el hechizo se rompid y recuperaron la vista.
Parte principal

La bruja enfadada penso: - Ya sé lo que voy a hacer para ganarles jugando, jejejeje- Y en
voz alta dijo: - jVamos a jugar al juego de las estatuas! - cdbmo lo que les falta a estos nifios
es prestar atencion, ya veras como, cuando se apague la musica, siguen bailando todos
y, entonces, yo ganaré y ellos recibiran su merecido, jejejeje. (Ponemos musica para que los
nifios bailen tranquilamente por el espacio, pero, cuando esta pare, se tienen que quedar en
una posicion estdtica, hasta que la musica comience a sonar de nuevo. 5 minutos).

Pero los nifios eran muy buenos jugando, y no fallaron.

- iPues si que son buenos bailarines y lo hacen genial!, voy a complicarlo un poco-, dijo
la bruja Envidiosita. -Voy a poner unos aros en el suelo y, cuando pare la musica, se ten-
dran que meter dentro. Pero no va a ser tan sencillo, porque voy a poner un aro menos
del numero de nifios que hay, asi siempre se quedara uno sin sitio, jejejeje- (Jugamos
al juego de las sillas con aros en el suelo. 8 minutos).

La sefiorita que vio que siempre se quedaba un nifo triste fuera, decidié ayudarlos.

- Chicos, yo no tengo poderes como la bruja, pero si que os puedo dar una recomendacion,
la bruja ha dicho que tenéis que tener cada uno, un aro cuando pare la musica, pero no
ha dicho cuantas personas tienen que estar en cada aro, asi que como yo no puedo afia-
dir el aro que falta, os aconsejo que cuando pare la musica os metais dos nifio/as en cada
aro, y ya veréis como ningun nifio se queda sin sitio y, ademas, al final nos van a sobrar
un monton de aros y todos estaréis contentos. (Volvemos a jugar al juego de las sillas, pero
con la variacion de que, cuando pare la musica, se tienen que meter dos nifios en cada aro.
Este juego se puede ir modificando en sus repeticiones y que haya 3 o incluso 4 nifios por aro).

Vuelta a la calma

- jPues si que son buenos jugando!, - pensé Envidiosita, - ipero seran capaces de relajar-
se ahora? Voy a hacer un poco de Mindfulness ja ver si en esto si les gano! - (Ponemos
una pequefia meditacion guiada para nifios de Mindfulness de 5 minutos que podemos en-
contrar en YouTube: https://youtu.be/rm3uluiHBQc?si=nN3Qjp6tZ2)zA0ME).

*Nota de la autora 1: El Mindfulness es una actividad, enfocada a centrar la atencion plena,
de forma consciente, en el presente para relajarnos.
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Ficha técnica

* Objetivos:
* Profundizar en el conocimiento que tienen de su cultura conociendo y practicando
algunos de sus juegos tradicionales (la zapatilla por detras, el juego de las estatuas
o las sillas).
* Participar en las actividades propuestas.
* Realizar de forma correcta las actividades indicadas.
* Edad recomendada:
* 5 anos
* Tiempo estimado:
* 45-50 minutos
* Unidad didactica sugerida:
* El cuerpo humano
* Los juegos o juguetes
* Valor trabajado:
* La envidia
* Materiales:
* Aros
* Pandero
* Objeto que haga de zapatilla
* Altavoz con musica

4 \
o Objeto que hace de zapatilla
Altavoz

N\

O
" /
' ®
Aros Pandero

llustracién 2: Materiales necesarios para el cuento 2 parte 1 (elaboracién propia).
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La brujita Envidiosita (parte 2)
Calentamiento

La bruijita Envidiosita no estaba contenta con el resultado del dia anterior, donde los nifios
habian superado todas las pruebas que les habia puesto, asi que, cuando llegd otra vez la hora
en la que los nifios iban a clase de psicomotricidad, se aparecié delante de ellos y les dijo:

- He estado pensando, ;qué pasaria si tuvierais que andar y pasar por varios sitios con
los ojos cerrados?, ¢Tendréis el tacto bien desarrollado? -. (Los nifios yendo con los ojos
cerrados, tendrdan que pasar gateando, por encima de un banco, una colchoneta, por encima
del suelo, por encima de una cuerda y por dentro de un tunel de los de tela. Ver Anexo1). (En
unos 10 minutos haremos el circuito).

- ¢Coémo os habéis sentido al no ver nada y tener que ir desplazdndose solo usando el
tacto de las manos?, ;cémo era lo que estabais tocando, duro, blando, suave, rugoso?

Parte principal
Entonces la sefiorita dijo:

- Me esta gustando mucho que uséis vuestras manos como fuente de informacion para
conocer lo que os rodea, asi que 0s voy a proponer un juego yo, tapaos los ojos y tocad
a los compafieros, ja ver si adivinais de quién se trata sin verlo! Pero para que sea mas
dificil, os tendréis que colocar en dos grupos -. (Dividiremos a la clase en dos conjuntos
que colocaremos enfrentados dispuestos en dos filas. Se tapardn los ojos de los alumnos de
una de las filas y estos tendran que decir el nombre de su compafiero reconociéndolos sélo
mediante el empleo del tacto. 3-4 minutos).

- iEso no valel, - penso la bruja, - como son amigos y se conocen, es muy facil reconocer-
los, puesto que los tienen delante, vamos a ver si lo hacen tan bien y rapido si le
vendamos los ojos solo a una persona, para que reconozca a todos sus compafieros.
(Jugamos al juego tradicional de la Gallinita ciega, donde un alumno tendrd que taparse los
ojos con un pafuelo o antifaz y dar dos vueltas sobre si mismo. Mientras el resto de los com-
pafieros le cantardn: ';Gallinita, gallinita qué se te ha perdido? Una aguja y un dedal. Pues
da dos vueltas y lo encontrards'. Los nifios alrededor tendrdn que ir diciendo: Pita, pita gallinita,
y moviéndose para evitar que la gallina los atrape. Cuando atrape a uno, tendrd que intentar
reconocerlo tocdndolo y cambiard el rol con el que ha atrapado con independencia de si
acierta al reconocerlo o no. 5-10 minutos).

La profesora, al ver lo ocurrido, y lo dificil que es encontrar a alguien sin poder ver, decidio
proponer ella otro juego que los incluyera a todos incluida la bruja.

12 meses, 12 cuentos para mover el cuerpo en Educacién Infantil
Elena Ll6pez Garcia 27




6 2 _.Cuentos motores
o La brujita Envidiosita

- Sefiorita bruja, en vez de intentar hacer que mis alumnos lo pasen mal, por no haberle
hecho caso, ¢por qué no les dice que esta triste porque también quiere jugar y no abu-
rrirse y asi estamos todos contentos y felices? jOs propongo jugar al juego del robot! Un
nifio sera el robot y otro el programador. El primero ira delante y el segundo detrasy,
para hacer que se mueva, tendra que programarlo.

- (Y cOmo se programa? - pregunté un nifio curioso.

- Es muy sencillo, si le das al compafiero dos toques en la cabeza significan que ande.
Uno solo, que se pare. Un toque en el hombro derecho, que gire a la derecha, y un toque
en el hombro izquierdo que gire a la izquierda - respondio la sefiorita.

(Situamos a los alumnos por parejas, un nifio delante que actuard de robot y otro detrds que
serd el que dé las érdenes. El nifio robot podrd ir con los ojos abiertos o cerrados, pero el nifio
programador tendrda que mover al robot de un punto A a uno B previamente fijados por el pro-
fesor de forma verbal o con marcadores en el suelo, sin chocarse con nadie. Cuando lleguen a
su destino, se intercambiardn los papeles).

* Nota de la autora 2. Con este juego del robot, se introduce al alumnado en el pensamiento
computacional, desenchufado, iniciando asi la robética bdsica en el aula. Entendemos el “pen-
samiento computacional” como “el proceso de pensamiento que interviene en la
formulacion de los problemas y sus soluciones, de manera que las soluciones se represen-
ten de forma que pueda ser realizada por un procesador de informaciéon” (Cuny, Snyder
y Wing, 2010).

Vuelta a la calma
Al terminar el juego, la profesora les pregunto:

- Chicos, creo que hoy todos hemos aprendido lecciones muy valiosas, ;no os parece? -
dijo mirandolos a todos, incluida a la brujita Envidiosita.

- ¢Cémo os habéis sentido al ir solos con los ojos vendados por el circuito? ;Y jugando a
la Gallinita ciega? ¢Ha cambiado algo al jugar al robot teniendo a un compafiero como
guia? (Nos sentamos a hacer una metacognicion acerca de lo vivido en clase, que puede ter-
minar en un dibujo de sus sentimientos a lo largo de la sesion, o del ejercicio favorito de la sesion).

* Nota de la autora 3: La metacognicion es la capacidad de pensar y razonar sobre nuestro
propio pensamiento y procesos cognitivos implicados en ellos. Al realizarla, se trabaja la com-

petencia personal, social y de aprender a aprender.

Ver Anexo I: Plano de distribucion del espacio
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Ficha técnica

* Objetivos:
* Coordinar los movimientos.
« Utilizar el sentido del tacto.
* Profundizar en el conocimiento que tienen de su cultura practicando algunos el juego
tradicional de “La Gallinita ciega”.
* Reflexionar acerca de lo acontecido.
* Iniciarse en el pensamiento computacional desenchufado.
* Tiempo estimado:
* 40 minutos
* Unidad didactica sugerida:
* El cuerpo humano
* Los sentidos
* Valor trabajado:
* El trabajo en equipo
* Edad recomendada:
* 5 afos
* Materiales:
* Bancos
* Tunel
* Colchoneta
* Cuerda

( A

Colchoneta

Banco =

&

Cuerda / \
N

Tanel

. /

llustracién 3: Materiales necesarios para el cuento 2 parte 2 (elaboracién propia).
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3- Una excursion otonal
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6 3 Cuentos motores
° Una excursion otonal

Calentamiento

- iBuenos dias/tardes, chicos! ;No os parece que hoy hace un dia precioso de otofio? No
hace frio y creo que podriamos hacer una excursién por este campo que tenemos por
aqui. (Mientras se dice esta frase, comenzamos a pasear por la zona por la que se va a rea-
lizar la sesién de psicomotricidad junto con nuestro alumnado).

- (Verdad que el campo esta precioso?,- (El docente, a continuacion, explicard una serie de
rasgos del otofio gesticulando y si el entorno del colegio donde se imparte la clase lo permite,
sefialard en la naturaleza lo que estd explicando) - Se nota que ha llovido durante dias 'y
hace mas frio, los dias comienzan a ser mas cortos y los arboles se estan preparando
para la llegada del invierno, perdiendo sus hojas y haciendo unas bonitas alfombras de
hojas secas en el suelo. - Si mirais bien- (pedid al alumnado que se pongan la mano en la
frente a modo de visera y miren hacia arriba haciendo un semicirculo con el cuerpo de de-
recha a izquierda a modo de barrido visual)- veréis que los arboles que aun tienen hojas,
las tienen de colores diferentes: verdes, amarillentas, anaranjadas, rojizas...- (Seguimos
paseando emocionados, ahora de dos en dos, al ver lo bonito que estd todo con el cambio
del paisaje producido con la llegada del otofio).

- iHum! Me ha dado hambre - (a la vez que dice esto, el docente se frotard la barriga) - Veo
aqui delante hay un sendero donde hay muchos arboles con castafas y avellanas, ;qué
tal si recogemos algunas para almorzar/merendar? (les pedimos al alumnado que se aga-
chen y simulen recoger “castafias” del suelo con una mano para, después, ponerlas en una
imaginaria cesta que formaran con el otro brazo dispuesto de forma circular sobre la cade-
ra, durante un par de minutos).

Parte principal

- jGuau! jQué suerte hemos tenido, habéis recogido un montén de castafias! jSeguro que
vamos a almorzar/merendar fenomenal! (para expresar la alegria les pedimos a los nifios
que vayan saltando alegremente por el camino).

- iOh, oh! Alli hay un rio, pero para pasar. jLo tendremos que cruzar! (Le pedimos a los
alumnos que caminen por encima de un banco y, al llegar al extremo, salten al suelo).

-En esta orilla hay muchos charcos, jllevad cuidado para no pisarlos! - (le pedimos a los
infantes que caminen haciendo zigzag alrededor de unos aros).

- (Qué es eso que noto?, creo que se nos ha metido una hormiguita en los pantalones
que hace que nos pique la pierna, jsacudid la pierna para que se vaya! (Se les pide a los
infantes que salten a la pata coja o se queden de pie sobre una pierna sin saltar sacudiendo
la pierna que elevan desde el suelo segun la edad. Alternaremos las dos piernas).
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6 3 Cuentos motores
° Una excursion otonal

- iNo se cae! -comenta el docente-. Y ahora se nos esta subiendo por la espalda (mien-
tras dice esto, el docente se toca la espalda)- jcreo que tendremos que rodar para
aplastarla! (Se les pide a los nifios que se tumben en el suelo y rueden sobre si mismos, pa-
sando de boca arriba a boca abajo hacia su derecha y luego a la izquierda, simulando que
son una “croqueta”).

Después de un rato de hacer la actividad, el docente dira: - jpor fin la hormiguita se ha ido
y nos ha dejado de picar toda la piell Vamos a levantarnos y a pasear un poco mas. (Los
educandos continuaran caminando por el espacio libremente).

- iMirad, alli hay una cueva! jQue pequeiita es, agachaos para que podamos pasar por
ella! (Se les pide a los alumnos que anden en cuadrupedia, gateando unos minutos).

- Ya hemos salido de la cueva, pero este suelo es un poco raro, ¢verdad? (Mientras dice
esto, el docente intentard mover los pies simulando que no puede). - {Son arenas movedizas!
andar muy despacio a través de ellas, ju os hundiréis! (se les pide a los alumnos que anden
de rodillas por encima de colchonetas sin perder el equilibrio, cuando hayan pasado todos,
se continua con la historia).

- Uf, imenudo susto nos ha dado las arenas movedizas!, creo que lo mejor es que corra-
mos lejos de aqui (se les pide a los nifios que corran desde un punto A a otro B o de forma
libre por todo el espacio).

- Chicos ya veo la zona de picnic del bosque, esta alli (al decir eso el docente sefialara un
punto), pero, hay un riachuelo en medio y tendremos que cruzarlo. Menos mal que tie-
ne poca agua y esas piedrecitas nos pueden ayudar a cruzarlo sin mojarnos. (Se les pide
a los alumnos que salten dentro de aros pequefios a la pata coja).

Vuelta a la calma

- iPor fin hemos llegado! ;Verdad que es una zona preciosa con sombra, mesas y sillas?
ildeal para poder hacer un picnic! Vamos a sentarnos en la mesa para descansar de la
larga caminata y almorzar/merendar nuestras castafias. (E/ docente le indicard a su
alumnado que hagan grupos de 4 0 5 alumnos y que se sienten en el suelo realizando un cir-
culo, simulando que estdn sentados en mesas y que comen castafas).

- Después de almorzar/ merendar y esta larga caminata, estoy muy cansada, ;qué tal si
nos acostamos en el suelo, super relajados, con los ojos cerrados y sentimos el sol en
nuestro cuerpo? Respirad profundamente este aire tan limpio y disfrutad (se les pide a
los alumnos que se acuesten en el suelo boca arriba, que hagan 5 respiraciones profundas
con los ojos cerrados y que vayan relajando cada parte del cuerpo que les vamos indicando:
dedos, manos, brazos, pie, pierna, culete, espalda, cuello, cabeza, boca, nariz, ojos... Cuando
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6 3 Cuentos motores
[ ]

Una excursion otonal

ya esté todo bien relajado, poco a poco comenzamos a moverlo para ser consciente de esa

parte del cuerpo y que se vaya despertando. Finalmente, nos levantaremos del suelo poco
a poco).

* Nota de la autora 4: En este cuento, el docente va leyendo el texto a la vez que gesticula, se-
gun la parte de la historia que corresponda. Para la parte final de relojacion es aconsejable
reproducir musica especifica para realizar este tipo de actividad y que los nifios la escuchen a
la vez que se hacen los ejercicios de relajacion. https://youtu.be/ZzEXobyuyOQ?si=|v-fitxFBATs4kAT

Ficha técnica

* Objetivos:
* Realizar correctamente diferentes tipos de desplazamientos: andar, correr, gatear,
girar, ir a la pata coja.
* Realizar de forma correcta la vuelta a la calma a través de la respiracion y la relajacion.

* Identificar los cambios que se producen en nuestro entorno con la llegada del otofio.
» Edad recomendada:

* 3,4, 5 afos
* Tiempo estimado:
* 30 minutos
* Unidad didactica sugerida:
* El otofio
* Valor trabajado:
* El cuidado, respeto y valoracion del entorno
* Materiales:
* Bancos
* Colchoneta
* Aros pequefios
* Altavoz y musica relajante

Altavoz Colchoneta

Aros

. —
e —}
-

llustracién 4: Materiales necesarios para el cuento 3 (elaboracién propia).
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Cuentos motores

4- Una historia de Halloween
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6 4 . . Cuentos motores
° Una historia de Halloween

Calentamiento
Habia una vez unos nifios que iban al colegio ..., y su profesor/a era...

Todos estaban muy contentos (saltamos de alegria diciendo biennnn y aplaudiendo!!!), por-
que su profesor/a era muy bueno/ay los queria mucho. Estos alumnos eran unos nifios
muy afortunados.

Un dia el profesor/a decidié que, como sus estudiantes eran muy buenos y mayores, los
iba a llevar de excursién muy lejos.

Entonces se pusieron en la fila para ir a montarse en el autobus (andamos todo el espacio,
en fila india y damos una vuelta completa). Al llegar al autobus, los nifios fueron subiendo
a éste (subir dos escalones si se dispone de ellos, o imitar el gesto de subirlos, si no los tenemos)
y se fueron sentado de dos en dos en los asientos del autobus (el docente pasa el primero,
y el alumnado se va colocando delante de él en dos filas, con dos nifios por cada fila, a su de-
recha y su izquierda imitando la distribucion de un autobus. Una vez realizadas correctamente
las filas se sientan en el suelo) y asi todos juntos comenzaron su gran aventura (se les pide
a los educandos que, manteniendo las dos filas de dos, se levanten y sigan al docente dando
vueltas por el espacio disponible para realizar la sesion de psicomotricidad).

Halloween se acercaba y sea por casualidad o por mala suerte, el autobus en el que iban
todos montados, pincho6 una rueda y se desvio del camino (nos caemos todos al suelo y nos
quedamos ahi sentados).

Al parar, se dieron cuenta de que se habian perdido y estaban en mitad de un bosque os-
curo, porque habia tantos arboles que no se veia el sol. El docente pensé que los alumnos
no se podian quedar ahi eternamente porque nadie los iba a encontrar. Asi que decidieron
que el conductor del autobus se quedaria alli, por si alguien pasaba, mientras que el docente
con los alumnos se irian a buscar un pueblo cercano o casa, para pedir ayuda, ya que en
el bosque el teléfono mévil no tenia cobertura.

Asi que se pusieron otra vez en marcha, pero, para encontrar el sitio exacto donde estaba
el autobus, el profesor/a les pidi6 a sus aprendices que recogieran varias piedras del suelo
y luego las fueran lanzando al suelo en orden para marcar el camino (se les pide a los alum-
nos que se agachen unas 4-5 veces y simulen recoger piedras y las colocan detrds de ellos
lanzdndolas a su paso como si dibujaran un camino también 4-5 veces).

Parte principal

Cuando ya habian lanzado varias piedras, exclamo joh no, qué mala suerte! De tanto aga-
charse, una arafa se les habia metido por la pernera del pantalén y, como era muy
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6 4 . . Cuentos motores
° Una historia de Halloween

pequefia y no se la podian quitar, deciden saltar a ver si se les bajaba de una vez (se les pide
a los alumnos que vayan saltando de un lado al otro del gimnasio con los pies juntos). - Pero,
imadre mial, la arafia con tantos saltos en vez de caerse, se les ha subido para arriba y
ahora la tienen en la espalda y les hace muchas cosquillas. Entonces, el profesor/a les dice
que, para que nos les pique tanto, se tienen que tirar al suelo y hacer la croqueta para un
lado y para el otro, a ver si asi se les pasa. (Se les pide a los nifios que rueden sobre si mis-
mos, de boca arriba a boca abajo, primero hacia la derecha y luego hacia la izquierda completando
3 vueltas hacia cada lado).

Y la verdad es que, al cabo de un rato funciona, la arafia se baja de ellos y se pueden poner
de pie para poder continuar. (Dar otra vuelta caminando por todo el espacio).

Cuando llevan un rato andando, se encuentran con que hay un rio que tienen que cruzar
pasando por un puente (se les pide a los nifios que pasen andando por encima de unos ban-
cos o cuerdas. Segun la edad, se les puede pedir que vayan pisando una linea. Cuando hayan
hecho todos la actividad, sigue el cuento motor).

Una vez que todos han cruzado el rio, siguieron avanzando por el bosque, caminando mas
y mas, hasta que se encontraron delante de ellos con un gran lago de arenas movedizas,
que, si se caen en ellas, los atraparan y no podran salir de alli. Asi que se quedaron parados
un momento delante del lago, pensando en qué van a hacer, hasta que un nifio dijo:

- Mira, profesor/a, hay unas rocas en mitad de las arenas movedizas, asi que, si vamos
pisando en ellas con cuidado, jcreo que podremos cruzar este lago sin caernos en las
arenas! (Se le pide al alumnado que salten dentro de unos aros colocados en zigzag en el
suelo).

Cuando ya han cruzado todos, prosiguieron su camino, pero se encontraron con que ahora
tenian que atravesar un tunel de techo bajito y para poder pasar, a través de él todos se
tuvieron que agachar (los nifios andardn agachados o doblando el cuerpo por la mitad).

- Pero, joh no!, el tunel cada vez es mas pequefio y ahora, para poder cruzarlo, tienen
que ir a gatas por dentro de él- (los nifios se desplazan en cuadrupedia gateando de un
lado a otro del espacio).

Al salir del tunel, les duele tanto la espalda que todos se tuvieron que estirar al maximo
para que se les pasara el dolor (todos tienen que andar con los brazos rectos para arriba y
de puntillas, de un lado al otro del espacio, intentando ser lo mds alto posible).

Al rato de seguir andando, a lo lejos ven un castillo y, al verlo, los nifios se pusieron tan con-
tentos que empezaron a correr todos hacia él. (Los nifios deben correr ida y vuelta entre los
puntos que se hayan fijado segun la longitud del espacio disponible de 2-5 veces).
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6 4 . . Cuentos motores
° Una historia de Halloween

Vuelta a la calma

Finalmente, llegaron al castillo y llamaron a la puerta, toc, toc (estando de pie, los nifios deben
gesticular imitando que llaman a una puerta dandole golpes con los nudillos, elevando el brazo,
al menos 3 veces con cada brazo). Al cabo de un rato aparecié una bruja.

Al ver a la bruja, todos los alumnos se asustaron y gritaron:
- iiiAhhhh!l- (Los nifios gritan flojito ahhh).

Y, entonces, la bruja empez6 a llorar (todos deben mediante mimica expresar llanto de forma
libre). Ella era una bruja buenay le encantaban los nifios, pero ninguno queria jugar con
ella, porque a todos les daba miedo cuando la veian. Pero, al verla llorar, el/la profesor/a
se apiadd de ellay le preguntd que qué le pasaba. La bruja le dijo que estaba muy triste
porque siempre estaba sola y nadie queria estar con ella. A continuacion, el profesor/a le
dijo que ellos se quedarian con ella un rato hoy y que, ademas, ella podria visitarlos en el
colegio siempre que quisiera.

Luego le preguntaron si tenia un teléfono para llamar a la gria, ya que se les habia pincha-
do una rueda de su autobus y no podian volver a sus casas. La bruja les dijo que no y todos
se pusieron muy tristes (todos deben mediante mimica expresar tristeza de nuevo).

Pero, de repente, se le ocurrié una idea:

- jPodiamos hacer una opcién transportadora!l - todos la miraron asombrados, no sabian
qué era eso, pero ella lo ignoraba y continug, - y cuando os la bebais sélo tenéis que pen-
sar dénde queréis ir y alli os llevara la pocion magica. Eso si, para poder hacer la pocion,
necesitaré vuestra ayuda, ;Me ayudareis? - Todos los nifios gritaron que si.

Entonces puso a todos los nifios en circulo y empez6 a darles las instrucciones: (Hacer un
circulo con los nifios con una distancia de un brazo extendido entre ellos para que no se cho-
quen).

- Primero tenemos que meter en el caldero agua- (todos deben, mediante mimica, expresar
que meten agua en un caldero).

-Luego 1 diente de ledn, para que nadie sea peledn- (todos deben mediante mimica imitar
un leén, pueden imitar el rugido de un leén también).

- 2 cucharadas de miel, para portarnos super bien (todos deben gesticular como si comieran
miel y estuviera muy rica).
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- 3 ranas gigantes, para vivir historias emocionantes- (todos deben saltar 3 veces como las
ranas con las piernas flexionadas y las manos delante de ellos apoyadas en el suelo).

-4 ojos saltones, para que en la fila no haya empujones- (sefialamos los ojos y damos 4
saltos en el sitio para no chocar unos con otros).

- 5 maripositas para llegar a casa con muchas sonrisitas (los nifios deben simular que son
mariposas y dar 6 vueltas moviendo los brazos para arriba y para abajo como si volaran a
la vez que trazan un pequefio circulo alrededor de su sitio al desplazarse).

Después lo metemos todo en el caldero, lo removemos bien (todos hardn como si removieran
un caldero grande, cogiendo un cuchardn imaginario entre las manos, con una mano ligeramente
encima de la otra y realizando circulos con los brazos), nos servimos un cucharon de la po-
cion, en cada vaso (todos hardn como si con el cuchardn sujeto con una mano sacaran el
liquido del caldero y se rellenaran un vaso imaginario sujeto en la otra mano) y nos lo bebe-
mos de un tirén (todos hardn como si se bebieran el vaso imaginario, llevando la mano
correspondiente a la boca y haciendo gesto de tragar).

Finalmente, la pocion resultd y cada nifio en su casa aparecio.

De vuelta en el aula, dispuestos en gran grupo nos sentaremos a rememorar con los alumnos
sobre todos los acontecimientos de la historia realizando asi una reflexién del cuento en
profundidad.

Después, les pediremos que piensen acerca de las cosas que les dan miedo y que, por turnos,
las vayan compartiendo con sus compafieros.

También se les requerira que cuenten situaciones pasadas que les hayan hecho sentirse
tristes.

Después de escuchar sus diferentes anécdotas, les pediremos que nos cuenten otros ejem-
plos de situaciones que los hayan puesto alegres.

Después, se reflexionara acerca de cédmo se habia sentido la bruja al ver a los nifios. A con-
tinuacion, les preguntaremos si alguna vez les ha pasado que algun comparfiero no haya
querido jugar con ellos, y como se sintieron en ese momento.

Finalmente, animaremos a los estudiantes a que cada uno nos diga quiénes son sus me-
jores amigos de la clase y a qué les gusta jugar con ellos.

Terminaremos pidiendo a cada estudiante que le haga un dibujo, a modo de regalo, a un
amigo/a como agradecimiento de su amistad.

12 meses, 12 cuentos para mover el cuerpo en Educacién Infantil
Elena Ll6pez Garcia 38




6 4 . . Cuentos motores
° Una historia de Halloween

* Nota de la autora 5: Con esta actividad de reflexion final se estd trabajando la metacognicion.
También sirve de base para hacer un sociograma del aula, conocer los vinculos sociales y emo-
cionales del alumnado y prevenir el bulling, a la vez que se fomentan las relaciones
interpersonales.

Ficha técnica

* Objetivos:
* Reflexionar acerca de situaciones pasadas sacando un aprendizaje de las mismas.
* Reconocer los sentimientos de: miedo, tristeza o alegria y poner ejemplos de situa-
ciones que los hagan sentir asi.
* Escuchar activamente el cuento motor, comprendiendo su significado.
* Obedecer 6rdenes sencillas.
» Edad recomendada:
* 3,4, 5anos.
* Tiempo estimado:
* 40 minutos
* Unidad didactica sugerida:
* Halloween
* El bosque
* Valor trabajado:
* La empatia
* Materiales:
* Aros
* Bancos o cuerda

Bancos ‘ . 1_ : Z

Aros Cuerda

A

llustracién 5: Materiales necesarios para el cuento 4 (elaboracién propia).
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5- En busca de Ios
Leprechauns
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o En busca de los Leprechauns

Calentamiento

Habia una vez un grupo de nifios/as que querian encontrar a unos duendes magicos lla-
mados Leprechauns, (unos duendes muy ricos, que tenian unas ollas llenas de oro), para
pedirles un poco de ese dineroy, asi poder repartir todo su oro con la gente que lo nece-
sitara del mundo.

Asi que decidieron que emprenderian un viaje por el bosque para ir a buscarlos. (Los nifios
se desplazaran de forma libre por todo el espacio).

Al poco rato de comenzar su marcha, se encontraron con un sapo de 0jos saltones, y le pre-
guntaron dénde podian encontrar a los Leprechauns, y este les dijo que, para encontrar
a los duendes magicos, debian imitar su ritual y asi aparecerian. (Se colocardn los nifios por
parejas e imitardn a una rana, agachdndose con las piernas separadas y los brazos delante del

"o

cuerpo entre las piernas a la vez que dicen “croac”, “croac”).

Aunque hicieron lo que el sapo les dijo, los duendes no aparecieron. Asi que, como no con-
siguieron nada, continuaron con su camino. (Los nifios volverdn a desplazarse andando por
el espacio).

Al cabo de un rato, vieron un gran arbol y decidieron escalarlo a ver si, desde su cima, lo-
graban ver cual era su ubicacién. (Los nifios elevardn el brazo derecho con el codo estirado
y luego doblardn el codo y elevardn el brazo izquierdo a la vez que flexionan la cadera y rodilla
izquierda elevdndola del suelo, para luego apoyarla de nuevo en el suelo y pasar a hacer lo
mismo con la derecha, imitando que trepan por el drbol, trabajando de forma coordinada y al-
terando brazo- pierna contraria).

Cuando el arbol noté a los niflos en sus ramas, les pregunto, - ;qué pretendéis? ;No veis
que con tanto peso se van a romper todas mis ramas? -.

Parte principal

Los nifios le pidieron perddn y le contaron que estaban buscando a los Leprechauns para
pedirles un poco de su oro y asi poder regalarselo a la gente desfavorecida. El gran arbol
les dijo que seguro que el gran buho sabio sabria donde encontrarlos, puesto que estaba
posado en la roca de la sabiduria a unos metros de distancia. Entonces, los nifios comen-
zaron de nuevo su marcha, pero esta vez mas rapido para llegar a la roca en seguida (los
nifios comienzan a correr por todo el espacio).

Cuando llegaron alli, le contaron al buho sus intenciones y el buho les dijo lo siguiente:

- Para encontrar a los Leprechauns, tendréis que entrar en su reino magico y para ello
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tenéis que escucharme atentamente y seguir fielmente mis instrucciones. Primero, de-
béis pasar por ese sendero, pero es muy estrecho por lo que tendréis que caminar con
un pie pegado al otro, dando pasos de hormiguita, de tal manera que tenéis que llevar
mucho cuidado para no tropezar-. (Los alumnos tendrdn que andar por las lineas del suelo
caminando con un pie delante de otro pegados tacdn-punta).

- A continuacion, llegaréis a una gran explanada. Pero la explanada esta llena de hoyos,
por lo que tendréis que esquivarlos para no caeros dentro-. (Los educandos se desplazardn
saltando fuera de los aros colocados en el suelo en zigzag).

- Al salir de la explanada el camino se bifurca en dos, y veréis dos rocas grandes al prin-
cipio de cada uno, tendréis que coger el camino de la roca que sea mas grande. Desde
ahi, deberéis seguir el camino vosotros solos. Al final, encontraréis una gruta que tendréis
que explorar.

- jQué tengais mucha suerte! - les dijo el buho mientras se alejaba volando. (Los nifios lle-
garan andando hasta dos aros (uno grande y otro pequefio) que habremos colocado en el
suelo y deberan mirarlos y seguir caminando por el lado en el que esté colocado el aro mds
grande, formando un gran circulo al caminar alrededor de él).

Atravesaron el camino y llegaron a la gruta. Cuando entraron, estaba todo oscuro y tuvieron
que llevar mucho cuidado para no caerse (se coloca a los nifios por parejas y en fila, enfren-
tados unos a otros mirdndose. Después colocardn las manos apoyadas en los hombros del
compafiero de modo que formen un tunel humano. Los del extremo que consideremos inicio,
se agachardn y cogerdn de la mano y atravesardn el tunel andando de forma coordinada. Al
llegar al extremo del tunel considerado final, se colocardn de nuevo como parte del tinel para
que los demds compafieros puedan pasar. Cuando todos hayan pasado, se disolverd el tunel).

Al salir de la gruta, encontraron a un ciervo que les dijo que, para seguir el camino, debian
coger una piedra cada uno y ponérsela entre las piernas y continuar asi, ya que era la forma
de entrar en el reino magico. (Se proporciona una pelota a cada alumno, para que se la co-
logue entre los tobillos haciendo presion con las dos piernas para que no se caiga. Una vez
hecho esto, avanzaran dando saltos con ella intentando que no se caiga. (Unos 10-15 saltos)).

Al cabo de un rato, oyeron unos sonidos que parecian crear musica, asi que decidieron seguir
el ritmo del sonido, a ver si asi encontraban una pista de cémo seguir. (Ponemos musica a
ser posible con ritmos variados y le pedimos que sigan el ritmo golpedndose con las manos en
las rodillas, dando palmas, o golpedndose los hombros, mientras tienen la pelota colocada en-
tre las piernas. O hacemos ritmos diferentes con el pandero para que se muevan al ritmo
marcado).

Al hacer musica, un sendero se fue marcando a su paso.
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Por si tenian que volver, decidieron ir dejando las piedras que habian cogido por el camino.
(Se les pide a los nifios que se coloquen por parejas. Uno de ellos le lanzard la pelota al com-
pafiero a la altura del pecho y el compafiero se la devolverd haciéndola rodar por el suelo 5 veces
y luego cambiardn, de forma que el que hacia rodar la pelota, la lanzard a su compafiero a la
altura del pecho y el compafriero se la devolverd haciéndola rodar otras cinco veces. Finalizados
los ciclos, dejardn la pelota en el suelo).

Al terminar el sendero, aparecio un gran prado. Una vez alli oyeron una voz misteriosa que
les dijo:

- Debéis formar un corro y cantar una cancién a la vez que vais girando, primero hacia
un lado y después hacia el otro. (Se pide a los nifios que formen un gran corro unidos por
las manos mientras giran alternando hacia la derecha y la izquierda cada vez que comple-
tan una vuelta mientras cantan los tradicionales "Corro de la patata" y “Que llueva, que
llueva”).

De repente, justo cuando los nifios/as terminaron de cantar, como si el cielo les hubiera
estado escuchando, se puso a llover y tuvieron que salir corriendo. (Los nifios salen corriendo
para buscar refugio y se reparten por todo el espacio).

- iOh, no! jAhora que casi lo habiamos conseguido! jCon el buen dia que hacia! -exclama-
ron los nifios algo tristes.

Después de correr un rato, se dieron cuenta de que no habia ningun refugio cercano y que
el suelo se habia llenado de charcos por lo que los tendrian que esquivar para no mojarse
ni resbalarse. (Siguen corriendo y, al dar una palmada el profesor, se suben encima de cual-
quier material que tenga altura: escaleras, sillas, bancos, colchonetas, ladrillos...).

Vuelta a la calma

Al cabo de un rato, con la misma rapidez con la que se habia puesto a llover, volvi6 a salir
el sol y brillaba un gran arco iris en el cielo. Al verlo, los nifios/as lo comprendieron todo
y dijeron:

- Los Leprechauns se transportan a través del arco iris, jya sabemos lo que tenemos que
hacer, el arco iris nos llevara directos a ellos! (Se les pide a los alumnos que se cojan de
la mano por parejas y anden por encima de una cuerda que habremos colocado en el suelo
formando un semicirculo a modo de arco iris).

Una vez al otro lado, encontraron a los duendes y les contaron sus deseos. Los Leprechauns
se dieron cuenta de que era una causa muy noble y deciden darles una de sus marmitas
de oro para ayudarlos. Los nifios se pusieron muy contentos e iniciaron el camino de regreso
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a casa, cogiendo entre toda la gran marmita. (Los alumnos se cogerdn de la mano realizando
un gran circulo a modo de marmita gigante y avanzardn hacia delante a la vez que van girando
en el gran corro).

Pero, cuando salieron de la zona magica del bosque y volvieron a la gruta se dieron cuenta
de que la gran marmita de oro habia desaparecido.

- (Qué ha pasado?, se preguntaron todos los nifios, - jel oro y la marmita han desapare-
cido! Los nifios se quedaron pensativos durante un rato, y al cabo de un tiempo uno de
ellos dijo:

- iVolvamos a hablar con el gran buho sabio! Los nifios deseosos de respuestas se diri-
gieron a hablar con el buho. (El alumnado reiniciard su marcha dando grandes zancadas
para avanzar mds rapido).

Cuando encontraron al buho, este les dijo que no tenian el oro de los duendes, porque este
era oro magico y solo existia en su reino, por eso, cuando habian salido de él, habia des-
aparecido, pero que, si de verdad querian ayudar a los mas necesitados, tendrian que
sentarse en el suelo y pensar soluciones para este problema. (Los alumnos se sentardn rea-
lizando un gran circulo en el suelo y pensardn posibles soluciones sobre como pueden ayudar
a las personas necesitadas. Realizaremos una lluvia de ideas donde cada alumno aportard sus
propias soluciones. Para que quede constancia de las aportaciones, los estudiantes las pasardn
al plano grdfico: dibujdndolas, escribiéndolas, o copiando con la ayuda del docente el comentario
que ha hecho, en un trozo de papel o post-it, haciendo asi su pensamiento visible. Después se
pueden pegar todas las ideas en una cartulina de forma ordenada, realizando “un mapa web”
con las soluciones aportadas, véase anexo 2, para, posteriormente, pegarlo en el aula y asi dejar
constancia de ellas. Es aconsejable que cada alumno escriba su nombre en su aportacion, por
si se vuelven a repasar las aportaciones con posterioridad en algun momento). Véase anexo .

Después de tanto pensar y de la gran aventura vivida, los nifios estaban tan cansados que
decidieron acostarse un poco a descansar a ver si sofiando se les ocurrian nuevas ideas.

Y colorin, colorado el cuento de los Leprechauns, se ha terminado.
* Nota de la autora 6: La metacognicion final con la lluvia de ideas, se podrda realizar en el lu-

gar donde se ha desarrollado la sesién de psicomotricidad, o en la propia aula del alumnado
en cualquier momento.
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Ficha técnica

* Objetivos:
* Coordinar adecuadamente los movimientos corporales.
* Ser conscientes de que hay gente en situaciones desfavorecidas y proponer solucio-
nes para intentar ayudarlos.
* Desarrollar la empatia por las personas menos favorecidas.
* Tiempo estimado:
* 40 minutos
* Unidad didactica sugerida:
* El bosque
* Los fendmenos atmosféricos
* Valor trabajado:
* La empatia y la solidaridad
* Edad recomendada:
*4 05 afos
* Materiales:
* Aros grandes
* Aros pequefios.
* Pelotas
* Material con altura: colchoneta, banco, ladrillos de plastico...
* Material de escritura
* Papel o post-it

Aros Pelotas .

Ladrillos de plastico

Colchoneta

Papel, lapiz y ceras

Banco

llustracién 6: Materiales necesarios para el cuento 5 (elaboracidn propia).
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6- Un dia en la granja
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Calentamiento
Habia una vez unos nifios que vivian en una granja.

Un dia decidieron salir a pasear y visitar todos los animalitos que alli vivian. (Se les pide a
los nifios que caminen libremente por todo el espacio).

Por el camino vieron en el suelo algo que llamé su atencion, se agacharon para recogerlo
y ..., ieran gominolas! (Se les pide a los nifios que se vayan agachando y simulen que recogen
gominolas del suelo cada tres pasos).

Al cabo de un rato, pensaron que ya tenian suficientes y, como tenian hambre, empezaron
a comérselas. (Se le solicita al alumnado que haga el gesto de que se comen una gominola).

Cuando se comieron la primera, los nifios estaban junto al establo y, al mirar a los caballos,
ise convirtieron en uno de ellos! (Se les pide a los educandos que imiten el trote de un caballo,
andando subiendo las rodillas de forma alterna, a la vez que palmotean el muslo que sube, e
imitan con la voz un relincho).

Parte principal

Al principio se quedaron muy sorprendidos con lo que habia sucedido, pero luego decidieron
disfrutar del magico momento jqué rapido podian correr! (Se les pide a los nifios que pasen
del trote suave a correr durante un par de minutos).

De repente, se pararon ;Qué pasaria si se comieran otra gominola? En su carrera, habia llegado
al redil de las ovejas, al mirarlas y masticar otra gominola jse convirtieron en una de ellas!
(Se les pide a los infantes que se desplacen gateando e intenten imitar el balido de las ovejas).

Cuidando de las ovejas, un perro pastor ladraba y corria de aqui para alla. Parecia que se
divertia a la vez que hacia su trabajo y los nifios pensaron que seria mas chulo ser un perro
y corretear libremente por el campo -jlas ovejas iban muy lentas!- pensaron, asi que se to-
maron otra gominola (le pedimos a los discentes que imiten el gesto de masticar) y se
convirtieron en un perro pastor, juguetén y vivaracho que correteaba rapido para dirigir
a todas las ovejas (le pedimos a los estudiantes que se desplacen gateando lo mds rdpido que
puedan a la vez que van formando un gran corro entre todos para que las "ovejas” se queden
dentro).

Después de correr tanto y en circuitos para guardar a las ovejas, los nifios se sintieron can-
sados y algo mareados y se tumbaron un rato en el suelo a descansar (se pide a los alumnos
que imiten a un perro tumbado esperando una caricia de forma que se tumbardn boca arriba
con las piernas y brazos doblados).
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- jQué bueno seria que alguien viniera a jugar con nosotros! -pensé uno de los nifios,
mientras movia las patitas esperando que alguien viniera a acariciarlo. (Se les pide a los
nifios que estdn tumbados boca arriba que muevan las piernas de forma circular como si
pedalearan unos minutos).

Al rato, el nifio se dio cuenta de que no podia venir nadie a jugar con un perrito, ya que
sus padres, los granjeros, habian ido al pueblo a comprar y no habia mas humanos en la
granja. Asi que se gird y se levanto. En seguida se dieron cuenta de que habia un pequefio
cerdito que estaba fuera de su establo que iba a bafiarse en un gran charco de barro que
habia al lado de su pocilga y se preguntaron como seria bafarse en el lodo, asi que se to-
maron otra gominola y se convirtieron en unos bonitos cerditos rosados. (Se les pide a los
estudiantes que se desplacen gateando despacio a la vez que imitan el sonido de un cerdito jOinc!
j0incl).

Cuando llegaron a la charca de barro, algo los impuls6 a meterse, jqué fresquito! jSe notaba
el barro en la piell Empezaron a girarse para que el barro les cubriera toda la piel igual que
estaba haciendo el otro cerdito (/e pedimos a los educandos que se tumben boca arriba y gi-
ren sobre si mismos de un lado a otro haciendo la "croqueta”).

Cuando salieron del charco de barro, el barro se empez6 a secar y a formar una costra, sucia
y maloliente sobre la piel. Asi que pensaron que seria mejor limpiarla, por lo que se fueron
a bafarse al gran estanque. Caminar les costaba mucho porque estaban muy gordos y es-
taban muy cansados, ser cerdito no era tan divertido como se habian figurado en un
primer momento, asi que se comieron otra gominolay, justo en ese momento, les pic6 una
serpiente (se pide a los nifios que se tumben boca abajo y vayan desplazdndose por el suelo
sin despegar la barriga del mismo, como si reptaran).

A pesar de estar frotandose contra el suelo, el barro de cuando eran cerditos seguia adhe-
rido a su piel, asi que los nifios decidieron seguir su camino hacia el estanque para darse
un bafio. Poco a poco deslizandose por el suelo, al final consiguieron llegar y darse un buen
bafio. Para que se les quitara todo el barro y quedar bien limpios los nifios bucearon en
el agua (se les pide a los alumnos que dramaticen que estdn nadando y buceando”). iPor fin
estaban limpios! Ahora les faltaba secarse. Los nifios miraron a su alrededor y encontraron
una piedra en la que tumbarse al sol para descansar y secarse. (Se les pide a los infantes que
se queden tumbados boca arriba y hagan 5 respiraciones profundas).

De repente, saltd encima de ellos una simpatica rana. jParecia muy divertido saltar de piedra
en piedra como una rana! Asi que los nifios se tomaron otra gominola e, inmediatamente,
se transformaron en una ranita (se pide a los discentes que se coloquen agachados con las
piernas separadas y las rodillas flexionadas y las manos por delante del cuerpo imitando la po-
sicion de una rana y que salten hacia delante y los lados imitando una rana y su croar diciendo
“croac, croac”).
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Al cabo de un rato, los pequefios se sintieron agotados de tanto saltar y se dieron cuenta
de que, a pesar del esfuerzo, no habian llegado muy lejos. Quiza, si fueran mas grandes,
avanzarian mas - penso6 uno de ellos.

Cerca, en el prado, se oia el mugido de la vaca Paca y saltando se acercaron a ella (se les
pide a los nifios que continten dando saltos como las ranas acercdndose a un punto que ha-
bremos determinado previamente o de forma libre por todo el espacio). Cuando los nifios
estuvieron situados frente a la vaca, se tomaron su penultima golosina y se transforman
en vaca (se les pide a los estudiantes que se coloquen en cuadrupedia con rodillas estiradas,
apoyando en el suelo solo las manos y pies, pero con las rodillas estiradas en el aire y que imiten
el mugido de una vaca).

Vuelta a la calma

Después de pasear por el prado un par de vueltas, los nifios se sintieron agotados y hambrien-
tos y se dieron cuenta de que cuando eres un humano puedes correr, saltar, nadar..., ademas
de poder hacer muchas cosas mas..., y decidieron que ser nifios es lo mejor que se puede
ser en la vida. Asi que se quedaron pensando en cémo iban a volver a ser humanos si por
alli no habia ninguna persona para mirarla. Finalmente, se les ocurrié una idea, y se dirigieron
ala casa. Con mucho trabajo consiguieron entrar y se fueron directamente al comedor donde
habia muchas fotos de ellos. En ese momento, se comieron su ultima gominola y, por suerte,
jvolvieron a ser personas! (Todos los nifios se ponen de pie de un salto stper contentos).

- jUf! jQué cansados estamos! - pensé la nifia- mejor si hago unos pocos estiramientos.
Y su hermano que también tenia los musculos agarrotados comenz6 a imitarla. (De forma
dirigida, se realizan estiramientos con los alumnos de la siguiente forma:

* Cuddriceps: estando de pie, se flexiona una rodilla llevando el talén a la nalga, quedando
apoyados en la pierna contraria y se coge el pie por detrds.

 Gemelos: estando de pie, con ayuda de una pared vertical, se apoya la planta del pie en la
misma manteniendo la rodilla estirada, o sentados en el suelo con las piernas estiradas delante
del nifio, se llevan los dedos del pie hacia el cuerpo ayudados por las manos, una cuerda o
cinturon.

» Triceps: estando de pie, se les pide a los infantes que eleven el brazo recto al lado de las ore-
jas y, después, doblen el codo y lleven la mano a la nuca.

* Biceps braquial: estando de pie, se les pide a los educandos que estiren los brazos juntos
delante de ellos con las palmas mirando al cielo y los codos estirados y, después, manteniendo
esa posicion, bajen los dedos de la mano hacia el suelo.

» Musculatura dorsal y pectoral: estando de pie, se les pide a los alumnos que eleven el brazo
recto delante de ellos a la altura del pecho y luego lo crucen hacia el lado contrario mante-
niendo el codo recto ayuddndose con la otra mano que empuja hacia el cuerpo desde el codo.
Después, se les pide que entrelacen las manos por la espalda a la altura de las nalgas y eleven
ambos brazos con los codos estirados.
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6.6 Un dia en la granja

* Por ultimo, se les pedird que hagan un circulo con la cabeza hacia la derecha y luego hacia
la izquierda de forma lenta y suave. Después, teniendo la mirada fija en el frente, se les in-
dicara que flexionen la cabeza hacia el lateral, intentando que la oreja se acerque al hombro,
sin levantar el hombro contrario ni hacerse dafio, y mantengan la posicién 5 segundos y re-
petirdn el movimiento hacia el otro lado).

Al terminar los estiramientos, se sintieron mejor, pero seguian teniendo hambre, asi que,
muy contentos, se fueron a la cocina para merendar. (Se hace una fila con los estudiantes
y, de forma ordenada, se vuelve al aula donde se puede continuar con relajacion con musica
o revivir la sesion realizada mediante preguntas que les incite a reflexionar, y pasdndolo al plano
grdfico mediante un dibujo).

Ficha técnica

* Objetivos:
* Realizar diferentes tipos de propuestas motrices, de forma correcta, mostrando un
dominio de su cuerpo (gatear, saltar, reptar, andar, correr, girar).
* Centrar la atencion en la historia que se esta contando, para involucrarse activamente
en ella.
* Reconocer y valorar algunos animales domésticos que estan presentes en el entorno.
* Edad recomendada:
+ 3-4-5 afnos
* Tiempo aproximado:
* 30 minutos
* Unidad didactica sugerida:
* La granja
* Los animales domésticos
* Valor trabajado:
+ Cuidado respeto y valoracion de los animales
* Materiales:
* No son necesarios
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/- El manzano magico
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. El manzano magico

Calentamiento

Habia una vez una pequefa semillita que llevaba dormida en el suelo un largo tiempo (se
empezard la sesion con el alumnado arrodillado en el suelo y con la cabeza sobre las rodillas
para que queden hechos una bola). Paso el otofio y la semillita siguié durmiendo. Después
llegd el invierno y la semilla comenzé a temblar de frio (se les pide a los infantes que arro-
dillados como estaban, se giren poniendo la espalda en el suelo y se coloquen las rodillas junto
al pecho, abrazandolas con los dos brazos y giren en la medida que puedan hacia ambos lados,
para balancearse).

Pasaron mas meses y lleg6 la primavera y con ella salié un sol precioso que empez6 a ca-
lentar a la semilla (los nifios paran de moverse y se sientan). Algunos dias llovia y la tierra 'y
la semilla se mojaban (se les pide a los estudiantes que sigan sentados con las piernas cruza-
das y coloquen los brazos por detrds de la espalda, a la vez que dan palmadas imitando el sonido
de la lluvia). Y la pequefia semilla, gracias al calor y el agua de la lluvia, fue creciendo y ha-
ciéndose mas fuerte (se les pide a los alumnos que coloquen los brazos al lado del cuerpo y
apoyen las palmas de las manos en el suelo). Y, con el paso del tiempo, le salié una raiz (los
infantes estiran una pierna delante del cuerpo mientras mantienen la otra con la cadera flexio-
nada y en abduccion y la rodilla flexionada de forma que la cara externa del muslo, la pierna
y el pie toquen el suelo). Después le sali6 otra (les daremos la indicacion de que estiran la otra
pierna delante del cuerpo) y comenzé asi a crecerle el tallo también (el alumnado estirard la
espalda y la pondrd recta, mientras sigue con las piernas estiradas).

La semillita se puso muy contenta de ver que habia crecido y se habia convertido en una
pequefa plantita preciosa.

Un dia un nifio pequefio que paseaba por el campo, vio a la pequefia planta y se encaprich6
con ella (se les pide a los nifios que se agrupen por parejas, uno representard a una planta y
el otro actuard como el jardinero). Y comenz6 a mirarla con detenimiento por todos los la-
dos (el nifio que hace de jardinero da una vuelta alrededor del nifio que hace de planta, que
estd de pie sin moverse).

- jPobre planta! - pensé el chico - es preciosa, pero esta muy pequefiay no le ha crecido
ninguna rama. Creo que necesita mas agua- (el nifio que hace de jardinero, mediante ges-
ticulacion, imita que coge una regadera, abre el grifo, la llena de agua y riega a la planta,
mientras el otro compafiero permanece de pie imitando a la planta).

Poco a poco la planta va creciendo y aparece una rama (el nifio que hace de planta eleva un
brazo hacia el cielo manteniendo el resto del cuerpo inmavil). Seguimos regandola (se pide que
el nifio jardinero riegue por otra parte a su compafiero) y crece otra rama (el nifio que hace
de planta eleva el otro brazo hacia el techo, manteniendo los codos y las manos estiradas).
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- iGuau! jQué grande y bonita se esta quedando mi plantita, se esta convirtiendo en un
arbol precioso! Voy a echarle abono para que crezca mas grande y fuerte - (el nifio que
hace de jardinero imita que coge un saco y se agacha para ponerlo a los pies de su compafiero
planta). - jMadre mia si que se esta haciendo alta!

Al poco tiempo de ponérselo, a la planta le salieron unos grandes frutos rojos. Eran man-
zanas. (El nifio que hace de drbol, baja los brazos a los lados del cuerpo y cierra las manos en
pufio como si fueran las manzanas al final de las ramas).

Parte principal

-iUm, me encantan las manzanas, que suerte que hayan salido, voy a coger una para co-
mérmela! - El nifio intenta coger las manzanas, pero se le caen al suelo y comienzan a
rodar ladera abajo. (Jugaremos al juego tradicional de “la muralla” mezclandolo con el de
“la cadena”, donde los alumnos que interpretaban al jardinero se dardn la mano y se que-
dardn encima de una linea que estard pintada en el suelo, ya sea porque pertenece al mismo,
o porque el docente la haya dibujado con una tiza previamente, y tendrdan que pillar a los
alumnos que hacian de “agrbol-manzana”, ya que estos estdn atravesando el campo, pasando
a través de la “muralla” que han creado los “jardineros”. Los cuales sélo pueden desplazarse
de derecha a izquierda por la linea en la que se encuentran. Cada vez que se pille a un nifio/a,
este formara parte del “muro”. Pero solamente podran pillar a los compafieros, los alumnos
situados a los extremos de la linea, ya que los demds permanecen agarrados de las manos).

Cuando ya parecia que tenia todas las manzanas en su poder, se da cuenta de que en el
arbol queda la manzana mas grande y apetitosa de todas, e intenta alcanzarla. Comienza
a saltar para darle a las ramas y asi hacer que caiga y, finalmente, lo consigue y la manzana
cae al suelo y comienza a rodar obligandole a perseguirla. (Se vuelven a colocar por parejas
y el compafiero que interpretaba al drbol permanecerd de puntillas con los brazos estirados ha-
cia arriba, mientras que el estudiante que representa al jardinero comienza a saltar para
intentar alcanzar al compafiero que hace de drbol. Después de 10 saltos, el nifio que hace de
drbol se tira al suelo y comienza a gatear y el “jardinero” se coloca también en cuadrupedia y
gatea detrds de él).

Cuando estaba a punto de cogerla, aparecio un pajaro que la cogié con sus patasy se la
llevé volando. Pero, ¢qué es lo que estaba viendo el nifio? jEl pajaro que ha robado su
manzana, es precioso! (El nifio que hacia de drbol ahora seguird el rol de pdjaro, andara de
puntillas por la habitacion con los brazos abiertos en cruz subiéndolos y bajdndolos como si
volara). El pequefio jardinero, al ver lo sucedido, se monta en su bici y persigue al pajaro
(el nifio que hacia de jardinero escenifica que se monta en una bici y coloca los dos brazos de-
lante del cuerpo con los pufios cerrados como si asiera el manillar de la bici y corre detrds de
su compafiero pdjaro).
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Finalmente, el nifio atrapa al pajaro y lo monta en su bici para ir de vuelta a casa. Ya no se
quiere comer la manzana, ya que la quiere compartir con su nuevo amigo, pero, Como es
tan bonito, decide adoptarlo y llevarlo de mascota a su casa, si al pajaro le parece bien. (Los
dos nifios se colocan uno detrds de otro, el de delante mantiene los brazos delante del cuerpo
sujetando una pica o pequefia barra entre las manos, como si sujetara el manillar de una bi-
cicleta, y el de detrds se coge a la cintura del compafiero y corren asi cogidos un minuto).

- iSiii! Claro que me quiero ir contigo a tu casa jQué divertido es montar en bici! - dice el
pajaro-.

- (Me dejas conducir a mi ahora? -. El nifio esta tan cansado de la carrera que piensa que
es una buena idea, asi que, para de pedalear, se baja de la bici y deja que el pajaro la
lleve un rato. (Los nifios cambian de orden en los roles, el que hacia de pdjaro, ahora imita
que coge el manillar de una bici con sus manos y el nifio jardinero se coloca detrds cogiéndolo
por la cintura y corren juntos, durante un minuto).

Vuelta a la calma

Cuando llegan a la casa, el nifio se pone tan contento con su nuevo amigo, que lo abraza
muy fuerte y se pone a bailar. (La pareja de nifios se coge de las manos y giran y bailan las
canciones populares como: “El corro chirimbolo” y “El corro ancho de la patata”).

- iQué dia tan divertido! - dice el nifilo sentandose exhausto en el suelo.

El pajaro también estaba de acuerdo asi, que también se sent6 en el suelo y los dos juntos
se pusieron a jugar a las palmas para terminar una tarde maravillosa. (Todos los estudiantes
se sientan en el suelo con la misma pareja y hacen juegos tradicionales de chocar las palmas
como: “Choco, choco, la, la...”, “Soy el chino, capuchino, mandarin”, “En la calle 24").
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Ficha técnica

* Objetivos:
* Conocer el ciclo de crecimiento de las plantas.
* Interesarse por los elementos naturales del entorno, mostrando una actitud de va-
loracién y respeto hacia ellos.
+ Conocer y practicar canciones tradicionales de palmas como parte de su cultura y tra-
dicion: “Choco, choco, la, 1a...”, “Soy el chino, capuchino, mandarin”, “En la calle 24".
* Edad recomendada:
* 5 anos
* Tiempo estimado:
* 30 minutos
* Unidad didactica sugerida:
* Las plantas
* La primavera
* Valor trabajado:
* Cuidado, respeto y valoracion de la naturaleza
* Materiales:
* Barras o picas

Barras e

\

Picas

llustracién 7: Materiales necesarios para el cuento 7 (elaboracidn propia).
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8- La flota de policia
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Calentamiento

Un buen dia de sol, vino al colegio un policia llamado David a dar una charla sobre educacion
vial y los medios de transporte.

El policia explicé a los alumnos de Educacion Infantil, todas las medidas que tenian que se-
guir para circular de forma segura. Algunas de ellas eran: ponerse el cinturén de seguridad
en el coche, cruzar la calle cuando el semaforo esté en verde y utilizando los pasos de pea-
tones, pero siempre mirando a ambos lados de la carretera antes de cruzar. También bajar
del coche por el lado de la acera, o mirar bien antes de abrir la puerta de un coche, para
no darle a nadie que esté pasando. Ponerse el casco, rodilleras y coderas al montar en bici
0 en patinete ademas de muchas otras normas.

Como los nifios de Infantil estuvieron muy callados y atentos, el policia se puso muy contento
con esa actitud y decidié recompensarlos invitdndolos al dia siguiente a hacer una pequefia
salida por el barrio. Los llevaria al parque local de trafico, para ver los medios de transporte
que habia alli. (Comenzamos la actividad andando en fila por el espacio, con los alumnos co-
locados por parejas cogidos de la mano, haciendo una gran fila de dos en dos, siguiendo al
docente como si fuéramos de salida por la calle).

Al rato de empezar a caminar, encuentran un semaforo que esta en rojo (todos los nifios
se paran mientras esperan que el semdforo cambie de color). Cuando se pone en verde, con-
tinban caminando cada vez mas rapidos para no llegar tarde al parque de trafico (al
principio, los alumnos van andando lento y, poco a poco, mds rdpido).

Después de un rato, que les parecié muy largo por las ganas que tenian de llegar, entraron
en el parque de trafico donde les esperaba David, el policia, quien les dijo que les iba a en-
sefiar todos los medios de transporte que tenian alli, que eran réplicas de los reales, pero
gue estaban adaptados a los nifios para que los pudieran usar.

Parte principal

Primero vamos a montarnos en el autobus para hacer un pequefio recorrido por el parque-
les dijo David (Los nifios van a formar un autobuds imaginario con sus cuerpos, en parejas se
cogen de la mano con el brazo que queda entre los dos miembros de la pareja y la mano que
queda fuera la colocan en el hombro del compafiero de delante y caminan en bloque siguiendo
las indicaciones del docente delante, derecha...).

- Bien, ahora bajaremos del autobus y vamos a ver los coches de policia- (los nifios se
sueltan de sus compafieros) -En los coches sélo se pueden montar 4 personas, por lo que
tendréis que hacer grupos de 4- les avisé David. (Se les pide a los nifios que se reagrupen,
pero esta vez de cuatro, en cuatro cogidos de las manos dos a dos y, con el brazo que queda
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libre, los de detrds cogerdn por la cintura a los compafieros de delante. El nifio de delante
de la izquierda serd el conductor y colocard los brazos delante del cuerpo cogiendo un volante
imaginario o puede coger un aro que le proporcionemos a modo de volante. Los nifios ha-
ran un recorrido previamente fijado andando de esta forma y, al finalizar el recorrido, el nifio
que hacia de conductor pasard a la posicion del copiloto, este a la fila de detrds a la derecha
y el de detrds a la izquierda serd el nuevo piloto, realizando una rotacion de puestos en el
sentido de las agujas del reloj y un nuevo recorrido con estas posiciones. La rotacion de los
puestos y el recorrido se realizard 4 veces para que todos los nifios sean el conductor).

Montados en los coches pudieron conocer todo el parque y se fijaron en que existian muchas
sefiales de trafico diferentes, stop, ceda el paso, paso de cebra, velocidad limitada... jcuanto
les quedaba por aprender para poder conducir! (en el recorrido se pueden colocar algunas
sefiales frecuentes para que los nifios se vayan familiarizando con ellas e incluso pedirles que
se paren si hay un stop en el recorrido, etc., segun el grado de madurez y el tiempo disponible
para la clase).

Aparcaron los coches y cerca del aparcamiento encontraron la zona de motos de la policia.
Se veian muy molonas, jqué divertido seria poder montarse! David les dijo que se podian
montar en ellas siempre y cuando se pusieran el casco y respetaran las normas de velocidad
y trafico. Los nifios, muy serios, se lo prometieron y se pusieron el casco. (Los nifios, median-
te mimica, gesticulan como si se colocaran un casco en la cabeza).

- Como no hay motos para todos, os subiréis por parejas - les dijo David.

(Los nifios se agrupan por parejas y se subirdn a una moto imaginaria colocdndose uno delante
el “piloto” y otro detrds. El de delante cogerd una pequefia barra o pica a modo de manillar y
el de detrds cogerd al compariero de delante por la cintura). Montados en sus motos, los alumnos
van siguiendo el recorrido del parque, muy atentos a las sefiales y al resto de conductores. Al
cabo de un rato, David el policia, saca su silbato y les pide que paren y bajen de las motos. Todos
obedecen muy divertidos. (Los nifios paran e imitan que se bajan de la moto).

- ¢Os gustaria conducir a los que no habéis podido aun? - pregunt6 David-. Los nifios gri-
taron a coro un si muy fuerte y vuelven a subirse en las motos cambiando el puesto (los
estudiantes vuelven a imitar que se suben a una moto, pero, esta vez, el piloto de la primera
vuelta, detrds y el de detrds pasa delante sujetando la barra- manillar y repetiran el recorrido).

- Cuando terminéis el recorrido, aparcaréis en el aparcamiento de motos y continuare-
mos con nuestro camino, ;de acuerdo? - les dijo David. Y todos los nifios, para sorpresa
de su profesora, hicieron caso a la primera. Cuando terminaron, se dirigieron a ver el
helicoptero real de la policia, con unas grandes hélices arriba y muchos botones en su
interior.
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- Este helicoptero sirve para muchas cosas, vigilar, rescatar personas... Pero no os pue-
do dejar subiros en él- les dijo David. - Asi que 0s propongo un juego, imitad un
helicoptero vosotros a ver qué tal os sale. (Les pedimos al alumnado que se coloquen en
grupos de tres cogidos de la mano formando un triangulo y que giren mientras avanzan por
el espacio como si fueran unas hélices).

A David, el policia, le encantaron los helicépteros que habian creado los alumnos y les dijo
gue, como recompensa, ahora les dejaria un rato montar en bicicleta. (Les damos triciclos
y bicis sin pedales para que rueden por el espacio. Si no hay suficientes para todos, dividimos
la clase en dos grupos, uno con los triciclos y, los otros, acostados boca arriba en el suelo, ha-
ciendo la bicicleta, que se realiza haciendo circulos con las piernas en el aire y teniendo los
brazos flexionados imitando que llevan un manillar. En este caso, cada X minutos cambiaremos
los roles para que toda la clase utilice los triciclos).

- Seforita, creo que esta clase se porta fenomenal y son muy obedientes, con lo que se
me ha ocurrido otro plan -les dijo David. - Subid todos a este autobus que vamos a com-
pletar nuestro dia con una pequefia excursion a Cartagena para ver una exposicion muy
especial de un submarino. (Los alumnos, por parejas, imitan que se montan en el autobds,
formando un gran rectdngulo con el alumnado y comienzan a andar. Para recrear una ex-
cursion, durante esta actividad se puede escuchar y escenificar la cancion de “Viajar en tren”
de Picapica: https://youtu.be/XIK3A8VGWp0?si=tW-uCteEVEBIEN6O).

Al llegar a Cartagena, se bajaron del autobus y vieron ese maravilloso invento de Isaac Peral,
el primer submarino torpedero a propulsién eléctrica y plenamente funcional, que cre6
el Cartagenero. A todos les fascin6 ese invento y pidieron montarse, asi que, de uno en uno,
fueron pasando a ver su interior. (Formamos una fila de uno con los alumnos y los hacemos
pasar agachados o a gatas por tuneles formados de tela, gomaespuma, pldstico, bancos..., que
representan el submarino).

Vuelta a la calma

Mientras estaban en Cartagena, avisaron a David para una misién especial y se tuvo que llevar
el autobus para poder solucionar el problema, por lo que el alumnado y su profesor tuvieron
que ir a la estacion y regresar al colegio en tren. (Se coloca a los estudiantes en fila de uno, co-
gidos por los hombros y vamos andando por todo el espacio. Como recomendacion, mientras
se realiza esta actividad escuchar la cancion “Con el Chacacha del tren azul” de Andrés Meseguer,
(https://youtu.be/VdVf3NLu4Ds?si=NBop TmuWMp256t6k) para la realizacion de vuelta a la calma).

Al llegar al colegio, comentaron la excursion y hablaron sobre qué medio de transporte les
habia gustado mas. Finalmente acabaron haciendo preciosos dibujos para recordar su aven-
tura. (Una vez de nuevo en el aula, les pedimos a los nifios que dibujen aquello que recuerdan
0 mas les ha gustado del cuento vivenciado).

12 meses, 12 cuentos para mover el cuerpo en Educacién Infantil
Elena Ll6pez Garcia 59



https://youtu.be/XJK3A8VGWp0?si=tW-uCteEVEB96N60
https://youtu.be/VdVf3NLu4Ds?si=NBopTmuWMp256t6k

6 8 Cuentos motores
o La flota de policia

Ficha técnica

* Objetivos:
* Realizar diferentes tipos de agrupamientos siguiendo 6rdenes sencillas.
* Escuchar de forma activa, mejorando las funciones ejecutivas.
* Identificar los principales medios de transporte presentes en nuestro entorno.
« Conocer, valorar y respetar, algunas normas basicas de educacion vial.
» Edad recomendada:
» 2° ciclo de Educacion Infantil: 4-5 afios
» Tiempo aproximado:
* 35 minutos
* Unidad didactica sugerida:
* Los medios de transporte
* Valor trabajado:
* Respeto y trabajo en equipo

* Nota de la autora 7: Cuando hacemos el ejercicio de las motos, se puede hacer utilizando
solo las barras/ picas o con los triciclos/motos.

* Materiales:
* Aros
* Picas, claves, o palos
* Motos o triciclos.
* Tunel
* Altavoz con bluetooth y dispositivo con YouTube

Altavoz

ﬁ
.. Barras

Picas

Aros

Triciclos

llustracion 8: Materiales necesarios para el cuento 8 (elaboracidn propia).
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Calentamiento

Habia una vez un nifio llamado Alexander que sofiaba con trabajar en el circo. Todo el dia
leia libros del circo, veia videos sobre el circo y buscaba informacion sobre los diferentes
espectaculos que se daban en los circos.

Estaba tan completamente convencido de que ese era el trabajo de sus suefios, que decidié
que, cuando llegara el circo a su ciudad, se presentaria para trabajar en él. Pasaron los afios
y por fin esto ocurrid, el circo llegd a su localidad y fue el primero en presentarse alli para
ver si conseguia un trabajo. (E/ alumnado se coloca de pie y comienza a andar por todo el es-
pacio como si se dirigieran al circo).

Cuando llegaron alli, los duefios del circo le entrevistaron y le preguntaron qué papel queria
realizar dentro del circo. Alexander se quedd atonito, puesto que nunca lo habia pensado.
Todas las profesiones del circo le gustaban, pero no tenia ni idea de cudl se le daria bien,
ya que no habia practicado ninguna de ellas.

El duefio del circo al ver que Alexander estaba suUper deseoso de trabajar alli, le dijo que
podria probar con los diferentes oficios para ver cuales eran sus habilidades.

Parte A de la sesidén

Primero, probd a ser un zancudo y tuvo que andar un buen rato por la pista subido a los
zancos. (Les damos zancos al alumnado y les pedimos que anden libremente por el espacio).

Después, intentd ser un funambulista y pasar por encima de la cuerda sin caerse y saltar
desde el trampolin. (Se les pide a los nifios que caminen por encima de una cuerda o linea que
habremos puesto en el suelo, colocando un pie delante de otro (talén - punta) lo mds cerca po-
sible, poniendo un pie delante del otro y después, caminardn por un banco y saltardn al suelo
haciendo alguna forma en el aire mientras saltan).

A continuacion, probé suerte como domador, usando el latigo con destreza, moviéndolo en
el aire como si fuera una serpiente e, incluso, saltando con él (colocamos a los estudiantes se-
parados para evitar accidentes y les repartimos cuerdas o cintas a modo de Idtigo con las que ten-
dran que saltar a la comba, agitarlas para crear serpientes en el suelo y hacer circulos en el aire).

El siguiente trabajo que intentd fue el de payaso. Hacer reir es muy dificil. Los payasos del
circo le dijeron que una de las partes claves del espectaculo que mas le gustaba al publico,
era cuando al payaso se le metia una arafia en la espalda e intentaba quitarsela. (Se les pide
a los nifios que gesticulen como si se les hubiera metido una arafia por la espalda y después
se tumben en el suelo y repten boca arriba desplazdndose por el suelo sin despegar la espalda
del mismo, y luego se den la vuelta y repten con la barriga en el suelo).
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Parte principal
Parte B de la sesion

Como seguia sin decidir qué queria ser, Alexander prob¢ a ver si podria ser “el forzudo” e
intento levantar unas pesas. (Les pedimos a los alumnos que hagan sentadillas sujetando una
pica que tiene dos conos a los lados y que gesticulen como si pesara mucho cuando intenten
levantarla).

También quiso probar a ser equilibrista que conducia un monociclo. (Le damos a los nifios
triciclos o bicis sin pedales para que conduzcan con ellas por el espacio).

Luego, decidié que podria ser malabarista y empez6 a lanzar pelotas de una mano a otra
intentando que no se le cayeran. (Le damos una pelota a cada nifio para que la tire al aire y
la coja. Después tendrdan que lanzar la pelota al aire, pero teniendo que dar una vuelta o una
palmada antes de cogerla evitando que caiga al suelo. Finalmente, se colocardn por parejas trios
y se pasardn la pelota entre ellos evitando que caiga al suelo).

Finalmente, Alexander intentd ser un ledn que tenia que pasar de un salto por el gran aro
de fuego. (El docente sujeta un gran aro, mientras el alumnado tiene que pasar por en medio
del aro sin tocarlo).

Cuando termind de realizar todas esas pruebas y ejercicios, estaba agotado y se dio cuenta
de que ser miembro del circo requeria mucho esfuerzo, trabajo y dedicacion.

Vuelta a la calma

Alexander se sent6 en el suelo para pensar y descansar. (Se pide a los alumnos que se sienten
en el suelo y respiren profundamente 4 o 5 veces). Tras un rato de reflexion, decidié que ya
sabia a lo que se queria dedicar, seria el encargado de cuidar a los miembros del circoy,
después de cada actuacioén, les daria un masaje, les llevaria una bebida fresca, o les pondria
musica para que se relajaran y no les doliera nada, después del esfuerzo que realizaban
cada dia, para hacer feliz a la gente. (Los sentamos por parejas, uno acostado en el suelo y
el otro sentado para que se den masajes por turnos el uno al otro).

*Nota de la autora 8: La sesion estd disefiada para realizar estaciones de trabajo con 4 equi-
pos independientes. Véase anexo lll. Primero, se realizard la parte de la sesién con las 4 primeras
propuestas y luego las otras 4. El tiempo destinado a cada estacion serd de 4-5 minutos, pasado
ese tiempo, tendrdn que rotar a la siguiente actividad. Una vez que han rotado por todas, nos
ponemos en gran grupo para realizar la vuelta a la calma. Si se alarga mucho la sesion, podréis
realizar solo una parte o elegir las 4 estaciones que estén mds acorde a las necesidades del
alumnado.
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El espacio se puede dividir en dos partes desde el inicio, con sus 4 estaciones delimitadas por
conos y picas, sefialando cada estacion y primero solo utilizar una parte del espacio total donde
se desarrolla la clase y luego la segunda. Pero, si el espacio de trabajo es pequefio, aconsejo de-
limitar las 4 estaciones de rotacion y colocar el material de la primera vuelta (parte A de la
sesion) y después cambiar el material por el de la parte B.

Ficha técnica

* Objetivos:
* Desarrollar la coordinacién motriz y el equilibrio en el nifio.
* Mejorar la memoria de trabajo y la atencion a través de la interpretacion de un cuento
motor.
* Aprender a trabajar por estaciones de trabajo, rotando a través ellas.
* Edad recomendada:
* 5 afos
* Tiempo aproximado:
* 45 minutos
Unidad didactica sugerida:
* El circo
* Valor trabajado:
* Bondad
* Materiales
* Zancos
* Cuerda
* Banco suizo
* Picas y conos
* Triciclos o Bicis
* Pelotas

Zancos

“==. Barras

Conos

\
O Pelotas

Picas '
Cuerda ’

llustracién 9: Materiales necesarios para el cuento 9 (elaboracién propia).
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Calentamiento

- “El mago Equivoquin
a todos nos quiere confundir
y va a lanzar un hechizo para equivocar
a los que por alli van a pasar”.

- “Pero el Hada Bonachona lo quiere evitar
y bajo ninguin concepto, lo consentirg,
por lo que un plan de entrenamiento
nos propondra realizar”.

- “Ahora muy atento debes de estar,
para realizar con toda normalidad,
cualquier actividad
qgue nuestra buena hada te pida ejecutar”.

- “Para vencer al mago Equivoquin
y su hechizo de" confundir”,
aprender a desarrollar tu lateralidad,
te puede beneficiar”.

-“Con la izquierda
y la derecha bien estudiada
las lecciones de hoy
seran bien aprovechadas”.

- “Lo primero que haras
para calentar
es esta cancion molona
ponerte a bailar”

(Cantamos y bailamos la cancién popular Hacia la derecha tenemos que marchar”. Si no la co-
nocemos bailamos la cancion “La Yenka” de Cantajuegos hitps://youtu.be/OkNPetjMTCQ?
si=YPjhwPAOUFj5BO0R ).

- “La siguiente parte del entrenamiento
consiste en andar de lado cara al viento”.

(Ponemos a los alumnos en fila y tendrdn que desplazarse de forma lateral primero hacia la
izquierda y luego hacia la derecha).
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6 1 0 Cuentos motores
° El mago Equivoquin

Parte principal
- “El siguiente reto a seguir
es interpretar la cancién “Follow the leader” de SBS,

realizando las acciones que te piden”.

(Se reproducird y bailard esta cancion: https://youtu.be/2YRnRImnv-Y?si=TQJsSnK]IZz1E112)

- Para ayudar a los nifios a trabajar
un punto guia en las manos les voy a colocar.

(Les dibujamos en las manos una D azul en la derecha y una I roja en la izquierda).

- “Ahora con las partes del cuerpo,
vamos a practicar
y, para ello, las hemos de utilizar.
Estate muy atento para cumplir
las siguientes 6rdenes
que tienes que seguir.”

(Le pedimos al alumnado que muevan el cuello girando la cabeza hacia la izquierda mirando
nuestro hombro, y luego hacia la derecha. A continuacion, haremos circulos con el brazo derecho
y luego con el izquierdo. Después, les pediremos que levanten la mano derecha, seguida de la
izquierda, derecha, derecha, derecha, izquierda. Alternar el orden a gusto del educador. Poste-
riormente, entrenaremos el salto en apoyo unipodal pidiéndoles a los alumnos que salten a la
pata coja sobre la pierna derecha y después con la izquierda).

- “Lo siguiente que nos toca es jugar
a un juego que nunca olvidaras.
Tus manos y pies tendras que colocar
siguiendo las 6érdenes que pronto escucharas”.

(Distribuimos aros por el suelo de diferentes tamafios y colores para “simular” un tablero del
popular juego Twister pero, en este caso, el profesor dard las instrucciones. Dividiremos la clase
en grupos de 5 o 6 nifios y les iremos dando drdenes tipo “El pie derecho dentro del aro rojo,
la mano dentro del aro verde...” Se jugard por turnos de equipos. Cuando a cada equipo se le
hayan dado 4 consignas diferentes, cambiaremos al siguiente equipo y los jugadores pasardn
a ser observadores y viceversa,).
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° El mago Equivoquin

Vuelta a la calma

- “Para el entrenamiento acabar
unos dificiles ejercicios tendras que realizar.”

(A continuacion, vamos a trabajar tanto la lateralidad como el esquema corporal mediante con-
signas del tipo: “Simén dice que: técate con la mano derecha la nariz y con la mano izquierda
la oreja derecha”, “cierra el pufio derecho mirando hacia ti y abre la palma izquierda mirando

” 1,

hacia afuera”, “tocate la cabeza con la mano derecha y la barriga con la izquierda” ,“ponte a
pata coja sobre el pie derecho y tocate la cadera derecha con la mano izquierda” ,“cruza las pier-
nas y pasa el brazo derecho, por encima del codo izquierdo”, “ponte a pata coja con el pie
izquierdo y levanta el brazo derecho” o “haz la postura de Superman levantando el brazo dere-
cho en linea recta y levantado, a la vez, la pierna izquierda”. La complejidad de la consigna
dependerda del nivel madurativo y la edad de los nifios con los que se trabaja, debiendo adaptarse
a cada clase segun corresponda. Ademds, es aconsejable que el profesor realice los ejercicios

propuestos, a la vez que propone para ayudar a los nifios a su realizacion).

- “Si tu al terminar
la mano derecha consigues levantar
es que el mago Equivoquin
se ha vuelto un calcetin
y su malvado hechizo ha volado
hacia otros nifios que la lateralidad
aun no han trabajado.”

(Les pedimos, de nuevo, como cierre de la sesion, que levanten la mano, el brazo, el codo dere-
cho o izquierdo y hagan un saludo de despedida).

En clase, dibujardn las siluetas de sus manos con la ayuda de un Idpiz o cera, y escribirdn una
I arriba de su mano izquierda, y una D, encima de la derecha.
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° El mago Equivoquin

Ficha técnica

* Objetivos:

* Identificar la derechay la izquierda.

* Desarrollar la lateralidad.

* Reconocer las principales partes del cuerpo.

+ Coordinar los movimientos de forma correcta.
* Edad recomendada:

+ 5anos
» Tiempo aproximado:

+ 20-30 minutos, dependiendo de lo que se alargue cada juego.
* Unidad didactica sugerida:

* El cuerpo humano
 Valor trabajado:

* Amor por uno mismo
* Materiales:

* Aros grandes

* Aros pequefos

* Altavoz

* Mo6vil con YouTube

* Rotulador azul y rojo

Rotuladores Altavoz

i i Aros
\.

llustracién 10: Materiales necesarios para el cuento10 (elaboracidn propia).
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11- jBienvenida a Murcial

12 meses, 12 cuentos para mover el cuerpo en Educacién Infantil
Elena Ll6pez Garcia
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° iBienvenida a Murcia!

Calentamiento

Habia una vez, un colegio muy chulo en Murcia. Ese cole estaba lleno de estudiantes muy buenos
y comprensivos. Un dia lleg6 al aula de 5 afios una nifia de acogida, que provenia de Ucrania.

Tetiana era una nifia bonita y agradable, pero era muy timida. Se notaba que estaba un poco
perdida en el colegio nuevo, ya que no conocia a nadie de alli y tampoco las rutinas que
se desarrollaban, ni las costumbres o normas que habia.

Su profesora al darse cuenta de todo dijo: - “sQuién ayudara a Tetiana a que se sienta como
en casa aqui y le ensefiara el colegio? -Inmediatamente todos los alumnos levantaron la
mano. La profesora se puso muy contenta, se quedé un momento pensando y luego dijo:
- Ya sé lo que vamos a hacer, vamos a hacer una excursion por todo el colegio y asi se lo
ensefiaremos. (Se hace una fila india y comenzamos a andar por el espacio).

Al llegar al gimnasio, una nifa de la clase, llamada Maria, le dijo: -Ahora vamos a ensefiarte
a las cosas que jugamos en Murcia, para que asi, cuando llegue la hora del recreo, ya co-
nozcas los juegos y asi puedas jugar con nosotros.

- Para calentar, vamos a comenzar jugando a la rayuela que es un juego tipico de aqui don-
de se lanza una piedra a uno de los numeros del suelo y se tiene que ir saltando a la pata
coja de numero en numero, hasta llegar a los nimeros que estan colocados juntos, en esas
casillas se pone un pie en cada cuadrado, después se recoge la piedra de la losa donde ha
caido y se vuelve al punto de partida. (Véase anexo IV)- dijo la profesora. (Ponemos a los
alumnos en fila y todos ellos juegan dos o tres veces a la rayuela).

Parte central

- Lo has hecho genial, Tetiana- dijo Maria. -Otro de los juegos que nos encanta jugar en el
recreo es “El Palito inglés”. ;Sabes jugar? En este juego uno se la “queda”y cuenta con los
ojos cerrados pegados a una pared, mientras que los otros compafieros se colocan en fila
uno al lado del otro, en la pared opuesta. El que cuenta dice: “1, 2, 3 palito inglés, sin mover
las manos, ni los pies”y, mientras dice esas palabras, el resto de los compafieros va avan-
zando hasta que pare de hablar, entonces, se quedaran quietos en una posicion sin poder
moverse. Si el que se la “queda” ve a alguno que se ha movido, se lo dira y este tendra que
volver a la posicion inicial. Ganara el primero que llegue sin ser visto moviéndose, a la pared
donde esta contando el que se la “queda”. (Elegiremos a un alumno para que se la quede, y
colocaremos a los demds en linea horizontal a varios metros de la pared del que cuenta. Se ju-
gard unos 5-10 minutos a este juego).

Al ver lo bien que se integraba Tetiana con el resto de los compafieros y lo bien que la es-
taban acogiendo, la profesora dijo:
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- iMuy bien, Tetiana, lo estas haciendo genial! Ahora te vamos a ensefar otro juego que es
tipico de Murcia. Se llama “El pafiuelo”, en ese juego se divide a la clase en dos grupos y
se asigna un numero a cada nifio/a de cada grupo, de tal modo que haya dos numeros 1,
2,3..., uno en cada equipo. Después yo me la “quedaré”, cogeré un pafiuelo y diré un nu-
mero de los dados anteriormente con los ojos cerrados. En ese momento, tendran que salir
al centro los alumnos que tenian ese numero, e intentar coger el pafiuelo y llevarselo a su
posicion inicial. Ganara un punto para su equipo el que lo consiga hacer, si el otro miembro
del equipo no lo ha pillado con el pafiuelo en la mano, antes de llegar a su posicion de par-
tida. Al final del juego, ganara el equipo que mas puntos haya conseguido obtener.
(Dividiremos la clase en dos grupos, les pondremos numeros del 1-14, y jugaremos al pafiuelo,
como se ha explicado, durante 10-15 minutos).

- jFelicidades, chicos! Lo habéis hecho genial, ahora vamos a ensefiarle a Tetiana como se
salta a la comba, que también es muy divertido- dijo la profesora. (Colocamos a los alumnos
en fila y con la ayuda de un voluntario, cogeremos la cuerda por ambos extremos y comenzamos
a darles vueltas por turnos, los alumnos se irdn metiendo de uno, dentro de la comba para sal-
tarla y cantardan la cancion tradicional de “A las tijeritas, que se abren y se cierran (abren y
cierran las piernas), yo toco el cielo (suben la mano para arriba), yo toco la tierra (se agachan
y tocan el suelo), yo toco los platillos (dan palmas) y me salgo fuera (y se salen de la comba.
Si se estdn iniciando a saltar a la comba, se meten dentro estando la cuerda en el suelo parada,
y se saldrdn cuando se haya detenido el movimiento de nuevo)”.

Vuelta a la calma

Al cabo de un rato, los alumnos de la clase le dijeron a la profesora que ya estaban cansados,
y que querian cambiar de juego y la docente pensé que ya que estaban ensefiandole los
juegos tipicos de Murcia, deberian jugar a los bolos murcianos y asi se lo comunico. (A los
bolos murcianos se juega poniendo en fila india, en vertical, los bolos murcianos y con una bola
los tendremos que ir tirando. Ganard quien mds puntos consiga obtener derribando mds bolos
en las diferentes tiradas. Este juego se puede realizar de forma adaptada usando bolos tradi-
cionales o botellas de agua casi vacias a modo de bolos y pelotas de tenis como bolas para
lanzarlas. Jugaremos a los bolos durante 10 minutos).

Terminaremos la sesion reflexionando acerca de la importancia que tiene ayudar a los mds ne-
cesitados y acogerlos como iguales, eliminando las diferencias que existen por motivo de raza,
sexo, religion o lugar de procedencia.
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Ficha técnica

* Objetivos
* Jugar a juegos tradicionales murcianos.
« Conocer y respetar las reglas basicas de algunos juegos tradicionales: el pafiuelo, la
rayuela, los bolos murcianos, la comba.
* Valorar los juegos y tradiciones de Murcia.
* Edad recomendada
* 5afos
» Tiempo aproximado:
* 40 - 50 minutos segun lo que alarguemos cada juego.
* Unidad didactica sugerida:
* Murcia
* Valor trabajado:
« Empatia, compasion, equidad
* Materiales:
* Rayuela
* Botellas de agua
* Pelotas de tenis
+ Comba
* Objeto que haga de pafiuelo

Botellas de agua/

Pelota de tenis bolos murcianos

llustracién 11: Materiales necesarios para el cuento 11 (elaboracién propia).
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6 Cuentos motores

s

12- El verano ya llegé
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o El verano ya llego

Calentamiento

Habia llegado el final de curso y unos nifios estaban muy contentos. jPor fin llegaban las
vacaciones! (Se pide a los nifios que gesticulen alegria).

Un buen dia de verano, unos padres les dijeron a sus hijos, que como ya no habia cole, iban
a pasar el dia en la playa.

Asi que el padre, la madre y sus tres hijos se montaron en el coche para iniciar el viaje. (Para
escenificar el viaje a la playa, agruparemos a los alumnos de 5 en 5. Los nifios se colocardn en
dos filas, la de delante de dos, y la de detrds de 3. En la fila delantera, el nifio colocado a la iz-
quierda simulard que es el conductor del coche, llevando las manos hacia delante y colocando
los pufios como si asiera el volante. El nifio de la derecha serd el copiloto y los de la fila de atrds
los pasajeros. Los tres alumnos de la fila de detrds se cogerdn de las manos por el lado del
cuerpo que se queda unido al compafiero y colocaran el brazo en el hombro del compafiero de
delante, formando asi el armazdn del coche).

Para que el camino se hiciera mas corto, decidieron escuchar la radio y, como la cancion
era muy divertida, aprovecharon para cantar y divertirse con ella. (En esta parte de la acti-
vidad reproduciremos la cancion “El auto de papd" y, al escucharla, el docente dramatizard cada
accién que aparece en la cancion y los alumnos tendrdn que imitarlo. Por ejemplo, cuando pasen
por el tunel andaremos agachados, cuando haya curvas, nos desplazaremos en zigzag, cuando
suene el pito, simularemos que tocamos el claxon. Cuando haya baches, iremos saltando, y
cuando vaya lento, disminuiremos la marcha del desplazamiento. Luego escucharemos la can-
cion “El verano” de Cantajuegos https://youtu.be/8|HcQe5vv-w?si=uW7TGj6ot-pCEn_j).

Una vez que llegaron a la playa, los nifios estaban tan cansados que se acostaron en su toalla
para tomar el sol. (Los alumnos se tumbardn en el suelo boca arriba).

- jQué a gusto se esta en la playa, sintiendo el sol en el cuerpo y oyendo las olas del mar!
- dijo la madre.

- Pero, jmadre mia! jQué calor esta haciendo! Creo que vamos a nadar un rato. -dijeron
los nifios al unisono. Y se fueron metiendo al agua poco a poco. (El alumnado se pondrd
de pie y caminardn en direccion al supuesto mar, zona que habremos podido sefialar de al-
guna forma en el suelo previo a la actividad o se lo indicaremos de palabra cuando inicien
el movimiento. Una vez alcanzado el “Mar”, se les pedird a los estudiantes que dramaticen
como si estuvieran entrando en el agua, metiendo un pie, primero, luego otro, sintiendo el
agua fria al entrar con gestos de temblor por el frio en el cuerpo... Primero, hardn como que
meten un pie y después el otro).

- iOh! jQué fria esta! {Mejor sera que me meta por completo ya y comience a nadar! -
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comento Laura, la hija mediana. (Se les pide a los infantes que tiemblen como si tuvieran
frio y luego que imiten que se tiran de cabeza al mar elevando los dos brazos y escondiendo
la cabeza entre ellos, para continuar gesticulando como si estuvieran nadando, elevando
los brazos de forma alterna haciendo circulos a la vez que caminan,).

- jA miya se me ha pasado el frio! - dijo Juan Pedro, el hermano mayor, mientras flotaba
en el agua mirando a su alrededor.

- Madre mia, jqué profundo esta! No hago pie. - dijo Fran, el hermano menor.

- Podriamos bucear, me encantaria ver lo que hay en el fondo del mar- afiadi6 Juan Pe-
dro mientras se colocaba las gafas de buceo. (Los nifios simulardn que se colocan las gafas
de buceo, se tumbardn boca abajo en el suelo y moverdn los brazos y las piernas de forma
coordinada, de modo que avancen con el brazo derecho y la pierna izquierda y, luego, el bra-
zo izquierdo y la pierna derecha y asi sucesivamente, con patron de reptacion).

- iGuau, mira que peces tan preciosos! Me esta encantando el fondo del mar- dijo Fran
cuando sacaron la cabeza del agua para respirar.

- Pero, jqué cansado es nadar y bucear, voy a descansar un poco haciendo el muerto! -
dijo Laura. (Los alumnos se tumban boca arriba y mueven los brazos arriba y abajo y abren
y cierran las piernas sin levantarlos del suelo).

De repente, notaron arena en el culete y se dieron cuenta de que la marea los habia arras-
trado hasta la orilla y se sentaron.
Cerca de ellos, habia unos nifios haciendo un castillo con la arena y un poco mas alla, un
cangrejito caminaba marcha atras.

- iQué dificil tiene que ser andar para atras todo el rato! - comenté Juan Pedro.

-Pues yo quiero ser un cangrejo, voy a hacer lo mismo que él- le contesto Fran. (Se les
pide a los estudiantes que, estando sentados, levanten los gltteos del suelo y queden apoyados
en pies y manos con la barriga hacia el techo y en esta posicion, caminen hacia atrds inten-

tando mantener los gluteos fuera del apoyo del suelo).

De repente, se dieron cuenta que habia mas cangrejos cerca y los estaban mirando un poco
amenazadoramente.

- Mejor sera que nos alejemos de ellos, no vaya a ser que nos pinchen. - dijo Laura. (Se
pide a los alumnos que se levanten y caminen libremente por todo el espacio).

Cuando llegaron de nuevo a su toalla, exclamaron:
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- jQué buen bafio nos hemos dado! Ahora que estamos fresquitos, creo que lo mejor
sera jugar un poco con la arena. jVamos a hacer un castillo de arena con una gran mu-
ralla! -dijo Juan Pedro. (Dramatizamos que estamos en la playa jugando con la arena con
un cubo y una pala moldeando un castillo de arena en el aire con las manos).

Parte central

Al terminar de hacer el castillo, los nifios se dieron cuenta de que en la playa estaban pa-
sando muchas cosas a la vez. Por un lado, habia un grupo de adolescentes jugando al
futbol playa, otros estaban jugando al véley playa, otros, a la petanca y, finalmente, los que
estaban mas cerca de la orilla, estaban jugando a las palas.

- iMadre mia, cuantas cosas chulas se pueden hacer en la playa! Con tanta opcién no sé
qgué es lo que me apetece hacer. Lo mejor sera que paseemos por todos los rincones
para aprender todos los deportes del verano y ver cuales son nuestros favoritos- dijo
Fran a sus hermanos- ;Os venis? -.

Y los tres hermanos se fueron a jugar por la playa.

(Dividiremos al alumnado de la clase en cuatro grupos y el espacio en 4 estaciones. Los alum-
nos iran rotando en sentido de las agujas del reloj, al cabo de 5 minutos de la actividad planteada,
pasardn a la siguiente estacion,).

En una estacion estardn jugando al “futbol playa” usando una pelota ligera de pldstico. Sélo po-
dran darle, con el pecho, la cabeza o con el pie. Para poder jugar al futbol se subdividird el
pequefio grupo en dos, habiendo un minimo de tres nifios en cada equipo, uno de ellos jugando
en el papel de portero. Es conveniente fijar en esta estacion unos mdrgenes a modo de porteria,
utilizando picas y conos para acotar el espacio, sino se dispone de porterias reales.

Otro equipo estard jugando a las “palas” donde usaremos raquetas de badminton a modo de
palas con plumas, o con la mano como sustitucion de las raquetas si nos las tenemos y unas
bolas de pldstico pequefias y los estudiantes se tendran que pasar la bola/pluma. Para esta ac-
tividad, colocaremos a los nifios por parejas.

El dltimo grupo jugard al “voley playa” donde pondremos una cuerda que haga de red y tendrdn
que pasar el balon (globo) al otro campo para marcar los puntos. Para realizar esta actividad
también subdividiremos este equipo en dos.

Finalmente, el tltimo grupo estard jugando a la “petanca”. Si no se tiene un juego de petanca,
se pondrd una pelota de tenis a modo de boliche, y el resto de los nifios jugard con una pelota
de pldstico pequefia o similar.) Véase el Anexo V.
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Vuelta a la calma

Después de jugar un rato a todo, los hermanos se dieron cuenta de que se lo habian pasado
fenomenal, pero que estaban muy cansados de tanta actividad y necesitaban hacer algo
un poco mas tranquilo.

- Tenemos que pensar a qué jugamos ahora. - Coment6 Laura.

Después de un momento, se le ocurri6é una idea a Juan Pedro. - jYa lo sé, vamos a jugar a
la bombal!

- Para eso necesitamos mas gente.- Le contest6 Fran.
- iPues vamos a llamar a mas amigos!- Comento Laura.

(Hacemos un gran circulo para jugar a la patata caliente. Nos quedamos de pie y nos va-
mos pasando una pelota de mano en mano, mientras el docente cuenta. Cuando llega a
30, dard una palmaday el nifio que tenga la pelota en la mano en ese momento, es al que
le “explota” la pelota y se tendra que dar la vuelta y jugar de espaldas. Variaremos la acti-
vidad, introduciendo sucesivamente mas pelotas de los anteriormente empleados en la
sesién. Si le vuelve a tocar a un nifio que esta de espaldas, esta vez le tocara sentarse en
el suelo).

Después de un tiempo...

- iMadre mia, qué dia tan emocionante! Mejor me acuesto un rato a descansar y tomar
el sol, mientras escucho musica- dijo Laura. (Les pedimos al alumnado que se tumben en
el suelo boca arriba y hagan respiraciones profundas mientras escuchan dos veces, la cancién
“Es verano” de Andrés Meseguer https://youtu.be/n7r9BwvEZwQ?si=IGWuVWqHMNXZAhg9).
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Ficha técnica

* Objetivos:
« Conocer algunos de los juegos tipicos del verano: petanca, palas, véley playa, futbol
playa.
* Realizar movimientos cada vez mas coordinados mejorando nuestro esquema cor-
poral.
* Trabajar correctamente de forma cooperativa.
* Aprender a trabajar por estaciones de trabajo, rotando por ellas de forma correcta.
* Edad recomendada:
+ 5afos
* Tiempo aproximado
* 40 - 50 minutos segun lo que alarguemos las estaciones y el juego de la bomba
* Unidad didactica sugerida:
* Elverano
* Valor trabajado:
* La cooperacion, respetar y valorar el entorno
* Materiales:
* Pelotas
* Globos
* Petanca (Opcional)
* Raquetas de badminton con plumas de badminton (opcional)
* Altavoz para reproducir musica

Petanca
Pelotas ot
Bolas de plastico )

L Globos
" Altavoz

Raquetas de badminton

llustracién 12: Materiales necesarios para el cuento 12 (elaboracién propia).
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Ruabrica de evaluacion

Segun el articulo 91, de la LOMLOE, una de las funciones del profesor es la de evaluar. La
evaluacion nos aporta informacion muy valiosa acerca del nifio y del momento en el que
se encuentra dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. Conforme a lo establecido en
el articulo 12 del Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, en la Educacién Infantil la evaluacion
sera global, continua y formativa. La observacion directa y sistematica constituira la técnica
principal del proceso de evaluacion. Como herramienta de evaluacion se puede usar un
registro de observacidon como el que se presenta a continuacion:

Alumno/a

Participa activa-
mente en el cuento

Sus movimientos
son coordinados

Realiza los ejerci-
cios propuestos
adecuadamente

Escucha atentamen-
te el cuento

Comprende y obe-
dece las 6rdenes
que se le dan

Trabaja en grupo de
forma correcta

Es capaz de reflexio-
nar acerca de lo vi-
venciado en clase

Presenta una acti-
tud positiva a la
hora de realizar los
ejercicios

Leyenda: S (Si), N (No), A (A veces).
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8 Recopilacion de actividades psicomotrices
para realizar en psicomotricidad
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8 . .. .. . . . Cuentos motores
Recopilacion de actividades psicomotrices para realizar en psicomotricidad

Actividades de psicomotricidad

A continuacién, os propongo una serie de actividades para realizar en cada una de las partes
que tiene una sesion de psicomotricidad: parte inicial o de calentamiento, parte central de
la sesion y, vuelta a la calma o parte final.

Parte inicial

1. Realizar un calentamiento de cada parte del cuerpo nombrando cada una de ellas
y movilizandolas.

2. Realizar estiramientos de cada grupo muscular.

3. Realizar actividades de poca intensidad como caminar, realizar trote suave, bailar una
cancion donde se muevan las partes del cuerpo, un juego sencillo de poca intensidad...

Parte central
4. Realizar diferentes tipos de desplazamientos: andar, correr, gatear, reptar, girar, rodar,
saltar, ir a la pata coja, saltar con pelotas saltarinas, con los pies juntos, andar dando
zancadas, con pasos con talén-pie (hormiga); realizar desplazamientos con arrastre

corporal, ir marcha atras, con marcha lateral...

5. Desplazamientos en zig-zag, en zancos, desplazarte a través de un tlnel, a través de
aros ...

6. Juegos de carreras normales, carreras de sacos, carreras de pies atados...

7.Juegos de relevos.

8. Juegos de trenes: pasandose objetos por arriba o por abajo del tren, o desplazando-
se el alumnado entre las piernas, corriendo uno de los miembros hacia el otro
extremo, etc.

9. Desplazarse usando triciclos, bicis sin ruedines, motos, patinetes, etc.

10. Desplazamientos en parejas, donde entre las dos personas llevan, una pelota o un
globo, en medio, sin utilizar las manos. (Por ejemplo: situar la pelota entre la barriga,

la espalda, el culete, los muslos ...).

11. Realizar equilibrios desplazandose por superficies pequefias o inestables como: ban-
cos, cuerdas, balanzas, gomaespuma, colchonetas, etc.
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Recopilacion de actividades psicomotrices para realizar en psicomotricidad

12. Hacer diferentes ejercicios: skipping, jumping Jacks, sentadillas...

13. Actividades con pelota: pases con el pie o con la mano, rodamientos, encestar, botar,
golpear...

14. Realizar circuitos con diferentes tipos de desplazamiento y consignas.

15. Juegos de mimica: imitar acciones, profesiones, peliculas.

16. Hacer juegos de seguir el ritmo e imitarlo, (con el pandero, con percusiones corporales ...)
17. Realizar agrupamientos de 3,4,5,6, ...

18. Juegos con aros: Pasarselos, girarlos, lanzarlos.

19. Juegos con globos.

20. Zumba para nifios. Recomiendo: https:/youtu.be/FPOWgVhUCIw?si=EjMrGliS4D25y4lS.

21. Yoga para nifios. Recomiendo la siguiente sesion: Cosmi kids “Frozen” https://youtu.be/
xIg052EKMtk?si=4ggUR3KQANLrZXAF.

22. Dramatizar cuentos motores.

23. Bailar canciones motrices. Recomiendo: “el baile del cuerpo”:https://youtu.be/z6DoPp-LKTA?
si=3xQzvsclgOKISeDV, “el twist del cuerpo”: https://youtu.be/pTKFKCByA4I?si=akcnoeVv7vLQbDac,
“Fof6 era un payaso que todos hacian caso”: https:/youtu.be/dEx8eBkG7WE?si=KhjDKvspMit-
15K y “El baile del gorila” :https://youtu.be/d80h0xmEjbI?si=IGNveWbGsykuQC6m.

24. Juegos con un paracaidas: agitarlo, subirlo y bajarlo, meterse debajo, tirarle bolas y
evitar que se cuelen por el agujero central, mecerlo al ritmo de la musica, etc.

Juegos tradicionales
25. Jugar al elastico o la goma.
26. Saltar la comba, jugar al reloj, o saltar la serpiente.
27.Jugar a la rayuela.
28. Jugar al escondite normal, o al escondite al revés, o al “Bote botero”, etc.
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8 . .. .. . . . Cuentos motores
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29. Jugar a “polis y cacos”.

30. Jugar al pilla pilla, al pilla alturas, "al lobo”.
31.Jugar a pillar quitando “la cola” del compafiero.
32. Jugar a “un, dos, tres palitos inglés” o al “escondite inglés”.
33. Jugar a la bomba o patata caliente.

34. Jugar a “Carta-carta a".

35. Jugar a la zapatilla por detras.

36. Jugar a la “Gallinita ciega”.

37.Jugar a la “Arafia peluda”.

38.Jugar a “El muro”.

39. Jugar a “La cadena”.

40. Jugar a “Cu-ba-libre”.

41. Jugar a las “4 esquinitas”.

42. Juego de los espejos.

43. Juego de los escultores.

44. Juego de las estatuas.

45. Jugar al pafiuelo.

46. Jugar al mate o baldn prisionero.

47. Realizar canciones de corro.

48. Jugar a las palmas.

49. Jugar a las sillas, o a las sillas en su variacion cooperativa.
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50. Jugar a la busqueda del tesoro.

51. Jugar al juego del robot.

52. Jugar a rescatar la bandera.

53. Jugar a “El sillon de la reina”.

54. Jugar al “Teléfono roto”.
Vuelta a la calma

55. Juegos de seguir el ritmo con percusiones corporales. Recomiendo: https://youtu.be/4oA-
mDurPjro?si=50E1U1wljlwBmm1PM

56. Relajacién guiada o Meditacién guiada.
57. Realizacion de respiraciones guiadas o Mindfulnes.

58. Realizar yoga. Recomiendo el canal de youtube “Cosmisc Kids" y “Yoga para nifios de
Smile and learn”.

59. Realizar masajes.
60. Hacer cosquillas.
61. Realizar una metacognicién acerca de lo aprendido en clase.

62. Plasmar lo vivenciado en un dibujo o con plastilina
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Sesiones de psicomotricidad
para realizar en familia
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Sesion I: Gymkana familiar

Aqui os propongo una pequefia Gymkana para realizar adulto-nifio/a y asi pasar un poco
de tiempo en familia de forma divertida, reforzando los vinculos afectivos.

1.

2.

El adulto abrird las piernas y el nifio tendra que pasar entre ellas varias veces (les in-
dicamos, primero, por un lado, luego por el otro).

El adulto ira andando por la habitacion intentando despistar al nifio, y el nifio tendra
que seguir al adulto como si fuera su sombra.

3.Juego del espejo donde adulto e hijo se pondran cara a cara y tendran que imitar lo

que el otro haga.

4. Jugaremos con los adultos a las palmadas (Choco, choco, la, la, choco, choco, te, te,

5.

10.

11.

12.

13.

chocola, chocote, cho -co- la -te).

Daremos 15 pasos atados juntos por las piernas, con una cuerda, bufanda, cinturon...

. Ponernos la cuerda anterior, bufanda o cinturén, enganchada en la espalda metida

por el pantalon a modo de cola y tendremos que jugar a quitarsela primero al adulto/
mama/hermano y luego al nifio/a.

. El adulto cogera una escoba y dara vueltas sobre si mismo, como si fuera un reloj,

mientras que el nifio/a salta el palo de la escoba cuando pasa por delante de él o ella.

. El adulto cogera la escoba de forma recta y el nifio/a tendra que pasar por debajo

del como si estuviera jugando al limbo, sin tocar en ninglin momento el palo de la
escoba.

. Andar con los adultos espalda con espalda enganchados por los codos 15 pasos.

Saltar a la pata coja cogidos de la mano de los adultos, yendo de una pared a la otra
de la habitacion.

Llevaremos una escoba de una punta de la habitacién a otra, con la dificultad de que
el que tenga la escoba no puede mover los pies del suelo, con lo que se la tendran
que ir pasando el uno al otro a modo de relevo.

El nifio/a cogera a los adultos por las manos y daran 12 saltos.

El adulto y el nifio/a haran la carretilla cogiéndonos de los pies (3 pasos).
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Sesiones de psicomotricidad para realizar en familia

14. Jugar al cabreo en el que el nifio/a le intente tocar la espalda al adulto y el adulto lo
tendra que ir esquivando.

15. Dar tres vueltas juntos cogidos de las manos, sin que se caiga ni mareé el adulto o
el nifio/a.

16. El nifio/a hara la croqueta en el suelo girando hacia un lado, y el adulto le tendra que
pasar por encima, y luego el nifio/a rodara hacia el otro lado y repetimos la operacion
dos veces mas, llevando cuidado de no pisar al nifio, y que no se caiga el adulto.

17. El nifio/a hara sentadillas y tendra que bajar hasta el lugar donde el adulto le ponga
la mano para chocarsela.

18. En parejas nos desplazaremos de un lado a otro de la habitacion teniendo un cojin
o pelota en medio de la pareja, sin poder tocarlo con las manos y sin que se caiga
al suelo.

19. Bailar juntos una cancién de YouTube.

20. El niflo/a terminara diciéndole al adulto cémo se lo ha pasado, y qué es lo que mas
le ha gustado de las actividades que ha realizado.
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Ficha técnica

* Objetivos:
« Controlar las distintas partes del cuerpo.
* Realizar diferentes desplazamientos de forma correcta.
* Fomentar los vinculos afectivos nifio-adulto.
* Edad recomendada:
* 4-5 anos
* Tiempo estimado:
* 45 minutos
* Materiales:
* Bufanda o cuerda
* Escoba o pica
+ Cojin o pelota

Pelota Bufanda

o . H h
£
e Cojin

{7

Escoba

. J

llustracién 13: Materiales necesarios para la sesién de “gymkana familiar” (elaboracién propia).

* Nota de la autora 9: Se pueden hacer tantas repeticiones de cada propuesta como se
quiera, saltar los ejercicios que se quiera a placer, asi como cambiar el orden de las propues-
tas. El tiempo es una estimacion flexible que se adaptara a cada pareja. Se puede partir
esa sesion en dos, haciendo solo 10 propuestas de ejercicios por dia.
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Sesion II: Psicomotricidad en casa

Estas son propuestas de ejercicios para que el adulto se las indique al nifio, y este las vaya
realizando siguiendo sus instrucciones, reforzando asi las funciones ejecutivas del cerebro.

Calentamiento (10 minutos)
* Mover la cabeza diciendo si'y no.
* Mover la cabeza mirando a un hombro y a otro.
* Mover la cabeza haciendo medio circulo (la barca), hacia los dos lados.
* Subir y bajar los hombros (a lo mejor).
* Hacer circulo con los hombros hacia delante y hacia atras.
* Circulo con los brazos hacia delante y hacia detras (nadar).
* Subir los brazos de manera alterna (uno arriba y el otro abajo).
* Hacer circulos con la cadera en los dos sentidos.
* Doblar la espalda hacia delante (angulo de 90°) y hacia detras.
* Con las piernas fijas en el suelo girar hacia un lado y hacia el otro.
* Hacer circulos con las manos encima de las rodillas hacia un lado y hacia otro.
* Hacer circulos con los tobillos hacia un lado y hacia el otro.
Parte central (20 minutos)

* Ponerse de puntillas con brazos estirados y aguantar, sin caerse, tanto tiempo como
puedan.

* Repetir varias veces a ver quién aguanta mas.
* Andar de puntillas por la habitacion.

* Poner los brazos en cruz y aguantar de talones, sin caerse, tanto tiempo como puedan.
Repetir varias veces a ver cuanto aguantan.
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* Andar de talones por la habitacion.

* Subir la pierna a la pata coja y aguantar el equilibrio durante un tiempo y luego, repetir
el ejercicio con la otra pierna.

* Desplazarse por la habitacion a la pata coja, con ambos pies.

* Hacer la postura de “la bailarina”, doblando la pierna y apoyando el pie en la rodilla
y poniendo los brazos arriba formando un circulo grande. Se alternan las piernasy
se aguanta el equilibrio.

* Postura de “Superman”. Se dobla el cuerpo hacia delante, se estira un brazoy a la vez
la pierna contraria, el otro brazo queda pegado al cuerpo, quedandote todo en ho-
rizontal.

* excepto la pierna que te sirve de apoyo. Aguantar en esa postura sin caerte y luego
cambiar de brazo y de pie.

* Avanzar por la habitacion a los “Superman” alternando las piernas y los brazos. Se
estira el brazo derecho a la vez que se sube la pierna izquierda y se mantiene todo
en el aire. Luego repetir el ejercicio a la inversa.

* Nos convertimos en trapecistas y andamos con un pie delante del otro, encima de
una raya del suelo con los brazos en cruz, sin caerte ni salirte de ella.

* Quedarse descalzo, subirte a un cojin y quedarte arriba con los brazos en cruz, sin
caerte guardando el equilibrio.

Vuelta a la calma (8 minutos)

* Poner musica de relajacién y pedir a los nifios que se acuesten en el suelo boca arriba
con la cabeza en el cojin y cerrar los ojos, ir haciendo respiraciones profundas y de-
jando que se te relaje cada parte del cuerpo poco a poco, y las nombras (cabeza,
mano, brazo, espalda, pierna, pie), cuando se haya relajado todas las partes, les vas
pidiendo poco a poco que las vayan empezando a mover, haciendo circulos con cada
una de ellas. Finalmente, les pides que abran los ojos y se pongan de pie.

* Acabas preguntandoles sobre qué cosa es la que has trabajado hoy y cual ha sido la
que mas le ha gustado.
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Ficha técnica

* Objetivos:
« Comprender y obedecer 6rdenes sencillas.
« Controlar la posicion corporal estando en equilibrio.
* Edad recomendada:
* 3-4-5 afos
* Tiempo estimado:
* 40 minutos
* Materiales:
* Cojin
* Altavoz y MUsica

Altavoz Cojin 3

\. /

llustracién 14: Materiales necesarios para la sesién de psicomotricidad en casa (elaboracién propia).
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Otras propuestas de actividades
para realizar en casa

* Botar pelotas.

* Subir y bajar escaleras.

« Andar por territorio irregular sin perder el equilibrio.

* Lanzarse cojines o pelotas y recogerlos.

* Pasar pelotas con la mano y con el pie.

* Jugar a los bolos y, si no se tienen, jugar con botellas de plastico y una pelota.
* Montar en bici.

* Patinar.

* Nadar.

* Jugar a la rayuela.

* jugar a la peonza.

* Jugar a las canicas.

* Jugar a las chapas.

* Encestar pelotas en una canasta o barrefio.

* Meter una bola pequefia dentro de un vaso de plastico.
* Hacer juegos de equilibrio.

* Ir a la pata coja.

* Andar de puntillas.

* Andar de talones.
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Otras propuestas de actividades para realizar en casa

* Realizar sentadillas.

* Poner el cuerpo en una posicion estatica y mantener el equilibrio.

* Saltar a la comba.
* Lanzar aros y colarlos en un palo.

 Lanzar flechas con ventosas.

* Jugar a los dardos con mini pelotas que se pegan con velcro.

* Jugar a las palas o al tenis.
* Volar cometas.

* Jugar al golf.

* Carreras de sacos.

« Pasarse pelotas y recogerlas en pequefas cestas.

Canasta

Juego de atrapa
bolas con
pequena cesta

Juego de palas

Atrapa bolas

Arco y flechas

_—/

llustracién 15: Ejemplos de materiales para jugar en casa (elaboracién propia).
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- Ley Organica de Educacién 2/2006, de 3 de mayo, modificada por la Ley Organica 3/2020
de 29 de diciembre. Boletin oficial del Estado, 3 de mayo de 2006, num. 340 (2006). https:/
/www.boe.es/eli/es/l0/2020/12/29/3

- Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacién y las ense-
flanzas minimas de la Educacion Infantil. Boletin Oficial del Estado, 1 de febrero de 2022,
num. 28 (2022). https://www.boe.es/eli/es/rd/2022/02/01/95/com

- Decreto 359/2009 de 30 de octubre, por el que se establece y regula la respuesta a la di-
versidad en la Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia. https://www.borm.es/services/
anuncio/ano/2009/numero/17347/pdf?id=385827

- Decreto 196/2022, de 3 de noviembre, por el que se establece el curriculo de la etapa de
la etapa de Educacién Infantil en la Comunidad Autdbnoma de la Region de Murcia. https:/
/www.borm.es/eli/es-mc/d/2022/11/3/196/dof/spa/html

- Resolucion de 30 de julio de 2019,de la Direccién General de Atencién a la Diversidad y
Calidad Educativa por la que se dictan instrucciones para la identificacion y la respuesta
educativa a las necesidades del alumnado que presenta dificultades de aprendizaje. https/
/www.carm.es/web/pagina?lDCONTENIDO=40467&IDTIPO=100&RASTRO=c148$m22061

- Resolucion de 20 de noviembre de 2023, de la direccién general de formacion profesional
e innovacion, por la que se dictan instrucciones para la elaboracién de los planes de ac-
tuacion personalizados destinados al alumnado con necesidades especificas de apoyo
educativo. https://www.carm.es/web/pagina/pagina?l DCONTENIDO=73136&IDTIPO=100&RASTRO=c148$-
m71511,71555
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1 3 Cuentoslr\notores

nexos

Anexo I: Plano distribucién del aula cuento 2, segunda parte.
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1 3 Cuentos motores
Anexos

Anexo II: Mapa web del cuento 5
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Nota 10: La forma del mapa se tiene que adaptar a las aportaciones que hagan los alumnos,
con lo cual es algo flexible
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Cuentos motores

Anexos
Anexo lll: Plano de distribucion del espacio del cuento 9
Leyenda plano segun los materiales que debemos poner en cada estacion.
Parte A
1. Zancos
2. Cuerda larga
3. Comba
4. No se requiere de material para realizar esta propuesta
Parte B
5. Pesas hechas con picas y conos
6. Triciclos y Bicis
7. Pelotas
8. Aros
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1 3 Cuentos motores
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Anexo IV: Juego de la rayuela

llustracién 16: Rayuela (elaboracién propia).
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1 3 Cuentos motores
Anexos

Anexo V: Plano de las estaciones del cuento 12
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Anexos

Anexo VI: Distribucion de los cuentos en unidades didacticas

Cuento Tematica/ Unidad didactica Pagina
1- Asi soy yo El cuerpo humano 19
2- La brujita Envidiosita parte | Los sentidos 24
2- La brujita Envidiosita parte Il Los sentidos 27
3- Una excursién otofal El otofio 30
4- Una historia de Halloween Halloween 34
5- En busca de los Leprechauns El bosque/fendmenos atmosféricos 40
6- Un dia en la granja Los animales domésticos 46
7- El manzano magico La primavera/ Las plantas 51
8- La flota de policia Los medios de transporte 56
9- Nos vamos al circo El circo 61
10- El mago Equivoquin El cuerpo/ La lateralidad 65
11- iBienvenida a Murcia! Murcia 70
12- El verano ya llegb El verano 74
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Cuentos psicomotores y actividades psicomotrices

En esta obra literaria se recogen una se-
rie de cuentos motores para trabajar la
psicomotricidad con alumnos de 5 afios.
Ademas, se desarrolla la educacion en
valores y la educacion emocional. Por
otro lado, se trabajan transversalmente
diferentes funciones ejecutivas y el len-
guaje oral, a la vez que se progresa en el
desarrollo del esquema corporal y el co-
nocimiento del entorno préximo.
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Este libro contiene también un dossier
recopilatorio de juegos y actividades pa-
ra realizar en psicomotricidad, y algunas
recomendaciones de ejercicios para que
el nifio realice en familia, promoviendo
asi la coordinacion entre la familia y la
escuela.
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