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Nota adhesiva
Hay cierta confusión en la comunidad educativa sobre la importancia de la memoria en los aprendizajes. Se pretende dar una visión desde la neurociencia aplicada a la educación.

Nota adhesiva
La situación de excepcionalidad educativa que estamos viviendo nos ha puesto frente al espejo de nuestra realidad y el reflejo nos devuelve las costuras rotas, las incoherencias del sistema y los enormes retos que la educación tiene aún por delante. Retos que no son tecnológicos. O, mejor, que no son sólo ni principalmente tecnológicos.

Nota adhesiva
Doctor en Biología, ha sido también investigador en la Universidad de Oxford y ha realizado estancias en la Universidad de Innsbruck (Austria) y el European Molecular Biology Laboratory de Heidelberg (Alemania). En 2010 fue reconocido con el Premio Europeo de Divulgación Científica y en 2018 con el Premio Magisterio por su contribución a la Neuroeducación. Apuesta por una educación que posibilite a los seres humanos afrontar el futuro con optimismo y aprender durante toda la vida.

Nota adhesiva
Giner de los Ríos, Freire, Montessori, Freinet y Gardner son algunas de las fuentes de inspiración de un proyecto educativo que en tan solo seis años le ha llevado a estar considerado como uno de los centros más innovadores de España. Es un modelo disruptivo frente a la escuela tradicional. No realizan exámenes, no utilizan libros de texto ni envían deberes a casa, y el alumnado aprende haciendo en un espacio arquitectónico polivalente ideado especialmente para que sean protagonistas de su propio aprendizaje.

Nota adhesiva
Se muestra una experiencia en Educación Infantil con la que intentamos contrarrestar esta vivencia de la mayoría de los niños y niñas. Se plantea un proyecto de trabajo en torno a la bicicleta que incluye el aprendizaje de montar en bici a temprana edad y a cogerle el gusto a su uso, además de utilizarla como manera de acercarles a su medio natural más cercano y adquirir valores de respeto al entorno y a nosotros mismos tan necesarios actualmente.

Nota adhesiva
Esta práctica nace en consonancia con las finalidades, objetivos de mejora y líneas de actuación pedagógica recogidos en el proyecto de centro del C.E.I.P. Ginés Morata, así como con los retos planteados en el proyecto lingüístico con el objetivo de mejorar la competencia lingüística del alumnado en lengua extranjera. Se centra especialmente en las destrezas orales que desafortunadamente no se trabajan lo suficiente en la escuela cuando se hace un enfoque tradicional donde lo fundamental es estar callado.

Nota adhesiva
Se desarrolla una actividad colaborativa sobre mujeres a lo largo de la historia. Se trata de una exposición virtual que se realizó usando la herramienta de Sway, en la que participaron seis países: Armenia, Israel, Nigeria, Bangladesh, Vietnam y España. El objetivo del proyecto era trabajar las competencias que son demandadas en los puestos laborales actuales (colaboración, interpretación de datos, elaboración de la información, presentación acorde al medio, comunicación eficaz), aplicando el uso de las nuevas tecnologías, todo ello bajo los Objetivos de Desarrollo Sostenible propuestos por la ONU.

Nota adhesiva
Ante un cambio de paradigma y nueva realidad del mundo laboral, surge la oportunidad desde MásQueLearning de poder diseñar un plan formativo diferente; el proyecto Singulars enfocado en mejorar y reforzar la ocupabilidad de los jóvenes adultos, no ocupados y no integrados en los modelos de sistemas de educación o formación. La gamificación se aplica en toda esta experiencia formativa, centrándose en las necesidades y motivaciones intrínsecas de los usuarios, siendo el juego, una de las herramientas de desarrollo y formación más efectivas para el aprendizaje y fundamental en todo este proceso de formación.
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Nota adhesiva
Se viven tiempos para explorar, poner en práctica lo aprendido y buscar nuevas formas más virtuales de educar. El video, la colaboración y los entornos personales de aprendizaje deberían ser los vehículos imprescindibles sobre los que transitar este cambio.

Nota adhesiva
Se pretende exponer la enormidad de los cambios y las diferentes maneras en que la educación va a verse afectada. Solo pretende expulsar los falsos mitos sobre la memoria, y reivindicar su esencial función. También desearíamos que fuera una invitación a proseguir desde la escuela las sugestivas líneas de investigación que se abren ante nosotros.

Nota adhesiva
Se aboga por la necesidad de que los docentes conozcan cómo funciona la memoria para que puedan así ayudar a cada uno de sus alumnos a construir la suya propia y aprender a gestionarla.

Nota adhesiva
Se expone que los estudiantes aprenden en la escuela contenidos históricos disciplinares, pero también aprenden narrativas maestras; es decir, cánones fundacionales que sostienen la creación de sus países de forma cuasi mítica, ontológica y esencialista. Por esta razón, se sostiene que es necesario analizar con detalle cuáles son las características de dichas narrativas, ya que constituyen el centro de lo que a un ciudadano le queda en su mente después de sus años de escolarización.

Nota adhesiva
El conocimiento proveniente de los estudios en el campo de la neurociencia y la psicología es de elevada relevancia dado que son disciplinas que tienen como objeto de estudio conocer las bases neurobiológicas del comportamiento y los procesos cognitivos desde diferentes niveles de estudio. Se describen los principales sistemas que conforman nuestra memoria centrándose en la importancia del desarrollo de la memoria procedimental y la formación de los hábitos como estrategia para optimizar la memoria de trabajo y ampliar la operatividad de la inteligencia.

Nota adhesiva
Este texto forma parte de un libro de memorias del autor, titulado «El telar mágico de la mente», que publicará la Editorial Ariel el próximo otoño. Se describe «la memoria de la especie», como aquella que se «recuerda» y se refuerza con cada sensación, cada acto motor y cada pauta de conducta instintiva. También, habla sobre la memoria como preparación para la acción que en un principio se denominó «memoria provisional» y que posteriormente pasó a llamarse «memoria de trabajo» (working memory), aunque hoy en día la mayoría de la gente; en castellano, utiliza memoria «operante» u «operativa».

Nota adhesiva
Educar el inconsciente cognitivo matemático es posible y recomendable. Se propone una metodología profesor-alumno que facilita conseguir la expertise de este último para alcanzar con creces los objetivos curriculares.

Nota adhesiva
La Fundación explica a lo largo de este artículo cuáles son las oportunidades que surgen en la convergencia entre el mundo escolar y la Inteligencia Artificial (IA) y presenta algunas propuestas que desarrollan en su área de Innovación. Se concluye que la IA es un desafío global que es necesario comprender y al que hay que mirar con prudencia, máxime cuando todavía existe un gran desconocimiento sobre cómo funciona realmente el motor de nuestra inteligencia, el cerebro.

Nota adhesiva
Se establece un símil entre el ámbito educativo y el deportivo y de qué manera la utilizacion de ciertas enseñanzas en el deporte pueden implementarse en el aula para que resulten provechosas a los estudiantes. 

Nota adhesiva
El filósofo y pedagogo José Antonio Marina lleva años trabajando en el Proyecto Centauro que recibe su nombre de un comentario que Garry Kasparov, campeón mundial de ajedrez, realizó tras perder su competición con el programa Deep Blue, de IBM, cuando le preguntaron «¿Cómo piensa que puede ser el jugador de ajedrez del siglo XXI?». A lo que respondió: «Será un jugador centauro, una cabeza humana en colaboración con su ordenador».

Nota adhesiva
El cerebro, con un número finito de neuronas, es capaz de almacenar cantidades increíbles de información. Se señala que para poder entender estos procesos es necesario que identifiquemos las moléculas y procesos clave responsables del almacenamiento de la misma. Se concluye que «es evidente que queda mucho por explicar, sobre todo en lo referente a cómo y por qué se construye un recuerdo a partir de un cerebro como el humano que, a lo largo de la evolución, ha creado una función de memoria tan especial».

Nota adhesiva
Se recoge la visita a una escuela en Chile que aplica una metodología nacida en el país donde los niños se desarrollan en un espacio que privilegia la libertad y felicidad de los niños sobre cualquier otro aspecto.

Nota adhesiva
La lectura constituye una de las actividades más asequibles para mantener una buena salud cerebral, porque en este proceso intervienen muchas funciones cognitivas diferentes, como la percepción, la atención, la memoria o el razonamiento. Al leer, se activa una gran cantidad de circuitos neuronales y regiones concretas del cerebro que nos permiten, en milésimas de segundo, reconocer las letras, combinarlas para formar palabras, asignarles sonidos para poder pronunciarlas y dotarlas de significado.

Nota adhesiva
La memoria se ha banalizado, se ha vuelto excesivamente superficial en estos tiempos de nuevas tecnologías, acceso inmediato a la información y registro constante de datos. Sin embargo, es más valiosa que nunca para transformar el conocimiento en sabiduría, para distinguir a los líderes.

Nota adhesiva
La tendencia educativa actual promueve que el alumnado aprenda de una manera más práctica, en el que la memoria no juegue un papel predominante. Sin embargo, cuando un estudiante interactúa y participa activamente con el conocimiento, la información puede integrarse y consolidarse más fácilmente en los circuitos neuronales de la memoria a largo plazo. Asimismo, las prácticas de enseñanza cooperativas, cuando debaten, explican, predicen o discuten contenidos, permiten una mayor y mejor comprensión de los conceptos o ideas. Estrategias de memoria visual y auditivas, entre otras, ayudarán a trabajar de manera práctica la memoria en las aulas.

Nota adhesiva
Es experta en liderar equipos docentes, labor que desempeña casi desde el primer día que la «diosidencia» recondujera sus pasos hacia el mundo de la educación. Un oficio que no entiende sin el compromiso social y «el reto maravilloso de acompañar a otras personas en su desarrollo como seres humanos».




