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Resumen
Somos el resultado de la simbiosis entre cerebro cognitivo y cerebro emocional. Por ello, la intervención educativa no puede ser emocionalmente neutra. En esta situación, empatía y asertividad se revelan como cualidades emocionales preeminentes, pues sustentan el buen hacer del docente. Se abre paso, así, un concepto amplio de inteligencia en el que emociones y relaciones interpersonales cobran especial relieve.

Sobre inteligencia y Educación Emocional
Resumen
Hasta 1990 el estudio científico de las emociones había sido suprimido de la psicología. Peter Salovey y John Mayer rompen esta tendencia y dan comienzo al desarrollo de muchas corrientes experimentales, investigaciones científicas y publicaciones en torno a la inteligencia emocional. Pero antes, en los años setenta, Claude Steiner y sus compañeros empiezan a hablar de educación emocional: la inteligencia emocional centrada en el corazón.

Educación Emocional con las familias
Resumen
El niño llega a la escuela con unas pautas emocionales aprendidas en el seno familiar. Por ello, padres y profesores deberán compartir la tarea de ser el espejo y modelo en el que los niños se miren. Las tutorías son el momento clave para intercambiar información y construir juntos la forma de educar a cada niño, adecuada a sus necesidades afectivas y emocionales.

Optimismo, esperanza y felicidad en el contexto escolar
Resumen
Denostados en el campo de la psicología académica y científica durante muchos años, los conceptos de optimismo, esperanza y felicidad son objeto de múltiples estudios a finales del siglo XX. En Aragón, una buena muestra de colegios e institutos ha participado en una investigación que los correlaciona de forma positiva con dos variables: rendimiento y ajuste escolar.

Inteligencia emocional en la ciencia escolar
Resumen
Cinco rincones albergan varias propuestas sensoriales sobre el olfato, la vista, el oído, el tacto y el gusto. ¿A qué recuerdan esos olores? ¿Cómo te sientes al escuchar este sonido? ¿Qué sensación te produce cada sabor? Tras experimentar en cada espacio, estos niños y niñas de segundo de Primaria y sus maestras definen dónde han sentido tristeza, alegría, miedo, ira, asco, sorpresa, aburrimiento o amor.

El docente como agente de cambio
Resumen
Trabajar en el desarrollo de la competencia emocional favorece el buen clima del aula, incrementa la motivación y el interés de los alumnos por el aprendizaje, y ayuda en su desarrollo como personas. Por tanto, hay que apostar por un cambio escolar integral, en los valores y en la práctica, y no limitar la labor docente al currículo.

De la autoconciencia a la destreza social
Resumen
Educar es formar a personas íntegras. Y corresponde a los profesores actuar para que los alumnos se desarrollen como tal, perfeccionen sus conductas y se capaciten para responder a las exigencias de la vida. La educación emocional contribuye a este propósito a través de cinco dimensiones: autoconciencia, autorregulación, automotivación, empatía y destreza social.


¿Dónde situamos las emociones?
Resumen
El IES Asta Regia, de Jerez de la Frontera (Cádiz), ha apostado de una manera significativa por buscar espacios y tiempos desde los que abordar la Educación Emocional de su alumnado. En esa búsqueda surgen interrogantes interesantes. ¿De qué manera influye en el alumnado y qué repercusión tiene en su rendimiento académico? ¿Qué cambia en el entorno escolar? ¿Es suficiente con una asignatura específica?

Vamos a comprar para aprender matemáticas
Resumen
Un rincón de la clase de Educación Infantil del CEIP Huerta de Santa Marina de Sevilla se convierte en supermercado. Mediante la simulación de compras y ventas, los alumnos de 5 años dan sus primeros pasos en las operaciones de suma y de resta. Aprenden a “interpretar” los catálogos de ofertas, a escoger productos saludables y a planificar sus compras según el dinero disponible. Las matemáticas entran en el aula de una forma activa y divertida.


Una jornada para fomentar la convivencia
Resumen
La celebración del Día de la Comunidad Autónoma ofrece una oportunidad para mejorar la convivencia en el centro educativo. En el IES Juan Ramón Jiménez, de Málaga, se vive el Día de Andalucía realizando diferentes actividades en torno a la cultura, la historia, la geografía, las tradiciones y los símbolos que caracterizan a esta comunidad. Es una jornada lúdica en la que participan alumnos, maestros, personalidades invitadas e instituciones.

Un barrio de cine, un cole de película
Resumen
El colegio público Santa Teresa se ubica en el edificio que hace muchos años ocupó uno de los cines más efervescentes de Valencia. Por ello no es extraño que cuando el equipo docente pensó en una actividad creativa que implicara a toda la comunidad educativa se inclinara por el séptimo arte. Alumnos, maestros y familias han jugado muy seriamente a hacer cine rindiendo un homenaje a películas de todos los tiempos.

Fabricamos gaseosa en clase
Resumen
¿Qué misterioso alimento contiene ácido tartárico además de bicarbonato? Con esta pregunta arrancó una investigación y un experimento que los alumnos de 3º de Primaria del CEIP Atalaya, de Atarfe (Granada), han completado con éxito. Por el camino han aprendido a jugar con operaciones matemáticas, se han familiarizado con pesos y medidas, y han conocido nuevas familias de palabras. Al final les esperaba un refrescante sorbo de gaseosa.

ePortfolios para construir conocimiento
Resumen
Renunciar al típico dossier y buscar nuevos caminos. Dos profesores de Secundaria relatan en este artículo el proceso de búsqueda de una alternativa al dossier como actividad didáctica. La creación social del conocimiento en el aula y la apropiación del proceso de aprendizaje por parte del alumno son algunas de las pistas que han llevado a la creación de tres portafolios digitales (ePortfolios), con distintas estructuras y formatos. El ePortfolio promueve nuevas dinámicas en el aula.

Mimarte, una experiencia vital de aprendizaje
Resumen
Un grupo de alumnado de Infantil del CP Pablo Picasso, de Valladolid, participa en este proyecto global de trabajo de las emociones. El eje principal es la tarea corporal, que se desarrolla en estas rutinas: yoga, masaje entre compañeros, autoconciencia y verbalización positiva.  

¿Cómo piensan la profesión?
Resumen
La primera promoción de graduados y graduadas en Educación Infantil ya está en las aulas. Este nuevo grado no solo supone una reorganización de los planes de estudio, sino que ofrece un espacio propio a la construcción de la identidad profesional del docente de Educación Infantil.

Estudiar en red
Resumen
La dinamización familiar para la organización de una red de estudio participativa apela a la dimensión social de la educación, en un momento en el que la falta de recursos amenaza a los sectores más vulnerables de la población. Esta experiencia, de un alto nivel emocional y relacional, estrecha el vínculo entre la escuela y la comunidad educativa más cercana al alumnado: la familia.




