Introduccion

En la Region de Murcia, el clima proporciona un ambiente
caluroso varios meses al afio con un verano que se caracteriza
por elevadas temperaturas y altos niveles de radiacion solar,
ademas los episodios de mucho calor son cada vez mas
frecuentes, largos e intensos. Es razonable pensar que habra
muchos dias en los que exista riesgo de estrés térmico para los
trabajadores que realizan su actividad a la intemperie
(construccion, obras publicas, trabajos agricolas, etc.). Ademas,
la exposicion al calor también puede producirse en interiores
(fundiciones, lavanderias, conserveras, cocinas, etc.)

La temperatura del aire no es suficiente para evaluar los riesgos
relacionados con ambientes térmicos calurosos. Otros
parametros vinculados al entorno de trabajo (humedad,
movimiento del aire, radiacién solar) y a las caracteristicas de la
actividad (ropa de trabajo, carga fisica de trabajo) contribuyen al
estrés térmico, asi como parametros individuales que influyen en
las capacidades de termorregulacion (aclimatacion, historia,
tratamientos, etc). La organizacion del trabajo y los medios
disponibles también influyen en el riesgo (posibilidad de hacer
pausas en un lugar fresco, acceso a la sombra, al agua, etc.).

Es importante realizar una adecuada evaluacién del riesgo y
planificar medidas preventivas para proteger la salud de las
personas trabajadoras del riesgo de estrés térmico por calor, por
lo que éstos seran los temas principales que se abordaran en
este seminario. Esta dirigido a los técnicos de los servicios de
prevencién y empresas, asi como a los técnicos superiores en
prevencion de riesgos profesionales que desarrollen su actividad
profesional en la Regién de Murcia.
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RIESGO DE ESTRES
TERMICO POR CALOR

Instituto de Seguridad
y Salud Laboral

@ 9.15h-14.00 h

Requisitos de inscripcion

Inscripcion gratuita.

Impreso de solicitud debidamente cumplimentado.
Fecha limite de recepcidn de solicitudes:

26 de mayo de 2024

El resultado de la seleccién se comunicard a cada
uno de los solicitantes via correo electrdnico.

Una vez admitida y confirmada, la inasistencia
no justificada repercutira negativamente en la
seleccion para futuras inscripciones.

Acreditar la formacién de Nivel Superior, Intermedio
y/o Técnico Superior en Prevencién de Riesgos
Profesionales.

Para la obtencién del diploma se requiere la
asistencia de, al menos, el 90 % de las horas
lectivas.

Remitir formulario de inscripcion por e-mail a:
isslformacionecarm.es o bien mediante el
procedimiento telemdtico, siguiendo las
instrucciones especificas del siguiente

procedimiento en sede electrdnica:

https://sede.carm.es/web/procedimiento/2219



Seminario Técnico

RIESGO DE ESTRES
TERMICO POR CALOR

Instituto de Seguridad
y Salud Laboral

® 9.15 h - 14.00 h
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Instituto de Seguridad
y Salud Laboral

D. Alejandro Garcia Suarez

2 Técnico Responsable Higiene Industrial;
Laboratorio e Investigacion.

E‘. D.2 M.2 Angeles Diaz Perén

Inspectora Técnica de Seguridad y Salud
Laboral del ISSL.

martes, 4 de junio 2024

Programa

9.15h - 9.30 h
e Presentacion del seminario.

9.30 h -10.00 h
o Estrés térmico: Efectos sobre la salud y factores de
riesgo.

10.00 h - 11.00 h
e Evaluacion de la exposicion de estrés térmico en el
trabajo.

.00 h-11.30 h
e Descanso.

11.30 h -12.00 h
e Determinacion de la Carga Metabdlica.

12.00 h -12.30 h
e Medidas Preventivas ante el estrés térmico.

12.30 h -13.30 h

e Casos practicos (se recomienda calculadora

cientifica o medios informaticos)

13.30 h -14.00 h
e Coloqguio.



