


 
SEMINARIO TÉCNICO  

 
Métodos de evaluación del riesgo de 

trastornos músculo-esqueléticos 
(TME) en la extremidad superior 

5ª edición 
 
INTRODUCCIÓN 
Los trastornos musculoesqueléticos se han 
convertido en los últimos años en uno de los 
problemas de salud laboral de mayor incidencia. 
En la Región de Murcia, los datos de 
siniestralidad nos muestran un aumento 
importante de este tipo de patologías, las cuales 
han pasado de un 56% sobre el total de EEPP 
en el año 1998 a un 86% en el año 2006, siendo 
la primera causa de enfermedad profesional. 
 
Por otro lado, muchos TME  se pueden prevenir 
o, al menos, reducir mediante intervenciones 
ergonómicas que modifiquen las condiciones de 
trabajo, pero para que la prevención sea eficaz 
es necesario detectar en la situación laboral 
todos los factores de riesgo asociados a este 
tipo de lesiones a partir, principalmente, de la 
evaluación de riesgos. 
 
Por estos motivos, desde el Área de Ergonomía 
y Psicosociología de este Instituto se ha 
considerado necesario programar este 
seminario sobre métodos de evaluación del 
riesgo de TME de la extremidad superior, con el 
objetivo de profundizar en los conocimientos 
que los profesionales de la prevención de 
riesgos laborales poseen acerca de  los 
métodos de valoración de este tipo de riesgos, 
lo cual les facilitará la elección de los mismos en 
función de los factores de riesgo detectados.  
 
El seminario está dirigido, principalmente, a 
Técnicos de Prevención de nivel superior con la 
especialidad de Ergonomía y Psicosociología. 
 

 

 
PROGRAMA 

 

Martes día 4 de diciembre de 2007  
 
09.00-09.15 Presentación del curso. 
 
09.15-11.00  Carga física de trabajo: 

Conceptos básicos y aspectos 
médicos de los trastornos 
músculo-esqueléticos (TME). 
Dª. Rosario Verdú Nicolás 

 
11.00-11.30 Descanso. 
 
11.30-14.00   TME: Normativa aplicable.    

Factores de riesgo asociados. 
Dª. Mª. Ángeles Villanueva Río 

 

Miércoles día 5 de diciembre de 2007  
 
09.00-11.00 Método RULA. Ejercicios 

prácticos 
Dª. Rosario Verdú Nicolás. 

 
11.00-11.30 Descanso. 
 
11.30-13.30 Método OCRA. Ejercicios 

prácticos. 
Dª. Mª. Ángeles Villanueva Río 

 
13.30-14.00   EVALUACION 
 
Profesoras: 
 
Dª. Mª. Ángeles Villanueva Río. 
Jefe de Servicio de Higiene Industrial y Salud 
Laboral 
 
Dª. Rosario Verdú Nicolás. 
Inspector Técnico  de Seguridad y Salud 
Laboral. 
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