MEJOR PREVENIR
TRABAIOS EN ANBIEVTES CALUROSOS

PARA TRABAJOS EN EL INTERIOR DE INVERNADEROS Y
EXPUESTOS AL CALOR, LOS TRABAJADORES HAN DE SER
SOMETIDOS A UN RECONOCIMIENTO MEDICO

SE TENDRA EN CUENTA A LAS PERSONAS PREDISPUESTAS
A ESTRES TERMICO: EDAD, SOBREPESD, EMBARAZO,
PROBLEMAS CARDIO-CIRCULATORIOS, ALCOHOLISMO,
MEDICACION CON CONTRAINDICACIONES, ETC
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LA ACLIMATACION AL CALOR

ES PAULATINA, ALCANZANDOSE
EL MAXIMO A LAS TRES SEMANAS
DE ACTIVIDAD FISICA

DURANTE LA ACLIMATACION SE TOMARA
UN GRAMO DE SAL POR LITRO DE AGUA POTABLE

LA ACUMATACION SE EMPIEA A DERDER ===
A 10S 3-4 DIAS DE INACTIVIDAD =

EN INVERNADEROS SE SUDA CON
GRAN INTENSIDAD, POR LO QUE
N SE DEBE REPONER EL AGUA PERDIDA

W PN BEBIENDO, DE FORMA FRECUENTE ¥
EN PEQUENAS CANTIDADES, AGUA FRESCA

LA ROPA DE TRABAJO DEBE SER LIGERA,
POR EJEMPLO TEJIDOS DE ALGODON
Y ROPA CORTA

ES PRECISO EL CONTROL DE LOS SINTOMAS
DE ESTRES POR CALOR: FATIGA FUERTE,
NAUSEAS, IRRITABILIDAD, INTERRUPCION
DEL SUDOR, BAJADAS DE TENSION, TR
PULSD CARDIACD ACELERADO, MARED, €10 e 1 G
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" ANTE CUALQUIER DE ESTOS SINTOMAS, ¢

_ DEBE INTERRUMPIRSE LA SITUACION
DE EXPOSICION AL CALOR
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Regién
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