- Fundacion MAPFRE -

PARQUE MOVIL REGIONAL

CURSO “MEJORA Y PERFECCIONAMIENTO PARA UNA CONDUCCION SEGURA”

GUIA DIDACTICA

INFORMACION GENERAL PARA EL ALUMNO

Bienvenido(a) a la herramienta on-line de Seguridad Vial que Fundacion MAPFRE pone a disposicion del
Parque Movil Regional de la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia, a través del Convenio de
Colaboracion suscrito entre la Consejeria de Hacienda y la Fundacion MAPFRE.

El presente curso de tele-formacion “Mejora y Perfeccionamiento para una Conduccion Segura” esta
homologado por la Escuela de Formacion e Innovacion de la Administracién Publica de la Region de Murcia,
dentro del Plan de Formacion Interadministrativo 2020, con el cédigo 2020/ING/5148, y dirigido a los
empleados de las Administraciones Publicas de la Region de Murcia, con una duracion total de 30 horas (4
horas de pruebas practicas y 26 horas de teoria on-line).

Los participantes seleccionados se han asignado a un total de 3 ediciones compuestas por 30 alumnos en
cada una de ellas.

= OBJETIVOS

Este curso tiene como objetivo general, el frenar la siniestralidad y mejorar las condiciones de seguridad vial,
formando e informando a los empleados publicos para que puedan desplazarse de una forma segura. De
entre los objetivos especificos se pueden destacar los siguientes:

. Conocer las principales reglas y consejos para lograr una conduccion segura.

. Actualizacion y perfeccionamiento de las normas de trafico y seguridad vial.

. Identificar los factores que inciden en la seguridad durante la conduccion.

. Saber qué hacer ante determinadas emergencias que pueden aparecer durante la conduccion.
. Reconocer la normativa que afecta a la conduccion.

. Eficiencia en la conduccién.

. Reduccion de siniestros y situaciones limite en la conduccién.

. Formacion en seguridad activa y pasiva.

. Modificar el estilo de conduccion por uno mas eficiente y seguro.
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= CONTENIDO

El curso se estructura en cuatro manuales (Unidades) que profundizan en los siguientes conceptos:

Factor Via

Para acceder a los contenidos de estos manuales, el alumno dispondra en la plataforma de Fundacion
MAPFRE, dentro de “MIS CURSOS”, del acceso al curso “Edicién 2020 - Mejora y Perfeccionamiento

Factor Humano
Factor Vehiculo

Conductores de Motos

para una Conduccién Segura”

Tal y como se explica al principio, este curso se estructura en cuatro unidades, o manuales, precedidas de
una pequefia presentacion del curso, en la que se incluye la Guia didactica del alumno y la Guia de acceso
de alumnos al campus de FM, guia esta ultima, en la que se encuentran todas las indicaciones para darse

de alta como usuario de la plataforma, primero, para después darse de alta como alumno del curso.

Importados Barra de marcadores DICCIONARIOS tipos Aislamientos barraca candado

B MIS CURSOS ~ @ ACCESO RAPIDO ~

# Pagina Principal
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una conduccion segura
GUIA DIDACTICA DEL ALUMNO - Descarga el archivo pdf =

Bienvenido(a) a la herramienta on-line de Conduccién Segura que Fundacion MAPFRE pone a disposicién
del Parque Mévil Regional de la Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia, a través del Convenio de
Colaboracién suscrito entre la Consejeria de Hacienda y Administracion Pablica y el Area de Prevencién y
Seguridad Vial de Fundacién MAPFRE.

El presente curso de tele-formacion “Mejora y Perfeccionamiento para una Conduccién Segura”esta
homologado por la Escuela de Formacion e Innovacién de la Administracion Publica de la Region de
Murcia, dentro del Plan de Formacién Interadministrativo 2019, con el cadigo 19/INT/3721, y dirigido a
los empleados de las Administraciones Publicas de la Region de Murcia, con una duracion total de 30
horas (2 horas de presentacion, 4 horas de pruebas practicas y 24 horas de teoria on-line).

Ademas, Fundacian MAPFRE pone a tu disposicidon un paguete de 4 Maédulos, gue profundizan en los
conceptos: Factor humano, Factor via, Factor vehiculo y Conductores de motos. Estos se han extraido de
su programa de "Seguridad vial en la Empresa”, para que puedas realizarlos de forma rapida y cémoda,
y ampliar tus conocimientos en materia de seguridad vial laboral.

GUIA DE ACCESO DE ALUMNOS AL CAMPUS DE FM - Descarga el archivo pdf ¥4}
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Seguidamente, para trabajar cada una de las unidades, todos los contenidos se estructuran de la siguiente
forma:

e En primer lugar, se puede descargar un archivo en formato .pdf con el contenido de la Unidad

correspondiente. Ejemplo: .UNIDAD 1.- Descarga el archivo Factor Humano)

¢ En segundo lugar, se accede a un apartado de “Seguridad Vial en la Empresa’, y pinchando en la
opcion “ACCEDER” de la imagen de mas abajo, se una nueva ventana, ofreciendo una serie de
contenidos sobre los que hay que trabajar. Conforme el alumno avanza en la consulta de los mismos,
este puede comprobar su progresion (10%, 25%....) hasta terminar con la realizacion del test de
evaluacion (este test puede realizarse cuantas veces se desee, y no se tiene en cuenta para la
evaluacion final del curso):

L1 Acceso a Contenido FHumano
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Como ejemplo, en esta imagen puede apreciarse en la parte superior, las distintas pestafas (INICIO,
DISTRACCIONES, CONDICIONES FISICAS, TEST DE EVALUACION) que hay que ir abriendo para ver el
contenido, y en el margen inferior derecho puede verse si has realizado el total del recorrido por los
contenidos (Progresion 15%, Test: 0%)

itorg = &iscoid=23148sesskey =)L RwBytkodsidisplay= popupsimode=normal - Google Chrome

:6968currentorg=8scoid=25148sesskey =] /KwByEko88idisplay=popup&mode=normal

L e
DISTRACCIONES | CONDICIONES FiSICAS Y PSIiQUICAS ‘ TEST DE EVALUACION

Factor Humano

Tiempa estimado: 25'

Progreso: 15 %
Test: 0 %
Distracciones Condiciones fisicas y psiguicas Test de evaluacidn

NIV,

Estado leccién

Factor Humano

Que nada le detenga

jiDescubra comeo afrontar con mayor seguridad los
retos que le aguardan en cada trayecto de su dia a
dial

¢ Seguidamente se incluye, en un apartado de “Recursos Multimedia” diversos videos para su
visualizacién. Ejemplo:

RECURSOS MULTIMEDIA - UNIDAD 1

1) ACCIDENTES LABORALES DE TRAFICO
@ 1-Accidentes de trafico
@ 2-Recomendaciones accidentes in itinere
@ 3-Recomendaciones para evitar accidentes en misidn

2) TECNICAS PARA UNA CONDUCCION SEGURA

Q@ 1-Sequridad vial en la emprasa: alcohol y drogas B

@ 2- Evita distracciones al volante: teléfono mévil y GPS
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¢ La unidad se completa finalmente con la seccion “Otros recursos de interés” con mas informacién
en diferentes formatos, sean infografias u otro tipo de documentos, pero todos relacionados con el

estudio de la unidad

en cuestion.

.« Otros recursos de interes

4] Infografia Factor Humano

Recomendaciones basicas
Conducta PAS: ;Cémo actuar ante un siniestro de transito?

Evita la somnolencia al volante

Estrés y conducciéon

@ Movilidad segura y salud

O

de seguridad vial

EEEDEDN

El alumno debera realizar el estudio de cada una de las unidades (pdf’s), realizar el trabajo propuesto en
cada uno de los enlaces extra que se ofrecen por unidad, y la visualizacién de los videos propuestos y de los
diferentes recursos de interés para la realizacién de los cuestionarios: Test de autocontrol del aprendizaje
y Test final de conduccién segura, que se encuentran en la parte final del curso.

COMPRUEBA TUS CONOCIMIENTOS

R %  TEST DE AUTOCONTROL DEL APRENDIZAJE

eca

TEST DE AUTOCONTROL DEL APRENDIZAJE 4]

A continuacion se enumeran 40 cuestiones con el fin de que puedas contrastar tu comprension del
Curso de Mejora y perfeccionamiento para una conduccién segura. Cada cuestidn presenta 3 respuestas
posibles (a, b, 6 c), selecciona la respuesta correcta. S6lo hay una opcién valida por cuestién

Sitienes dudas al responder o la respuesta es incorrecta te recomendamos que revises |as diferentes
Unidades Didacricas

i \?@'z TEST FINAL DE CONDUCCION SEGURA
b
Syl

TEST FINAL DE CONDUCCION SEGURA L]

Region E de Murcia

A continuacion se enumeran 40 cuestiones con el fin de que puedas comprobar los conocimientos
aprendidos en el Curso de Mejora y perfeccionamiento para una conduccion segura. Cada cuestion
presenta 3 respuestas posibles (a, b, & ¢), selecciona la respuesta correcta. Sélo hay una epcion valida
por cuestion

Sitienes dudas al responder o la respuesta es incorrecta te recomendamos que revises las diferentes
Unidades Didacticas.
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En cuanto a los contenidos especificos por unidad, son los siguientes:
UNIDAD 1.- CONCEPTOS GENERALES Y FACTOR HUMANO.
o El desarrollo del manual se encuentra en el pdf. “UNIDAD 1.- Descarga el archivo Factor Humano”.
e Al acceder a SEGURIDAD VIAL FACTOR HUMANO, se abre una nueva ventana encontrando
herramientas para analizar cémo el -factor humano- influye en que nuestra conducciéon sea mas

segura y eficiente.

¢ Recursos Multimedia-Unidad 1:

1) Accidentes de Trafico. 4 videos: Accidentes laborales de trafico, Recomendaciones accidentes in
itinere, Recomendaciones para evitar accidentes en mision y La posicion del conductor al volante.

2) Técnicas para una Conduccidén Segura. 2 videos: Seguridad vial en la empresa: alcohol y drogas
y Evita distracciones al volante: teléfono mévil y GPS.

e Otros recursos de interés:

Infografia Factor Humano

Recomendaciones basicas de seguridad vial

Conducta PAS: ; Cémo actuar ante un siniestro de transito?
Evita la somnolencia al volante

Estrés y conduccion

Movilidad segura y salud

oubkbwbh-~

UNIDAD 2.- FACTOR ViA.
¢ El desarrollo del manual se encuentra en el pdf. “UNIDAD 2 - Descarga el archivo Factor Via”.

e SEGURIDAD VIAL FACTOR ViA. Se abre nueva ventana con las claves para entender como
contribuye el estado de la via -factor via- a una conducciéon mas segura.

e Esta unidad no contiene Recursos Multimedia

e Otros recursos de interés:

1. Infografia Factor Via
2. ¢Como conducir con climatologia adversa?
3. Neumaticos listos para el invierno

UNIDAD 3.- FACTOR VEHICULO.
o Eldesarrollo del manual se encuentra en el pdf. “UNIDAD 3 - Descarga el archivo Factor Vehiculo”.

e SEGURIDAD VIAL FACTOR VEHICULO. Se abre nueva ventana con informacion relativa a cémo
el estado del vehiculo -factor vehiculo- puede contribuir e influir en la seguridad de tu conduccion
y tus desplazamientos
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¢ Recursos Multimedia-Unidad 3:

1) Técnicas Para Una Conduccion Mas Eficiente. 7 videos: Introduccién, Equipajes y carga, Puesta
en marcha, Manejo del cambio, Anticipacion, Rampas y pendientes y Conclusion.

2) Factor Vehiculo. 9 videos: Cinturon de seguridad, Airbag, Antibloqueo de frenos, Asistente de
frenado, Control de estabilidad, Reposacabezas, Dispositivos de retencion infantil, Control adaptativo
de la velocidad e lluminacién inteligente.

e Otros recursos de interés:

1. ¢Qué tecnologia no deberia faltar en nuestro coche?
2. Pon tu coche a punto
3. INFORME: "El precio de la seguridad"
4. Infografia Factor Vehiculo
UNIDAD 4.- CONDUCTORES DE MOTOS.

¢ En esta unidad no existe un manual especifico (archivo pdf) para descargar.

e SEGURIDAD VIAL CONDUCTORES DE MOTOS. Se abre nueva ventana con una serie de
consejos y claves para que los desplazamientos en moto sean mas seguros

¢ Recursos Multimedia-Unidad 4:

3 videos: Antes de subir a la moto, Factor humano y Vamos en moto.

e Otros recursos de interés:

1. Consejos para motoristas urbanos
2. Consejos para trabajadores motoristas y ciclomotoristas
3. Motoristas y Seguridad Vial
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Ademas de todo lo descrito anteriormente, se pone a disposicion del alumno otra informacién que puede ser
de su interés y que esta relacionada con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas, asi
como otro apartado sobre la revision del Reglamento General de Vehiculos que la Comision Europea esta
realizando para incluir como obligatorios algunos sistemas ADAS, tal y como ya lo hizo anteriormente con
sistemas como el ABS, control de estabilidad o los sensores de presion en los neumaticos:

@OBJETIVL3SsosteniaLe

;SABIAS QUE...?

4. CP Los Sistemas de ayuda ala
V= =

conduccion: ADAS

Por Gltimo, en cuanto a informacién, el curso dispone de un apartado de INFORMACION ADICIONAL-
Recursos de Interés:

INFORMACION ADICIONAL

Recursos de interés

@ Biblioteca de Recursos FM =]
@ OBJETIVO CERO FM |
@ Consejos para una conduccion segura ]
@ Seguridad Vial en la Empresa - FM m
fr % |
Region EEEl de Murcia CUMPHUMISU
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e Biblioteca de Recursos FM.

Fundaciéon MAPFRE Herramientas | Newsletter | g

SEGURIDAD VIAL EN LA EMPRESA

Seguridad vial en laempresa  Formacion  Actualidad  Proyecto europeo PRAISE  Biblioteca / Recursos

impriemc () ®

Videos

Publicaciones /
Investigacion

Normativa /
Legislacion

Aqui podra encontrar y descargarse de manera gratuita: videos, programas, manuales de investigacion,
Infografias divulgacién y normativa.

£n definitiva, todo el material informativo que pueda necesitar en materia de prevencion de riesgos
Recursos laborales relacionado con la Seguridad Vial esta disponible para su empresa.

Una biblioteca fundamental para los departamentos de RR.HH. que agiliza y facilita su labor

Comunicaciones
empresa-empleado

Videos Publicaciones / Investigacién

El alumno debe visualizar los Videos de este apartado, ya que seran tenidos en cuenta para la elaboracion
del test final:

ASENENENENENEN

Seguridad Vial en la empresa: alcohol y drogas.

Recomendaciones para evitar accidentes in itinere.

Recomendaciones para evitar accidentes en mision.

Un minuto de silencio Dia Mundial recuerdo victimas accidentes trafico
Evita distracciones al volante. Teléfono moévil y GPS.

Accidentes laborales: Trafico.

Conduccion segura en motos.

Ademas, se recomienda la consulta del apartado Publicaciones/Investigacion:

ANENEN

Nuevos sistemas de movilidad personal y sus problemas asociados a la seguridad vial
El coche del futuro sera mas seguro: ADAS (Advanced Driver-Assistance Systems),
sistemas avanzados de conduccién

La contribucion de la velocidad a la prevencion de accidentes en Espafa.

El precio de la seguridad.

Recomendaciones de seguridad vial para el transporte de personas con discapacidad
en la Region de Murcia.

Otros..

Y las Infografias de la serie Objetivo cero

e OBJETIVO CERO FM

Region N
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TEST DE AUTOCONTROL DEL APRENDIZAJE

Consistente en la respuesta a 40 cuestiones con el fin de poder contrastar la comprensién del curso,
pudiéndose realizar cuantas veces desee el alumno. Se superara con un minimo del 70% de respuestas
correctas.

TEST FINAL DE CONDUCCION SEGURA

Consistira en responder a un test de 40 preguntas con respuesta alternativas, que versaran sobre los
contenidos de este curso. Se superara con un minimo del 80% de respuestas correctas.

SEGURIDED VIAL g ESCUELA DE FORMACION
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= METODOLOGIA

El curso se realiza de forma semipresencial; la parte practica es de asistencia presencial y obligatoria, la
parte de teoria se realiza de forma on-line a través de la plataforma que la Fundacion MAPFRE pone a
disposicién del Parque Mévil Regional de la Consejeria de Presidencia y Hacienda.

* Test Final de Conduccién Segura: sera activado para su realizacion desde el dia 19 al 30 de junio.

Durante el desarrollo del curso se realiza una parte practica con conduccion de vehiculo, con una duracion
de 4 horas.

= ACCESO A LA PLATAFORMA de Fundacion MAPFRE

Para acceder a la plataforma de Fundacion MAPFRE y a los contenidos del curso, a los alumnos se les
proporciona la Guia de acceso del alumno a la plataforma MAPFRE, en |la que se explica que los alumnos
deben en primer lugar darse de alta como usuarios en el campus de la fundacién MAPFRE, registrandose a
través del siguiente enlace:

https://campus.fundacionmapfre.org/

En la parte superior derecha se debe hacer click en (Acceder) y posteriormente dentro del apartado
“Registrarse como usuario”, al final del mismo, en “Crear nueva cuenta”. Se rellena el formulario que aparece
a continuacion y se vuelve a pinchar al final del mismo en “Crear cuenta”. Llegara al correo electronico del
alumno un mensaje con el enlace de confirmacion en el que debe pinchar para completar el proceso.

Una vez dado de alta como usuario en la plataforma de MAPFRE, el alumno debe, ademas, darse de alta en
el curso Edicion 2020 “Mejora y perfeccionamiento para una conduccion segura”, a través del siguiente
enlace:

https://campus.fundacionmapfre.org/blocks/ofertaformativa/inscribirse.php?idcurso=420&institution=27482
989-J

Al acceder se debe hacer click en “Continuar”, completando el registro que aparece.

Cada vez que el alumno quiera acceder al curso debe entrar a la plataforma de MAPFRE a través del primer
enlace indicado, y al pinchar en “Acceder” introducir su nombre de usuario y contrasefia. Una vez dentro, en
la pestana “MIS CURSOS” puede seleccionar el curso.

Los empleados publicos de la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia, ademas, pueden acceder al
curso desde la intranet de la CARM (RICA), pinchando en el acceso al Parque Mévil Regional, Formacion,
Curso de mejora y perfeccionamiento para una conduccién segura, Acceso al Curso.

http://intranet.carm.es/web/pagina?DCONTENIDO=30883&IDTIPO=100&RASTRO=c$m18358

Asimismo, pueden acceder a través del enlace en RICA a la Escuela de Formacion e Innovacion, Mi
expediente, Curso de mejora y perfeccionamiento para una conduccion segura, Acceso a la plataforma.
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= CALENDARIO

Inicio: El inicio del curso es el dia 29 de abril de 2020, dia en el que se abrira el acceso al curso en la
plataforma de MAPFRE.

El calendario recomendado para el estudio de las distintas unidades es el siguiente:

» Conceptos Generales y Factor Humano: del 29 de abril al 12 de mayo.
* Factor Via: del 13 de mayo al 25 de mayo.

* Factor Vehiculo: del 26 de mayo al 9 de junio.

» Conductores de Motos: del 10 de junio al 18 de junio.

* Test final: Del 19 al 30 de junio.

Obviamente, cada alumno puede distribuir a su conveniencia el calendario recomendado. Se aconseja no
dejar para los ultimos dias la realizacién del curso. A partir del 30 de junio, el acceso a la plataforma ya no
estara disponible.

En cuanto a la sesion practica se realizara en horario de 09:00 a 13:00 horas los dias 18 y 19 de mayo para
la 12 edicion, 20 de mayo y 10 de junio para la 22 edicidon y 11 y 12 de junio de junio para la 32, en la Escuela
de Conductores de la Armada, en Escuela de Infanteria de Marina General Albacete y Fuster, Ctra. de
Tentegorra, S/N Cartagena. El calendario de las practicas podria sufrir modificaciones involuntarias
como consecuencia de la emergencia sanitaria por el coronavirus COVI-19.

Finalizacion: El curso finaliza el dia 30 de junio, debiendo tener superado el 80% del Test final de
conduccion segura y el 70% del Test de autocontrol del aprendizaje.

Con antelacion suficiente se contactara por correo electréonico con los alumnos, para indicar los dias
concretos de realizacion de las practicas, confirmar su asistencia, y confirmar si se trasladaran a la Escuela
de Conductores por sus propios medios o en vehiculos del Parque Mévil Regional.

= TEST FINAL.

Como se ha indicado anteriormente, al finalizar los contenidos que componen el curso “Mejora y
perfeccionamiento para una conduccion segura’ se cumplimentara un test final de evaluacién. Esta
evaluacién consistira en responder a un Test de 40 preguntas con respuesta alternativas, que versaran sobre
todos los contenidos del curso, asi como sobre el contenido de los videos de la Biblioteca de Recursos FM.

= ENCUESTA DE SATISFACCION

Antes de la finalizacion del curso o inmediatamente después de realizarlo, se debera cumplimentar la
encuesta de satisfaccion que se tiene a disposicion de los alumnos de la CARM en la pagina Web de la
Escuela de Administracion Publica.

= TUTORES

Si desea mas informacion del funcionamiento de la plataforma o tiene dificultades técnicas para el acceso,
puede ponerse en contacto con Atencién al Usuario de Mapfre, en el teléfono que podéis encontrar en la
misma (Teléfono: 914840067, horario de atencion telefonica es de lunes a viernes no festivos, de 9:00 a
17:00 horas).
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Los tutores que estan a vuestra disposicion, en horario de 9:00 a 14:30 horas, para guiaros a través de los
materiales didacticos del curso y resolver cualquier duda o aclaracion que surja en torno a los contenidos del
mismo, son los siguientes:

¢ Carmen Caja Romero (tutoria) Correo: carmen.caja@carm.es—Teléfono 968-375449
o Jose Antonio Navarro (tutoria). Correo: josea.navarro4@carm.es—Teléfono 968-368053
e Juan Vazquez Moreno (tutoria) Correo: juan.vazquez@carm.es—Teléfono 968-368055
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