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1. LUGARES DE TRABAJO
Definicion de Lugar de trabajo. Normativa aplicable.

Por lugares de trabajo se entienden las dreas del centro de trabajo, edificadas o
no, en las que los docentes deban permanecer o a las que puedan acceder en
razén de su trabajo. Es importante distinguir entre lugar de trabajo y puesto de
trabajo: los lugares de trabajo estdn destinados a albergar puestos de trabajo.

Por lo tanto, se incluyen instalaciones industriales, oficinas, comedores, efc.
ademds incluye cualquier local, pasillo, escalera, via de circulacidn, etc. situado
dentro de las instalaciones citadas.

Las instalaciones de servicio o proteccion anejas a los lugares de trabajo se
considerardn como parte integrantes de los mismos:

o se consideran "instalaciones de servicio" a lugares tales como salas de
calderas, salas de compresores, salas de mdquinas de ascensores, centros de
transformacion de energia eléctrica, etc.

o se entiende por ‘"instalaciones de proteccion" las destinadas a proteger
contra algun tipo de riesgo, como por ejemplo, las instalaciones de proteccién
contra incendios.

El Real Decreto 486/1997 de 14 de abril por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo, considera
dos tipos de lugares de trabajo:

o Lugares de trabajo de nueva implantacion: son los lugares que se utilizan por
primera vez a partir del 23 de julio de 1997, o bien las modificaciones,
ampliaciones o transformaciones, de lugares de trabajo ya utilizados, que se
realicen con posterioridad a dicha fecha.

o Lugares de trabajo ya existentes: son aquellos en los que se realiza una
actividad laboral con anterioridad al 23 de julio de 1997.



El emplazamiento

El primer factor a considerar es la ubicacién del centro de trabajo y de sus
locales.

Se tratard de conocer y controlar la influencia que el centro de trabajo puede
ejercer sobre su entorno fisico.

Igualmente los efectos negativos que el medio ambiente exterior puede
ocasionar en el centro de trabajo, como los factores climdticos (vientos
predominantes, lluvias, etc.), o naturales (desnivel del terreno, cauces fluviales,
etc.).

Seguridad estructural

Los edificios y locales de los lugares de trabajo deben poseer la estructura y
solidez requerida en funcion del tipo de utilizacién. Dentro de la Consejeria de
Educacién y Cultura, es competente de este apartado la Unidad Técnica de
Centros Educativos y el Servicio de Proyectos y Construcciones.

La reglamentacidén vigente sobre construccion de edificios exige un proyecto
redactado por un técnico facultativo competente. Este proyecto, debidamente
visado por el colegio profesional al que corresponde el colegiado, o en el caso de
promocion publica, por la oficina de supervision de proyectos u érgano andlogo de
la Administracién, ha de presentarse ante las autoridades locales y/o de las
comunidades autonomas para obtener la correspondiente licencia de obra.

Minusvalidos

Los lugares de trabajo y, en particular, las puertas, vias de circulacion, escaleras,
servicios higiénicos y puestos de trabajo utilizados u ocupados por trabajadores
minusvdlidos deberdn estar acondicionados para que dichos trabajadores puedan
utilizarlos.

En cumplimiento del deber de facilitar el acceso a todos los ciudadanos, entre los
que se encuentran los minusvdlidos, existe un marco normativo general que tiene
su fundamento en el Articulo 49 de la Constitucion y posteriormente en la Ley
13/1982 de Integracién Social de los Minusvdlidos.



Deteccion de riesgos

Nos referimos a los riesgos mds frecuentes, sin entrar en detalle, tal como el

riesgo de incendio o el riesgo eléctrico.

Escaleras fijas.

Los accidentes mds frecuentes en este tipo de escaleras se producen por caidas:

1) Debidas a la escalera

a) Pavimento deslizante: se

antideslizantes en los extremos horizontales.

recomienda

instalar

b) Escalones deteriorados: rotos, desgastados, etc.

2) Debidas al usuario

bandas

a) Por utilizar calzado inapropiado: resbaladizo, inestable, etc.
b) Por distracciones: ignorar el Gltimo escaldn de una escalera,

etc.

c) Por circular inapropiadamente: demasiado deprisa, saltando

escalones de dos en dos, etc.
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Las escaleras, excepto las de servicio, tendrdn, al menos, 1 metro de ancho. Los
escalones, excluidos los de servicio, tendrdn entre 23 y 36 cm. de huella; la
contrahuella estard comprendida entre 13 y 20 centimetros.
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Escaleras de mano.

La mayor parte de los accidentes son debidos a uso inadecuado, a
imprudencias o al deficiente estado de conservacién de la escalera.

Entre las obligaciones y recomendaciones de uso podemos distinguir:

o Las personas que sufran algin tipo de vértigo o defecto fisico, no deben
utilizarlas.

o Para trabajos eléctricos se utilizardn escaleras de madera, o bien, escaleras
aisladas eléctricamente.

« No se utilizardn como pasarelas o andamios.

e En las escaleras extensibles, antes de alargarlas, se comprobard que las
abrazaderas sujetan firmemente.

o Las escaleras de tijera se utilizardn con el tensor completamente extendido.

o El transporte de una escalera larga se debe realizar entre dos o mds personas.

o Solo se utilizardn escaleras de mano de cuya resistencia se tengan garantias.

o Antes de utilizar una escalera de mano deberd asegurarse su estabilidad. La base
de la escalera deberd quedar sélidamente asentada.

« Cuando se apoyen en postes, se empleardn abrazaderas de sujecion.

o Si la superficie de apoyo fuese muy lisa (mdrmol, vidrio, metal pulido, etc.) debe
dotarse a la escalera de zapatas en los extremos. Si dichas superficies estdn
mojadas (lluvia, fuga de liquidos, etc.) se extremardn las precauciones.

e En las proximidades de puertas y zonas de paso, se protegerd la escalera contra
golpes y se impedird el paso de personas por debajo de ella con la adecuada
sefializacién.

« Se utilizardn prendas de proteccion personal (casco, cinturdn de seguridad, etc.)
si existen riesgos durante el trabajo en la escalera.

e Ademds de trabajar de cara a la escalera, hay que sostenerse con una mano. Si
esto no es posible, se debe utilizar cinturdn de seguridad sujeto a un sitio fijo,
nunca a la escalera.

o El calzado y los peldafios de la escalera deben estar limpios de grasa u otras
sustancias deslizantes.

« Elascenso, descenso y trabajo se hardn siempre de frente a la escalera.

« No se circulara con las manos ocupadas, sea cual sea el tipo de escalera.



Nunca se utilizard una escalera por dos o mds personas simultdneamente.

Para cualquier desplazamiento de la escalera, se debe bajar de ella, realizar el
desplazamiento y volver a subir.

No se debe trabajar a caballo sobre las escaleras, ni pasar de un lado a otro.

Las escaleras de madera no deberdn pintarse, por la dificultad que ello supone
para la deteccidn de sus posibles defectos.

Las escaleras de mano simples se colocardn en la medida de lo posible, formando
un dngulo aproximado de 75° con la horizontal. Cuando se utilicen para acceder a
lugares elevados sus largueros deberdn prolongarse al menos 1 metro por encima
de ésta.

Puertas y portones.

Dependiendo del tipo de puerta de que se trate, habrd que tomar
medidas diferentes, para evitar el accidente comin a todas ellas: golpes.

Los diferentes tipos de puertas, que podemos encontrar en un centro
educativos son las siguientes:

“Normal tipo oficinas": por no ser ftranslicidas, los accidentes que se
producen suelen deberse a golpes por estar situadas personas en el drea de
apertura de la puerta. Por tanto, no deben realizarse trabajos en dicha drea,
o bien, sefializarse o impedir parcialmente la apertura de la puerta.

De vidrio transparente: se producen, fundamentalmente, golpes en la cara,
como consecuencia de pasar desapercibidas (no se ven). Las puertas de vidrio
deben sefializarse a la altura de la vista. También se producen accidentes por
cortes debido a la rotura del vidrio.

De vaivén: es frecuente el accidente cuando al abrirlas se encuentra alguien
al otro lado. Esta situacion de riesgo se acentuda cuando las puertas son opacas
y, por tanto, no se puede ver lo que hay al otro lado. Estas puertas deberdn
ser fransparentes o tener partes transparentes que permitan la visibilidad de
la zona a la que se accede. En el caso de corrientes de aire, el retroceso de
una puerta de estas caracteristicas puede llegar a ser violento.

Puertas bajas: son muy frecuentes en sétanos y dticos. Ocasionan golpes en
la cabeza producidos por el dintel superior. En todo caso deben protegerse
las partes superiores con algin material acolchado y sefalarse
convenientemente.



o Puertas de emergencia: deben poder localizarse muy fdcilmente, estar
sefializadas, libres de objetos y ser de fdcil apertura (siempre hacia fuera y
sin necesidad de emplear llaves). Su utilizacién debe ser posible en cualquier
momento.

La normativa especifica sobre vias y salidas de evacuacion comprende el Real
Decreto 2177/1996 de 4 de octubre por el que se aprueba la Norma Bdsica de la
Edificacion, NBE-CPI/96, Condiciones de Proteccién contra Incendios en los
Edificios y las Ordenanzas Municipales de proteccién contra incendios en los
municipios que las tengan.

o Puertas correderas: deben tener un carril de retencion, o cualquier otro
dispositivo, que impida que la puerta caiga, bien debido a un fallo del sistema
de suspensidn, bien porque los rodillos se salgan del carril.

o Puertas y portones mecdnicos: deberdn tener dispositivos de seguridad
adecuados que impidan lesiones a los trabajadores si éstos son golpeados o
atropellados por ellas (por ejemplo: detectores de presencia, limitadores de
fuerza de cierre, etc.)

Si falla el suministro de energia a la puerta, debe ser posible abrirla
manualmente, a menos que se abra de forma automdtica. Este requisito no debe
aplicarse a puertas de ascensores u otras puertas que estén colocadas para
impedir caidas o el acceso a dreas con potenciales peligros.

Cuando se necesiten herramientas para la apertura manual de la puerta, éstas
deben estar siempre disponibles y en lugar préximo y visible.

El circuito de maniobra de la puerta o portén mecdnico debe estar concebido de
forma que, si se restituye el suministro de energia mientras se estd abriendo
manualmente la puerta, no existan peligros para el trabajador que estd llevando a
cabo la operacion.



PUERTAS Y SALIDAS

CARACTERISTICAS FUNDAMENTALES

¢ Dimensiones, nimero y situacidn en funcién de la ocupacién, de los
riesgos y del tipo de edificio.

s Acceso visible o debidamente sefializado.

¢ No se permitirdn obstdculos que interfieran el paso.

¢ Las puertas de emergencia se abrirdn hacia el exterior.

¢ Las puertas de acceso a escaleras abrirdn sobre rellanos (nunca
directamente sobre escalones).

Ascensores.

Los accidentes mds frecuentes suelen ser por un exceso de carga ya sea de
bultos o personas. Otros accidentes, aunque de menor transcendencia, se
producen por atrapamientos o golpes al cerrar las puertas.

Sus caracteristicas y su mantenimiento deben cumplir con el Reglamento de
Aparatos de Elevacion y Manutencion.

Electricidad.

El riesgo eléctrico es aquél susceptible de ser producido por instalaciones
eléctricas, partes de las mismas, y cualquier dispositivo eléctrico bajo tensidn,
con potencial de dafio suficiente para producir fenémenos de electrocucion y
quemaduras. Su regulacién estd contemplada en el Real Decreto 842/2002, de 2
de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidn.

Por otra parte, el Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, establece las
disposiciones minimas de seguridad para la proteccién de los trabajadores frente
al riesgo eléctrico en los lugares de trabajo.

En las instalaciones del centro docente se debera:

e Mantener siempre todos los cuadros eléctricos cerrados. Todas las lineas de
entrada y salida de los cuadros estardn sujetas y aisladas.

e Garantizar el aislamiento eléctrico de todos los cables activos. Los empalmes
y conexiones estardn siempre aislados y protegidos.

e Todas las bases de enchufes y clavijas de conexién estardn limpias, sujetas y
no presentardn partes activas accesibles.

e No deben instalarse adaptadores (conectores multiples) en las bases de toma
de corriente que sobrepasen el consumo permitido, ya que existe el riesgo de
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sobrecargar excesivamente la instalacion, ni deben utilizarse cables dafiados,
clavijas de enchufe resquebrajadas o aparatos cuya carcasa tenga
desperfectos.

e Todas las masas de los equipos con posibilidad de ponerse en tension por
averia o por defecto, estdn conectadas a tierra, en particular las cajas y
puertas de los propios cuadros cuando éstos sean metdlicos, y los chasis de
las distintas mdquinas.

e Todos los receptores portdtiles protegidos por puesta a tierra, tendrdn la
clavija del enchufe con toma de tierra incorporada.

e Debe evitarse la utilizacion de aparatos o equipos eléctricos accidentalmente
mojados. En exteriores, en caso de lluvia o humedad, o cuando los cables u
otro material atraviesen charcos, los pies pisen agua o alguna parte del cuerpo
este mojada.

¢ Nunca se deben realizar conexiones con cables pelados sin enchufe.

e En caso de ser necesarios empalmes, se realizardn con enchufes o con
regletas de empalmes, que deberdn ser aisladas utilizando cajas estancas.

e Los prolongadores deberdn de disponer de hilo y conexion de toma de tierra.

e No habrd humedades importantes en la proximidad de las instalaciones
eléctricas. Si se emplean pequefias tensiones de seguridad, estds serdn igual o
inferiores a 50 Voltios en locales secos y a 24 Voltios en los himedos.

e En el exterior de los cuadros eléctricos se advertird mediante la sefial
correspondiente, la existencia del riesgo eléctrico.

e Todas las instalaciones eléctricas estardn equipadas con proteccion
diferencial y magnetotérmica.

e Las bases de enchufe de potencia tendrdn la toma de tierra incorporada.

e Los sistemas de seguridad de las instalaciones eléctricas no deben ser
manipulados bajo ninglin concepto, puesto que su funcién de proteccion queda
anulada.

e Los centros de transformacion deben estar cerrados y su acceso prohibido al
personal no especialista.

No obstante, el personal del centro nunca deberd realizar operaciones en lineas
eléctricas, cuadros, centros de transformacion o equipos eléctricos si no se
posee la formacion necesaria para ello, Unicamente, debe utilizar los drganos de
mando previstos por el fabricante del equipo eléctrico o por el especialista que
ha realizado la instalacién; fampoco debe modificar la regulacién de los érganos
de mando ni bloquearlos.

En caso de averia de un equipo eléctrico o instalacion eléctrica: debe quedar
fuera de servicio, y tal condicion advertida mediante sefializacion, o simplemente
eliminando las partes de la misma que permitan su puesta en marcha, con el fin de



evitar riesgos a usuarios del equipo que desconozcan cual es el verdadero estado
del dispositivo o instalacién. Las reparaciones de equipos de trabajo e
instalaciones eléctricas deben ser llevadas a cabo exclusivamente por personal
competente técnicamente y con experiencia suficiente.

En el caso de que desee comprar un equipo eléctrico para realizar una actividad

cualquiera, dnicamente compre equipos que dispongan de marcado CE.
Para socorrer a una persona electrizada:

a) cortar la corriente sin tocar a la persona electrizada.

b) si no puede cortar la corriente o va a tardar demasiado en cortarla, el
socorrista debe tratar de "desenganchar" a la persona electrizada con
la ayuda de un elemento aislante (silla de madera, tabla, etc.).

c) si se trata de alta tension, ni toque, ni se aproxime a la persona
electrizada; avise al técnico en electricidad.

d) recuerde que al "desenganchar" a una persona electrizada situada en un
emplazamiento elevado, es probable que se caiga por lo que se pueden
producir efectos secundarios.

e) en cualquiera de los casos avise a los servicios de socorrismo.

Suelos, aberturas, desniveles y barandillas.

El pavimento constituird un conjunto homogéneo, llano y liso sin soluciones de
continuidad; serd de material consistente, no resbaladizo o susceptible de serlo
con el uso y de fdcil limpieza.

Estarad en el mismo nivel, y de no ser asi, se salvardn las diferencias de altura por
rampas de pendiente no superior al 12% cuando su longitud sea menor de 3
metros y del 10% cuando su longitud sea menor que 10 metros o del 8% en el
resto de los casos.
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Las aberturas o desniveles que supongan un riesgo de caida de personas se
protegerdn mediante barandillas u otros sistemas de proteccién de seguridad
equivalente, que podrdn tener partes mdviles cuando sea necesario disponer de
acceso a la abertura.

Deberadn protegerse, en particular:

a. Las aberturas en los suelos.

b. Las aberturas en paredes o tabiques, siempre que su situacion y dimensiones
suponga riesgo de caida de personas. La proteccién no serd obligatoria, sin
embargo, si la altura de caida es inferior a 2 metros.

c. Los lados abiertos de las escaleras y rampas de mds de 60 centimetros de
altura. Los lados cerrados tendrdn un pasamanos, a una altura minima de 90
centimetros, si la anchura de la escalera es mayor de 1,2 metros; si es menor,
pero ambos lados son cerrados, al menos uno de los dos llevard pasamanos.

Las barandillas serdn de materiales rigidos, tendrdn una altura minima de 90
centimetros y dispondrdn de una proteccién que impida el paso o deslizamiento
por debajo de las mismas o la caida de objetos sobre personas.

Superficie y volumen

Las dimensiones de los centros y locales de trabajo deben cubrir
las necesidades presentes y prevenir futuras ampliaciones.

Los locales de trabajo deben reunir las siguientes condiciones minimas:

o Altura piso - techo > 3 metros. Excepto en establecimientos comerciales, de

servicios y locales destinados a -
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No obstante, en relacion al espacio de trabajo en el sector docente serd de
aplicacion lo establecido por el Real Decreto 1537/2003, de 5 de diciembre, por
el que se establecen los requisitos minimos de los centros que impartan
ensefianzas de régimen general.

Tabiques, ventanas y vanos.

1. Los tabiques transparentes o ftranslicidos y, en especial, los tabiques
acristalados situados en los locales o en las proximidades de los puestos de
trabajo y vias de circulacién, deberdn estar claramente sefializados y
fabricados con materiales seguros, o bien estar separados de dichos puestos
y vias, para impedir que los trabajadores puedan golpearse con los mismos o
lesionarse en caso de rotura.

2. Los trabajadores deberdn poder realizar de forma segura las operaciones de
abertura, cierre, ajuste o fijacién de ventanas, vanos de iluminacién cenital y
dispositivos de ventilacién. Cuando estén abiertos no deberan colocarse de tal
forma que puedan constituir un riesgo para los frabajadores.

3. Las ventanas y vanos de iluminacion cenital deberdn poder limpiarse sin riesgo
para los trabajadores que realicen esta tarea o para los que se encuentren en
el edificio y sus alrededores. Para ello deberdn estar dotados de los
dispositivos necesarios o haber sido proyectados integrando los sistemas de
limpieza.

Vias de circulacion.

1. Las vias de circulacién, tanto las situadas en el exterior de los edificios y
locales como en el interior de los mismos, incluidas las puertas, pasillos,
escaleras, escalas fijas y rampas, deberdn poder utilizarse conforme a su uso
previsto, de forma fdcil y con total seguridad.

2. A efectos de lo dispuesto en el apartado anterior, el ndmero, situacidn,
dimensiones y condiciones constructivas de las vias de circulacion de personas
o de materiales deberdn adecuarse al nimero potencial de usuarios y a las
caracteristicas de la actividad y del lugar de trabajo.

3. La anchura minima de las puertas exteriores y de los pasillos serd de 80
centimetros y 1 metro, respectivamente.

4. Las vias de circulacion destinadas a vehiculos deberdn pasar a una distancia
suficiente de las puertas, portones, zonas de circulacién de peatones, pasillos
y escaleras.



1.3. Condiciones de proteccion contra incendios.

El articulo 20 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales establece que: "£/
empresario, teniendo en cuenta el tamafio y la actividad de la empresa, asi como
la posible presencia de personas ajenas a la misma, deberd analizar las posibles
situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias en materia de
primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los trabajadores,
designando para ello al personal encargado de poner en prdctica estas medidas y
comprobando periodicamente, en su caso, su correcto funcionamiento. E/ citado
personal deberd poseer la formacion necesaria, ser suficiente en nuimero y
disponer del material adecuado, en funcion de las circunstancias antes
sefialadas”.

Su regulacién legal estd contemplada, ademds del Real Decreto 486/1997, de 14
de abril, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en
los Lugares de frabajo, por:

e Orden de 13 de noviembre de 1984 del Ministerio de Educacién sobre
evacuacion de centros docentes de Educacion General Bdsica, Bachillerato y
Formacion Profesional.

« Orden de 24 de noviembre de 1984 del Ministerio del Interior por el que se
aprueba el Manual de Autoproteccion para desarrollo del plan de emergencia
contra incendios y evacuacion de locales y edificios.

o Ley 2/1985 sobre proteccidn civil.

o Real Decreto 279/1991, de 1 de marzo, y Real Decreto 1230/1993, de 23 de
julio, que aprobé el anejo C sobre “condiciones particulares para el uso
comercial”, Norma Bdsica NBE - CPT 1991.

o Real Decreto 2177/1996, de 4 de octubre, por el que se aprueba la Norma
Bdsica de la Edificacion, relativa a las condiciones de proteccién contra
incendios de los edificios. Norma Bdsica NBE - CPI 1996.

« Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de noviembre).

o Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento
de los Servicios de Prevencidn.

El Manual de Autoproteccion escolar constituye la herramienta fundamental para
elaborar el Plan de Emergencia y Evacuacion de los centros docentes, en cuanto
sirve de guia para su preparacion, redaccion y aplicacién. Estd compuesto en sus
cuatro fases:



Evaluacion del riesgo.
Los edificios se clasifican:

USO DOCENTE

GRUPOS CARACTERISTICAS DE EDIFICIOS O LOCALES
Grupo O | Edificios cuya altura no sea superior a 7 metros y cuya capacidad no sea superior a
200 alumnos
Grupo I |Edificios cuya altura no sea superior a 14 metros y cuya capacidad no sea superior a
1.000 alumnos
Grupo IT |Edificios cuya altura no sea superior a 28 metros y cuya capacidad nho sea superior a
2.000 alumnos
Grupo IIT |Edificios cuya altura sea superior a 28 metros y cuya capacidad sea superior a 2.000
alumnos
ANEXO B
NIVEL DE RIESGO
uso
ALTO (A) MEDIO (M) BAJO (B)
Docente ITI IT IyO

No obstante, invocando lo preceptuado por la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales y el Reglamento de los Servicios de Prevencién cabe la posibilidad de
asumir otras modalidades.

Uno de los métodos o procedimientos que garantiza la fiabilidad de los resultados
contempla, al menos, dos variables que hay que valorar para estimar la magnitud
del riesgo: la gravedad de las consecuencias, incluyendo dafios fisicos y
materiales y la probabilidad de que se actualice. A dichas variables se les
atribuye un valor (bajo, medio, alto) que conjugadas entre si arrojan un nivel
relativo a la magnitud del riesgo.

CONSECUENCIAS
Ligeramente daifiino . Extremadamente
(LD) Bafiino (D) dafiino (ED)
. RIESGO TOLERABLE | RIESGO MODERADO
g Baja (B) | RIESGO TRIVIAL (T) o) (MO)
(=]
= . RIESGO TOLERABLE | RIESGO MODERADO RIESGO
) Media (M)
< (TO) (MO) IMPORTANTE (I)
o
a Alta (A) RIESGO MODERADO RIESGO RIESGO
(MO) IMPORTANTE (T) INTOLERABLE (IN)




Definicion de los medios de proteccion de los que se disponen.

Deberd efectuarse un inventario de los medios de proteccién en el que se
contemplen:

e Las instalaciones de deteccion, alarma, extincién de incendios y alumbrado de
emergencia.
e Los medios humanos disponibles.

La redaccion del propio Plan de Emergencia y Evacuacion.

Conjunto de medios humanos y materiales que sirven para la prevencion del
riesgo de incendio u otro de similares caracteristicas y para la ordenacion de la
evacuacion y primeros auxilios.

Las emergencias se clasifican por razén de la gravedad en funcién de las
dificultades existentes para su control, y por sus previsibles consecuencias:

e Conato de emergencia: Accidente - incidente que puede ser controlado
rdpidamente y de forma fdcil por el personal y medios de proteccion ya
existentes en el local, dependencia o sector.

e Emergencia parcial: Accidente - incidente que para ser dominado requiere de
la actuacién de los equipos especiales de emergencia del sector de que se
trate (no afecta a otros sectores colindantes ni a terceras personas mds alla
del sector).

e Emergencia general: Accidente - incidente para cuyo control requiere de la
actuacién de todos los equipos y medios de proteccion del establecimiento y
de la ayuda de los medios de socorro y salvamento exteriores.

Su implantacion.

Si hasta entonces han sido marcadas las lineas bdsicas del proyecto asi como el
disefio del plan de emergencia, para que éste sea eficaz habrd necesariamente de
ser implantado.

En todos los centros docentes, anualmente, se deberd realizar un ejercicio
prdctico (que tendrd como destinatarios del mismo a todos y cada uno de los
alumnos/as y a todos los profesores/as y empleados en general) de la evacuacién
del edificio en los tres primeros meses del curso escolar, de cuyos resultados la
Direccién remitird un informe al Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales de



la Consejeria de Educacion y Cultura en el que se recoja la experiencia y las
cuestiones susceptibles de critica y mejora que se plantean, asi como los tiempos
de la evacuacion.

La Orden de 13 de noviembre de 1984 establece los criterios sobre los
simulacros y el modelo de informe que contemple sus resultados. Este apartado
se desarrolla convenientemente en el capitulo IT de este documento.

1.2. Condiciones ambientales
Tluminacion

La iluminacion deberd adaptarse a las caracteristicas de la actividad que se
efectida teniendo en cuenta:

e Los riesgos para la seguridad y salud dependientes de las condiciones de
visibilidad
e Las exigencias visuales de la tarea desarrollada

La iluminacion natural debe ser preferente sobre la artificial, que complementa a
aquélla, si bien han de ser evitados los deslumbramientos que se producen sobre
planos de trabajo y pizarras, a través de las siguientes medidas.

e En ningln caso ha de emplearse ldmparas desnhudas a menos de 5 metros del
suelo.

e El dngulo formado por el rayo luminoso procedente de la Idmpara descubierta
con la horizontal del ojo del trabajador no serd inferior a 30 grados.

e Mdquinas y superficies brillantes se pintardn con colores mates para evitar

los reflejos.
TABLA DE NIVELES MINIMOS DE ILUMINACION
ZONA O PARTE DEL LUGAR DE NIVEL MINIMO DE
TRABAJO ILUMINACION (LUX)
Zonas donde se ejecuten tareas con:
Bajas exigencias visuales 100
Exigencias visuales moderadas 200
Exigencias visuales altas 500
Exigencias visuales muy altas 1.000
Areas o locales de uso ocasional 50
Areas o locales de uso habitual 100
Vias de circulacion de uso ocasional 25
Vias de circulacién de uso habitual 50




La distribucién de los niveles de iluminacién serd uniforme, evitando variaciones
bruscas de luminancia dentro de la zona de trabajo y entre ésta y sus
alrededores.
Temperatura

En los centros cerrados, los limites de exposicion de temperatura serdn:

e Para trabajos sedentarios propios de oficinas o similares entre 17 y 27° C.
e Para trabajos ligeros entre 14y 25° C.

Humedad

La humedad relativa estard comprendida entre el 30 y el 70% y entre el 50y el
70% en locales donde existan riesgos por electricidad estdtica.

Ventilacion

Los trabajadores de un centro docente no deberdn estar expuestos a corrientes
de aire, de ahi que reglamentariamente queda establecido los limites de su
velocidad a:

e Trabajos en ambientes no calurosos: 0,25 m/s.
e Trabajos sedentarios en ambientes calurosos: 0,5 m/s.
e Trabajos no sedentarios en ambientes calurosos: 0,75 m/s.

Asi mismo, la renovacién minima del aire serd:
e En frabajos sedentarios en ambientes no calurosos ni contaminados por humo

de tabaco de 30 m® de de aire limpio por hora y trabajador.
o En los restantes trabajos 50 m* de aire limpio por hora y trabajador.



1.3. Otros aspectos relativos a los lugares de trabajo
Orden, limpieza y mantenimiento

En cualquier actividad laboral, para conseguir un grado de seguridad aceptable,
tiene especial importancia el asegurar y mantener el orden y la limpieza. Son
tipicos los accidentes que se producen por golpes y caidas como consecuencia de
un ambiente desordenado o sucio, suelos resbaladizos, materiales colocados
fuera de su lugar, acumulacidn de material sobrante o de desperdicio.

Los desechos que se producen durante el trabajo deben ser controlados y
eliminados. Para ello se dispondrd de recipientes apropiados que se vaciardn con
frecuencia.

En ocasiones es necesario, incluso diferenciar recipientes para residuos que
conviene que estén separados (sustancias inflamables y oxidantes, por ejemplo).

Aquellas mdquinas o instalaciones que pueden ocasionar pérdidas de liquidos
dispondrdn de sistema de recogida y drenaje que evite su esparcimiento por el
suelo.

Se han de evitar los pisos resbaladizos por agua, aceites o grasas.

La limpieza de los suelos se realizard utilizando detergentes o
jabones, evitando la utilizacién de productos téxicos o corrosivos.

También han de limpiarse periodicamente ventanas y paredes.

Se deberdn guardar registros de las actividades de inspeccidn, revision y
mantenimiento de los lugares de trabajo y de sus instalaciones.

El Real Decreto 486/1997 por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo, en su Anexo IT establece:

1. Las zonas de paso, salidas y vias de circulacién de los lugares de trabajo y, en
especial, las salidas y vias de circulacion previstas para la evacuacién en casos
de emergencia, deberdn permanecer libres de obstdculos de forma que sea
posible utilizarlas sin dificultades en todo momento.

2. Los lugares de trabajo, incluidos los locales de servicio, y sus respectivos
equipos e instalaciones, se limpiardn periédicamente y siempre que sea
necesario para mantenerlos en todo momento en condiciones higiénicas



adecuadas. A tal fin, las caracteristicas de los suelos, techos y paredes serdn
tales que permitan dicha limpieza y mantenimiento. Se eliminardn con rapidez
los desperdicios, las manchas de grasa, los residuos de sustancias peligrosas y
demds productos residuales que puedan originar accidentes o contaminar el
ambiente de trabajo.

3. Las operaciones de limpieza no deberdn constituir por si mismas una fuente
de riesgo para los trabajadores que las efectlen o para terceros,
realizdndose a tal fin en los momentos, de la forma y con los medios mds
adecuados.

4. Los lugares de trabajo y, en particular, sus instalaciones, deberdn ser objeto
de un mantenimiento periédico, de forma que sus condiciones de
funcionamiento satisfagan siempre las especificaciones del proyecto,
subsandndose con rapidez las deficiencias que puedan afectar a la seguridad y
salud de los trabajadores.

5. Si se utiliza una instalacidn de ventilacidn, deberd mantenerse en buen estado
de funcionamiento y un sistema de control deberd indicar toda averia siempre
que sea necesario para la salud de los trabajadores.

6. En el caso de las instalaciones de proteccion, el mantenimiento deberd incluir
el control de su funcionamiento.

A tenor del Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, por el que se establecen los
criterios higiénico-sanitarios para la prevencién y control de la legionelosis, las
Instalaciones del centro docente que puedan ser susceptibles de convertirse en
focos de propagacion son:

e Sistemas de agua caliente sanitaria: red y depdsitos, acumuladores, calderas,
calentadores.

e Sistemas de agua fria de consumo humano: red y depésitos, tanques, aljibes,
cisternas, pozos

e Torres de refrigeracion

e Condensadores evaporativos y equipos de enfriamiento evaporativo.

e Equipos de terapia respiratoria (respiradores, nebulizadores, y otros equipos
que entren en contactocon las vias respiratorias)

e Humidificadores y humectantes

e Conductos de aire acondicionado

e Piscinas climatizadas con movimiento

e Instalaciones termales

e Fuentes ornamentales

e Sistemas de riego por aspersion

e Sistemas de agua contra incendios

o Elementos de refrigeracién por aerosolizacion, al aire libre



e Oftros aparatos que acumulen agua y puedan producir aerosoles

Deberdn contar con un programa de mantenimiento, tratamiento del agua y
limpieza y desinfeccidn, que incluirad:

e Plano de la instalacion

e Revisién y examen de todas las partes

e Programa de tratamiento del agua

e Programa de limpieza y desinfeccidn

e Registro de todas las operaciones anteriores y de cualquier otra operacion de
mantenimiento

Se realizard una revision general una vez al afio, asi como del estado de
conservacion y limpieza:

e Tres veces / afio en depésitos acumuladores
e 1vez/ afio en puntos terminales
e 1vez/ mes en puntos terminales de la red
e Apertura semanal de grifos no usados
e Comprobacion de temperatura
0 Depésitos de agua friay muestra representativa de grifos: Mensual
o Depésitos agua caliente: Diaria
0 Grifos agua caliente: Mensual
o Todos los grifos: Anual

Servicios higiénicos y locales de descanso
Los lugares de trabajo dispondrdn de agua potable.

Cuando los trabajadores deban llevar ropa especial de trabajo, y no se les pueda
pedir por razones de salud o decoro que se cambien en otras dependencias, los
lugares de trabajo dispondrdn de vestuarios, que estardn provistos de asientos,
armarios o taquillas.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, los trabajadores deberdn disponer de
colgadores o armarios para colgar su ropa.

Se deberd disponer, en las proximidades de los puestos de trabajo (y de los
vestuarios), de locales de aseo con espejos, lavabos con agua (caliente, si es
necesario), jabdn y sistema de secado que ofrezca garantias higiénicas.



El nimero recomendable de locales de aseo es de uno por cada 10 trabajadores o
fraccién de éstos. Para los espejos se recomienda uno por cada 25 trabajadores
o fraccién, que finalicen su jornada simultdneamente. En cuanto al nimero de
duchas se recomienda una ducha por cada diez trabajadores o fraccion que
finalicen su jornada simultdneamente.

Se tendrd en cuenta la presencia de trabajadores minusvdlidos, debiéndose
adaptar alguno de los servicios a sus caracteristicas especiales para que el uso
de los mismos no sea impedido por barrera alguna.

También deberdn disponer de retretes con descarga automdtica de agua y papel
higiénico. Estardn en recintos individuales, y el nimero de inodoros recomendable
serd el de uno por cada 25 hombres y uno por cada 15 mujeres, o fraccién, que
trabajen en la misma jornada. Las cabinas deberdn estar provistas de una puerta
con cierre interior y de una percha.

Cuando la seguridad o salud de los trabajadores lo exijan, éstos dispondran de un
local de descanso de fdcil acceso. La dotacion de mesas y asientos serdn
suficientes para el ndmero de frabajadores que deban utilizarlos
simultdneamente.

Material y locales de primeros auxilios

En prevision de posibles accidentes, los lugares de trabajo dispondrdn de
material para primeros auxilios; deberd ser adecuado, en cuanto a su cantidad, a
sus caracteristicas y al nimero de trabajadores potencialmente expuestos.

Se deberad garantizar que la prestacién de los primeros auxilios pueda realizarse
con la rapidez que requiera el tipo de dafio previsible.

Todo lugar de trabajo deberd disponer, como minimo, de un botiquin portdtil que
contenga desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algodon
hidréfilo, venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes
desechables.

En todo caso, los lugares de trabajo cumplirdn lo
establecido en el articulo 10 y Anexo VI del Real
Decreto 486/1997.




1.4. Senalizacion

La sefializacién de seguridad es una medida preventiva complementaria de otras a
las que no puede sustituir. Ella sola no existe como tal medida preventiva y es un
ltimo eslabén de una cadena de actuaciones bdsicas preventivas que empiezan
actuando:

1°. Sobre el agente material, mediante Resguardos o Dispositivos de
Seguridad (Proteccion Colectiva).

2°.Directamente sobre el operario (Proteccion Personal).

3°. Informando o reforzando el uso de las técnicas anteriores, mediante las
NORMAS Y LA SENALIZACION.

RECUERDE: "NO BASTA CON SENALIZAR, HAY QUE PROTEGER."

Las sefiales de Seguridad resultan de la combinacién de formas geométricas y
colores, a las que se les afiade un simbolo o pictograma atribuyéndoseles un
significado determinado en relacion con la seqguridad, el cual se quiere comunicar
de una forma simple, rdpida y de comprensién universal.

A la hora de sefializar se deberdn tener en cuenta los siguientes principios:

e La correcta sefializacidn resulta eficaz como técnica de seguridad, pero ho
debe olvidarse que por si misma, nunca elimina el riesgo.

e La puesta en prdctica del sistema de sefializacién de seguridad no dispensard,
en ningun caso, de la adopcion por los directores del centro de las medidas de
prevencién que correspondan.

e A los empleados publicos se les ha de dar la formacion necesaria para que
tengan un adecuado conocimiento del sistema de sefializacidn.

En cualquier caso, los lugares de trabajo deberdn cumplir con las disposiciones
minimas que marca el Real decreto 485/1997 de 14 de abril en materia de
sefializacién de seguridad y salud en el trabajo (BOE n® 97 de 23 de abril).

A continuacion se refleja la sefalizacion y la ubicacién mds usual, que se
recomienda exista en un centro docente:



SENALES DE PROHIBICION.

SENAL

TIPO SENALIZACION

UBICACION

Prohibido Fumar

Debido a la prohibicién generalizada
de fumar en los centros docentes, se
recomienda la colocacién de varios de
éstos carteles por todo el centro para
que sirva de recordatorio.

Entrada prohibida a personas
no autorizadas

Se recomienda su colocacién a la
entrada de los centros docentes, como
medidas de disuasion a las personas
ajenas al centro.

Agua no potable

Se deberd colocar junto a aquellos
grifos del centro, cuya agua no sea
apta para el consumo humano.

Prohibido fumar y encender

fuego

Se recomienda su colocacién en
depdsitos de combustibles y en
almacenamientos de botellones de
gases combustibles, tales como

butano.

Prohibido apagar con agua.

Se coloca junto a posibles focos de
fuego eléctrico, tales como centro de
trasformacion vy
eléctrico.

cuadro  general

D@D

No tocar

Se usa nhormalmente en laboratorios
para evitar que cualquier proceso o
producto pueda ser manipulado por
manos inexpertas.




SENALES DE ADVERTENCIA.

SENAL TIPO SENALIZACION

UBICACION

Se ubicardn en la puerta de los
centros de  transformacion vy
adheridas sobre las puertas de los
cuadros eléctricos.

Productos corrosivos

A Peligro de contacto eléctrico

Ubicar en los almacenamientos de
materiales corrosivos en laboratorios
de quimica, asi como en
almacenamiento de baterias de
automocién.

Peligro de explosion

En el compresor.

Peligro por presencia de
productos inflamables

Ubicar en los almacenamientos de
material inflamable, tales como
disolventes y pinturas, asi como en
laboratorios de quimica.

Ubicar en los almacenamientos de
materiales téxicos en laboratorios de
quimica.

Peligro por materias
comburentes

En falleres de metal y automocion
dénde se realicen operaciones de
soldadura oxicorte. Se ubicard en el
almacenamiento de los botellones de
oxigeno.

Materias nocivas e irritantes

Peligro por presencia de
@ productos toxicos

Ubicar en el almacenamiento quimico
de éstas sustancias y en el taller de
automocién en el almacenamiento de
taladrinas, aceites...etc.




SENALES DE OBLIGACION.

SENAL

TIPO SENALIZACION

UBICACION

Proteccion obligatoria de la
vista

En el tdller de tecnologia, prétesis
dental, metal y automocion en aquellas
mdquinas que produzcan proyeccion de
particulas. Asi como de cardcter
general en el laboratorio de quimica.
Se recomienda la colocacidn adhesiva
de ésta sefial sobre la herramienta o
mdquina.

Proteccion obligatoria de la
cara

Situar en aquellas operaciones dénde
se produzca proyeccion de particulas
incandescentes

Proteccion obligatoria del oido

En aquellos lugares, dénde el nivel
sonoro equivalente supere los 90 dB
(A) o picos de 140 dB. Para su
ubicacién serd necesario previamente
realizar medicidn aclstica.

Proteccion obligatoria de las
vias respiratorias

En talleres de automocién para las
actividades de chapa y pintura, asi
como en madera

Proteccion obligatoria de los
pies

Se hace necesario el uso de
proteccién de los pies, en talleres de
automocién y metal, asi como en obra
civil.

Proteccion obligatoria de las
manos

En aquellas operaciones que puedan
producir cortes, pinchazos y arafiazos
en las manos.

SENALES DE EQUIPOS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS.

SENAL TIPO SENALIZACION UBICACION
. Ubi b I Isad d
o Pulsador de Aviso - Alarma icar sobre los puisadores de
alarma, para indicar su posicién
. Ubicar sobre los extintores, para
ﬂ Extintor identificar la posicién del extintor.
|||||||_e, Sefalizacion de BIE Ubicar para idenfrificar.* la posicion de
la boca de incendio equipada.

La sefializacion se colocarad sobre los equipos a unos 10 cm del techo.
Se recomienda que la sefializacidn en pasillos sea perpendicular a la pared.




PREVENCION DE RIES6OS ESPECIFICOS EN CENTROS EDUCATIVOS

CAPITULO I: SEGURIDAD Y SALUD EN CENTROS EDUCATIVOS

SENALES DE EQUIPOS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS.

)
m
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AL

TIPO SENALIZACION

UBICACION

SALIDA

SALIDA DE
EMERGENCIA

S

Salida

Se colocardn sobre las puertas de
salida al patio o a la calle que abran en
el sentido de la evacuacién, esto es,
hacia a fuera.

BA

| ™

,____.........___,
L
P

Direccion de la salida de
emergencia a sequir

Se colocardn en aquellos lugares
dénde no sea visible la puerta de
emergencia e indicardn la direccidn
hacia la misma.

<«
=4 )

Seflales complementarias

Este ftipo de sefiales deberdn ir
acompafiadas de la correspondiente
sefial de seguridad. (Por si solas no
son vdlidas).

SeAalizacion de botiguin

Colocar junto a la puerta donde se
encuentra el botiquin, y/o sobre el
botiquin.

Ducha de emergencia .

En la ducha de emergencia.

i EE

-~
e
e

Lavagjos de emergencia .

En el lavaojos de emergencia.

N _ ¢

Punto de encuentro

Situar en el lugar que se determine
para la reunion, tras la evacuacién.

Capitulo 1. Médulo 1.

Lugares de trabajo
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SENALIZACION COMPLEMENTARIA.

SENAL TIPO SENALIZACION UBICACION
k \ \ N | Sefial complementaria de riesgo |« Lugares con riesgo de golpe por
permanente obstdculos en zonas de paso.

Teniendo en cuenta que el medio ambiente de fabricacidn se supone que es de un
nivel higiénico aceptable para los trabajadores, pero con algln porcentaje minimo
de sustancias corrosivas, seria recomendable elegir las sefiales en hierro
galvanizado o mejor adn aluminio o PVC. Si se considera la posibilidad de trabajo
en horas sin luz diurha o para el caso de corte de la energia eléctrica es
aconsejable que toda la sefializacion fuese en material fotoluminiscente.

Hay que considerar para las sefiales tipo panel lo expuesto en el Anexo IIT del
R.D. 485/1997.




