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PRESENTACION

Observa un momento la siguiente lista de actividades:

LIMPIEZA GENERAL.:
* Barrer y fregar suelo
 Limpiar cristales y ventanas
 Limpiar paredes y techos
* Limpiar muebles.
* Limpieza de adornos (ldmparas, cuadros, ceramicas, etc.)
* Hacer camas
e Cambio de visillos, fundas, colchas, etc.

LIMPIEZA DE BANOS:
* Ensefar a los niflos y nifias a utilizarlo bien y a dejarlo limpio
* Cambio de toallas
* Limpieza de retrete, bafera, lavabo y bidé
(por dentro y por fuera).
* Limpieza de azulejos y paredes y lamparas.
* Limpieza de espejos.
* Limpieza de armarios y estanterias.
* Limpieza de ttiles de aseo: peines y cepillos,
vaso de cepillos, jaboneras, etc.
* Reposicion de papel higiénico, champu, jabon, etc.

LIMPIEZA DE COCINA
* Limpieza de fogones y campana extractora
* Limpieza de loza, cristaleria y cuberterfa.
* Limpieza de cacerolas y sartenes.
* Limpieza de electrodomésticos: nevera, lavavajillas
y lavadora.
* Limpieza de electrodomésticos: horno y microondas.
* Limpieza de azulejos, cristales, ventanas, armarios y paredes.
* Orden de la despensa y de los armarios.
* Lavado de pafos de cocina, agarradores, bayetas y trapos.
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MANTENIMIENTO FONTANERIA
¢ Grifos que gotean.
* Mantenimiento de cisternas.
* Juntas de grifos y tuberias.
* Orden y limpieza del material y herramientas.

MANTENIMIENTO ELECTRICIDAD
* Cambiar bombillas
* Reparar enchufes.
* Cambio de cables en electrodomésticos.
¢ Fabricacion de alargadores.
* Precauciones
* Material y herramientas.

CARPINTERIA
* Cajones que se atascan
* Montar: una estanteria
* Cuidado y mantenimiento de los muebles
* Cambio de bisagras
* Cambio de picaporte
¢ Colgar un cuadro
* Encolar

CUIDADO DE LA ROPA
¢ Clasificar ropa sucia
* Programar los lavados
* Tender y recoger
* Doblar
* Planchar
* Coser
* Guardar en los armarios
* Cambio estacional de la ropa
* Retirar ropa que no se utiliza
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SALUD
 Evitar accidentes
 Curar pequeiias heridas
* Curar quemaduras
* Catarros, dolores de cabeza, dolores de tripa.
* Botiquin bésico
* Visitas al médico

ECONOMIA

* Necesidades familiares: saber priorizar.

* Gastos fijos y otros gastos.

* Compras: saber cudndo necesito comprar cosas para la casa
(sdbanas, toallas, pafios de cocina, muebles, etc.).

* Compras: saber cudndo los otros miembros de la familia
que no disponen de dinero propio necesitan ropa, libros,
calzado, pinturas.

* Ahorrar o vivir al dia: dos maneras de afrontar la
economia familiar.

Estas son sdlo algunas de las actividades y saberes domésticos que
habitualmente realizan algunas personas para hacer que la vida de toda la
familia sea mds agradable. Y seguro que si pensamos entre todas y todos
un poco mds, se nos ocurrirdn muchas otras.

Y, casi siempre, las personas que realizan la mayoria de estas activi-
dades son mujeres: tu madre, tu mujer, tu compafiera; en algunos casos tus
hermanas. ;Se te ha ocurrido pensarlo?

Habitualmente no llegamos a percibir lo que las demds personas que
estan conviviendo a nuestro alrededor hacen para que todo vaya bien. Las
rutinas diarias de limpieza, de la cocina, de los «arreglos» y las mejoras en
las casas, etcétera, son esenciales para vivir y convivir. Sin embargo, les
damos escaso valor. Y cuando llegamos a percibir su importancia es, en
muchos casos, porque la persona que habitualmente las hace ya no estd o
deja de realizarlas.
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Sinos paramos s6lo un poco y observamos, nos daremos cuenta de todo
el trabajo que conlleva conseguir las cosas que nos hacen agradables el vivir
y el convivir a diario: una buena comida en la mesa «bien puesta», charlar
con los amigos y las amigas, irnos de fin de semana, poder coger el coche
cuando queramos porque estd siempre a punto, llegar a casa y encontrar un
espacio agradable donde poder descansar, encontrar nuestra habitacién y el
aseo limpios con el olor que més nos gusta, tener todos los dias ropa limpia
para cambiarnos, abrir la nevera y encontrar justo lo que me apetece, poder
salir con las amistades porque al llegar a casa la cena estard preparada...
Todo esto no se hace solo, y si tt no lo haces y lo disfrutas, ten por seguro
que alguien lo estd haciendo por ti. ;Te has preguntado alguna vez quién
es esa o esas personas?, ;cuanto tiempo dedican a ello?, ;si es facil?, ;por
qué lo hacen?, ;donde lo han aprendido? En cuanto a mi, ;intento también
en algin momento hacer agradable la vida de los demads?... y si lo hago,
(,coémo lo hago? Vamos a ponernos las gafas de ver lo cotidiano, de fijarnos
en lo que pasa a nuestro alrededor con otro criterio. Y vamos a tratar de
delimitar con nuestros alumnos y alumnas, a través de una serie de supues-
tos practicos, todas las actividades que la vida diaria conlleva. Y vamos a
intentar que estos saberes y esta realidad cercana aparezcan reflejados en
las asignaturas y materias que enseflamos.

El profesorado de secundaria obligatoria en muchas ocasiones comenta
que el alumnado ya deberia, «a esa edad», tener adquiridos una serie de
habitos y comportamientos que tienen que ver con lo cotidiano. Pero mu-
chas veces no los tienen y entonces hay que recordar que la educacién es un
proceso permanente y que estos saberes no se adquieren «en un momento
dado», sino que hay que consolidarlos y ponerlos en practica dia a dia, a lo
largo de todos los dias de nuestra vida. Ademads, es necesario considerar que
asi como, por ejemplo, la ensefianza de las matematicas no es responsabili-
dad del profesor o la profesora de inglés, el educar en la convivencia, en la
relacion, en valorar el trabajo de las y los demds, si que es responsabilidad
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de todo el claustro. Por eso, cuando el alumnado maltrata las instalaciones
del centro o las deja llenas de suciedad, si no intervenimos, si no hacemos
nada, estamos transmitiendo que no nos importan estos aspectos.

Nuestra propuesta consiste en visibilizar y hacer explicito el valor de
los saberes cotidianos y compartirlos entre hombres y mujeres.

Si eres profesor o profesora de educacién secundaria obligatoria, te pro-
ponemos ademads que, en secundaria, esta «educacion» sea obligatoria, en el
sentido de que nos obliguemos, nos comprometamos a tenerla en cuenta.

FORMA DE LLEVAR A CABO LAS ACTIVIDADES

Este programa es suficientemente abierto como para dejar volar la
creatividad del profesorado en la puesta en practica de las actividades dise-
nadas. Nuestra propuesta se basa en la reflexion sobre diferentes supuestos
relacionados con saberes cotidianos.

En cualquier caso supone un planteamiento metodolégico mds rela-
cionado con la investigacion, con la actitud critica y el cuestionamiento
de hechos que a algunas personas les pueden parecer «evidentes» pero no
siempre lo son. Es, por tanto, fundamental el trabajo de debate y reflexion
hacia cuestiones relacionadas con la responsabilidad en las tareas domésticas
y con la asignacién tradicional masculina-femenina de valores y actividades,
proponiendo modelos en los que chicos y chicas vayan adquiriendo respon-
sabilidades respecto a los cuidados cotidianos de su entorno e interés por
las necesidades de las personas que estdn a su alrededor.

Cuando hablamos de «interés», no queremos decir «sometimiento»
hacia las necesidades de otros. Como plantea Nuria Solsona «si durante el
proceso de aprendizaje escolar queremos favorecer la autonomia personal y
las relaciones que no son de subordinacién, debemos poner todos los medios
desde la escuela y desde la familia cuando sea posible, para trabajar en el
sentido de que las chicas y los chicos puedan tener las mismas potencialida-
des y responsabilidades». Hablamos entonces de un delicado equilibrio de
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valores entre los intereses personales (aficiones, trabajo, cultura, descanso,
etc.) y las necesidades que genera la convivencia en comun, tanto en la casa
como en el instituto. Por tanto se trata de transmitir un modelo de organiza-
cién basado en la corresponsabilidad, en el que compartir las tareas de las
que todas las personas nos beneficiamos (y de las que todas las personas
somos responsables) genera tiempo suficiente para ti y para compartir con
los y las demas.

Se ofrecen seis supuestos diferentes que reflejan situaciones de la vida
cotidiana. En torno a ellos se proponen una serie de actividades organizadas
en los siguientes bloques:

BLOQUE 1: Presentacion del supuesto y reflexion sobre el mis-
mo:

Se parte de una situacion cotidiana que permite la reflexion acerca de los
trabajos y saberes que conlleva. Para ello planteamos el siguiente guién:

* Piensa un poco: se pide al alumnado que trabaje de forma individual
sobre las actividades que conlleva el supuesto. Se trata de que
cada alumno o alumna se pare un momento a observar aquellas
situaciones que, por rutinarias, no siempre llegamos a percibir.

* Comparte: consiste en poner en comun en el grupo las ideas y co-
mentarios de cada alumno y alumna.

* Compara: se ofrece al alumnado un listado con las actividades que
requiere la realizacion del supuesto presentado para que puedan
comparar los datos que ellos habian obtenido.

* Saca tus propias conclusiones: se pretende con este grupo de acti-
vidades que el alumnado, mediante sugerencias, valore su propia
realidad y pueda mirarla desde un punto de vista que implique
respeto a la convivencia y adquisicién de responsabilidades.
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BLOQUE 2: Actividades sobre el supuesto en diferentes
areas curriculares.

El fin dltimo es presentar un ejemplo acerca de como la vida cotidiana
y el trabajo que en ella se desarrolla pueden y deben tratarse en las diversas
areas curriculares. Se trata de no separar la vida cotidiana del centro escolar
y utilizar las diferentes asignaturas como herramientas que nos ayuden a
mantenerlas vinculadas.

BLOQUE 3: Sabias que....

Son una serie de actividades, fundamentalmente lecturas, sobre las
aportaciones y saberes de mujeres a lo largo de la historia, y que no suelen
aparecer en los libros de texto.

BLOQUE 4: Para discurrir.

Bajo este epigrafe se proponen actividades que tienen que ver sobre
todo con el juego y el ocio; y que hacen referencia a tareas que habitualmente
son realizadas por mujeres.

Para el desarrollo de estos bloques, desde nuestra experiencia, consi-
deramos que es importante combinar reflexién personal y grupal: el trabajo
individual es necesario por cuanto aporta mayores posibilidades de autorre-
flexion; pero también el trabajo en grupo, ya que este supone reflexionar
conjuntamente, valorar otros puntos de vista, ser conscientes de que existen
formas diferentes de afrontar las tareas del hogar, compartir pensando en
la satisfaccion comun en lugar de considerarlas como un trabajo que «no
queda mas remedio que hacer». Desde nuestra perspectiva, la reflexién
individual parece mds indicada para los comienzos del proceso formativo,
mientras que el trabajo en equipo permitird desarrollar actitudes sociales
positivas hacia estos saberes.
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SOBRE LAS ACTIVIDADES

Supuesto 1: PREPARACION DE UNA CENA CON
LOS AMIGOS Y AMIGAS.

Con este supuesto tratamos de reflexionar sobre la alimentacion y los
saberes que implica. El hecho de cocinar y preparar menus para una fiesta
con las personas que queremos es motivador y nos permite hacer consciente
al alumnado y a nosotras y nosotros sobre los conocimientos que esta tarea
requiere. Pero estos conocimientos no s6lo son necesarios en ocasiones ex-
cepcionales, sino que se ponen en evidencia todos los dias en nuestras casas.
Son conocimientos que tienen que ver con la nutricién (y que estudiamos en
clase), pero que no se dan en la prictica de forma aislada, sino que vienen
acompafiados de otros relacionados con la riqueza culinaria de un pais o
region, con el conocimiento de sus productos especificos, con la tradicién
en la preparacion y conservacion de los alimentos, con la adquisicién de
los mismos en funcién de la economia familiar y de las posibilidades de
conservacion de cada casa, con la organizacion y limpieza de los recintos,
etc. Este tipo de conocimientos normalmente, no se trabaja en clase con
igual intensidad ni se le da la misma importancia.

Las actividades que proponemos van encaminadas a:

* Generar una actitud de respeto hacia el trabajo de la/s persona/s que
cocinan habitualmente en casa, proporcionando al alumnado, al profesorado
y a las familias un momento para detenerse en la rutina diaria y pensar en
el esfuerzo que requiere dicha actividad y el valor que le damos.

* Ser conscientes de que las «cosas de casa» no se hacen solas y que
hay actividades muy importantes en las que casi nunca nos fijamos (por
ejemplo organizar las sobras de una cena).

* Destacar que las personas que cocinan en casa diariamente, gene-
ralmente las madres, no lo hacen para cualquiera sino que piensan en ti. Y
tienen en cuenta tus necesidades, tus gustos y los del resto de la familia.

12
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Supuesto 2: QUE GUSTO ENTRAR EN EL CUARTO DE
BANO.

Un segundo bloque esencial en cuanto a los saberes domésticos hace
referencia a la necesidad de higiene y limpieza de los lugares donde vivimos
(especialmente los lugares de uso compartido) y de nuestro cuerpo.

Para ello, hemos centrado el trabajo en una instalaciéon comin tanto
en el hogar como en el centro escolar: los servicios y bafos.

En este supuesto incidimos especialmente en:

¢ Lanecesidad de responsabilizarnos fodos y todas en el mantenimiento
y buen estado de las instalaciones que usamos y compartimos.

* La necesidad de implicarnos activamente en exigir que otras perso-
nas respeten los espacios comunes, porque también son nuestros, mediante
actividades de concienciacion.

* La valoracién del trabajo y de los saberes de las personas que ha-
bitualmente se esfuerzan por mantener en perfecto estado los espacios en
que vivimos.

Supuesto 3: MANOS A LA OBRA.

La segregacion tradicional de tareas domésticas y saberes cotidianos
nos han llevado a entender que son tareas de hombres aquellas relacionadas
con electricidad, carpinteria, fontaneria, mantenimiento de vehiculos,...

Estas tareas, normalmente, tienen un reconocimiento social cuando
traspasan el limite de lo doméstico y en ellas la exigencia es menor para
las chicas que para los chicos.

Ademds, son tareas que tienen mayor presencia en el ambito escolar.
Se emplean con frecuencia en la elaboracién de actividades en distintas
areas.

13
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Pero, si pensamos un poco, cuando hacemos este tipo de actividades
sin contar con un profesional, veremos que implican un conjunto de tareas
que no valoramos. Cuando arreglamos un enchufe o ponemos un cuadro
contamos con unas herramientas, una técnica y una prictica. Pero nunca
hablamos de otras tareas necesarias, por ejemplo quién recoge lo que se
mancha, quién compra lo necesario, etc.

Supuesto 4: EL ABUELO ESTA ENFERMO.

Las actividades propuestas alrededor de este cuento tienen como
objetivos:

* Reconocimiento de todas las personas que se ocupan de otras que
estan enfermas y de las funciones que realizan.

* Descubrir el «movimiento» familiar que supone el hecho de enfermar
en cuanto a preocupacion por la evolucién de la enfermedad, interrupcién
de actividades cotidianas, echar mano de recursos impagables (una abuela,
una tia, etc.).

* Descubrir los saberes que habitualmente ponen en practica las perso-
nas adultas de nuestro entorno para cuidar a las que estan enfermas.

* Valorar el papel historico de las mujeres en el &mbito sanitario y como
su papel no ha sido reconocido muchas veces mas alld de lo asistencial.

Supuesto 5: NOS VAMOS DE FIN DE SEMANA.

En nuestro entorno los viajes se suelen realizar por placer, salimos de
casa para descansar en vacaciones, conocer nuevos lugares y gentes. Pero
no siempre se viaja por estos motivos. Con este supuesto se quiere hacer ver
lo que supone la preparacion de un viaje de placer, pero también reflexionar
sobre otros viajes que actualmente realizan otras muchas personas, con otros
motivos y circunstancias.

14
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Objetivos a trabajar:

* Reconocer los saberes necesarios para organizar una salida. No es
sOlo pensar lo que me tengo que llevar, también tengo que pensar en lo que
dejo y en cémo lo dejo.

* Reflexionar sobre el valor de viajar, conocer otros lugares, otras per-
sonas. El hecho de viajar supone un esfuerzo organizativo y de planificacién
notables, pero también permite conocer otros modos de vivir y organizarse
y por tanto es una fuente de enriquecimiento personal.

* Valorar el viaje no sélo como un medio de ocio, sino como un hecho
obligado para muchas personas: por trabajo, conflictos en sus paises de
origen, ... Diferencias de género en funcién del viaje.

* Reconocer la existencia de exploradoras y mujeres viajeras a lo largo
de la historia

Supuesto 6: ECONOMIA DEL DIA A DiA.

A diario nos llegan informaciones sobre economia mundial, del pafs,
sobre las fluctuaciones de la bolsa ..., pero pocas veces reflexionamos sobre
la economia doméstica, aquella que sostiene todas las demads y sin la cual
seria dificil poder hacer todo lo que hacemos a lo largo de un dia, de un
mes, de un afo.

En este apartado nos fijamos en esta microeconomia, y reflexionamos
sobre su importancia en nuestras vidas, trabajando los siguientes objeti-
Vos:

* Reconocer la labor microecondémica de las mujeres en el entorno
familiar.

* Valorar la importancia del trabajo en familia de las mujeres para la
economia de una sociedad. Produzco bienes y elimino gastos.

e Plantear formas alternativas de economia que tienen que ver con la
relacion y que existen y han existido tradicionalmente en sociedades peque-
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PREPARACION DE UNA CENA
CON LOS AMIGOS Y AMIGAS
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Cenar con los amigos y amigas, o con familiares, o con compa-
Aeros y compaferas de trabajo o de instituto, es una costumbre
social muy extendida en nuestra cultura. Seguramente alguna vez
has oido decir que en la cultura mediterranea todo se celebra en
torno a una mesa. Es decir, comiendo , bebiendo y charlando. No
tienes mas que pensar en como celebras tu cumpleafios, la Navi-
dad, o qué hacen tu padre y tu madre cuando se juntan con otras
personas adultas. Es bastante habitual que esta actividad se realice
dentro de una casa, y aunque ahora cada vez es mas frecuente ir
a un restaurante, no siempre ha sido asi: hace tan solo 50 afios, en
muchos municipios rurales de toda Espara, las bodas se celebraban
en las casas. Habia pocos restaurantes, y a ellos solo podia acceder
la gente con mucho dinero; no como ahora, que hay restaurantes
de muchos precios y para distintas posibilidades.

No creas que es facil preparar un cena para mucha gente. De
hecho es bastante complicado. Es posible que veas a tu madre, o si
tienes suerte, atu padre y a tu madre, preparando una reunion para sus
amistades y parecerte que no estan haciendo nada, sin embargo.....

PIENSA UN POCO

Piensa un poco en una reuniéon en tu casa para, por ejemplo,
diez personas. Y seguro que quieres que todo el mundo se sienta
a gusto. Pero para ello no vale improvisar:

1. Anota todas las tareas que creas que tienes que hacer
para organizar la reunion.

2. Ordénalas en funcion del momento en que tienes que
realizarlas.

17



ANTES DE LA FIESTA EL DIA DE LA FIESTA DESPUES DE LA FIESTA

* Pensar en elmenu | ® Preparar el lugar de | ® Recoger la mesa...
la comida...

COMPARTE | |

Seguro que se te han ocurrido muchas cosas. Pero puede que
muchas otras se te hayan pasado. No te preocupes.

1. Pon en comun tus datos con los de otros/as compafieros/as
de clase y completa tu lista.

2. También puedes preguntar en casa para que vean si se
0S ha olvidado algo.

COMPARA ' -

Te ofrecemos una lista con las cosas que otras personas han
pensado en relacion a esta actividad. Comparala con la tuya:

e Preparacion del lugar o habitacion donde se realizara la
comida. A veces se necesita acoplar mesas o montar tablas
con borriquetas.

* Reunir suficientes sillas, cuberteria, cristaleria y loza. Fregar
lo que voy a necesitar y que no se usa habitualmente; por
ejemplo: copas de cava, fuentes y ensaladeras.

e Decidir la ubicacién de los nifios y las nifias: scenan con
las personas mayores o aparte?, jantes o a la vez?

* Preparacion de manteles y servilletas.
e Pensar en el menda.

18



e Hacer la compra: ingredientes de aperitivos, primer plato,
segundo plato, postre y sobremesa.

e Pensar quién cuida de la “gente menuda” mientras se
prepara todo.

* Preparar la comida: platos frios y calientes.
* Preparar la bebida: muy fria, fria y del tiempo.

e Cocinar por lo menos toda la tarde. Es posible que tenga
que empezar el dia antes, porque hay platos que llevan mucho
tiempo; o porque hay otros que se sirven muy frios.

e Fregar cacerolas, platos y sartenes que voy utilizando.

Adornar las fuentes y hacer sitio en los lugares apropiados
una vez cocinados.

e Dejar vacio el lavavajillas para luego ir metiendo el mayor
nuamero de platos.

e Poner la mesa.

e Ducharme vy arreglarme.

e Recibir a los invitados e invitadas.
e Servir la comida.

e Recoger y meter en el lavavajillas los platos y cubiertos
segun van saliendo de la mesa para que no se acumulen.

Preparar café.

Poner el primer lavavajillas.
Despedir a todos y a todas.

Recoger lo que queda en la mesa: botellas, adornos, azu-
careros, saleros, etc.

e Recoger sobras, envasarlas, etiquetarlas, congelarlas o
refrigerarlas en funcion de las previsiones de menu de los
proximos dias.

* Recoger el primer lavavajillas y poner una segunda tanda.
* Poner a lavar manteles y servilletas.

e Recoger borriquetas y mesas accesorias que se han utilizado.
e Barrery fregar suelo.

e Limpiar fogén, campana extractora y horno.
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e Recoger otro lavavajillas.

* Poner en su sitio las cosas «extras» que hemos utilizado:
fuentes, copas, etc.

e Limpiar lo que se ha manchado en la cocina: armarios,
nevera, cubo de basura, etc.

Barrer y fregar suelo de la cocina.

Sacar la basura. Separar vidrio y plasticos.

Revisar habitacién donde han estado jugando los nifios y
ninas y recolocar. Arreglar posibles estropicios.

Revisar el cuarto de bano y volver a limpiar si es necesario.

e Revisar muebles y cristales: seguro que hay que limpiar
«dedos».

Tender los manteles y servilletas. Plancharlos una vez secos.

Comentad en clase los resultados de esta investigacion.

¢ Crees que organizar una fiesta o una reuniéon de amigos y
amigas es sencillo?

¢ Crees que cuesta trabajo?

- ¢ Valoras el esfuerzo que otras personas hacen para realizar-
lo?

- ¢Por qué algunas personas hacen tantos esfuerzos para que
las y los demas lo pasemos bien?

ALGUNAS ACTIVIDADES EN TORNO A ESTE SUPUESTO
LA CIENCIA EN LA COCINA (Ciencias de la Naturaleza)

La conservacion de alimentos (no sélo su almacenamiento)
es y ha sido un conocimiento fundamental en el desarrollo de las
culturas, asociado a la climatologia, a las posibilidades naturales
del espacio y a los conocimientos que tuvieran en cada momento.
Actualmente, y en nuestra cultura occidental, las posibilidades de
conservacion son muy amplias. Observa el siguiente cuadro:
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ACTIVIDAD

Conservacion
de alimentos

MATERIALES
NECESARIOS

Papel de Aluminio
Plastico
Fiambreras
Etiquetas

Aceite

Vinagre

Botes de cristal
AzUlcar

Sal

Electrodomésticos
(congelador)

TECNICAS DE
USO DOMESTICO

Congelacion
Refrigeracion
Envasado al vacio

Conservas en
vinagre

Conservas en
aceite

Conservas con
azucar

Salazén

OBSERVACIONES

El método elegido
de conservacion
depende:

®Del producto

®De cuando lo
vayamos a utili-
zar.

®Del espacio
disponible

*De los
electrodomésticos
disponibles

1.1 Piensa ahora en la fiesta que acaba de terminar en tu casa.
Siempre sobran cosas. ¢Qué hacer con la comida? Tienes que
organizar las sobras en funcion de los siguientes datos. Si tienes
dudas, puedes preguntar en casa:

Comida sobrante:

Una pieza de carne asada de 1/2 kg. Aproximadamente.

Un plato de aceitunas.

Un trozo de queso manchego (1/2 kg. aproximadamente).

Frutas ya muy maduras: casi un kilo de freson.

Una barra entera de pan.

Un kilo de boquerones que no se llegaron ni a preparar.
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ELEGIDA

ALIMENTOS TECNICA DE MATERIALES PROCEDIMIENTO
CONSERVACION | NECESARIOS

Una pieza de carne asada
de 1/2 kg. Aprox.

Frutas ya muy maduras:
casi un kilo de freson.

Una barra entera de pan.

Un kilo de boquerones
que no se llegaron ni a
preparar.

Un plato de aceitunas.

Un trozo de queso man-
chego 1/2 kg. Aprox.

Inférmate : ¢ Por qué funcionan y cuél es la eficacia de las

técnicas de conservacion de alimentos?

Téecnicas de conservacion | Eficacia/tiempo de
conservacion

Proceso cientifico
asociado

Refrigeracion

Envasado al vacio

Conservas en vinagre

Conservas en aceite

Conservas con azucar

Salazoéon

Congelacion
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CAPERUCITA EN MANHATTAN (Lengua y Literatura)

Lee el siguiente texto tomado de la obra de Carmen Martin
Gaite, Caperucita en Manhattan (Ed. Siruela, 1990. Pp 67-68).

«-Venga, hija, vamos a merendar. La pesada de tu madre dice
que el supermercado esta muy lleno y que va a tardar como media
hora. jQue respiro!

Aquella media hora, en cambio, se le hizo increiblemente corta
a Sara. La abuela, muy animosa, se ofrecio a preparar ella la me-
rienda y empezo6 a recoger cacharros sucios de la cocina, a hervir
agua para el té y a poner la mesa canturreando. También le abrid
una lata de comida a Cloud y se la puso debajo del fregadero en
un plato de aluminio.

-,Quieres que te ayu- N
de, abuela? &

tu siéntate. Voy a sacar un
mantel bonito. Un dia es
un dia.

i

-No, nada de ayudas,
i

i

A Sara se le contagia-
ba la alegria de su abuela.
Y sobre todo estaba asom-
brada de su eficaciay de su
actividad. El mantel era de
flores bordadas. La abuela
puso un hule debajo.

-Yo crei que tU no sabias hacer las tareas de la casa -dijo la nifia.

-jAnda, que no! Si eso es lo mas facil que hay. Lo que pasa es
que es aburrido, cuando no hay un motivo para hacerlo. Ya veras
qué buena nos sabe hoy la tarta.

Sara le pregunt6 que si ella también sabia hacer la tarta.

-Si, pero se me ha olvidado. A mi ya me aburre la cocina. Pero
la receta la tengo guardada no sé donde. Tu madre me la trajo como
si fuera un testamento. Dice que tiene miedo de que se la roben las
vecinas. jDichosa tarta de fresa! A mi ya me harta, puede que esta
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tarde sea la primera vez que la pruebo desde hace mucho. Casi
todas las semanas se la doy a un pobre. Hoy es distinto.

-, Qué celebramos hoy, abuela?

-No sé, cualquier cosa. Tu cumpleafios. ¢ No es tu cumpleafos
dentro de unos dias?

-Si. El viernes que viene. Cref que no te acordabas. Pero me
gusta mucho que te acuerdes. Cumplo diez».

Pensemos sobre el texto
Sefala las actividades que realiza la abuela de Sara.
De esas actividades, jcudles podrias hacer tu?
¢ Por qué la abuela de Sara no quiere que la ayuden?

¢ Por qué Sara duda de las habilidades de su abuela en las
tareas de la casa?

La abuela de Sara piensa que hacer las cosas de la casa
para una sola persona es aburrido. ;Qué valor tiene para ella
este tipo de trabajo?

Observa cémo Sara agradece a su abuela que se acuerde
de su cumpleafnos. Cuando alguien hace por ti algo que te
gusta, jse lo agradeces?

Sobre Ia autora
¢ Qué sabes de Carmen Martin Gaite?

MUJERES EN LA HISTORIA (Ciencias Sociales, Geografia e Historia)

Las mujeres, alo largo de la historia, han sido grandes expertas
en «sacar lo que sea de debajo de las piedras». Este es un dicho
que es posible hayas oido a tu madre o a tu abuela y que significa,
en este caso, que eran expertas en optimizar recursos, a veces muy
escasos, para intentar satisfacer a toda la familia. Esta situacion de
falta de recursos se da por ejemplo, en los paises en guerra. Tam-
bién se dio durante la Guerra Civil Espafiola. Angeles Caso en su
novela Un largo silencio (Circulo de Lectores, 2000), nos cuenta el
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regreso a su municipio tras finalizar la contienda, de cuatro mujeres
y una nifia, y sus dificultades para sobrevivir y salir adelante. En el
texto siguiente las mujeres de la familia Vega se reencuentran con
Carmina, una vieja amiga:

Pero el regreso de las mujeres de la familia Vega seréa
para ella (para Carmina) como una bendicién y poco a
poco volvera a agarrarse a la vida con toda su generosidad
y su humor. Esa misma noche por supuesto se quedaran
alli, como ya habia ocurrido después de los bombardeos
del Pisuerga..... Y Carmina sacara del fondo del aparador
uno de sus mejores manteles de hilo -algo amarillento por
el desuso-, la vajilla de porcelana inglesa, algunas piezas
de su cristaleria buena y hasta los cubiertos de plata con
las iniciales C y M entrecruzadas que su suegra le encargo
cuando la boda. Comeran patatas cocidas, s, y tres huevos
que aun le quedan de los ultimos que le han bajado, a precio
casi regalado, de la aldea donde pas6é muchos veranos y
de donde le llegan de vez en cuando, mas por compasion
qgue por negocio, fruta, algunas verduras y un poco de leche.
Comeran poco y mal pero al menos lo haran en una mesa
de princesas.

¢Por qué crees que las mujeres de la familia Vega tuvieron
que huir de su pueblo?

Carmina esta preparando una «mesa de princesas», ;qué
tiene que celebrar?

El texto refleja aspectos cotidianos de la postguerra espafiola.
Un momento en el que vivir se hace dificil. ,Qué hacen estas
mujeres para superar esa realidad?

Es posible que tu abuelo, tu abuela, familiares mayores,
puedan contarte situaciones similares a la de la lectura. Os
proponemos que les preguntéis y contéis después sus his-
torias en vuestra clase.
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Aunqgue la Guerra Civil Espafola te queda muy lejos, ten en
cuenta que actualmente hay muchos «guerras» en el mundo, y sus
consecuencias nos afectan. Es muy posible que cerca de ti, en tu
clase, en tu colegio, en tu pueblo o en tu ciudad, haya alguna per-
sona que ha tenido que salir de su pais por este motivo.

PESAR Y MEDIR (Matematicas)

Cuando hacemos una fiesta 0 una comida para un grupo de
gente suelen sobrar cosas. Normalmente hacemos mas comida de la
que se va a consumir para asegurarnos de que tendremos suficiente.
Pero hay veces que sobra demasiado (o puede faltar) si no hemos
acertado con la cantidad que cada persona va a consumir.

Imagina que tienes que ofrecer los siguientes alimentos: Escoge
la cantidad razonable que una persona puede comer cada vez:

Racion o porcion de... | Opcion A | Opcion B | Opcion C Coste por kg/litro

Vaso de leche 90 dI 10 dl 0,21 0,75 € el litro
Galletas 10 gr 100 gr 600 gr 4 € el kilo
Judias verdes 150 g1 1/3 kg 20 g 210 €
Macarrones 320 gr 180 gr 100 gr 1€ kg
Pollo asado 1kg 50 gr 200 gr 7,50 € kg
Patatas fritas 25 gr 90 gr 500 gr 6 €kg
Tarta 95 gr 150 gr 400 gr 13 € kg

Imagina que has invitado a tu casa a 3 compafieras y 2 com-
pafieros parahacer untrabajo del colegio. Y tienes que comprar y
preparar con antelacion las cosas que vais a merendar:

¢ Qué cantidades necesitas?
¢ Cuanto te va a costar?
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Vamos a meren- Cantidad | Cantidad | Coste por | Coste
por para 5 Kg o litro. | para
persona personas personas
€
€
€
€
€
€
. €
La merienda me va a costar ......

PONER LA MESA (Educacion Plastica y Visual)

Poner la mesa es una actividad llena de creatividad. En nuestro
palis, las reuniones en torno a la comida para celebrar diferentes
acontecimientos, han sido y siguen siendo hechos significativos.
Sin embargo, encontramos formas muy diferentes de abordar esta
situacion: es probable que hayas oido comentar a personas muy
mayores que comian de la misma cazuela puesta en el centro de la
mesa, y que se bebia del mismo porrén o botijo. También es posi-
ble que hayas oido hablar del otro extremo: aquellas casas donde
siempre se comia sobre manteles de hilo bordados, con cubiertos
de plata, finas cristalerias, y donde soélo podian hablar en la mesa
las personas mayores. Actualmente, en general, no se suelen dar
estos extremos, pero la manera de poner la mesa sigue teniendo un
peso definitivo y marca de antemano si va a ser una reunion seria,
informal, divertida o romantica.

Piensa ahora en algun restaurante que conozcas: observa
como, a veces, una presentacion muy cuidada indica un precio
elevado. Pero también nos indica si es un lugar romantico, si se
trata de comida casera o si es un restaurante informal. En ello in-
fluyen la colocacion de los elementos, el disefio de los mismos, los
estampados, los adornos, la luz.

Elabora dos disefios diferentes de mesa para cuatro comen-
sales: uno romantico y otro informal.
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éSabias que...?

Maria la judia. Alquimista. Siglo I dC

En gran parte las bases tedricas y practicas de la alquimia
occidental, y por tanto de la quimica moderna, se deben a
Maria la Judia, que escribid importantes tratados, desarrolld
técnicas especificas e invent6 sofisticados aparatos para la
destilacion y la sublimacion. El bafio Maria, procedimiento
gue actualmente se sigue utilizando para mantener la tem-
peratura constante, es un descubrimiento suyo. El Tribicos,
un nuevo tipo de alambique utilizado para destilar liquidos, y
el Kerostasis, empleado para extraer el aceite de las plantas
y colorear metales con vapores de mercurio y azufre, son
también aparatos disefiados y utilizados por Maria.

* ;Sabes mas cosas de Maria la Judia”?

* ;Qué era la alquimia?

e Investiga: ;En qué consiste el Bafio Maria?
X ¢ ;Como se emplea”?

Si tienes dudas, una buena fuente de informacién esta en tu
propia casa: seguro que tu madre lo sabe.

PARA DISCURRIR

Para poner la mesa con un montén
de personas invitadas, has tenido que
echar mano de borriquetas y tablas. El
espacio del comedor es pequefio, por
lo que hay que intentar que la mesa sea
cuadrada. La mesa esta realizada con 4
tablones. ;Podrias colocarlos de otra ma-
nera para hacer una mesa cuadrada?
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QUE GUSTO ENTRAR _
EN EL CUARTO, DE BANG

o
-
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La limpieza en nuestras casas, en el colegio, en los centros publi-
cos, en la calle, etc, es algo que valoramos y nos parece importante.
No bebemos de un vaso sucio, ni comemos en un plato con restos
de la anterior comida, ni nos gusta bafiarnos en una bafiera llena
de pelos...

Como ejemplo, vamos a centrarnos Unicamente en el cuarto de
bafo, un lugar que usamos frecuentemente todos los dias.

Entrar en algunos bafos nos parece un placer: estan relucien-
tes y huelen bien. Solemos pensar: «jqué limpio esta todo, qué
gusto!»

En cambio, cuando vamos a algunos sitios publicos y encon-
tramos los bafios llenos de suciedad, con malos olores, con cosas
tiradas por el suelo, a veces atascados, con el lavabo lleno de su-
ciedad,... se nos quitan las ganas de todo y muchas veces salimos
sin esperar mas, aunque no podamos aguantar. Siempre decimos:
«jqué sucio estal»

Pero las cosas no «estan» de una o la otra manera porque si. Si
es agradable o esta sucio no es una casualidad. Depende de como
lo usamos las personas que pasamos por él. Y, sobre todo -para que
todo esté limpio, higiénico y huela bien- es necesario que muchas
personas, normalmente cercanas, trabajen mucho y se preocupen
por dejar las cosas como nos gustan. Algunas veces podemos ser
nosotros o nosotras esas personas.

¢POR QUE EL BANO NO SE LIMPIA SOLO?
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PIENSA UN POCO |

En tu caso, para qué usas el cuarto de bafo:

Necesidades Higiene Imagen Actividades
fisiologicas  personal personal relajantes

En casa

En el colegio

En centros publicos

Haz una evaluacion de algunos de ellos (valora de 0 a 10)

Bahos de tu casa | Bahos del colegio

Limpieza

Higiene y olor

Estética

Estado por la mafiana

Estado por la tarde

Personas que o usan

Persona/s encargada/s de limpiarlo

Cuando usas el bafio, jtratas de dejarlo todo limpio, como te
gustaria encontrarlo?

Haz un listado con las tareas que hay que realizar para man-
tener el cuarto de bafio de tu casa limpio y preparado para que
cualquier persona pueda usarlo con satisfaccion:
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COMPARTE |

Pon en comun tus datos con los del resto de comparneros y
compafieras de la clase:

1. ;Qué personas suelen ser las encargadas de mantener lim-
pios los bafios que méas usais”?

2. ;Qué normas tenéis en el colegio para el uso de los cuartos
de bafio?

3. Comparatu lista de tareas con las de tus compafieros y com-
pafieras y elaborad una lista con todo lo que consideréais ne-
cesario para mantener en buen estado un cuarto de bafio.

COMPARA '

Te ofrecemos una lista con las cosas que otras personas han
pensado en relacion a esta actividad. Comparala con la tuya:

e Limpieza de retrete, bafiera, lavabo y bidé (por dentro y por
fuera).

e Cambio de toallas.

e Control y cambio de papel higiénico.

e Limpieza de azulejos y paredes y lamparas.
e Limpieza de espejos.

e Limpieza de armarios y estanterias.

* Limpieza de Utiles de aseo: peines y cepillos, vaso de cepillos,
jaboneras, etc.

e Control de utiles y reposicion en caso de que se hayan gas-
tado.

e Colocacion de los Utiles del bario en su sitio.

e Ensefiar a los nifios y nifias a utilizarlo bien y a dejarlo limpio.
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SACA TUS PROPIAS'CONCLUSIONES

Comentad en clase los resultados de esta investigacion.

- ¢Crees que dejar el bafio reluciente y a gusto de todas las
personas que lo usan es facil y rapido?

- ¢ Crees que limpiar lo que ensucian las demés personas €s
un trabajo agradable y placentero?

- Valoras el esfuerzo que otras personas hacen para realizarlo?

- i Por qué algunas personas pueden hacer tantos esfuerzos para
que todos y todas tengamos el cuarto de bafio limpio?

- ;Crees que es importante participar en casa en las labores

de limpieza?

TEN CUIDADO: es importante que compartas las tareas de
limpieza del hogar, pero con las medidas de seguridad necesarias.
En muchos casos se usan productos que son peligrosos para tu
salud (lejia, detergentes,...). Antes de hacer algo que no sepas,
pregunta a tu familia, sobre todo tu madre te dira las precauciones
que tienes que tomar.

ALGUNAS ACTIVIDADES EN TORNO A ESTE SUPUESTO
LA QUIMICA DEL HOGAR (Ciencias de la Naturaleza)

Los productos de limpieza pueden ser toxicos y a veces peli-
grosos. Hay que tener cuidado con ellos y, sobre todo, alejarlos del
alcance de los nifos y nifias.

Es importante conocer algunos simbolos que aparecen en las
etiquetas y que nos avisan de su peligrosidad. Los siguientes son
los méas frecuentes e importantes:

OOMBUENTE OOHHDGNO F.MI.HEH'I'E EIPLOSNO n‘moo PF.LIGROSD PARA EL
MEDIO AMBIENTE

Como puedes ver, estos simbolos pueden venir acompafnados
de unas siglas que es importante que conozcas también:
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(F) Facilmente inflamable: son vapores o gases que arden con
facilidad a temperaturas inferiores a los 21°C a partir de una
fuente de ignicion.

(F+) Extremadamente inflamable: se trata de un producto que
arde a temperatura inferior a los 0°C. Para inflamarse necesita
una fuente de ignicién (una chispa procedente de un cable, un
cigarro mal apagado o cargas electrostaticas que se creen al
realizar un transvase).

(0) Comburente: producto que ayuda a la combustién de otros
productos ayudando a mantener el fuego. Los comburentes
alimentan la combustion de los productos inflamables y, por lo
tanto, deben estar separados unos de otros.

(E) Explosivo: sustancia quimica que reacciona violentamente
produciendo explosiones. El detonante puede ser un golpe de
calor, una chispa, una llama, un golpe, etc.

(T) Toxico: producto que puede ocasionar intoxicaciones, lesiones
diversas en diferentes partes del cuerpo u érganos, cancer,
alteraciones genéticas, problemas de fertilidad, problemas en
mujeres embarazadas...

(T+) Muy toxico: producto que actiia como veneno al penetrar en
nuestro cuerpo, produciendo dafios en la salud, aun en peque-
flas cantidades. Segun el producto, éste penetraré en el cuerpo
por via respiratoria o digestiva, por una herida o a traves de la
piel.

(Xn) Nocivo: producto con un grado de peligrosidad menor pero que
puede afectar a la salud de las personas de manera temporal,
produciendo mareos, picores, dolores de cabeza, vomitos...

(Xi) Irritante: producto que o bien produce inflamacion y enrojeci-
miento de la piel, ojos y vias respiratorias o produce alergias
en la piel y en las vias respiratorias.

(C) Corrosivo: producto que provoca quemaduras o lesiones en
la piel o las mucosas, ya que destruye los tejidos.

(N) Peligroso para el medio ambiente: producto que afecta al
medio ambiente, siendo toxico para los animales o las plantas.
Puede afectar a la tierra, al aire, al agua,...

e Busca etiquetas de productos habituales en casa en los que aparez-
can algunas de estas etiquetas y haz un poster con ellas, indicando
las precauciones que hay que tomar para usar dichos productos.
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UNA BUENA DUCHA (Lenguay Literatura)

Lee el siguiente texto:

n la parte trasera del patio, junto
alos corralesy el granero, Mama Elena
habia mandado instalar una regadera
rudimentaria. Se trataba de un pequefio cuarto construido
con tablones unidos, s6lo que entre uno y otro quedaban
hendiduras lo suficientemente grandes como para ver, sin
mayor problema, al que estuviera tomando el bano. De cual-
quier manera fue la primera regadera de la que el pueblo
tuvo noticia. La habfa inventado un primo de Mama Elena
que vivia en San Antonio, Texas. Tenia una caja como a dos
metros de altura con capacidad para cuarenta litros, a la
cual se le tenia que depositar el agua con anterioridad, para
que pudiera funcionar utilizando la fuerza de la gravedad.
Costaba subir las cubetas llenas de agua por una escalera
de madera, pero después era una delicia sélo abrir una llave
y sentir correr el agua por todo el cuerpo de un solo golpe
y no en abonos, como sucedia cuando uno se bafaba a
jicarazos. Anos después los gringos le pagaron una bicoca
al primo por su invento y lo perfeccionaron. Fabricaron miles
de regaderas sin necesidad del mentado depdsito, pues
utilizaron tuberias para que funcionaran.

iSi Gertrudis hubiera sabido! La pobre subié y bajé como
diez veces cargando las cubetas. Estuvo a punto de des-
fallecer pues este brutal ejercicio intensificaba el abrasador
calor que sentia.

Lo unico que la animaba era la ilusiéon del refrescante
bafio que la esperaba, pero desgraciadamente no lo pudo
disfrutar pues las gotas que cafan de la regadera no alcan-
zaban a tocarle el cuerpo: se evaporaban antes de rozarla
siquiera. El calor que despedia su cuerpo era tan intenso que
las maderas empezaron a tronar y a arder. [...]

Laura Esquivel (1994): Como agua para chocolate.
Salvat Editores. Pp.: 51-52.
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Pensemos sobre el texto

* Qué personajes aparecen en el texto.

e |Las mujeres han sido habitualmente las personas encargadas
de mantener a toda la familia «limpia». Piensa y escribe las
actividades que tenian que realizar antes de que hubiera
duchas y agua caliente en las casas.

e Ducharse es un acto que realizamos con frecuencia, pero
desde hace relativamente poco tiempo. Inférmate desde
cuando hay ducha o bafio en tu familia. Pregunta a las perso-
nas mayores si disponian de ducha cuando eran jovenes.

Sobre Ia autora

* ;Qué sabes de la autora, Laura Esquivel?

CAMPANA (Ciencias Sociales, Geografia e Historia)

Te proponemos una campafa de publicidad. La publicidad
tiene muchos objetivos, pero uno principal: dar a conocer algun
producto o informaciéon. Nuestra propuesta se centra en elaborar
una campafa para informar a los compafieros y las compaferas
del centro sobre el uso de los servicios y bafios del Instituto.

Para poder hacer una buena campana y llegar a las personas
a las que nos dirigimos no vale unicamente con buscar un eslogan
divertido o impactante, sino que es necesario obtener mucha in-
formacion previamente. Te sugerimos algunas cuestiones a tener
en cuenta:

1. Obtener informacion sobre:
- Estado de los servicios publicos del centro.
- Uso habitual (personas que los usan, frecuencia, ...).

- Qué informacion tienen las personas que los usan sobre
como deben hacerlo.

- Opinién de las personas que los usan sobre su estado y
sobre cémo mantenerlos limpios...
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2. Establecer la campanfa:
- ., Qué medios vamos a emplear para difundirla?

- A quién nos dirigiremos (alumnos, alumnas, profesores,
profesoras...)?

- ¢ Qué eslogan o informacion podemos dar?
- ¢, COmo nos repartimos las tareas?

- ¢ Cuanto tiempo vamos a mantener la campafa?

3. Evaluar la campafa
- ,Qué resultados hemos obtenido?

- A quién ha llegado nuestra campafia y a quién no?

CUANTO DURA EL DETERGENTE (Matematicas)

Tu madre te ha pedido que vayas a la tienda a comprar un bote
de limpiasuelos para casa. Al llegar a la tienda te encuentras con
tres marcas distintas y en las que dice la cantidad que necesitas
para un litro de agua.

Y como te daigual la marca, has decidido comprar el que sale
mas barato. Pero 0jo, no el que cuesta menos tiene por qué ser el
mas barato. ¢ Cual tendrias que comprar?

PRECIO CONTENIDO CANTIDAD NECESARIA
POR LITRO DE AGUA
Friegalux 3,02 € 1 litro 5cl.
Brillantex 2,00 € 750 cl. 40 ml.
El limpio del barrio 2,90 € 1 litro 6 cl.

¢ Si cada vez que friegues en casa usas un cubo con 5 litros de
agua, para cuantas veces tienes con el producto que has elegido?
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Haz un gréafico de barras teniendo en cuenta los resultados ob-
tenidos: Con el producto que has comprado puedes fregar el suelo
x veces. Pero, jquién se encarga de hacerlo? Completa la gréfica:
Mi madre

Mi padre

Mis hermanos

Mis hermanas

Yo

Una persona contratada

Otras

N¢ de veces que friegan el suelo

;J'al,'rﬂsuqtlew)

EL HOMBRE QUE NOS PUSO DE PIE

«UN DIA, EN 1956, estando en una cerveceria, un
compafiero me dijo: ‘Deberias dejar de pensar en fabricar
elementos de mantenimiento para la aviacion e inventar algo
para que las mujeres -sefialando a una que limpiaba de rodi-
llas un rincon del bar- frieguen de pie’. ‘Esto esta hecho’, le
contesté muy convencido y ya no pude quitarme la idea de
la cabeza. Entonces, me vino a la mente aquella idea visual
con la que habia tenido contacto durante miincursion (1954-
55) en América: los hombres fregando con unos cepillos de
palo largo el aceite de los hangares de la base donde hice
un curso de mantenimiento para los primeros aviones caza
de reaccion, F-86, que el Ejército del Aire trajo a Espafa».
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Asi cuenta Manuel Jaldn, ingeniero
aeronautico, 75 afios, como se le ocurrid
aplicar sus conocimientos para facilitar un
trabajo hasta entonces ingrato. El uso do-
méstico de la fregona dignificd un trabajo
que, por humilde, ni las amas de casa de
clase media hacian delante de sus maridos:
arrodillarse a fregar. [...]

Manuel Jalén y su equipo intentaron
dar a conocer su producto organizando
demostraciones con sefioritas en escapa-
rates, siguiendo las vueltas ciclistas en un
coche escoba... [...]

Importantisima fue también la labor

del primer vendedor de fregonas, Enrique Falcon Morelldn. Un
hombre que llevaba siempre en el coche la fregona y que tenia
por costumbre, cuando ofrecia por primera vez el producto, entrar
en el comercio y comenzar a fregar. Por su experiencia sabia que
observando una fregona nadie reconocia cual podria ser su usoy
que cuando se les explicaba que era para fregar el suelo de pie,
tampoco se prestaba mayor atencién ya que, entonces, la idea
era que el suelo se fregaba de rodillas. «Los primeros articulos los
bautizamos como “aparatos lavasuelos’ hasta que Enrique Falcon
decidié escribir en las notas del primer pedido (julio de 1957) la pa-
labra “fregonas’. Yo me llevé un gran disgusto porque consideraba
mas digna la palabra lavasuelos que la de fregona, porque asi se
llamaba peyorativamente a las mujeres empleadas en la cocina y
la limpieza. Pero el pueblo dio la razén a Falcon e incluso la Real
Academia Espafnola admitié la acepcion para los Utiles de fregar
el suelo de pie».

LA ESCOBA ULTRAMODERNA. La primera vez que la prensa se
hace eco de una forma amplia de la aparicion de la fregona es en un
articulo publicado en el Ya de Madrid el 15 de junio de 1958. El periodista
explica que en la Muestra Internacional de Barcelona «se ha presentado
una escoba ultramoderna para ser usada por toda la familia [...)

(Articulo publicado en el diario EI Mundo)
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Observa algunos detalles. Es cierto que las cosas que se hacen
0 cuentan son importantes, pero también cémo se cuentan. Fijate
en el articulo:

* ;Para qué sirvi¢ el invento de la fregona? s Para que las muje-
res frieguen de pie o también los hombres? ; Por qué mucha
gente sigue pensando que son las mujeres las responsables
de fregar, aunque sea de pie?

* ;/Quiénes fueron los personajes que protagonizaron este in-
vento?

» Fijate en esta expresion: «consideraba mas digna la palabra
lavasuelos que la de fregona, porque asi se llamaba peyorati-
vamente a las mujeres empleadas en la cocina y la limpieza».
¢ Por qué consideran peyorativo cuidar de la higiene del hogar,
mantener la casa limpia? ¢ Por qué se considera en muchos
casos menos importante ese trabajo que ser cocinero, inge-
niero, mecanico...?

e Hay muchas mas ideas como estas. Cuando leas de nuevo el
articulo, piensa en elloy a ver cuantas cosas mas encuentras.
Por cierto, ¢qué te parece el titulo?

PARA DISCURRIR

Todos los dias, desde el mismo momento de levantarnos, em-
pezamos a usar, casi sin darnos cuenta, un invento esencial para
nuestra higiene y salud: EL JABON.

Es un producto habitual que compramos y usamos en diferentes
formas y texturas, con distintos aromas.

Pero no siempre ha sido tan extendido su uso ni tan facil de
adquirir. De hecho, lo mas normal era que las mujeres hicieran
jabon en casa. Te proponemos que lo hagas tu. Es facil, teniendo
algunas precauciones.

PARA HACER JABON
Obtenido a partir de: A. Caflamero. El rincon de la Ciencia n® 17, Julio 2002
La obtencion de jabdn es una de las sintesis quimicas mas
antiguas. Fenicios, griegos y romanos ya usaban un tipo de jabdn

que obtenian hirviendo sebo de cabra con una pasta formada por
cenizas de fuego de lefia y agua (potasa).

Unjabodn es unamezcla de sales de acidos grasos de cadenas largas.
Puede variar en su composicion y en el método de su procesamiento:
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Si se hace con aceite de oliva, es jabdon de Castilla; se le puede
agregar alcohol, para hacerlo transparente; se le pueden afadir
perfumes, colorantes, etc.; sin embargo, quimicamente, es siempre
lo mismo y cumple su funcion en todos los casos.

Material que vas a necesitar:
* Recipiente de barro, metal o cristal.
e Cuchara o palo de madera.
e Guantes para proteger las manos.
e Caja de madera.
e 250 ml de aceite.
* 250 ml de agua.
e 42 g de sosa caustica.

PRECAUCION: La sosa caustica es muy corrosiva y debes evitar
que entre en contacto con la ropa o con la piel. En caso de man-
charte lavate inmediatamente con agua abundante y jabon.

Modo de hacerlo

Echa en un recipiente la sosa caustica y afade el agua; jmu-
cho cuidado!, no toques en ningln momento con la mano la sosa
caustica, porque puede quemarte la piel! Al preparar esta disolucion
observaras que se desprende calor, este calor es necesario para
que se produzca la reaccion.

Afade, poco a poco, el aceite removiendo continuamente,
durante al menos una hora. Cuando aparezca una espesa pasta
blanquecina habremos conseguido nuestro objetivo. Si quieres que
el jabdn salga mas blanco puedes afiadir un producto blanquean-
te, como un chorrito de afil; para que huela bien se puede afiadir
alguna esencia (limén, fresa).

A veces ocurre que por mucho gue removamos, la mezcla esta
siempre liquida, el jabdn se ha “cortado”. No lo tires, pasa lamezcla
a una cacerola y calienta en el fuego de la cocina. Removiendo de
nuevo aparecera al fin el jabon.

Echa la pasta obtenida en una caja de madera para que vaya
escurriendo el liquido sobrante. Al cabo de uno o dos dias puedes
cortarlo en trozos con un cuchillo. Y ya esté listo para usar:

Observa que el jabén que hemos conseguido es muy suave al
tacto, debido a que lleva glicerina que se obtiene como subproducto
de la reaccion.

NO OLVIDES: Al acabar, lavate las manos y deja todo limpio y
recogido como antes de empezar.
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MANOS A LA OBRA

Miércoles por latarde. Las nifias y los nifos, jugando no se sabe
a qué, han conseguido cargarse el picaporte de una puerta, desen-
colar dos sillas, que ademas han llenado de «rayajos» y descolgar
un par de cuadros. Ya que tengo que ponerme y llenar la casa de
herramientas aprovecharé para cambiar una bombilla fundida de
la lampara del salén y cambiar el cable de la plancha, que esta a
punto de romperse. Ademas el salon tiene una humedad en la pared
que da con el cuarto de bafio. Es una humedad pequefia, a media
altura. No hay otro indicio de averia grave. Parece mas bien una
filtracion en alguna grieta de los azulejos del bafo.

PIENSA UN POCO

En una casa viven muchas personas que usan permanente-
mente los espacios y los utensilios de que disponemos. Y todas
las cosas, con el uso, se deterioran e incluso acaban rompiéndose.
Pero habitualmente siempre que esto sucede acaban reparandose,
sin que muchas veces nos demos cuenta de quién lo hace. Y las
cosas no se arreglan solas.

A veces tenemos que buscar a personas expertas que vengan
a casa a arreglar los desperfectos (porque no sabemos o nos falta
tiempo); pero la gran mayoria de las cosas podemos arreglarlas
por nuestra cuenta. Sélo se necesita: pensar, poner interés y un
poco de habilidad.

* Completa la lista siguiente con las cosas que hay que reparar,
el material y herramientas que crees se necesitan y los pasos
que tienes que hacer para reparar el desperfecto:
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Materiales Necesarios Técnica utilizada

Encolar una silla Lija, cola para madera,
sargentas o en su defecto
cuerdas o gomas.

Cambiar picaportes Destornillador.

Arreglar desperfectos | Barniz, cera, clavos, martillo,
en los muebles lija, pasta de madera.

Colgar cuadros Taladro eléctrico, martillo,
tacos, escarpias, cinta,
papel o un sobre.

Cambiar cables Precaucién: Comprobar que
de la plancha no hay corriente eléctrica
antes de empezar.

Clemas, destornillador, tije
ras,cable de grosor adecuado.

-Reparar fittracion

en baldosin

Pintar la pared

COMPARTE P 4

Compara tu lista de actividades con las de tus compaferos y
compafieras y completa aquello que creas que te falta.

Ahora es el momento de pedir a tu madre y a tu padre que te
revisen el proyecto que habéis realizado. Seguro que tienen mas
practica que tU, y se les ocurriran otras cosas.

COMPARA @ .

Por ultimo, te ofrecemos una pequefa lista de cosas que tam-
bién hay que hacer cuando nos proponemos arreglar alguna cosa
en casa y que no siempre recordamos:

Actividades que conlleva:

* Retirar todo los desperfectos y buscar minuciosamente clavos,
tuercas, cristales, que hayan podido quedar por el suelo. Si
€s necesario, pasar el aspirador.
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e Prever en qué momento de esta semana puedo dedicar un
rato a hacer reparaciones.

* Analizar el material que necesito y si es necesario comprarlo
o pedirlo.

e Para encolar buscar un lugar en la casa adecuado para hacer
la actividad. Es necesario que esté bien aireado.

e Surtirme de periddicos, papeles, telas, para no manchar.

e Desarrollar la actividad. Es probable que me lleve mas de un
dia, sobre todo si tengo que pintar o aplicar productos que
requieren un tiempo de secado.

e Recoger, limpiar y guardar los materiales.
e Limpiar lo que se haya manchado.

SACA TUS PROPITAS CONCL

- ;Quién suele encargarse de estas tareas en tu casa?

-¢La misma persona hace todas las tareas sefaladas? ; Como
se reparten?

-, Piensas que todas las personas pueden realizar todas las
tareas sefialadas?

-;,Por qué crees que suele ser habitual que estas tareas se
dividan en funcion del sexo?

-, Crees que hay que cambiar? ;Por qué?

ALGUNAS ACTIVIDADES EN TORNO A ESTE SUPUESTO

EL PRESUPUESTO (Matematicas)

La familia de Carlos y Marta ha crecido: ya son 5: ellos, Luis,
que tiene 15 afos, Ana, de 7, y el méas pequefio de la familia, Mi-
guel, que tiene afio y medio. Ya no caben en casa y han tenido que
comprarse una nueva casa esforzandose mucho y apretandose el
cinturon.

Y tienen que amueblarla con las cosas que necesitan: sin gran-
des caprichos, con lo mas necesario para vivir comodamente, sin
peligro para los ninos y ahorrando o posible. jLas cosas no estan
para despilfarrar!
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Luis sabe que su padre y su madre estan agobiados con el
cambio de casay todo el esfuerzo que supone. Por eso, ha pensado
en ayudarles disefiando el comedor nuevo. Pensaba que seria coser
y cantar, pero le esta costando mas de lo que creia encajar en el
presupuesto de que disponen todo lo que van a necesitar. No se
trata de llegar a latienda y comprar lo que a él le gustaria; tiene que

pensar en todos: una hermana
de 7 afios que lo toca todo, un
bebé de meses que empieza a
andar y a abrir todos los cajo-
nes, una madre y un padre que
trabajan fuera de casa y que
quieren estar a gusto cuando
llegan y no dedicar mas tiempo
del necesario en las tareas del
hogar,... Y te han pedido ayuda
a ti: qué les aconsejarias.

Este es el plano del comedor

1cm_Puerla corredera
1.50 m | |
(- 3
= g
S Altura: 2,50
-t
I
C‘%‘g’
% 4,87 m
AN o
| Ventana 2,21 m I

Y esta es la lista de las cosas que ha visto en las tiendas y que
podria poner. Tienes que decidir qué cosas son necesarias y cuales
pueden comprarse mas tarde; que cosas son peligrosas para Anay
Miguel y seria mejor dejarlas; y cémo colocarlo todo para que todos
los miembros de la familia se encuentren a gusto:

PRESUPUESTO 1 PRECIO € MEDIDAS en cm. OTROS
ancho x fondo x alto

Sofade 3 plazas ... fo 720,61 oo, 215x88
Sofa2plazas ........cccceeiiiiiiiiii 498,24 ......co... 104 x 88

Sillén 1 plaza ..o 155,66 ..oovvviinnn 68x83

Mesa de centro metal y cristal .........J....... 7212 .. 120X 70x62

Estanteria de pino ........ccccooe 469,39 ........ 216x40x218
Librerfamadera ................ccooeeiiiiiii o 623,25 ........ 216x40x 147

Vitrina ..o 293,29 .......... 83x40x170

Aparador ..o 299,91 ... 180x39x82

MeSatV. .o e 168,28 .......... 104x40x50

Mesa de comedor ...........coeeeeieiiein o 360,01 ....... 120-162x 120

Sillas, cada una ........ccccccvveeiiiiinn e 53,49

Lamparademesa ..........ccoeeveieeiii e 24,01 ... 46cmalto ............... 40w
Lampara de pie .....cccceeviiiiiiiiii e 63,11 ........... 182cmalto ........ 2x 150w
Lamparatecho ........cccccocceeiiiiiiiiiiiii o 42,04

Lampara techo comedor ............c....o e 42,04

Alfombra ... 36,03 ..oooie 137x195

Jarapa ... 290,45 ... 140x200




PRESUPUESTO 2

Sofé de 3 plazas
Sofé 2 plazas
Sillén 1 plaza
Mesa de centro madera
Estanteria de pino
Libreria madera
Vitrina
Aparador
MESA Y .vviiiiiiii
Mesa de comedor, ovalada ..
Sillas, cada una
Lampara de mesa
Lampara de pie
Lampara techo
Lampara techo comedor ...
Alfombra

165,28
... 646,09
... 120,20

191,12

...210,05

45,65.

....351,59

PRECIO €

MEDIDAS en cm.
ancho x fondo x alto

75x75x63
216x40x218
36x40x218
44x40x170
130x39x98
100x38x56
140-186x78

............. 45 cm alto
188 cm alto

. Regulable en altura
170x240

OTROS

Te ayudamos a organizarte y a decidir:

1. Primero valora las cosas que piensas que vas a necesitar:
algunas cosas pueden faltar en la lista. Busca en folletos lo
que creas que falta e incluyelo en tu lista.

2. En segundo lugar, ordena las cosas que has seleccionado y
valéralas en funcion de que sean imprescindibles o aquellas que
pueden esperar, y en funcion de las necesidades de cada persona

de la familia:

ELEMENTO | PELIGROS

VENTAJAS

CUBRE LAS
NECESIDADES
DE LA FAMILIA

ES NECESARIO
PARA:

PRECIO

Comedor............

Zona de reunion

Guardar/ordenar

[luminacion

Decoracién

Utensilios
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3. Cuentas con un presupuesto de 3.000 Euros.
4. ;Tienes suficiente?; jes poco?; ;coémo puedes arreglarlo?

5. Otro problema: jte caben las cosas en el comedor?. Organiza
todo lo que has comprado en el plano y comprueba cémo
queda: si cabe, si es comodo y seguro para toda la familia...

6. ;Todo queda bien?; ;hay algun problema?; ;cémo puedes
arreglarlo?

7. Consideras que con lo que has hecho, jtodas las personas
de la familia pueden sentirse comodas? Consultalo con otras
personas (tu familia, compaferas y compaferos,...).

8. Ahora, puedes ver si las cosas que has elegido, que son se-
guras, suficientes y cubren todas las necesidades, encajan
en tu presupuesto.

AGUA, POR FAVOR (Tecnologia)

Carlos y Marta viven ya en su nueva casa. Es estupenda y el
comedor ya estd amueblado. Pero ahora tienen un nuevo problema.
Se quieren ir de vacaciones y no tienen a quién dejar el encargo
de regar las plantas.

Por eso, se han planteado montar un sistema de riego por goteo
en la terraza. Asi podran mantener las 15 macetas que tienen. Cin-
CO son cactus y requieren poca agua, pero tres de ellas necesitan
riego frecuente.

* Disefa un sistema de riego para estas plantas, con todo
lo que se necesite. Para ayudarte, inférmate en una tienda
especializada.

NECESITO LOS

PLANTAS TIEMPO DE RIEGO DIARIO SIGUIENTES MATERIALES
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Imagina un disefio de como montar el sistema de riego.Te
ayudamos con algunos datos:

- La terraza mide 5 m de largo por 3 m de ancho.
- Existe un grifo en la terraza.
Haz un plano y distribuye el sistema de riego.

éSabius que....>

¢Sabes algo de Ada Byron? Se-
guro que te sorprendera. Nosotros te
ofrecemos algunos datos. Si te intere-
sa, puedes buscar muchos mas.

Augusta Ada Byron naci6 el 10 de diciembre de 1815 en
Inglaterra. Fue hija de Lord Byron y de Ana Isabel Milbanke.
Sus padres se separaron cuando ella tenfa sélo un ano de
edad y Ada se quedod a cargo de su madre. Fue educada en
ambientes eruditos y desde muy pequena tuvo excelentes
profesores y profesoras de matematicas, astronomia, litera-
tura y musica.

De nifia tuvo muchos problemas de salud; y a los 14 afios
se quedo paralitica de las piernas, lo cual hizo de ella una
nina que en lugar de jugar dedicaba largas horas al estudio
y lalectura. Alos 17 afios conocio6 al cientifico inglés Charles
Babbage y quedd tan impresionada que decidié volverse
matematica y cientifica. Con él construy6 la primera maquina
precursora de los ordenadores actuales.

A los 19 anos se casé con William King, con quien en
muy poco tiempo tuvo tres criaturas. Su cuidado hizo que
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Ada no tuviera tiempo suficiente para dedicar a sus estu-
dios de matematicas, a pesar de lo cual consiguié seguir
estudiando.

En 1843, Ada era ya una matematica reconocida en el
ambito cientifico aunque seguia firmando sus articulos uni-
camente con sus iniciales por miedo a que por el hecho de
ser escritos por una mujer se los rechazaran en las distintas
revistas y academias a los que los mandaba.

A los 29 afios Ada Byron enfermé gravemente. Después
de muchos afios de sufrimiento murié a los 36 afios, el 23
de noviembre de 1852.

Cuando nos vestimos, elegimos los modelos que mas nos
gustan, cuidamos nuestro aspecto, combinamos colores...

Y todo ello gracias a un conocimiento que hemos aprendido y
mejorado desde antiguo: la técnica de tejer. Puede ser mas o menos
sencilla, pero no deja de ser divertida.

Te proponemos que construyas un telar de cartéon (tomado de
Steven Caney: El libro de los juguetes. Emecé Editores. Barcelona,
1998), uno de los mas sencillos y con el que podras hacer tapices,
cinturones, pulseras, monederos, alfombras... Todo depende de tu
imaginacion.

Lo que necesitas:

- Carton.
- Un peine de bolsillo.
- Hilo, lana o cualquier material que se te ocurra para tejer.

Como tienes que hacerlo:

Busca un trozo de cartén duro (por ejemplo de una caja de
embalar). Dibuja la forma que quieras que tenga el tejido que vas
a hacer. Para empezar, te sugerimos que empieces con un trozo
rectangular, como el de la figura 1.

48



Con una regla, mar-
ca pequenas lineas cada
1/2 centimetro, en los
dos extremos del carton.
Después, con unas tijeras
o un taladro (figura 2), haz
pequefas muescas don-
de has marcado. El telar
ya esté listo para preparar
la «trama». Puedes uti-
lizar hilo, lana, sedal de
pescar o cualquier tipo de
cuerda. Empieza por una
esquina del carton y da
la vuelta, pasando el hilo
por las muescas como
se indica en la figura 3.
Para comenzar y terminar
la trama, a fin de que no
se desmonte), puedes
pegar el extremo del hilo
con cinta o hacer un corte
a cadalado del telar para
enganchar la hebra.

Con otro trozo de
cartdén haz una lanzadera
para sostener la hebra
que utilizaras para tejer.
La lanzadera debe tener
una muesca grande en

cada extremo como se indica en la figura cuatro. Toma un ovillo
de hilo o lana y enrdllalo un poco en la lanzadera. Para comenzar
a tejer, pasa la lanzadera por entre los hilos de la trama, desde un
extremo hasta el otro y, luego, vuelve en la direccidn opuesta, esta
vez pasando por entre los hilos de la trama en orden inverso. Cada
vez que pases la lanzadera, tira con fuerza para que el tejido no
quede flojo -aunque tampoco debe quedar muy tensado- y suelta un
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poco de hilo de la lanzadera. Una vez que hayas tejido una vuelta,
con un peine de puas grandes empuja los hilos para que queden
bien juntos, como se ve en la figura 4.

Mientras estas tejiendo puedes intercalar hilos de distintos
colores y texturas. Para ello ata el nuevo hilo al extremo del hilo
anterior. No necesariamente tienes que tejer utilizando la lanzadera
y, Si quieres, puedes utilizar otras cosas en lugar de hilo. Prueba
con papel de seda, tiras de tela, tiras de papel, juncos o lo que se
te ocurra, y ponlos a ambos lados del telar.

Cuando termines el tejido, puedes dejarlo en el telar -para
utilizarlo como tapiz, por ejemplo- o puedes retirarlo cortando los
hilos de la trama. Debes cortar los hilos por la parte trasera del te-
lar y atarlos de dos en dos, haciendo un nudo exactamente donde
comienza el tejido. Tejer es un arte. Por eso tal vez tardes algun
tiempo en cogerle el tranquillo, pero no tengas miedo de llevar a la
practica tus propias ideas.
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MI ABUELO ESTA ENFERMO

Mi abuelo se ha puesto muy enfermo esta mafiana. De repente,
no se podia levantar; directamente, se caia; era Como si Su cuerpo
no pudiera soportar su propio peso. Mi madre se ha asustado mucho
y mi padre no digamos. La verdad es que yo también. Estaban los
dos muy preocupados, asi que se han ido al médico con él. Bueno,
antes de irse han estado llamando a sus respectivos trabajos; pare-
ce que su prevision es faltar al menos toda la mafiana. Yo también
estoy preocupado. El abuelo es mayor, pero la verdad es que mola
un monton con sus historias, sus comentarios, sus dichos. Ademas
suaviza bastante las cosas cuando hay «bronca» en casa. Me han
dicho que cuando Ana y Miguel se despierten y pregunten solo
tengo que decirles que el abuelo se ha puesto malo y que se lo han
llevado al médico y que salga como pueda de las preguntas, sobre
todo de mi hermana, que tiene una curiosidad insaciable.

PIENSA UN POCO

Si tienes que abordar una situacion como la planteada ante-
riormente, ¢ qué tareas piensas que tendras que realizar hasta que
regresen tu padre y tu madre?

COMPARTE

Seguro que se te han ocurrido muchas cosas:

- Haz contus compafieros y compafieras una «lluvia de ideas»
acerca de las tareas a realizar, y apuntalas en una lista.

- Después, ensénasela a tu padre 0 a tu madre y pideles que
vean si se 0s ha olvidado algo.
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Algunas personas como tu, que hemos consultado, harian lo
siguiente:

e Ducharme y vestirme lo primero porque luego no me van a dejar.

e Despertar a Ana y a Miguel con buen humor, o con besos de
«buenos dias», como los de mi madre.

e Ayudarles a vestirse y a lavarse, sobre todo al pequefio.
e Abrir ventanas para ventilar la habitacion.

e Preparar el desayuno paratres; acordarme de que cada cual
toma un desayuno diferente: Ana, leche caliente, galletas y
fruta; Miguel, cerealesy leche fria con chocolate, y yo: leche
y tostadas con aceite.

e Contarles un cuento mientras desayunan o resignarme a res-
ponder atodas sus preguntas con respuestas satisfactorias.

e Prepararles la fruta o el bocata del recreo.

* Recoger todo lo del desayuno y limpiar lo que se ha mancha-
do: tazas, platos y cubiertos al lavavajillas. Pasar una bayeta
al microondas, otra a la mesa, barrer el suelo, poner en la
despensa galletas, cereales, etc.

e Recordarles que tienen que lavarse los dientes... y yo también.

e Revisar sus carteras para asegurar que llevan el material que
necesitan para ese dia.

* Hacer las camas.
e Sacar al perro o0 al gato a dar un paseo.

e |_lamar por teléfono a la madre de un amigo para que por favor
los recoja a la salida del colegio hasta que yo llegue.

e Ponerles abrigos, bufandas, etc.

e Coger los libros y materiales que yo necesito.
e Dejar puertas y ventanas cerradas.

e | levarles al colegio.

e [r después a mi instituto; explicarle ala directora la situacion:
por qué he llegado tarde y decirle que voy a faltar a la dltima
hora para poder recoger a Ana y Miguel en el colegio.
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Quiza nunca te has encontrado con una situacion tan dificil y
has tenido que tomar tu todas estas decisiones. Pero seguro que
pensar en ello te ha permitido valorar el esfuerzo que supone y el
trabajo que hay detras de lo cotidiano. Haz una reflexion por es-
crito sobre los pensamientos y sentimientos que provoca en ti una
situacion como esta.

ALGUNAS ACTIVIDADES EN TORNO A ESTE SUPUESTO
LA PREOCUPACION POR OTRAS PERSONAS (Lengua y Literatura)

Tenemos la costumbre de pensar que siempre hay personas
cerca que nos cuidan cuando lo necesitamos: cuando tenemos una
enfermedad, nos han dado un disgusto..., etc.

Lee el siguiente texto:

[...] «<Pienso en vuestra pequefia Hélene y le deseo lo mejor.
Me conmueve ver como evoluciona ese pequefno ser que o
espera todo de vosotros con una confianza sin limites y que
seguramente cree que podéis interponeros entre ellay cualquier
contrariedad que se le presente. Un dia sabra que vuestro poder
no llega tan lejos...

[...]

La expresion x dP/dx es la tangente de la curva P=funcidn log,
X, ya que x dP/dx= dP/ log, x. Me gustaria que me mandaras

una nota diciéndome si es posible. Besos a los tres»

- A qué se refiere el texto?
- . Qué tipo de texto es?: novela, carta, ensayo...
- (A quién puede ir dirigido?

- ;Quién crees que ha podido escribir esta carta?: ;juna madre,
un cientifico, un profesor, un padre, un abuelo,...?
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- El trabajo o la investigacion cientifica, ;son mas o menos im-
portantes que la preocupacion y el interés por las personas
que estan a nuestro lado, a las que queremos? ;Podemos
ser excelentes profesionales y dedicar tiempo suficiente a
nuestra familia y amistades?

- ;Crees que es importante dedicar tiempo a preocuparnos
por lo que necesitan las personas con las que compartimos
cosas en comun, o debemos dar prioridad a nuestro trabajo,
estudios,...?

El texto sobre el que acabas de trabajar esta tomado del libro
de M2 Pilar Queralt del Hierro: Madres e hijas en la historia (Temas
de hoy. Madrid, 2002). Hace referencia a una carta que Marie Curie
envia a su hija Irene y su yerno Frédéric.

PARA ENTENDER PROSPECTOS (Matematicas)

Al abuelo le han recetado varias medicinas. Entre otras cosas tiene
que tomar un jarabe y su dosis debe ser lo mas precisa posible. En el
prospecto dice que en la composicion del medicamento hay 100 mg de
principio activo por cada 5 ml de producto. La proporcion que hay que
administrar es de 10 mg por kg de peso corporal, repartidas en 3 tomas
al dia. Si el peso del abuelo es de 70 kg., cuantos ml hay administrar en
cada toma?. Si el frasco contiene 25 cl, scuantos dias durara el frasco?

EL CUIDADO DE LAS PERSONAS
ENFERMAS

(Ciencias Sociales, Geografia e Historia)

Lee el siguiente texto acerca de Maria
Rafols, una de las primeras mujeres que
en Espafia se dedic6 al cuidado de las
personas enfermas. El texto esta tomado
de un libro escrito por Maria Teresa Alvarez
y titulado Ellas mismas:
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arfia Rafols y las hermanas que le acompafian seran
las primeras monjas que en Espafa se dediquen al cuidado
de enfermos.... Y aunque dentro de los objetivos de esta ins-
titucion figurase el de ir implantandose poco a poco en otros
paises, en Espafia no lo consiguieron hasta finales del siglo
XVIII. No lo lograran porque las juntas que regian los hospi-
tales espanoles no querian dejar las riendas de los mismos
en manos de unas religiosas que seguian manteniéndose
dependientes y obedientes a sus superiores franceses, y
también porque los espafnoles no habian asimilado todavia
que una muijer, aunque fuera monja, pudiera atender a los
enfermos varones. Por ello, Maria Rafols, a la cabeza de la
hermandad femenina que capitaneaba, aceptd en un primer
momento  -aunque pensara lo contrario como mas tarde
se demostrara- que las hermanas se ocupasen solamente
de las mujeres y los nifios enfermos. Pero esta limitacion
no serfa inconveniente para que unas cuantas hermanas,
entre las que se encontraba Maria, se dedicaran a estudiar
la flebotomia con permiso de las autoridades de la Sitiada y
bajo la vigilancia del teniente cirujano del hospital. Cuando
se presentaron al examen publico, su destreza superd ala de
los mancebos que llevaban afos de préactica en esta técnica
y consecuentemente tuvieron que ser aprobadas... Maria
Rafols conseguirda que las hermanas continden con su tra-
bajo. Ella sabia que podian realizar algo mas que las tareas
asistenciales encomendadas, y discretamente, sin llamar la
atencion, se iran preparando para desempefiar todo tipo de
trabajos en el hospital. Mientras tanto prosiguen con su labor
silenciosa de atencion a las enfermas y a los ninos.

- ,Habias oido hablar alguna vez de Maria Rafols?
- ¢En qué momento de la historia de Espafia se sitda su accion?

- ¢, Conoces a algun otro personaje histérico que hiciera cosas
parecidas?

- Era monja, ¢,sabes por qué?
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- ¢ Los hombres que se dedicaban a cuidar a otras personas
(médicos, enfermeros) pertenecian a congregaciones reli-
giosas en esa época”?

CUIDATE (Ciencias de la Naturaleza)

Lee el siguiente texto sobre el acné
(tomado de «Adolescencia» Salud VIII.
Instituto de la Mujer.):

«Al entrar en la pubertad y durante
toda la adolescencia es frecuente que
nuestra perfecta y suave piel de la infancia
deé paso a una piel poblada de granitos y
espinillas que nos deprimira y contra la que
es dificil encontrar remedios realmente efi-
caces. Estos consejos te pueden ayudar:

ALIMENTACION:

Comidas con pocas grasas animales y sin chocolates. Evita la
mantequilla, la leche entera (no la desnatada enriquecida con vitami-
na D, te hace falta mucho calcio para seguir creciendo), los huevos
(no mas de dos a la semana), los flambres que tengan tocino como
el chorizo, las carnes con mucha grasa, el chocolate, la bolleria en
general y los helados, el café y las bebidas que tengan alcohol.

Intenta que tus comidas sean variadas y ricas en proteinas,
calcio, vitaminas y minerales. Come muchas frutas y verduras, pro-
teinas una vez al dia (carne sin grasa o pescado, mejor a la plancha
0 cocinados con aceite vegetal - oliva, girasol, maiz, etc. -).

Bebe agua, por lo menos de un litro y medio a dos litros al dia,
el agua hace que el ririon funcione bien y mantiene la piel hidratada
y saludable. Come pocas cantidades, pero muchas veces al dia
(desayuno, almuerzo, comida, merienda y cena)....

EL ASEO DIARIO:

Evita que los gérmenes pasen de una espinilla a otra y se
extiendan por toda la cara. Utiliza siempre una toalla limpia sélo
para ti y solo para tu cara. Utiliza un jabon de azufre o antibacteria-
no, después de lavarte las manos extiéndelo con cuidado con un
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masaje suave por toda la cara, enjuagate con agua abundante y
sécate con una toalla limpia, sin restregarte. Si el jabon de azufre te
reseca demasiado utiliza el antibacteriano. No utilices nunca alcohol,
colonia o productos similares, porque destruyen la capa protectora
contra las bacterias....»

A veces pensamos que el cuidado de la piel es algo que tiene
que ver con la belleza. Es cierto, pero no solamente; la piel es tu
envoltura y su mision es proteger y contener al resto del organis-
mo. Ademas a través de ella, y debido a su extrema sensibilidad,
obtenemos gran informacion del entorno. Con el paso del tiempo
la piel va perdiendo grosor y se va haciendo mas vulnerable a las
agresiones externas. Seguro que has comprobado que las perso-
nas mayores suelen tener manchas, pequenas heridas, etc. y que
generalmente tardan mucho mas en curarse.

Investiga acerca de las funciones de la piel.

Elabora una lista de acciones recomendadas por el texto
para cuidar tu piel.

Es muy probable que alguna de estas recomendaciones ya
la conocieras; jquién te las habia contado?

Debate en clase: ;Crees que chicos y chicas deben cuidar
su imagen de la misma manera”?

| %

» Sabias que...;

El papel de la mujer a lo largo de la Historia se ha tratado de cir-
cunscribir al entorno de la casa. Su papel en el ambito social publico
se haintentado reprimir o al menos ignorar y ocultar. Pero a pesar de
todo, algunas mujeres han llegado a ser reconocidas y valoradas por
sus aportaciones al conocimiento. Nos han ensefiado a creer que
solo cuando se tiene reconocimiento social una persona es mas im-
portante. Pero hay muchas otras igual de importantes a las que, por
el hecho de ser mujeres, se les ha negado dicho reconocimiento. Y
aun peor, no se les ha permitido desarrollar sus capacidades. Piensa
un poco en esto. Si al menos la mitad de la poblacién son mujeres,
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¢ por qué en la historia, las ciencias, la literatura... que estudias, los
grandes personajes son mayoritariamente hombres?.

Nos gustaria presentarte a dos mujeres que han destacado
por sus aportaciones a la Ciencia: Maria Sklodowska, que recibio
el Premio Nobel de Fisica en 1903 y el de Quimica en 1911, e Irene
Curie, su hija, que recibid el Nobel de Quimica en 1935. El texto
siguiente nos cuenta como ellas encontraron la forma de utilizar
sus conocimientos y ponerlos al servicio de otras personas a pesar
de las dificultades del momento, concretamente durante la Gran
Guerra de 1914:

e sabia en el deber de colaborar con el que ya conside-
raba su paisy, en este sentido, escribi¢ a lrene: tu y yo, Irene,
buscaremos la forma de ser utiles. [...] Pronto encontré la
forma de participar en la campafa: con una serie de aparatos
radiolégicos ambulantes, Madame Curie recorrio, incansable,
los hospitales de Paris. Poco después llamé a Irene a su lado,
y aquella adolescente de poco mas de diecisiete anos se
enfrenté a la muerte, al dolor y al sin sentido de la guerra.
Los aparatos de rayos X permitieron descubrir hasta los mas
reconditos lugares donde se alojaban las balas o los restos
de la metralla. Con ello se salvaron infinidad de vidas.

Pronto, viendo la eficacia de la joven Irene, Marie decidio
diversificar las funciones. Mientras ella viajaba en busca de
material radiologico, Irene actué como radiéloga y aprendio
a defenderse en un mundo de hombres, aplicando todo lo
aprendido de su madre y discutiendo si hacia falta con mé-
dicos u oficiales para conseguir el mejor rendimiento posible
a sus conocimientos. Cuando en 1918 la guerra termind, los
aparatos radioldgicos ambulantes de Irene y Marie Curie,
habian atendido a méas de un millén de hombres.
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La guerra cambid el mundo y transformé también a Ma-
rie e Irene haciendo su union aun mas estrecha. Al acabar
la contienda, la viuda Curie ya no era la mujer fragil y pro-
pensa a las depresiones. Su caréacter se habia endurecido
y sus valores se habian reforzado. Sentada a la mesa del
que por fin era ya su laboratorio, continuaba con la misma
capacidad intelectual de siempre pero, ademas, gozaba de
un aplomo y una energia de los que antes habia carecido.
Irene, por su parte, habia dejado atras a la jovencita retraida
y se habia convertido en una mujer dispuesta a seguir los
pasos de su madre.

M2 Pilar Queralt del Hierro: Madres e hijas en la historia.
(Temas de hoy. Madrid, 2002. Pp. 197-198).

El acné es un problema que nos preocupa generalmente mu-
cho. A modo de curiosidad, hemos buscado «soluciones caseras».
A continuacion aparecen dos de las mas sencillas y te puedas
divertir llevandolas a cabo. Como podras ver, en su elaboracion se
emplean productos naturales que probablemente tienen un efecto
beneficioso en el organismo (es sano tomar un zumo de verduras
por la mafana, por ejemplo), aungue no se sabe exactamente hasta
qué punto pueden solucionar un problema de acné.

En todo caso, si tienes algun problema de acné, no dejes de
consultar primero a tu médico o a personas expertas en nutricion y
tratamientos de la piel.

1. Crema casera de piel de naranja

Ingredientes
- La piel de 1 naranja
- 3 cucharadas de yogur natural
- 2 cucharadas de harina de avena
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Preparacion

Se mezclan la piel de naranja, previamente rayada, el
yogur natural y la harina de avena, hasta conseguir una
textura de crema.

Uso
Aplicar 2 veces por semana.

2. Jugo para el acné

Ingredientes

- 125 grs de zanahoria
(fésforo, calcio, magnesio, vitaminas A, B, y C).

- 50 grs de espinacas
(sodio, potasio, calcio, hierro, vitaminas b y C).

- 50 grs de esparragos
(magnesio, hierro, fésforo, vitaminas Ay B).

Preparacion

Una vez preparados los elementos, se licuan y se toman
en ayunas una vez al dia.

Inférmate sobre los posibles beneficios que estos productos
pueden tener para la piel.
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NOS VAMOS
DEFIN DE' SEMANA

Irse con la familia o un grupo de amigos y amigas de fin de semana
es fantastico. Pero su preparacion conlleva muchas actividades y
sobre todo tener en cuenta muchas cosas. No es soélo lo que «se
hace», sino lo que implica de organizacion y planificacion cuando
salimos unos dias de casa. Quiza en algun momento has prepara-
do una acampada, una excursion o un viaje con tus amistades. O
quizé hayas ayudado en tu casa si 0s vais de vacaciones o de fin
de semana a prepararlo todo.

PIENSA UN POCO ra

Piensa en todas las tareas que es necesario realizar en torno
a la preparacion de un viaje.

Ordénalas en funcion del momento en el que hay que realizarlas.

e Comprar los billetes de tren, e Revisar la casa: abrir venta-
autobus,... nas...

e Si vas en coche revisar aceite,
ruedas,...

COMPARTE rs

Seguro que se te han ocurrido muchas cosas. Pero puede que
muchas otras se te hayan pasado.

1. Pon en comun tus datos con los de otros compafieros y
compafieras de clase y completa tu lista.

2. Después, enséfiaselo a tu padre o a tu madre y pideles
que vean si se 0s ha olvidado algo.
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COMPARA | , 4

Te ofrecemos una lista con las cosas que otras personas han
pensado en relacion a esta actividad. Comparala con la tuya:

En este caso, hemos pensado en un viaje con la familia, (vamos
en coche, llevamos una Unica maleta y cada uno/a su bolsa de via-
je. Suponemos que ya esté arreglado todo el tema de alojamiento,
restaurantes, sitios que vamos a visitar).

* Como vamos a viajar en coche, asegurarnos de que esta
en condiciones para salir en carretera: revisar, agua, aceite,
limpiaparabrisas, agua del limpiaparabrisas, neumaticos.

* Pensar la ropa que vamos a necesitar en funcion de los
dias que vamos a estar, el tiempo que va a hacer, el lugar
al que vamos a ir, y las actividades que vayamos a realizar.
La persona que haga la maleta, debe informar al resto de la
familia acerca de estos puntos.

e Sivamos a llevar un neceser comun, recordar igualmente
que cada persona recopile su cepillo de dientes y de pelo
y otros objetos personales que necesite, y los meta en el
neceser. Si son individuales, revisar el de los nifios y nifias
pequerias.

* Una vez que toda la ropa esté preparada revisar que sea
la cantidad necesaria pero no excesiva; en la maleta tiene
que caber todo lo de la familia.

Hacer la maleta.

Recoger planos, mapas y material informativo que necesite-
mos.

Camara de fotos, prismaticos, etc.
Cuentos y juegos.

Revisar la nevera para que no quede ningun comestible
que pueda estropearse.

* Prever si hay alimentos para hacer la comida el lunes.
* Revisar que los cuartos de bafio quedan limpios.

* Regar plantas abundantemente antes de salir; cambiar de
lugar para protegerlas del sol.
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Sacar la basura y cambiar bolsa.
Dejar la cocina limpia.
Quitar la ropa de la cuerda y doblarla.

Asegurarse de que el gas y el agua estan cerrados y los
electrodomésticos que no es necesario utilizar estan apaga-
dos o desenchufados.

Dejar comida, agua o arena para el gato, los pajaros o
cualquier otro animal que tengamos en casa.

Preparar agua, pequefios bocatas o fruta para el viaje.
Y también casetes si nos gusta escuchar musica mientras
conducimos.

Asegurarnos de llevar dinero o tarjetas o si requerimos
algun tipo de documentacion extra (ej. Tarjetas sanitarias,
pPermisos para entrar en espacios protegidos, el teléfono de
alguien con quien hay que contactar, pasaporte, etc.).

Asegurarse de que todas las ventanas estan cerradas antes
de cerrar la puerta.

Después del fin de semana, a la vuelta y aunque llegamos con
cierto cansancio:

Abrir ventanas para ventilar la casa.
Ver el estado de plantas y animales domésticos.

Deshacer maletas: repartir a cada miembro de la familia sus
pertenencias para que las guarde. Poner cada cosa en su
sitio (camara, mapas, maleta, bolsas, productos que hayamos
adquirido en el viaje, etc.).

Poner la lavadora.

Preparar la comida del dia siguiente o prever lo necesario:
descongelar, ver si me falta algo, etc.

Ayudar en el bafio a las nifias y los nifios.
Preparar cena.
Tender la lavadora que puse antes.

Meter los carretes de fotos en el bolsillo para que mafiana
no se me olvide llevarlos a revelar.

Al dia siguiente limpiar el coche, seguro que lo necesita.
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SACA TUS PROPIAS'CONCIUSI®

Comentad en clase los resultados de esta investigacion.

- .Crees que organizar un viaje es sencillo?

- ¢Valoras el esfuerzo que otras personas hacen para reali-
zarlo?

- . Por qué algunas personas puede tomarse tantos esfuerzos
para que todos y todas lo pasemos bien?

- Si tuvieras que organizar un viaje para tu familia: jquerrias
hacer todo esto sin ayuda?

ALGUNAS ACTIVIDADES EN TORNO A ESTE SUPUESTO

A LAVAR (Ciencias de la Naturaleza)*

Al llegar de tu viaje, te encuentras con un montén de ropa
sucia acumulada en una bolsa. Tienes ropa interior, 5 camisetas,
2 sudaderas de algodén, 3 vaqueros, 2 jerseys de lana, 2 toallas
grandes, una cazadora de ante, un pijama de seda, un pafuelo
de seda. Algunas prendas son de colores claros, otras de colores
oscuros, y sus tejidos son muy diferentes. Cuando vas a meterla en
la lavadora, te encuentras con las siguientes etiquetas:

Ropa interior de algodén DA |§| A
Vaqueros y sudaderas U7 = = *

Jerseys

Camisetas de algodoén

Toallas

A8

ijama y pafiuelo de seda

30C

Cazadora de ante °
O k=B

“En el anexo | aparece informacion sobre el significado de los simbolos de etiquetado de la ropa.

64



Y la lavadora, segun el cuadro de mandos, tiene las siguientes
posibilidades:

ENTRIFUGAD TEMPERATURA
PROGRAMAS © UGADO
A- Prelavado _>_<
B - Ropa blanca muy sucia o
C - Ropa blanca sucia
D - Ropa de color /
E - Ropa delicada 1.000
F. Adrado © Q| (
N rpm | rpm

G- Centrifugado \

600rpm

Organiza el lavado en funcion de los datos anteriores, teniendo
en cuenta que la capacidad de tu lavadora es de 5 kgs., ¢como
agruparias laropa? s Piensas que tendras que hacer un solo lavado,
0 varios?

N° DE LAVADOS 1 LAVADO 2°LAVADO 3= LAVADO

Condiciones Programa?............. Programa?............. Programa?...........
Temperatura?......... Temperatura?......... Temperatura?.........
Centrifugado?...... Centrifugado?...... Centrifugado?......

Ropa que vas a lavar

«NORMAS>» PARA VIAJAR (Lengua Espanola y Literatura)
El siguiente texto procede de la «Cartilla moderna de urbanidad».

Este texto fue escrito en 1927 y se reeditd hasta la década de
1960. Era un libro de texto para muchos alumnos y alumnas de la
época.
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CAPITULO IX: EN LOS VIAJES
1. ¢Como se porta el nino bien educado en los via-
jes?
Procurando ser en toda circunstancia la gloria'y la corona

de sus padres, y demostrando que han logrado darle
completa y exquisita educacion.

2. ¢ Qué reglas observa mas particu-
larmente el nino bien educado en
los viajes?

Primera. No molestar a nadie en
ningun concepto.

Segunda. Soportar con paciencia 'y
disimulo las muchas incomodidades
y sacrificios que en los viajes son inevitables.

Tercera. No abusar de la condescendencia de unos ni tratar a
otros con demasiada franqueza.

¢Quiénes son los nihos que mas molestan en los viajes?

Primero. Los caprichosos que van, vienen, interrumpen, pregun-
tan, chillan, etc., sin ton ni son.

Segundo. Los egoistas, que quieren que todos se ocupen en
ellos, que los escuchen y los alaben.

Tercero. Los regrufiones que de todo se quejan.

¢Como se comporta el nino bien educado cuando viaja, en
lo tocante a preguntas y respuestas?

Cuando algo le preguntan contesta lo mejor que sabe y muy ama-
ble, pero no se atreve a hacer pregunta alguna a gente extrana.

Y en lo tocante a saludos ¢{como se porta el nino bien edu-
cado?

Se descubre y saluda al entrar en el departamento del tren o en
el coche, al terminar el viaje, y siempre que entra o sale algun
viajero.

¢Con quién guarda mayores atenciones?

Con sus padres y tanto que se puede decir que en los viajes
nunca se extrema el ser obsequioso, atento y obedientisimo.
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Iba un viajante con otros pasajeros en un vagon y de pronto
encendiendo un gran cigarro puro, dijo a una sefiora que estaba
sentada frente a él:

- Supongo, sefiora, que no le molestara el humo, ;verdad?

- No se lo puedo decir, respondio ella, porque hasta la fecha
nadie ha fumado delante de mi en los trenes.

Cartilla moderna de urbanidad (1927): Editorial FTD. Barcelona
Edicion facsimil: Edelvives, 1998

Esta es una de las lecciones que aprendian los nifos y nifnas
en la primera mitad del siglo XX. Este no es el unico texto de la
€poca que ensenaba a comportarse; y ademas también habia libros
diferentes para los nifos y para ensefiar a las nifias.

¢ Qué propodsito crees que tenia el texto anterior?

¢A quién hace referencia lo que dice?, ja los ninos?, ja las
ninas?, ¢a nifios y ninas? s Por qué?

Si te pidieran que ahora explicaras como debemos compor-
tarnos en los viajes, ;tu qué pondrias? Escribelo.

Como sabes, el lenguaje es el medio principal de que dis-
ponemos para comprender la realidad y poder relacionarnos con
las deméas personas. Pero también ayuda a mantener situaciones
sociales discriminatorias que de forma consciente o inconsciente
aceptamos y transmitimos. Un ejemplo sencillo: diferenciamos
entre masculino y femenino, utilizando “él” para el masculino y
“ella” para el femenino. Pero al referirnos a ambos sexos, muchas
veces se usa solo el masculino y se invisibiliza a las mujeres, asi,
por ejemplo, se utiliza “El hombre” para denominar al conjunto de
hombres, lo cual es adecuado, pero se usa también pretendiendo
que represente el conjunto de hombres y mujeres, y esto genera
confusion y es un error.

En la historia que acabas de leer encontraras ejemplos de
lenguaje sexista, es decir, de un lenguaje que solo utiliza el
masculino y hace invisibles a las mujeres. ;Coémo podrias
escribirlos para que esta duda no existiera?
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LA FAMILIA DE MARIA (Matematicas)

Marfa estéa planeando un viaje con su familia (compuesta por
la madre y el companero de su madre, un hijo de éste que tiene 10
aflos, Maria que tiene quince y su hermano que tiene tres). Quieren
precisamente visitar la zona donde tu vives, que dista de su casa 329
km. Han alquilado un apartamento durante una semana completa
con dos habitaciones y un salén que les cuesta 70 euros al dia (sin
IVA). Van en un coche diesel que gasta 7 litros cada 100 km.

Maria va a ocuparse de realizar un itinerario por la zona. Para
ello ha comprado algunos mapas y se ha informado de los lugares
gue son interesantes para visitar. A toda la familia le gusta caminar,
pero el pequeno tiene solo tres afios. Imaginate ahora que Maria es
amiga tuya y te ha pedido que la ayudes a organizar dos itinerarios
que pueda realizar toda la familia junta para conocer tu ciudad o
pueblo.

* Organiza los dos itinerarios, teniendo en cuenta los sitios que
van a visitar, lo que les puede costar visitarlos (entradas...) y
los gastos de comer fuera de casa.

* Calcula lo que les va a costar en total el viaje (apartamento,
gasolina, visitas...).

VIAJAR POR OBLIGACION (Ciencias Sociales, Geografia e Historia)

Organizar un viaje puede ser muy divertido. Pero hay mucha
gente que viaja no por placer, sino por necesidades econdmicas,
por cuestiones politicas, por huir de una guerra, porque quieren una
vida mejor para si y para sus familias...

Las mujeres han sido piezas clave en los movimientos migrato-
rios. A veces porque ellas mismas salieron, igual que muchos hom-
bres; a veces, porque mientras sus maridos, compaferos, padres,
novios, estaban fuera, ellas tenian que mantener a su familia.

El siguiente relato estéa escrito por mujeres como las que tu
conoces, que cuentan la experiencia real de otras mujeres que
tuvieron que abandonar sus pueblos en tiempos de guerra 'y que,
por suerte, pudieron regresar.
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La tia Eugenia, de Pelayos de la
Presa, se fue con su hermana a la
puerta de la Casa de Campo, tenia
19 anos: “No teniamos miedo, en
medio del barullo habia mucha segu-
ridad, en el control nos encontramos
con la Tia Brigidilla, que estaba con
fodos sus hijos y sus cosas buscando
alguien que la llevara al pueblo, mi
prima y yo nos subimos a un coche

con un sefior que dijo que iba a San Martin, pero al salir de
Madrid va y dice que esta buscando a su hermano, que a lo
mejor esta en Quijorna, y a mi, pues no me gusto, asi que en
Villaviciosa le dije que parara, que nos bajabamos, y alli nos
dejo, y nos fuimos para la Guardia Civil y nos dijeron que no
nos preocuparamos que el primer coche que pasara a San
Martin nos llevaba, y asi fue, y llegamos a casa, y lo primero
que hice fue ir a ver a mis padres, que llevaba tres afos sin
verlos, y queria conocer a mi hermano pequerio, todo el mun-
do me reconocia por la calle.... fue muy emocionante”.

VV.AA(2002): Nosotras. Eydes sl. Edicion limitada.

* Pregunta en casa si en tu familia:
- .ha habido personas como las del texto que hayan
tenido que emigrar?
- i por qué motivos emigraron?
- semigraron so6lo los hombres o toda la familia?

- .y las mujeres, qué hicieron? ;como lo pasaron?
;,como sobrevivieron?

- jestuvieron bien en los paises a los que fueron?
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* Y tU, ¢ conoces alguna persona que haya venido a tu barrio
0 pueblo desde otros paises?

- . por qué motivos han venido?

- .ha venido toda la familia, o so6lo los hombres?
- .y las mujeres, qué hacen?

- ¢Crees que esas personas estan a gusto aqui?
- ,qué es |o que mas les gusta de nuestro pais?
- Jdienen todo lo que se necesita para vivir?

- icrees que les gustaria regresar a su pais?

* Pon en comun los datos en clase.

g Sublios qumu)

Viajar ha sido una actividad desarrollada por la humanidad
desde siempre. Pero no ha sido siempre ni es ahora una actividad
accesible a todo el mundo. El hecho de que una gran parte de la
poblacion pueda permitirse viajar por placer, es decir, hacer turis-
Mo, para conocer otros sitios como actividad de ocio es un hecho
relativamente reciente, y que se da, sobre todo, en los paises que
llamamos desarrollados; porque la mayor parte de la humanidad
sigue sin poder hacerlo.

Seguramente has oido hablar de grandes exploradores; per-
sonas cuyas inquietudes y curiosidad les llevaron a lugares hasta
el momento desconocidos. También muchas mujeres, a pesar de
tener grandes condicionantes, decidieron viajar e investigar sobre
otras culturas y paises.

- ., Conoces a algun gran viajero?
- .Y a alguna gran viajera?
Lee el siguiente texto de Cristina Morato, recogido de un libro

titulado Viajeras intrépidas y aventureras, sobre la exploradora Mary
Kingsley en su viaje al Africa Occidental:
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a inglesa Mary Kingsley, nacida en 1862, representa
mejor que ninguna el prototipo de viajera que se movia por los
confines del Imperio en sus encorsetados vestidos de saldn,
sin renunciar a tomar el té y siempre dispuesta a enfrentarse
con un excelente humor a las mas duras adversidades...Fue
una mujer excepcional y destaco entre todos los exploradores
masculinos del siglo XIX que se lanzaban a recorrer lugares
en blanco aun por cartografiar... Mary embarcé rumbo al
corazoén de Africa en su primer viaje con una doble mision,
traerse ejemplares de peces y escarabajos para el Museo
Britanico y recoger informacion sobre las religiones triba-
les... Con apenas trescientas libras en el bolsillo... se niega
a hacerse transportar, cruza los pantanos a nado, aprende
a navegar en piragua, duerme al cielo raso y come lo que le
ofrecen. En sus libros escribe: ‘cuando iba de viaje renuncia-
ba a las comodidades que los viajeros europeos consideran
imprescindibles en Africa. No tenia indigenas a mi servicio
y no llevaba conmigo ni tienda de campana ni utensilios de
cocina. De cuando en cuando contrataba porteadores, dormia
en las chozas de los nativos 0 en el bote y comia «cocina
selvatica», es decir todo lo que mis anfitriones negros habian
echado en el puchero’.... Mary remont6 el rio Ogooué, uno de
los méas importantes del Africa Ecuatorial y atravesé haciendo
trekking territorios sin cartografiar y apenas frecuentados por
los europeos. Para costear su viaje se dedica al comercio
durante su travesia, cambiando productos como telas, an-
zuelos o ron por peces o marfil para el museo. Viaja con sus
tarros de conserva y de alcohol para conservar los peces
que ella capturaba o compraba a los pescadores africanos.
En ocasiones se arriesga a pescar en las corrientes y en las
charcas de los mangles donde abundan los cocodrilos...Pero
todos sus esfuerzos se ven recompensados cuando regresa
a Londres en 1895. Para entonces ya es una mujer célebre
y reconocida etnodloga...

Cristina Morato (2001): Viajeras intrépidas y aventureras.
Plaza & Janés Editores s.a. Barcelona.
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PARA DISCURRIR

Cuando viajamos con niflos y nifas en un coche hay que preparar
muchas cosas, porque puede ser muy largo y suelen aburrirse. Hay
muchos juegos para entretenerse viajando. Ahora te proponemos
uno muy interesante, ideado por ADA BYRON, ¢ la recuerdas?, que
fue precursora de la informatica actual.

Es sencillo:

El tablero estd compuesto por 37 casillas.

En todas, menos en la del centro, tiene que haber una ficha. @
El juego consiste en sacar todas las fichas menos una (B).

Para ello, una ficha come a otra cuando salta por encima de ella y
cae en una casilla libre (A). Y asi hasta el final (B), pero ojo:
no puedes saltar en diagonal (C)

A B C

000 000 000 000
00000 00000 00000 O0000
0000000 0000000 0000000 0000660

0Ces 000 0000000 OTOO0DDD Co0
OO0000C COOCOCO 00DVVOD Q000
00000 00000 00000 o0
000 000 o090 Q00
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ECONOMIA DEL DIA A DA

La familia de Luis compré una casa nueva porgue ya eran muchos:
él, su madre Marta, Carlos, su padre, su hermana Ana y Miguel, el
pequefajo. Pues ahora ha venido a vivir con ellos su abuela Pepa.
Es mayor y no puede vivir sola. Luis esta encantado, porque le
cuenta cosas muy interesantes.

Como hacen todas las familias, tienen que organizar bien su
economia si quieren llegar a fin de mes. No se puede gastar el dinero
sin ton ni son. Pero no importa, su madre y su padre son buenos
economistas (siempre acaban cuadrando el presupuesto, aunque
de hecho, ella es electricista y él, cocinero).

En el mes de septiembre llega una nota del colegio informan-
doles de los libros y materiales que deben comprar para este afio,
asi como de las «facilidades de pago». La situacion es la siguiente:
se han gastado la paga «extra» durante las vacaciones y en hacer
algun arreglo en la casa. Anay Miguel han crecido y el chandal del
afo pasado les queda casi por las rodillas, y los zapatos del colegio
no pueden ni calzéarselos.

Con los sueldos de septiembre, octubre y noviembre tienen que
funcionar, porque luego ya hay que empezar a preparar todo lo de
Navidad. Se trata de comprar lo minimo indispensable para estos
tres meses. Quiza luego en Reyes, o las rebajas, puedan terminar
de completar el armario para el resto del invierno.

PIENSA UN POCO

Tienes que hacer las cuentas de la familia de Luis, para ello
debes tener en cuenta los gastos fijos que van a tener, las cosas
que pueden necesitar y el dinero que entra en casa. Te diremos
que el sueldo del padre de Luis es de 1.000 € y el de sumadre de

1.100 €.
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Te ayudamos con las siguientes tablas:

GASTOS FIJOS

(deportes, estudios, etc.)

CONCEPTO FRECUENCIA CANTIDAD
APROXIMADA

Hipoteca Mensual

Gastos de Comunidad Mensual

Otros créditos (coche, electrodomésticos, etc.) Mensual

Seguros médicos, de vida, etc. Mensual

Teléfono Bimensual

Electricidad Bimensual

Agua Trimestral

Basuras Trimestral

Compra de alimentacién Semanall

Compras de limpieza Quincenal

Cena con los amigos/as Semanal

fices de oo oo sl

Actividades de ocio de las personas adultas Mensual

TOTAL

GASTOS VARIABLES EN EL MES DE SEPTIEMBRE

LISTA DE COSAS
QUE NOS HACEN FALTA

PRECIO
APROXIMADO

Dos chandals

Dos pantalones

Un par de zapatos

Un par de deportivas

Tres pares de calcetines

Ropa interior

Dos jerseys o sudaderas

Libros de texto

Cuadernos

Pinturas, lapices, etc.

Mochilas o carteras
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GASTOS VARIABLES DEL MES DE OCTUBRE ...

RESUMEN DE CUENTAS:

Septiembre | Octubre Noviembre | TOTAL

INGRESOS:

TOTAL GASTOS FIJOS
TOTAL GASTOS VARIABLES
TOTAL GASTOS:

INGRESOS - GASTOS

COMPARTE y COMPARA &

Compara los resultados con los del resto de la clase. Seguro
gue no coinciden en las cosas que considerais necesarias. Pero
no importa: las necesidades de cada persona son distintas. Lo
importante es que el presupuesto cuadre; o0 sea, que no se gaste
mas dinero del que se ingresa. El dinero no entra en casa sin es-
fuerzo. La familia de Anay Luis trabaja mucho para conseguirlo. Y
como no les sobra hay que prever con tiempo Io que necesitan y
los gustosque se puedan permitir.

SACA TUS PROPIASTCONCIUSI®

Comentad en clase los resultados del trabajo:

- .Crees que organizar el presupuesto familiar es sencillo?

- ¢Valoras el esfuerzo que tu madre y tu padre hacen para
realizarlo?

- ., Crees que se puede exigir a nuestra familia que nos den todo
lo que queremos cuando lo queremos, 0 debemos pensar si
es posible en ese momento?
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ALGUNAS ACTIVIDADES EN TORNO A ESTE SUPUESTO

ECONOMIA ALTERNATIVA
(Lengua Castellana y Literatura)
(Ciencias Sociales, Geografia

e Historia)

Lee y comenta el siguiente articu-
lo:

Heidemarie Schwenner, una
mujer alemana de mas de sesenta
anos, llamaba la atenciéon de la
opinion publica durante este afo
al explicar como el dinero no tenia
cabida en su particular modo de vida. Cuando
Heidemarie cumplié cincuenta y ocho afios decidié que
todas sus pertenencias cabrian en su bolso de mano. Dej6 su
piso, dejo su trabajo como psicoterapeuta, renuncio a la seguridad
social, regald su coche, sus libros y sus muebles. Desde entonces,
vive en casas de personas que se marchan de viaje a cambio de
cuidarles las plantas, los animales o, incluso, a los nifios. Consigue
alimentos en una tienda y como contrapartida se encarga de su
limpieza. El resto le llega a través del centro de intercambio «Da y
toma», que ella misma fundé en Dortmund.

ALTERNATIVA

«Buscaba una alternativa a la cultura del bienestar, en la cual
solo cuenta lo que uno posee. El intercambio también me parecia
una posibilidad para juntar a personas muy diferentes: propietarios
con mucho trabajo y poco tiempo y personas sin medios, que no
poseen nada mas que sus propias aptitudes», explicaba reciente-
mente en la presentacion de su libro «Mi vida sin dinero».

Sin embargo, lo que para Heidemarie supone una alternativa
a la via de consumo tradicional, para otros se convierte en la uni-
ca opcidon de supervivencia: Los centros de intercambio, bancos
de tiempo o clubes de trueque funcionan desde hace afios en
Latinoamérica al calor de situaciones econémicas desfavorables.
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El dinero es reemplazado por un valor denominado en algunas
zonas «nodme’» -no dinero-, o «créditos» en otras. Los principales
beneficiarios de estos puntos de trueque son ancianos, parados o
amas de casa a los que se denomina «prosumidores»(productores
y consumidores de servicios al mismo tiempo), que pueden obtener
huevos frescos diariamente a cambio de la reparacion de un coche,
0 un corte de pelo a cambio de una clase de inglés. Heidemarie
y los «prosumidores» son el reflejo de dos de las tres principales
ventajas del trueque: la posibilidad de realizar compras sin llevarse
la mano al bolsillo y, por tanto, sin realizar ningun movimiento de
tesoreria permite a la sefiora Schwenner continuar con su especial
modo de vida; en el caso de los segundos, el intercambio permite
la obtencion de productos o servicios inalcanzables por la via tra-
dicional. [...]

Laura Sanchez. abc.es (21 de Junio de 2002).

* ;Qué cuenta el articulo que acabas de leer?
¢ ;Crees que puede suponer una alternativa interesante?

» ;Crees que el intercambio de cosas, tiempo, saberes, etc.
es algo nuevo o se ha hecho siempre? ;Quién lo ponia en
marcha?

e ;Por qué ahora es importante?

e Ahora surgen empresas de trueque ¢, tiene entonces el true-
que mas valor?

* Actualmente estan surgiendo muchos modelos diferentes de
intercambio (LETS, Bancos de Tiempo,...). Inférmate y debate
sobre ellos: ventajas e inconvenientes, utilidad, problemas
que plantea su implantacion...

HA LLEGADO LA FACTURA DE LA LUZ (Matematicas)

Ayer llegé la factura de la luz a la casa de Marta y Carlos.
Seguro que a tu casa también ha llegado. Como han aprendido a
hacer previsiones, quieren hacer un analisis estadistico del gasto
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de luz en su casa para calcular lo que les va a costar a lo largo
del afno y cuando tienen que pagar los recibos. Los datos son los
siguientes:

Fecha 3enero |1marzo |1 mayo 1 julio 1 septiembre | 2 noviembre
facturacion

Periodo de 01/11a | 01/01a | 01/03a | 01/05a | 01/07a | 01/09 a
Gasto 31/12 28/02 30/04 30/06 31/08 31/10
Gasto en 2002 75 125 130 80 70 75

e Para ayudarles, haz un grafico con los gastos que han tenido
de luz a lo largo del ultimo afo.

* ;Cuales han sido los meses que han gastado mas luz? ;Por
qué puede ser?

* ;Y en qué meses han gastado menos?
* ;Cual es el gasto medio mensual en casa de Luis?
* ;Qué podrian hacer para gastar menos?

* Si el coste de Kw/h es de 8,04 céntimos de Euro. jcuantos
Kwh consumen al mes?

LA MATANZA (Ciencias Sociales)

En muchos pueblos se sigue aun manteniendo un trabajo que
ha sido fundamental para la economia de muchas familias: la
matanza. Esta tradicion se ha perdido en las ciudades y a veces
resulta extrana. Pero casitodos y todas vamos a la tienda a comprar
jamon, chorizo, salchichoén... Y nos parece normal. Pues eso es el
resultado de la matanza, sélo que ahora lo hacen empresas y lo
venden los supermercados. Pero es un conocimiento que tradicio-
nalmente han tenido y mantenido las familias en sus casas para el
CoNsumo propio.

Te ofrecemos un texto a continuacion en el que algunas mujeres
del afio 2000 nos cuentan cémo se realizaba y el valor que tenia 'y
aun tiene.

78



ega el final de la reunién; estamos muertas de hambre
pensando en ricos jamones, lomos, chorizos....Cerramos
la puerta y nos vamos pensando como la matanza es un
momento en el que el trabajo se realiza en comun, coope-
rando unos y otros, en el que cada familia cuenta con el
apoyo del resto y aporta parte de la matanza a la economia
de sus vecinos y amigos. Como la ayuda es muy necesaria
(ya hemos visto que eran unos tres dias, muy intensos), no
existe en cada municipio un Unico dia de matanza, sino que
es realmente todo un “tiempo de la matanza”. Todas las
familias no pueden hacerlo el mismo dia, se van turnando,
desde que comienzan las heladas, alrededor del dia 8 de
diciembre.

Esto quiere decir que hay unos meses en los que las
morcillas de arroz o de caldera son las protagonistas de
la comida de todo el pueblo; donde el grito del cerdo se
sucede dia tras dia y las fiestas nocturnas que celebran la
abundancia se producen noche tras noche. Es un verdadero
tiempo de trabajo intenso, diversion y de estrechamiento de
lazos entre las personas. Pero, sobre todo, entre las mujeres
de cada casa. Quiza se recuerde por esto como un momento
fundamental. Y lo es. Lo es, por supuesto, a nivel econémi-
co: el cerdo es una hucha que crece. Pero también a nivel
afectivoy simbdlico: alrededor de la muerte del cerdo se da
una solidaridad de grupo fundamental para la supervivencia
de la comunidad. Alrededor del trabajo de la matanza las
mujeres muestran su conocimiento y maestria en la elabo-
racion y conservacion de la carne para casi todo un afo.
Es el apoyo basico a una alimentacion que depende de un
pedazo de tocino para pasar de estar rica a estar sabrosa,
apetecible y nutritiva.

Todo esto se nota en las conversaciones que dedicamos
a esta actividad en los siete pueblos. No sélo la importancia,

79



también la parte que tiene de ritual. Son momentos sublimes
de charla. Agitadisimos en algunos ratos, pero también muy
ordenados. La matanza tiene sus pasos, sus tiempos y sus
trabajos. Y que, ademas, no terminan con las actividades
de estos tres dias, sino que existe un auténtico calendario
de consumo de las diversas partes del cerdo que tienen
qgue ver con sus posibilidades de conservacion (en adobo,
en aceite, en salazén), pero también con las principales
festividades del afio.

“Una vez picao, y entre medias que se iba picando la
carne se echaba en la lumbrecita y mientras se destazaba
una magrita, una magrita asadita con un traguito de vino
(Rie) y... jarrimate Saturnino! Y la una decia una cosa y la
otra decia la otra, y se pasaba pues en grande la matanza,
Jverdad?”

VV.AA(2002): Nosotras. Eydes sl.

* ;Qué te sugiere este texto?

 ;Conoces a alguna persona que haya hecho alguna vez una
matanza?

* ;Quiénes son las personas protagonistas en la realizacion
de una matanza?

* ;,Qué valores aportaba la matanza a las personas que la
realizaban?

e ;Por qué creéis que a pesar del trabajo y el esfuerzo que
supone, las personas del relato lo recuerdan con tanta ale-
gria?

INVENTOS (Ciencias Naturales)

A'lo largo de la historia se han ido inventando cosas que han

facilitado la vida de las personas. Muchas las estudiamos y cono-
cemos, pero te sugerimos ahora algunas igualmente importantes
que posiblemente no conocias:
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1904 La plancha
eléctrica

1939 El secador de pelc

1907 Lalavadora 1944 El boligrafo S — =

La aspiradora 1946 El microondas -'

1909 La anestesia EE

(o (C

1950 Laolla express

1912 Lacremallera m @
1956 La fregona
1914 El lavaplatos

1960 La pildora

1923 La batidora

1974 Se introduce el
Caodigo de Barras
El refrigerador

1924 Productos congelados

&

Repartid por grupos estos inventos y buscad informacion
sobre ellos: jquién los inventd?, ;se usaban anteriormente de otra
manera?; antes de comercializarlos, ;,como se resolvian las tareas
para las que sirven?...
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g Subics qUe..d

El precio de la desigualdad.
La escolarizacion femenina favorece el desarrollo econémico,

segun la ONU
Ch. N., Madrid

La discriminacion feme-
nina tiene un precio. Y los
hombres también lo pagan.
La ONU, que ha intentado
cuantificar ese coste, insiste
en su informe [El estado de la
poblacién mundial 2000] sobre
una idea: la igualdad favorece
el crecimiento econdémico, con
los beneficios de todo tipo que
conlleva. También recuerda
que, pese a algunas mejoras,
aun se esta lejos de alcanzar
los objetivos marcados en la
cumbre internacional sobre la
muijer, celebrada en Pekin en
1995. Entre otras cosas, faltan
presupuestos para ello: pese a
que los paises cifraron en 5.700
millones de ddlares el gasto
anual necesario para mejorar
los programas de poblacion
y salud reproductiva, sélo han
estado disponibles 2.100.

El informe El estado de la
poblacion mundial 2000 reco-
noce de entrada que gran parte
del trabajo femenino, retribuido
0 Nno, tiene un impacto econo-
mico que rara vez se tiene en
cuenta, debido sobre todo a
que se realiza en la economia
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informal (venta ambulante, por
ejemplo). Cita un estudio sobre
Latinoamérica segun el cual la
rigueza aumentaria un 5% si
desaparecierala discriminacion
femenina en el mercado de tra-
bajo. A su vez, los ingresos de
las mujeres crecerian el 50%.

La ONU asegura que el
freno a la educacion femenina
ha lentificado el desarrollo social
y econdmico. Estima que los
paises donde hay tres chicas
escolarizadas por cada cuatro
varones tendréan una renta infe-
rior en un 25% a la de aquellas
naciones similares donde ya
hay paridad en los pupitres.
Afiade que un aumento del 1%
de la escolarizacion femenina
en la enseflanza secundaria
provoca un incremento del 0.3%
del crecimiento econémico. La
desigualdad formativa es muy
alta en Africa subsahariana y el
sur de Asia.

Respecto a la salud, el
informe sefiala que «global-
mente, las nifias tienen mas
probabilidades de sobrevivir a



la infancia». Sin embargo, esto
no ocurre en los lugares con
mayor discriminacion. La alta
incidencia del sida, que atri-
buye en parte a la desigualdad
de sexo y a la falta de gasto
en prevencion, ha reducido
en un 0.5% anual el producto
interior bruto en los paises mas
afectados.

Segun la ONU, los go-
biernos «tienen la llave» para
favorecer la igualdad mediante
cambios legales y politicas
antidiscriminacion. Sobre la
presencia femenina en los or-

ganos de decision, sefiala que
las mujeres ocupan el 13% de
los escanos parlamentarios en
el mundo (7% en 1995), pero
no han accedido a las camaras
en una docena de estados y
en al menos ocho no pueden
votar. Sélo en nueve paises las
mujeres tienen al menos el 30
% de los escanos: Dinamarca,
Eritrea, Finlandia, Alemania,
Islandia, Holanda, Noruega,
Sudafricay Suecia. [En Espafia
ocupan el 26,4% de las actas
del Congresoy el 22,7% de las
del Senado].

Articulo publicado en «El Pais», el 21 de septiembre de

2000

PARA DISCURRIR

A Luis le han propuesto un juego. Pero no sabe coémo resolverlo.
Intenta ayudarle tu:

Le regalaran un lote de juegos para el ordenador si es capaz
de repartirlos con Ana y Miguel de la siguiente manera:

- La mitad seran para él.
- La cuarta parte para su hermana Ana.
-Y la sexta parte para su hermano pequefo.

El problema es que tiene que repartir 11 CDs vy, claro, no
puede romperlos para cumplir las condiciones. ;Como resolver el
problema?
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Os presentamos una serie de cuadros en los que
se resumen las actividades relacionadas con los
saberes cotidianos que hemos estado trabajando a
lo largo de los distintos supuestos. COMO PUEDES
VER, ESTAN INCOMPLETOS. Tu tienes que comple-
tar los cuadros que estan en blanco. Te serviréa para
recordar lo que has aprendido y para organizar el
trabajo que se hace en tu casa. Seguramente, tendras
que informarte en algunos casos de como se hacen
determinadas tareas. Pero seguro que cuentas con
personas cerca que te pueden ayudar.

e LIMPIEZA GENERAL

* LIMPIEZA DE BANOS

e LIMPIEZA DE LA COCINA
e CUIDADO DE LA ROPA

e TAREAS DE BRICOLAGE

- Electricidad
- Fontaneria
- Carpinteria
- Albafiileria
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ANEXO |
SIMBOLOS QUE APARECEN EN EL ETIQUETADO DE ROPA Y CALZA-

Estos simbolos estén registrados en todo el mundo y son propiedad de GINETEX,
el cual cede a las organizaciones nacionales miembros el derecho de utilizacién,
que en Espafa es CETEX - CALITAX. Junto a los simbolos se pueden utilizar
frases que aclaren su significado.

LAVADO

SIMBOLO

LEYENDA EN LA ETIQUETA

SIGNIFICADO

Lavado a maquina, normal.

La prenda se puede lavar con agua
caliente, jabdn o detergente y centrifugar.

Lavado a maquina,
programa antiarrugas.

La prenda se puede lavar a maquina soélo
con el programa antiarrugas. Enjuagar con
agua fria o tibia antes de centrifugar.

Lavado a maquina,
programa para prendas delicadas

La prenda se puede lavar a maquina con
progréamas disefiados para agitacion suave
y/o tiempo corto.

Lavado a mano.

La prenda se puede lavar a mano y con cui-
dado, usando agua y detergente o jabon.

No lavar. La prenda no puede lavarse sin peligro con
ningun proceso. Se suele acompanar con
instrucciones para limpiar en seco.

TEMPERATURA
SIMBOLO LEYENDA EN LA ETIQUETA SIGNIFICADO
Frio. La temperatura del agua no debe
3°.C [} exceder de 30°C
Templado. La temperatura del agua no debe
40 C (Y ) exceder de 40°C
( 1}
50 C Caliente. La temperatura del agua no debe
oo 000 exceder de 50°C
60 C Caliente. La temperatura del agua no debe
[ 1] :: exceder de 60°C
(1]
70 C coe Caliente. La temperatura del agua no debe
..... 'Y exceder de 70°C
95 C Caliente. La temperatura del agua no debe
o00 000 exceder de 95°C
000 900
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BLANQUEADO

SIMBOLO| LEYENDA EN LA ETIQUETA SIGNIFICADO

Blanqueado cuando se necesite. Se puede usar cualquier producto
blanqueador del mercado.

Usar blangueador sin cloro, Soélo pueden usarse blanqueadores que
cuando se necesite. no afecten a los colores de la prenda.
No utilizar nunca blanqueadores con cloro.
No blanquear. No utilizar ningun producto blanqueador,
incluidos detergentes que los contengan.

Estos son los ultimos simbolos aceptados para etiquetar el blanqueo de

prendas, antes, durante o después del lavado. Si no aparece ninguno
de ellos en la etiqueta, se puede usar cualquier tipo de blanqueador.
No obstante, todavia pueden verse los simbolos antiguos que indicaban

simplemente si se podia o0 no blanquear con cloro:

PLANCHADO

SIMBOLO| LEYENDA EN LA ETIQUETA SIGNIFICADO

Todo tipo de planchado. Planchado a cualquier temperatura,
COon vapor o en seco.

Planchado a temperatura fria. Planchado con vapor o en seco
no pudiendo sobrepasarse los 110°C

Planchado a temperatura tibia. Planchado con vapor o en seco
no pudiendo sobrepasarse los 150°C

Planchado a temperatura alta. Planchado con vapor o en seco
no pudiendo sobrepasarse los 200°C

Planchar sin vapor. Planchado a cualquier temperatura,
en seco.

Planchado a temperatura fria, Planchado en seco

sin vapor. no pudiendo sobrepasarse los 110°C
Planchado a temperatura tibia, Planchado en seco

sin vapor. no pudiendo sobrepasarse los 150°C
Planchado a temperatura alta, Planchado en seco

sin vapor. no pudiendo sobrepasarse los 200°C
No planchar. El acabado del proceso de limpieza

no puede hacerse con plancha.

X 30 ¥ e 0 B B R [
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LIMPIEZA EN SECO

SIMBOLO| LEYENDA EN LA ETIQUETA

SIGNIFICADO

Limpieza en seco.

Planchado a cualquier temperatura,
€Oon vapor o en seco.

Limpieza en seco,
cualquier solvente.

Planchado con vapor o en seco
no pudiendo sobrepasarse los 110°C

Limpieza en seco, sélo
con solventes de petréleo.

Planchado con vapor o en seco
no pudiendo sobrepasarse los 150°C

Limpieza en seco, cualquier
solvente excepto tricloroetileno.

Planchado con vapor o en seco
no pudiendo sobrepasarse los 200°C

No limpiar en seco.

Planchado a cualquier temperatura,
en seco.

Limpieza en seco,
baja temperatura.

Planchado en seco
no pudiendo sobrepasarse los 110°C

Limpieza en seco,
sin vapor.

Planchado en seco
no pudiendo sobrepasarse los 150°C

Limpieza en seco,
humedad reducida.

Planchado en seco
no pudiendo sobrepasarse los 200°C

Limpieza en seco,
ciclo corto.

El acabado del proceso de limpieza
no puede hacerse con plancha.

SECADO

SIMBOLO | LEYENDA EN LA ETIQUETA

SIGNIFICADO

Secado a maquina, normal.

La prenda puede secarse regularmente en
secadora, a cualquier nivel de tempera-

No secar a maquina.

No puede usarse secadora. Normalmente
se acompafa con algun otro simbolo
alternativo de secado.

No secar a maquina. (Antiguo).

Igual significado que el anterior.

Secado a maquina, normal,
en frio.

Puede utilizarse secadora con regularidad,
pero con las opciones SIN CALOR o
SOLO AIRE.

Secado a maquina, antiarrugas.

O@XI[®C

Puede utilizarse secadora con regularidad,
pero Unicamente con programas
antiarrugas.
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SIMBOLO

LEYENDA EN LA ETIQUETA

SIGNIFICADO

Secado a maquina,
prendas delicadas.

La prenda puede secarse regularmente en
secadora, pero con programas especiales
para prendas delicadas.

Secado a maquina,
prendas delicadas en frio.

Puede utilizarse secadora con regularidad,
pero con programas para prendas delicadas
y opciones SIN CALOR o SOLO AIRE.

Colgar para secar.

Colgar la prenda humeda en una cuerda o
barra, dentro o fuera de la casa.

Neo

Colgar para secar a la sombra.

Colgar la prenda humeda en una cuerda
o barra, dentro o fuera de la casa, pero a
la sombra.

Colgar para que escurra.

Colgar la prenda humeda en una cuerda o
barra, dentro o fuera de casa, sin escurrir
ni sacudir previamente.

Colgar para que escurra,
ala sombra.

Colgar la prenda humeda en una cuerda o
barra, dentro o fuera de casa, pero a la som-
bra y sin escurrir ni sacudir previamente.

Secar sobre una mesa.

Poner la prenda en una superficie
horizontal para que se seque.

N

Secar sobre una mesa a la sombra.

Poner la prenda en una superficie
horizontal y a la sombra para que se se-

Ademas de estos simbolos, puede figurar el siguiente, como complemento de los anteriores.

i

No retorcer.

No retorcer la prenda para eliminar el
exceso de agua, antes de ponerla a secar.

ETIQUETADO DE CALZADO

SIMBOLO

LEYENDA EN LA ETIQUETA

SIGNIFICADO

R

Forro y plantilla.

Forro del empeine y de la plantilla,
que constituyen el revestimiento interior
del calzado.

Suela.

Parte inferior del calzado que esta
sometido a desgaste y que va
unida al empeine.

Los productos de la composicion indican:

Cuero.

Cuero o pieles de animales que conservan su
estructura fibrosa original mas o menos intacta,
curtidos de forma que sean imputrescibles.

Cuero untado.

Producto cuya capa de untamiento
0 contrapegada no supera un tercio del
espesor del producto.

Textil.

Tejido de fibras naturales o sintéticas.

Otros materiales.

Otros materiales.
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