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PROLOGO

oy en dia, las nuevas tecnologias, tales como mdviles, tablets y portatiles, estan
haciendo que nifios y adolescentes dejen de lado la lectura. Pero, cuando una persona
inculca y transmite su ilusidn por la lectura a los demas, hace que nazca un libro como el
que tenéis en vuestras manos, elaborado por un grupo de nifios y nifias del Colegio Publico
“Purisima Concepciéon”. Un libro surgido desde su corazdn y, siempre motivados, por
Purificacién Gazquez Rodriguez.

Su pasidn por la cultura y por la literatura ha hecho que creara, de forma altruista, un taller de animacidn a
la lectura desde la AMPA del CEIP “Purisima Concepcién”, con la que ha pretendido acercar a los nifios su
entusiasmo por los libros, incitdndoles a recitar y leer. También es artifice del Certamen Literario “Relatos del
Esparragal”, donde los nifios han tenido oportunidad de investigar sobre vivencias, costumbres e historia de
nuestros abuelos.

Agradezco la oportunidad que me brinda Puri para hacer este prélogo. Cuando me lo propuso, una mezcla
de ilusién y responsabilidad me invadid. Pensé que lo mejor que podia hacer era ser yo misma y dejar que las
palabras fluyeran por si solas, asi que me remonté a mi etapa de Concejal de Cultura, donde pude conocer a
varios escritores lumbrerenses, entre ellos a Purificacién Gazquez Rodriguez. Con ella hubo una estrecha relacién
de trabajo y amistad. He tenido la gran suerte de presentar dos de sus libros, Los Dioses del Olimpo y El Certamen
Literario “Relatos del Esparragal”. Siempre dedicada a su familia y a colaborar en actividades culturales como
el recital de poesia y el maratén de cuentos cortos para adultos y nifios con motivo del Dia del Libro.

Leyendo este libro conoceréis en cuantas historias de nuestra vida han sido protagonistas las manzanas.
Desde las manzanas de la mitologia griega, la del paraiso terrenal, la manzana envenenada de Blancanieves...,
hasta “la piel de manzana” del cantautor y poeta Joan Manuel Serrat, que puso voz a los versos de Neruda,
pasando por la gran manzana de Nueva York y terminando en cémo se elaboran enricas tartas o se utilizan en
bebidas tales como la sidra o el ladrén de manzanas. jUna interesante cosecha de esta sabrosa fruta!

Termino felicitando y reconociendo el gran trabajo realizado por Puri en este libro en el que ha motivado a
cada nifio a apadrinar una manzana trabajando su historia y su ilustracién. También a los nifios de la actividad
de arte, que, bajo la batuta de Adela Garcia Olivares, pintaron todas las manzanitas que podéis encontrar en las
contraportadas del libro. Y, por supuesto, mi enhorabuena a esos nifios escritores, cuyos relatos me han fascinado.
iSeguid asi!

Os animo a todos a leer este maghnifico libro con el que yo he disfrutado muchisimo.

M.? Victoria Jerez Martinez



Traigo manzanas doradas,
capaces de formar guerras;
manzanas de superhéroes

que, con dragones, se enfrentan.

Hay manzanitas que ocultan,
rostros detras de su esfera;
y manzanas de algun nifio
que no quiso ir a la escuela.

Traigo manzanas mordidas
que te dejan sin la tierrg;

y otras que te traen un novio
que te salva, si te besa.

Manzanitas misteriosas,

quien las muerde se envenena;
y manzanas trasparentes,

que acabaran siendo orejas.

También traigo manzanitas,
imagotipos de empresas;

y, bocados de manzanas,

que terminan siendo emblemas.

000

Las hay con las que aprender
los valores de la escuela;

o toneles de manzanas

de tesoros y goletas.

Algunas muy insolentes

que ,a los sabios, les golpean;
y manzanas muy valientes,
ya que sus vidas arriesgan.

Las hay que, al trocearlas,

se perderan de pequefias;

y, algunas, que de tan grandes,
viven ciudades en ellas.

Traigo manzanas muy tristes
y manzanas muy risuefnas;
manzanitas de colores

y también manzanas negras.
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Manzanas que son apodos,
gentilicios con solera;
manzanas con antifaz

y manzanas cocoteras.

Hay manzanas de canciones;
hay manzanas de novelas;
hay manzanas de pinturas
y hay manzanas de poemas.

Manzanas que nos ilustran

y manzanas que nos tientan.
Las hay con muy buen sabor
y las hay con moraleja.

Algunas son para postres;
otras son para beberlas.
iCOdmprenme estas manzanitas,
que estdan ricas y son frescas!

iiLIévense estas manzanitas
que, los nifios, recolectan!!
iiiVengan a saborearlas,
que se acaba la cosecha!!!

P. Gazquez
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LAS MANZANAS DE ORO DEL JARDIN DE LAS HESPERIDES

Hola, amiguitos.

Nosotras somos las tres manzanas de oro de Hércules, el gran héroe de la mitologia griega.
Habiamos sido el regalo de boda de Hera a Zeus. Y fuimos robadas.
Veréis:

ﬁércules era hijo de Zeus y de Alcmena, una hermosa princesa humana. La diosa Hera no lo
queria y, cuando su hijastro era un adulto, lanzé una especie de hechizo sobre él que lo volvié
loco temporalmente y lo llevd a agredir a su amada esposa y sus dos hijos. Sintiéndose culpable
y desconsolado, Hércules localizd a Apolo, el dios de la verdad y la curacidn, y le suplicd que lo
castigara por lo que habia hecho. Apolo lo mandé a realizar 12 “trabajos heroicos” para el rey de
Micenas, Euristeo.

El undécimo de los trabajos consistia en ir a buscarnos a nosotras al arbol de las Hespérides
(que no eran otra cosa que un grupo de ninfas).

Hércules fue rumbo al jardin sagrado en los confines de la tierra, tal y como le habia dicho
Atenea. Cuando por fin llegd, se encontrd con el gigante Atlas sosteniendo el cielo.
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Hércules le preguntd a Atlas cdmo podria hacerse con las manzanas y éste le contestd que primero
debia vencer al dragdn que custodiaba nuestro drbol. Asi pues, se adentrd en el jardin y vio al dragén
enroscado en el arbol mirdndolo desafiante. Hércules lo maté con una flecha envenenada y volvié con
Atlas.

Atlas le dijo a Hércules que sostuviese el cielo en su lugar, para que él pudiera coger las manzanas. Al
poco, Atlas volvié con nosotras y propuso que fuera él quien nos llevase a Euristeo.

Hércules, sospechando que era una trampa, se lo agradecid, pero le dijo que antes de irse le sostuviera
un poco el cielo para que pudiese ponerse bien la capa de ledn.

Cuando Atlas sostuvo de nuevo el cielo, Hércules quedd libre, nos cogid y regresé a toda prisa a palacio.
Después de mostrarnos al rey, nos devolvié al jardin de los dioses a donde perteneciamos.

Para que completéis vuestros conocimientos, os paso un listado con los 12 trabajos de Hércules y os
reto a investigar sobre ellos.

Los “Doce Trabajos” incluyeron:

Matar al Leén de Nemea.

Matar a la Hidra de Lerna de nueve cabezas.
Capturar la Cierva de Cerinea de Artemisa.
Capturar el jabali de Erimanto.

Limpiar los establos de Augias en un dia.
Matar a las aves de Estinfalo.

Capturar el toro cretense.

Robar las yeguas de Diomedes.

Obtener el cinturdn de Hipdlita.

Obtener el ganado del monstruo Geridn.
Robar las manzanas de las Hespérides.

12. Capturar a Cerbero.

Hércules completd los “Doce trabajos” en 12 afios.

© N oV AW N R
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LA MANZANA DE LA DISCORDIA

A propdsito de enfados de diosas...

Yo soy la manzana de la discordia, otra manzana de la mitologia griega. Y responsable de una
decisiéon que terminaria en una guerra.
Veréis:
ée celebraban las bodas de la ninfa Tetis y el mortal Peleo con un festejo al que estaban invitados
todos los dioses.

Bueno, todos no. Porque al hacer la lista de invitados alguien se olvid6 de Eris, la diosa de la
discordia.
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La idea de no invitar a Eris no fue muy buena porque, invitada o no, ella estaba dispuesta a
generar conflicto. Ofendida porque no la habian invitado a la boda, cuando todos los dioses
estaban disfrutando de la comida, me lanzé a la mesa del banquete: en mi piel se podia leer 'para
la mas bella'. Fui a parar alrededor de tres diosas, Atenea, Afrodita y Hera. Cada una de ellas me
queria porque cada una se creia la mas bella.

Aquella situacidn olia a discusion y el padre de los dioses, Zeus, se escaqued de tomar la decision
de a quién correspondia la manzana, que era igual que decidir cudl de las tres diosas era la mas
bella. Asi que le pasd la “patata caliente” a un mortal, a Paris Alejandro, principe de Troya, que
estaba en el monte Ida cuidando de sus ovejas. Y, alli, que se plantaron las tres diosas frente a
Paris Alejandro para que respondiera cudl era la mas bella.

Paris tenfa que tomar una decisidn. Las tres diosas le ayudaron a decidirse con algunas promesas
de lo mas jugosas.

* Hera, que era la diosa madre mas poderosa, le prometid convertirlo en el hombre mas rico
y mas poderoso.

* Atenea, que era la diosa de la guerra y de la sabiduria, le prometié conquistar muchos reinos
y dotarlo de una gran inteligencia.

* Afrodita, que era la diosa del amor, le ofrecid tener a la mujer mds bella del mundo.

No es que Paris Alejandro tuviera alguna duda acerca de cudl de las tres diosas era la mas bella,
porque todo el mundo sabe que no hay diosa mds bella que Afrodita. Pero, temia enfadar a las
otras dos diosas si no las elegia a ellas. Menudo problema, porque solo podia elegir a una.

Finalmente, Paris Alejandro decidid apostar por ser honesto y elegir a Afrodita como la mas
bella porque era eso lo que pensaba realmente. Si, ademas, le esperaba como recompensa la
bella Helena, que era la mujer mas bella del mundo, qué mas podia pedir.

Asi que Paris Alejandro me entregd a Afrodita y la diosa cumplié su promesa de enamorar a
l[a mujer mas bella del mundo: Helena. Mientras tanto, Atenea y Hera no podian estar mas
enfadadas y le dijeron que aquello no iba a quedar asi. Efectivamente, aquello no qued? allf
porque, debido al amor de Paris Alejandro y de Helena, llegaria la guerra de Troya. Asi pues, me
siento un poquito responsable de la misma. Pero, eso os lo contaré otro dia.

Aunque también podéis investigarlo vosotros.
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LAS MANZANAS D

E HIPOMENES Y ATALANTA

A propdsito de manzanas doradas...

Somos las manzanas de Hipémenes y Atalanta: dos personajes de la mitologia griega
que tienen una interesante historia.

Veréis:

ﬁtalanta era hija de rey. Su padre queria, Unicamente, hijos varones y cuando su esposa dio a
luz a una nifa, la abandond en el monte Partenio.

La diosa de la caza, Artemisa, envio a una osa para que amamantara y criara a la nifia junto
con sus crias. Mas tarde, la nifia fue encontrada por unos cazadores, quienes la educaron como
una de los suyos.

Atalanta decidié consagrarse a la diosa de la caza, para lo cual debia mantenerse soltera.
Ademas, el oraculo predijo a Atalanta que el dia que se casase, iba a ser convertida en animal.

Por eso, evitaba el matrimonio alin en contra de la presion de su entorno en casarla. Aceptd
ofrecerse en matrimonio a aquél que fuera capaz de vencerla en una carrera, deporte donde
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Atalanta habia alcanzado una habilidad sobresaliente. Pero, si el pretendiente era vencido, el
castigo para él seria la muerte.

Un dia, aparecio el joven Hipémenes. Este joven no era mas rapido que Atalanta, pero empled
su ingenio para vencer a su amada oponente.

Hipdmenes acudid al reto provisto con nosotras, unas manzanas de oro del Jardin de las
Hespérides, que le habia entregado Afrodita, la diosa del amor. Durante la carrera, cada vez que
Atalanta parecia adelantarle, este nos iba dejando caer una a una. La joven, atraida por nuestra
belleza, se detenia a observarnos y recogernos (aunque, el verdadero motivo, tal vez fue, que
estaba dispuesta a dejarse engafar porque realmente habia sido conquistada por el atrevido
joven). Asi, Hipémenes pudo ganar la carrera y casarse con la bella cazadora.

Una vez casados, los jovenes se sentian muy felices y dichosos. Sin embargo, Hipdmenes olvidd
agradecer la ayuda de la diosa Venus, que habia propiciado su victoria, de forma que la diosa,
vengativa, termind transformando a cada uno de los enamorados en ledn, y no contenta con su
venganza, determind que estos leones fuesen los encargados de tirar del carro de la Diosa Cibeles
de por vida, debiendo mirar cada uno en direccidn contraria a su enamorado.

Asi es como podéis ver a Hipdmenes y a Atalanta si vais a Madrid y visitdis la Fuente Cibeles.

La fuente de Cibeles fue disefiada por el arquitecto Ventura Rodriguez en 1782. También
trabajaron en ella, los escultores Francisco Gutiérrez Arribas, quien se encargé de la diosa y del
carro, y Roberto de Michel, autor de los leones. Representa a la diosa Cibeles (Rea para Ios
griegos), madre de los dioses olimpicos y simbolo de la "
tierra y la fecundidad. Va sobre un carro tirado por dos
leones: Atalanta e Hipdmenes.

Pero, aprovechad el viaje y visitad, también, el precioso
cuadro de Guido Reni que se llama como los protagonistas
de nuestra historia. Ese cuadro pasd muchas vicisitudes:
se salvd de un incendio en 1734; Carlos Il lo desplazd, por
considerarlo "lascivo"; se considerd, incluso, el quemarlo.
Por suerte, se decidid asignarlo a la Real Academia de San
Fernando en 1796, aunque debidé permanecer oculto al =
publico. Ahora se encuentra en el Museo del Prado. ;Os gusta’ Hipdmenes y Atalanta, Guido Reni

16
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LA MANZANA DEL PARAISO TERRENAL

A propdsito de dioses...

Yo soy la manzana del paraiso terrenal. Seguro que muchos ya me conocéis.
Soy el cuerpo de un delito. Bueno, mas bien de un pecado.

Veréis:

L‘)a Biblia judeocristiana relata que Dios tomo arcilla de la tierra e hizo la forma de un hombre.
Lo llamd Adan. Luego lo sopld cuidadosamente y este cobrd vida.

El Sefior habia hecho el hermoso jardin del Edén, lleno de cosas maravillosas, para que el
hombre viviera en él. Dios pensd, entonces, en una compafera para Adan. Tomé una costilla del
costado del hombre e hizo una mujer, Eva. Adan se alegré mucho.

17



Dios les dijo: - “Todo esto es para vosotros. Tomad lo que querdis. Pero nunca toquéis el arbol
en la mitad del Jardin. Ese arbol abre el conocimiento de lo bueno y lo malo. Moriréis el dia que
comais su fruto”.

Cierto dia, Adan y Eva estaban recolectando bayas para la cena cuando ella escuché una dulce
voz a sus espaldas:

-”:Te ha dicho Dios que puedes comer el fruto de todos los drboles?”” -Eva se volvid y vio que
una serpiente le hablaba.

-“Dios nos ha dicho que podemos comer todos los frutos, excepto los que crecen en el arbol
del conocimiento del bien y del mal”, -dijo Eva a la serpiente.

-;Qué tonteria! Una fruta tan hermosa no puede hacerte dafio” -mintid la serpiente. “Dios
sabe que si comes del arbol te volverds como El y podras decidir por ti misma lo que esta bien y
lo que estd mal”.

La mujer mird el fruto y pensé en lo delicioso que se veia. Pensd en lo maravilloso que seria
ser tan sabio y poderoso como Dios. Creyd la mentira de la serpiente y comid el fruto y también
le dio a Adan, quien también comid.

Tan pronto como comieron el fruto, Adan y Eva se sintieron culpables, infelices y temerosos
de Dios.

Adan y Eva oyeron que Dios los llamaba. Se internaron en el bosque, pero Dios sabia donde
estaban. Cuando Dios les preguntd si habian comido del arbol del conocimiento del bien y del
mal que les habia pedido no tocar, se culparon uno a otro por sus pecados.

Dios estaba triste porque Adan y Eva le habian desobedecido. Les dijo que debian salir del
Jardin del Edén, “De ahora en adelante tendréis que sobrevivir de la tierra. Tendréis que hacer
vuestras ropas y sembrar vuestro alimento. Nada se os dara con facilidad - ni siquiera el dar a luz.
Y, un dia, moriréis”.

Hasta aqui la historia sagrada. Pero, tenéis que saber que, el Génesis jamas me menciond a mi,
simplemente se refiere a “la fruta”. Entonces, ;quién se inventdé mi protagonismo? -os preguntaréis.

La respuesta aparece si nos remontamos al siglo IVd.C., cuando el papa Damaso | ordend a su
principal erudito de las escrituras, Jerénimo de Estridén, que tradujera la Biblia hebrea original
al latin.

18



Jerénimo tardd 15 afos. Utilizd el latin hablado por el hombre comun (para el pueblo llano),
aunque habia una pega: Jerénimo no dominaba el hebreo.

Asi pues, el buen hombre confundié algunas palabras, siendo el mas importante de los errores
el que tenia que ver entre el sustantivo malus (manzano) y el adjetivo malus (mal). Para ser
exactos, originalmente en el Génesis dice: lignus scientiae boni et mali (“Dios indica a Adan y Eva
que no deberdn comer del fruto del arbol de la ciencia del bien y del mal”).

Sin embargo, Jerdnimo utilizé erréneamente el término “mal’”” por “manzana” y todo el mundo
se quedd con la manzana como fruto.

En las obras de arte, yo invadi las pinturas y pasé a formar parte del imaginario comun de la
sociedad.

Todo ello amenizado con el absoluto silencio de la Iglesia.

Y, es asi, que me hice tan famosa.

19



LA MANZANA DE DEMOCRITO

A propdsito de sabiduria...

Yo soy la manzana que Demdcrito utilizé para definir el concepto mds importante del
universo: el 3tomo. Soy una manzana jfiloséfica! Aunque tuve que sacrificar la mitad de mi
sabroso cuerpo para ello.

Veréis:
ﬂace 2500 anos en Grecia, el 460 a.C. en Abdera, Tracia, nacié un hombre llamado Demdcrito.
Era matematico y fildsofo.

Se cree que viajo a varios lugares, entre ellos a Egipto, Persia y Mesopotamia adquiriendo
conocimientos de astrologia, teologia, geometria y otras materias en ellos.



Entre los pensadores que influyeron en sus doctrinas cabe destacar al gedmetra egipcio
Anaxagoras y, también, su maestro y tutor Leucipo de Mileto, a quien se atribuye la idea del
atomismo.

Demdcrito se preguntaba cudl podria ser la particula mas pequefia que no podia ser cortada
(dividida). Esta particula serfa la constituyente fundamental de todas las cosas. Asi pues, se
planted el ejercicio mental de poder cortarme a mi en mitades: mi mitad en la mitad, mi cuarto
en la mitad y asi sucesivamente hasta llegar a la minima parte de mi cuerpecito.

Segun su teoria atdmica de la materia, todas las cosas estan compuestas de particulas diminutas,
invisibles e indestructibles de materia pura que se mueven por la eternidad en un infinito espacio
vacio. Los d&tomos son de la misma materia, pero difieren en forma, medida, peso, secuenciay
posicion. Sostenia la creacidon del mundo como la consecuencia natural del incesante movimiento
giratorio de los atomos en el espacio.

Esta idea es el concepto mas importante del Universo y, aunque ahora sabemos que el atomo
estd constituido por partes (electrones, protones y neutrones), es la clave de lo que llamamos
mecanica cuantica y de toda la quimica que conocemos.

Algunas de las frases mdas famosas de Demdcrito son:

“Todo esta perdido cuando los malos sirven de ejemplo y los buenos de mofa”

“El que todo lo aplaza no dejard nada concluido ni perfecto”

“Las riquezas no consisten tanto en la posesion de los bienes como en el uso que de ellos
se hace”

“La medicina sana las enfermedades del cuerpo, mas la sabiduria libera al alma de
padecimientos”.

“Nada existe excepto atomos y espacio vacio; todo lo demas son opiniones”.

Ademads, Demdcrito escribié sobre ética, proponiendo la felicidad como el mayor bien,
lograndose a través de la moderacion, la tranquilidad y la liberacién de los miedos. Por algo era
de Abdera, laisla donde todos rien.

Por eso me despido de vosotros recordando otra de sus frases:
“Vida sin fiestas es como largo camino sin posadas”.
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LA MANZANA DE GUILLERMO TELL

A propdsito de trocear una manzana...

Yo soy la manzana de Guillermo Tell. ;No he pasado mas miedo en toda mi vida!
Menos mal que Guillermo era el rey de la punteria.

Veréis:
Guillermo Tell es un personaje legendario de Suiza. Su historia es una de las mds conocidas
de la Edad Media.

Segun el popular relato, Guillermo Tell era muy apreciado entre los habitantes de la poblacion
suiza de Altdorf, su ciudad natal. Era el mejor navegante en todo el lago de Lucerna y el mejor

arquero. Y odiaba al cruel duque Gessler, que habia sido enviado por una potencia extranjera
para gobernar y someter a aquella region.
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Un dia, se quedd estupefacto al ver que todas las personas que cruzaban la plaza se inclinaban
ante un palo alto coronado por un sombrero. El duque habia ordenado una reverencia cada vez
que se pasase por delante.

Tell provocé al gobernador al no inclinarse ante el simbolo de la autoridad del Imperio. Por

eso fue detenido y conducido a la corte del duque.
--“‘He oido decir que eres el mejor arquero del pais” -dijo Gessler, arrellandndose en su butaca.
-‘“Voy a hacerte la siguiente proposicion: Si eres capaz de clavar tu flecha en una manzana a una
distancia de cien pasos, te dejaré libre. Si no, te arrojaré a las mazmorras del castillo de Kussnacht
para el resto de tus dias.”

Pero, entonces, ordend amarrar al hijo de Guillermo a un arbol y colocarme sobre su cabeza.
-‘;Seguro que nuestro amigo se esmerara en no errar el tiro!”’-Gessler sonri6 satisfecho al ver
palidecer a Tell. Habia descubierto su punto débil: su hijo.

Entonces se oyd una voz que dijo:

‘T puedes hacerlo, padre. Sé que puedes. No temas, no moveré un musculo hasta que hayas
hecho diana en la manzana de mi cabeza.”

Tell dispard y, por supuesto, me atind. Quedé, partida en dos mitades, a los pies del muchacho.

Entonces cayd una segunda flecha del forro de su chaqueta.

-“¢Por qué cogiste dos flechas?- pregunté el duque.
-‘“De haber matado a mi hijo con la primera” -respondid Guillermo sin alterarse-, “habria clavado
la segunda en tu despiadado corazdn, Gessler.”

Se ordend arrestary llevar a prision al insolente, pero, durante el viaje, Tell escapd, se dirigid
al castillo del gobernador y lo atravesd con su segunda flecha.

Al cabo de unos afios, Suiza se libré del yugo extranjero y sus gentes recobraron la paz. Todavia
hoy se recuerda la gran hazafia del legendario Guillermo Tell.
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LA MANZANA DE NEWTON

A propdsito de concentracion...

Yo soy la manzana de Newton. Otra manzana cientifica. Aunque, jmenudo golpe me di para
ganarme esta fama!

Veréis:

ﬂmanecn’a el dia de Navidad del afio 1642, cuando vino al mundo un nifio endeble y enfermizo
al que sus padres llamaron Isaac. Viendo su fragil aspecto, algunos dijeron que moriria antes de
llegar la noche.

Sin embargo, aquel nifio vivid 85 afios y llegd a ser Isaac Newton, quizads el mas importante
cientifico que ha conocido la humanidad.

El pequefo Isaac no parecia inteligente, y se decia que estaba siempre en las nubes, por lo que
su madre decidid que la Unica solucién era enviarlo a la escuela, en lugar de ensefiarle las tareas
agricolas. Mas tarde entrd en la universidad.
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Isaac Newton fue también un joven distraido. Pero, el verdadero motivo de su distraccidon
comenzaba, entonces, a aclararse: el muchacho tenia una capacidad de concentracidon
verdaderamente increible. Era capaz de pensar sobre los problemas mas dificiles durante horas
y horas.

Se dice que, en una ocasidn en que su sobrina habia salido, fue a cocerse un huevo para cenar.
Pero estaba tan absorto en sus pensamientos, que puso a cocer el reloj y no se dio cuenta hasta
que, al ir a mirar el tiempo transcurrido, no encontrd el reloj en su bolsillo.

Tenia 23 afios cuando, durante una excursion al campo, Newton se retird a leer debajo de un
manzano. Vio, entonces, cdmo yo caia hasta al suelo. Era una manzana gordita y, pesando
demasiado para la rama que me sostenia, me habia desprendido del arbol.

Es una conocida leyenda en la que, gracias a mi, Newton pensd, por primera vez, en la fuerza
de la gravedad y posterior Ley de la Gravitacion Universal. Este gran descubrimiento permite
explicar la caida de los objetos en la Tierra, el fendmeno de las mareas, las drbitas de la Luna 'y
de los planetas...

Pero, os diran que la historia de la manzana no debe ser creida a pies puntillas.

De hecho, una vez, preguntaron a Newton qué habia sido lo que le habia hecho descubrir la
fuerza de la gravedad, éste contestd: “Toda una vida de esfuerzos”.

A Newton debemos muchos otros descubrimientos de incalculable valor para la ciencia: inventé
un nuevo sistema matematico, el calculo infinitesimal; descubrid la ley que gobierna las mareas;
demostré que la luz blanca estd formada por todos los colores del arco iris; fabricé un nuevo tipo
de telescopio...

Su muerte fue llorada en el mundo entero y, atn hoy, se le recuerda con admiracidn. Fue, sin
duda, un hombre genial.
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Yo soy una orejonzana, ;a qué no tenéis niidea de qué es eso?

| cientifico Andrew Pelling disefié una oreja con el tejido de una manzana e hizo crecer células
humanas en ella. Yo soy el resultado. Los nifios me llaman, de broma, “orejonzana”.
Este investigador canadiense ha revolucionado la medicina regenerativa, implantando células
humanas en el ADN de estas frutas. Como resultado, fabrica orejas a partir de este alimento.
Andrew Pelling es un cientifico de la Universidad de Ottawa, en Canada. Su gusto por el reciclaje
lo llevd a explorar alternativas para conservar la comida y su amor por la ciencia, a inventar nuevos
objetos. Antes, solia convertir las cosas desechables en materiales utiles, pero, en su laboratorio,
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se le ocurrid otra manera de reciclar: el biohacking, una técnica para mezclar la genética de los
objetos. De la misma manera como cogia cosas, las transformaba y reorganizaba, también podia
hacerlo con la biologia.

Pelling se preguntaba: ";Puedo tratar la biologia como un hardware? ;Puedo tomar, sacar
piezas, mezclarlas y crear algo completamente distinto?".

Comenzd, entonces, a experimentar con su equipo en el laboratorio. Primero, cogieron una
manzana-, 0 sea, a mi, separaron todos mis componentes y extrajeron mis células y ADN. Luego,
inyectaron células humanas en mi interior. Pero, la prueba de fuego era saber si ese nuevo tejido
de fruta podia convertirse en alguna parte especifica del cuerpo. Y, efectivamente, lo que antes
era una manzana se convirtio en una oreja.

Segun cuenta Pelling a la BBC, su misidn fue disefiar una oreja con mi tejido de manzanay
hacer crecer células humanas en ella. "Esto abre un montdn de posibilidades a la medicina
regenerativa e, incluso, para la especulacion sobre el disefio del cuerpo", contd Pelling.

Ahora su gran reto es seguir produciendo tejidos humanos a partir de la fruta. "El préximo
desafio es saber si podemos trabajar en sistemas mas complicados: érganos, huesos, musculos",
asegura el cientifico.

“;Cosas veredes, amigo Sancho!”, que decia Don Quijote.
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LA MANZANA DE PINOCHO

A propdsito de creaciones extranas...

Yo soy la manzana de un niflo de madera. Si, de Pinocho, exactamente. Las aventuras de
Pinocho es un libro de 1883, escrito por Carlo Lorenzini quien se hizo llamar Collodi en honor
al pequefio pueblo de la Toscana donde pasd su infancia. Yo era aquella manzana que llevd

al colegio el nifio Pinocho.

Veréis:

/
erase una vez, un carpintero llamado Gepetto que decidié construir un mufieco de madera, al
que llamé Pinocho.
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“;Como me gustaria que tuviese vida y fuese un nifio de verdad!”- pensaba Gepetto. Como
habia sido muy buen hombre a lo largo de la vida, y sus sentimientos eran sinceros, un hada
decidid concederle el deseo y durante la noche dio vida a Pinocho.

Gepetto cuidaba a su hijo, quien tenia que ir al colegio, aprender y conocer a otros nifios. Y
eso con la compania de un grillo Ilamado Pepito, que le daba buenos consejos. Pero, como la
mayoria de los nifios, Pinocho preferia ir a divertirse en lugar de ir al colegio a aprender, por lo
que no siempre hacia caso del grillo.

Un dia, Gepetto le entregd sus libros y a mi para ir a la escuela. Pero el zorro Juan y el gato
Gededn lo interceptaron y lo convencieron de que no fuese a la escuela. Ademas, el zorro me
devor¢ enterita. Solo dejé de mi, la raspa.

Asi fue como, Pinocho, cayé en manos de un avaro titiritero que lo encerrd y lo hacia actuar.
iEra un tesoro tener un titere sin hilos!

Por suerte, su hada madrina aparecié durante la noche y lo liberé de su cautiverio.

Ma3s tarde, los dos astutos ladrones convencieron al nifio de que si enterraba las monedas que
habia ganado de titere, en un campo cercano, llamado el "campo de los milagros", el dinero se
multiplicaria y se haria rico.

Confiando en los dos truhanes, y sin escuchar al grillo que le advertia del engafio, Pinocho,
enterrd las monedas y se fue. Rapidamente, los dos ladrones se llevaron las monedas y Pinocho
tuvo que volver a casa sin monedas.

Después, en el Pais de los Juguetes, Pinocho se fue con los nifios y se olvidd de Gepetto. Pero,
a medida que pasaba mas y mas horas en el Pais de los Juguetes, Pinocho se iba convirtiendo en
un burro. Cuando se dio cuenta de ello, se echd a llorar. Al oirle, el hada se compadeci6 de él y
le devolvid su aspecto, pero le advirtio:

“A partir de ahora, cada vez que mientas te crecera la nariz.”

Pinocho y el grillo salieron rapidamente en busca de Geppetto, que habia salido en busca de
su hijo Pinocho en un pequefio bote de vela y habfa sido tragado por una enorme ballena. Pinocho
y el grillito también fueron devorados por la ballena.

Pepito dijo: -“hagamos una fogata”. El fuego hizo estornudar a la enorme ballena, y la balsa
salid volando con sus tres tripulantes.
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Una vez a salvo, Pinocho le pididé perddén a Gepetto. A su padre, a pesar de haber sufrido mucho
los ultimos dias, solo le importaba volver a tener a su hijo con él. Por lo que le propuso que
olvidaran todo y volvieran a casa.

Pasado un tiempo, Pinocho demostrd que habia aprendido la leccién y se portaba bien: iba al
colegio, escuchaba los consejos del grillo y ayudaba a su padre en todo lo que podia.

Como recompensa por su comportamiento, el hada decidié convertir a Pinocho en un nifio de
carne y hueso. A partir de aquel dia, Pinocho y Gepetto fueron muy felices como padre e hijo.

La moraleja de mi presencia en el cuento tiene relacion con el abrir los ojos hacia la sabiduria
alir ala escuelay con la pérdida de la posibilidad de ser feliz por culpa del mal (encarnado en
el zorro).

Asi pues, amigos, jno dejéis que ningun “zorro” os desvie de vuestro camino!
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Hay un libro de Agatha Christie lamado Las Manzanas (publicado en 1969) que narra cémo
la escritora Ariadne Oliver estd de visita en casa de una amiga suya en la vispera de Halloween.
En medio de todos los preparativos para la terrorifica velada para adolescentes, Joyce
Reynolds, una muchacha a la que todos toman por mentirosa, dice haber presenciado un
asesinato. De momento queda por una mentira mas de la joven, pero la cosa adquiere
importancia cuando esta aparece muerta con la cabeza hundida en un barrefio de manzanas.
Una de esas manzanas soy yo. Y como soy muy intrigante, no os diré cdmo acaba la historia
para que la leais vosotros.
Lo que si haré sera hablaros de Agatha Christie.

gatha Christie es una escritora inglesa, considerada como una de las mas grandes autoras
de crimen y misterio de la literatura universal.
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Su nombre verdadero era Agatha Clarisa Miller. Nacid el 15 de septiembre de 1890 en Torquay,
Devon (Inglaterra). Era hija de un corredor de bolsa estadounidense y de la hija de un capitan de
la Armada britanica. Apenas visitd la escuela, porque recibié educacion en su hogar. Le gustaba
tocar el piano y el canto. D e hecho, le habria gustado ser una cantante profesional, pero no era
muy buena. Tuvo una infancia muy feliz.

Agatha lefa por las tardes cuentos junto a su madre. Las novelas de detectives eran sus favoritas
y, cuando estalld la guerra, dejé los libros a un lado para trabajar en un hospital curando a los
soldados. Alli aprendié sobre venenos y matarratas con los que “quedarse tieso” y “estirar la
pata”. Con todo lo aprendido, empezd a escribir relatos que empezaban siempre con un misterioso
asesinato.

En 1914, se casd con un piloto de aviacidn, Archibald Christie, con quien tuvo una hija. Pero ese
matrimonio fue desgraciado porque él le fue infiel con su secretaria y Agatha se sumié en una
depresion. En una ocasion, estuvo desaparecida y tuvo en vilo a todo el pais por ello. Luego
resulté que se habia hospedado en un hotel con un nombre falso: el mismo nombre de la amante
de su esposo, Nancy Neele. Ella alegé que habia sufrido pérdida de memoria; pero lo que parece
que sucedi6 realmente es que intentd suicidarse y, al no conseguirlo, se sintié inmensamente
culpable y se refugid en ese hotel.

Tras un primer divorcio, Agatha se casé con el arquedlogo Max Mallowan, con quien realizé
varias excavaciones en Oriente Medio que luego le servirfan para ambientar alguna de sus mas
famosas historias.

Agatha Christie tenia una enorme imaginacion para crear historias detectivescas basadas en
el “whodunit” (;quién lo hizo?). Fue la creadora de grandes personajes dedicados al mundo de
las tramas policiacas, como la entrafiable Sefiorita Marple o el detective belga Hércules Poirot.

Hasta hoy, se calcula que se han vendido mas de cuatro mil millones de copias de sus libros
traducidos a mas de 100 idiomas en todo el mundo. Ademas, su obra de teatro La ratonera
permanecio en cartel durante 23.000 representaciones.

De entre sus novelas, habria que destacar titulos como Diez negritos, Asesinato en el Orient
Express, Tres ratones ciegos, Muerte en el Nilo, El asesinato de Roger Acroyd o Matar es fdcil, entre
otros muchos. Las adaptaciones al cine de su obra se cuentan por decenas.
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Ademads de estas obras, Agatha Christie también se dedicé a la novela romantica bajo el
seuddénimo de Mary Westmacott.

Christie recibié numerosos premios y distinciones a lo largo de su carrera, como el titulo de
Dama del Imperio Britanico o el primer Grand Master Award concedido por la Asociacién de
Escritores de Misterio.

Agatha Christie murié en Wallingford el 12 de enero de 1976.
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LA MANZANA DE BLANCANIEVES

A propdsito de comer una manzana envenenada...

Yo soy la manzana de Blancanieves. Todos conocéis el cuento, ;verdad?

(19
ﬁabn’a una vez una preciosa y encantadora princesa llamada Blancanieves. Cuando su madre
murid, el rey se casd posteriormente con una mujer muy bella, pero malvada y fria.

La madrastra poseia un espejo encantado al que siempre preguntaba quién era la mas bella.
Y el espejo magico le contestaba: -“Usted, majestad, es la mujer mas hermosa de este reino y de
todos los demds”.

Pero, cuando Blancanieves cumplid diecisiete afios, era extraordinariamente bella 'y, al preguntar
la malévola reina a su espejo magico, este le respondid: -““La princesa Blancanieves es mil veces
mas hermosa que usted”.

La reina, celosa, ordend a un cazador que matara a su hijastra Blancanieves en el bosque y,
para asegurarse, le exigié que le trajera el corazoén. El cazador no cumplid su tareay, en su lugar,
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abandond ala hermosay dulce princesa y le llevé a la malvada madrastra el corazén de un jabali.

Blancanieves descubrid una pequefa casita en un claro del bosque que pertenecia a siete
enanitos y decidid entrar para descansar. Alli, estos se apiadaron de ella:

-“Si mantienes la casa para nosotros, cocinas, haces las camas, lavas, coses, tejes y mantienes
todo limpio y ordenado, entonces puedes quedarte con nosotros y tendras todo lo que quieras”-
Y Blancanieves respondid:

-“Tendremos que hacer las tareas entre todos porque, si no, las nifias del siglo XXI que lean
este cuento se enfadarany os tratardn como machistas”.

Le advirtieron que no dejara entrar a nadie mientras ellos estuvieran en las montafnas. Mientras
tanto, la reina malvada le preguntd a su espejo una vez mas y se enterd de que la princesa no
solo estaba viviendo con los siete enanitos, escondida en la casa del bosque, sino que Blancanieves
seguia siendo la mas hermosa de todas.

La reina malvada me inyectdé veneno a mi, de entre todas las manzanitas de un cesto. Después,
se disfrazd como una anciana vendedora y me ofrecié a Blancanieves. Cuando la princesa me
mordid, cayd en un profundo suefio.

Cuando los enanos la encontraron, no la pudieron revivir. Entonces, fabricaron un atadd de
cristal y oro para poder verla todo el tiempo.

El tiempo pasd y un principe que viajaba a través del reino, vio a Blancanieves y se enamord
de ella. Le salvd la vida dandole un beso y se vengé de la malvada bruja.

Hasta aqui el cuento de hadas de los hermanos Grimm, pero tenéis que saber que esta inspirado
en dos princesas reales.

1.-La primera es la baronesa Maria Sophia Margaretha Catharina von Erthal (nacida en 1725
en Lohr, Alemania). Os cuento los paralelismos con Blancanieves:

La princesa es Maria Sophia, que estaba parcialmente ciega y era una joven noble y llena de
virtudes. El pueblo la consideraba como una especie de hada.

La madrastra es la segunda esposa del padre de Maria Sophia y que siempre dio prioridad
a sus hijos.
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El espejo: habia uno impresionante de 1,60 metros de altura en el castillo de Lhor y atn se
puede admirar en el Museo. Por la rara limpidez de su superficie, algo inusual en la época,
se decia que era un “espejo parlante”, ya que «siempre decia la verdad».

El bosque en el cual fue expuesta Blancanieves era, naturalmente, el Spessart.

El camino de huida de Blancanieves «sobre las siete montafias» era el Hohenweg.
Los enanitos eran los trabajadores del pueblo minero de Bieber, que eran de talla pequefia
0, mas probablemente, nifios que extraian el metal de los tuneles mas estrechos.

La «manzana envenenada» tal vez se explique porque la mitad de una manzana puede ser
sumergida en zumo de belladona, fruto que se encuentra también en el Spessart. Sus bayas
contienen Atropa belladonna utilizada, incluso a dia de hoy, en medicina. Su narcdtico puede
producir una rigidez semejante a la muerte

Y el «sarcéfago transparente de cristal» hacia referencia a la manufactura de vidrio de Lohr.

2.-Y, la segunda es la condesa Margaretha von Waldeck (nacida en 1533). Fue hija de Felipe,
conde de Waldeck. Su madrastra, Katharina von Hatzfeld, era muy estricta. A los doce afnos,
cruzo las «Siete Colinas» para vivir con su tio materno, en el castillo de Valkenburg. A los
dieciséis afos, fue enviada por su padre a Bruselas, a la corte de Maria de Hungria, donde
tuvo un romance con el rey de Espafia, Felipe Il, lo que no fue visto con buenos ojos por los
cortesanos espafnoles, pues el rey ya estaba casado y ella era luterana, por lo que habrian
asesinado a la condesa, envenenandola, a los veintiin afios de edad. Respecto a los siete
enanitos, se trataria de nifios desnutridos y envejecidos prematuramente por el trabajo en
las minas de hierro de las propiedades de los von Waldeck. Debido a su pobreza, estos nifos,
con los que la condesa le gustaba jugar, vestian largos abrigos y gorros muy parecidos a
aquellos con los que se suele representar a los siete enanitos.
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LA MANZANA DE ALAN TURING

Y mds manzanas envenenadas, esta vez en la realidad...

Yo soy la manzana que acabé con la vida del gran cientifco Alan Turing.
Fue todo muy injusto.

Veréis:

ﬁlan Turing fue matematico, cientifico, padre de la informatica y visionario de la inteligencia
artificial, si, lo que hoy conocemos con el nombre de Siri o Cortana (entre otros). Nacié en 1912
y murié en 1954 en el Reino Unido. Su vida fue tema de la pelicula The Imitation Game, en la que
se narra el proceso por el cual descifré el Cédigo Enigma, el lenguaje secreto utilizado por los
submarinos nazis en el Atlantico, lo que contribuyd, de manera significativa, con el fin de la
Segunda Guerra Mundial y a salvar miles de vidas.Tras la guerra, diseiid uno de los primeros

37




computadores electrénicos programables; cred el test de Turing, una prueba en la cual se puede
juzgar la inteligencia de una maquina. “Una computadora puede ser llamada "inteligente" silogra
engafiar a una persona haciéndole creer que es un humano”, mencionaba Alan Turing.

Turing es el primer ser humano que ided, en una época sin chips, un lenguaje de programacion
que especificaba los pasos a seguir y ejecutar por una maquina, es la primera nocidén de esa
palabra que tanto escuchamos hoy dia: algoritmo.

Pero, Turing era homosexual, por lo cual fue condenado a castrarse quimicamente para evitar
su entrada en prision por "atentado contra la moral publica". Sin embargo, tras varios afos
defendiendo sus ideas, no pudo aguantar y se acabd suicidando a lo que se le llamé “estilo
Blancanieves”. Un dia se encontrd su cuerpo tumbado sin vida junto a una manzana mordida que
estaba envenenada. Esa era yo, muy a mi pesar.

En 2009, el Primer Ministro britanico de ese entonces, Gordon Brown, se disculpé formalmente
por el proceso que se llevd en contra de Turing y en 2013, la Reina Isabel concedié el perddn
postumo.

Este perddn real concedido a Turing es el final de una campafa emprendida por familiares y
amigos, apoyada por cientificos como Stephen Hawking. Aunque la carta de disculpas del Primer
Ministro fue bien recibida, el indulto no tanto, porque quedaban fuera muchas personas condenadas
por lo mismo y ya fallecidas. Por eso, en 2016, se cursé en el Parlamento britanico la iniciativa
para crear la Ley Turing que servird como ley de amnistia a estos hombres condenados.

Por suerte para vosotros, nifios lectores, nuestra mentalidad es, hoy dia, mas abierta y
respetuosa. Ademas, la Constitucion prevé, en su art. 14: “Los espafioles son iguales ante la ley,
sin que pueda prevalecer discriminacion alguna por razén de nacimiento, raza, sexo, religion,
opinidén o cualquier otra condicién o circunstancia personal o social”. Asi, ninguna persona tendra
que vivir aparentando lo que no sienta ni tendra que sufrir una discriminacién tan terrible como
la de Turing.
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LA MANZANA DE MAGRITTE

A propdsito de injusticias y de esconderse detrds de la apariencia...

Yo soy la manzana de EL hijo del hombre, un cuadro que, Margritte, pintd en 1964
como una especie de autorretrato.
Veréis:

René Magritte fue un pintor belga, una de las principales figuras del movimiento surrealista.
Nacié en Lessines, Bélgica, el 21 de noviembre de 1898; estudid en la Académie Royale des Beaux-
Arts, Bruselas. Su vida estuvo marcada por el suicidio de su madre y por la Il Guerra Mundial.
Murid el 15 de agosto de 1967 en Bruselas.
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Se ha dicho del pintor que era diestro, meticuloso, ingenioso, mordaz y con un gran saber
hacer. Si en su juventud fue juguetdn y fantasioso, en su madurez resultd excéntrico, provocativo
y egocéntrico. Le gustaba pintar de las nueve ala una en punto y, tocado con su bombin.

En este cuadro llamado El hijo del hombre, en el que salgo yo, se ve a un sefior usando un
sobretodo negroy un sombrero de bombin. Esta parado delante de un pequefio muro blanco,
con el mary el cielo nublado de fondo. La cara del personaje no se ve porque yo lo estoy tapando.
Sin embargo, se pueden apreciar los ojos del hombre detras de mi, y el brazo izquierdo, que
parece doblarse hacia atras.

El término “hijo del hombre” se refiere a Cristo, mientras que la manzana es el simbolo cristiano
del conocimiento, la inmortalidad, la tentacidn, la caida del hombre en el pecado (aspecto, este,
enfatizado también en los cuentos). La manzana se convierte en una mascara para el artista.
Todo en Magritte oculta algo.

Magritte dijo que la pintura simplemente nos mostraba acerca de la humanidad, y que todo
lo que vemos esconde otra cosa que queremos ver, pero que esta oculta por lo que vemos. Para
él siempre hay cierto interés en lo que esta escondido.

En este sentido, la cara del hombre se esconde parcialmente con la manzana que soy yo.
Entonces, se tiene la cara aparente (el objeto que oculta lo visible), y la cara de la persona. Es
decir, dos realidades de una misma cosa.

La pieza mide 116 cm. por 89 cm., es de dleo sobre lienzo y no puede verse en ninguna
exposicion porque es de propiedad privada. Se dice que, en octubre de 2011, la pintura original
fue vista colgada en un salén de LHotel, localizado en la vieja parte histdrica de Montreal, Canada

Otras obras del autor, que podéis buscar en Internet, son:

Los amantes, El espejo falso, Golconda, El tiempo perforado, El asesino amenazado, La invencion
colectiva, La gran guerra...

Magritte tiene otros cuadros con manzanas, como El cuarto de escucha, en el que una enorme
manzana verde ocupa toda una habitacidn; Esto no es una manzana, en el que se muestra la
imagen de una manzana; La valse hesitation, en la que dos manzanas aparecen con antifaz; o Le
jeu de mourre, una manzana verde con un texto que dice: Au revoir, y que inspird el logotipo de
los Beattles, como veremos en la siguiente manzana.
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Yo soy la manzana que los Beatles (uno de los grupos mds exitosos e influyentes de los
afnos 60), utilizaron como logotipo de su empresa.

os Beatles llegaron a ser el mejor grupo de Musica Rock de la historia porque, ademas de
tener mucho talento, eran unas personas optimistas y positivas, y veian la vida de un modo muy
alegre. Siempre estaban de broma y cachondeo y siempre se reian de ellos mismos. Tal vez por
eso, fueron tan grandes...

Las letras de sus canciones no hablan de guerras, asesinatos y desgracias, sino todo lo contrario:
hablan de alegria amor y felicidad.
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Este cuarteto de musicos britanicos estaba formado por:

e El guitarrista ritmico John Lennon (9 de octubre de 1940- 8 de diciembre de 1980);

e El bajista Paul McCartney (nacido el 18 de junio de 1942);

e Elguitarrista principal George Harrison (25 de febrero de 1943- 29 de noviembre de 2001);

e El baterista Ringo Starr (originalmente Richard Starkey, nacido el 7 de julio de 1940).

Las letras de las canciones de The Beatles fueron, en su mayoria, escritas por Lennon-McCartney.

Antes de convertirse en The Beatles, iniciaron con el nombre The Quarrymen (1956) con Pete
Best y Stu Stucliffe y luego como The Silver Beatles. Stu ided el nombre Beatles por la moda de
poner nombres de animales a los grupos musicales (beetle es escarabajo) y del juego de palabras
con el estilo musical de entonces (beat: golpe)

“Los Beatles no tienen futuro en el espectaculo”, dijo el ejecutivo de una discografica
londinense. “Los grupos musicales son historia, en especial si son cuatro integrantes”. ;Vaya
patinazo el de este sefor!

Gracias a la presencia de Brian Epstein, -el propietario de una tienda de discos, sin ninguna
experiencia, pero enormemente visionario-, que en 1962 los escucho tocar y los contratd para
grabar un sencillo titulado Love me do, lograron colocarse en las listas de éxitos de Gran Bretafa.
En adelante, la banda pasaria a ser la mas exitosa comercialmente y la mas alabada por la critica
en la historia de la musica pop.

El grupo se disuelve en 1970 por la diversidad de intereses de sus integrantes.

Lenon, origen y verdadera alma del grupo explicd en una entrevista: “Cuando yo tenia cinco
afios, mi madre me decia que la felicidad era la clave de la vida. Cuando fui a la escuela me
preguntaron qué queria ser cuando fuera grande y yo respondi: feliz. Me dijeron que yo no
entendia la pregunta y yo respondi: Ustedes no entienden la vida”.

Por desgracia para nosotros y para la musica, Lennon fue asesinado el 8 de diciembre de 1980
en la entrada de su departamento. Tenia solo 40 afos.

Pero os diré qué relaciéon tengo yo con este grupo musical:

Para dar unaimagen a Apple Corps., Paul McCartney, que era un enamorado de la pintura de
Magritte, se inspird en Le Jeu de Mourre, un cuadro cuya protagonista es una manzana con las
palabras "Au Revoir". En la mente de Paul, la manzana verde llegé a representar una nocion de
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libertad creativa e independencia de los intereses comerciales. Entonces, se le encargé a Gene
Mahon el disefio de los sellos discograficos de Apple, con esta pintura como inspiracién.
Asi fue mi nacimiento: yo seria la famosa manzana verde de The Beatles. Mi presencia sirvid
como método de distincion en los singles y dlbumes de la compafifa. Imprimieron una imagen
mia, entera, en la cara A de los discos y una imagen mia partida por la mitad en la cara B.
Los Beatles eran felices haciendo su musica y lucharon por su suefio. Vosotros podéis hacer
lo mismo, amiguitos. jLuchad por vuestros suefios!
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Apple

40 Years of
Logo Evolution

1998-2000 2001-2007 2007-2014 2014-Present

Soy la manzana utilizada en la empresa Apple. Soy muy versatil.

pple es una de las empresas mds importantes de tecnologia. Fue fundada por Steve Jobs.
Hay varias teorias sobre por qué me escogié a mi:
1.- Una se centra en Alan Turing. Steve Jobs, que era muy fan de Turing, homenajed al padre
de la informatica poniendo como simbolo de Apple esta fruta que soy yo y a la que le falta
un bocado.
2.- Otra teoria apunta al hecho de que Jobs era fanatico de la banda The Beatles y decidi6
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que su empresa se llamaria Apple, como homenaje a la disquera con la que éstos grababan
sus albumes.

3.- Hay quien dice que es porque a Jobs le gustdbamos nosotras, las manzanas, fruto de su
trabajo con un grupo de amigos en un huerto hippie de Oregdn, donde precisamente
ayudaba al cuidado de sus manzanos.

4.- Otros alegan que la razén es mucho méds sencilla: Apple va antes que Atari, alfabéticamente
hablando (la compafiia donde Jobs trabajé antes de fundar Apple).

Sea como fuere, a lo largo de los afios, mi famoso logotipo sufrié diversos cambios. Asi pude
cambiar de traje a menudo, jcon lo coqueta que yo soy!

-El primer logotipo que me hicieron fue disefiado por Ronald Wayne en 1976, al poco de
fundarse la compafiia. En él se ve a Newton leyendo bajo un manzano, rodeado por el nombre
de Apple Computer Co. y el texto: “Newton, una mente viajando por siempre a través de los
extrafios mares del pensamiento... En soledad”.

Pero, como el logo era muy complejo y, a mi, apenas se me veia, Jobs encargé a Rob Janoff
un nuevo modelo.

-Rob me dibujé vestida con mis famosas bandas de colores y asi nacié la manzana arcoiris.

-A mediados de los 90, cambié en varias ocasiones de trajes a uno mas serio y profesional. Asi,
usaria el blanco, el negro, el agua, el glass, el gris...

Pero, siempre, con mi mordisquito (“bite” en inglés), que simboliza el conocimiento.

El 5 de octubre de 2011, fallecié Steve Jobs. Tenia una fortuna de 7 mil millones de ddlares. Sin
embargo, en su lecho de muerte argumentd algo muy importante:

“En este momento, acostado en la cama, enfermo y recordando toda mi vida, me doy cuenta
de que toda la riqueza no tiene sentido. El dinero puede conseguir todo tipo de cosas materiales,
pero hay una cosa que no se puede comprar: la vida.

Un reloj de 300 y uno de 3.000.000, muestran la misma hora.

Un coche de 150.000 y uno de 15.000.000, nos llevan al mismo destino.

Un vino de 150 y otro de 1500, generan la misma resaca.

En una casa de 300 mts. cuadrados y en otra de 3000, la soledad es la misma.
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La verdadera felicidad no proviene de las cosas materiales, sino del afecto que nos dan nuestros
seres queridos.

Cuando se tienen amigos, o alguien con quien hablar, esa es la verdadera felicidad.

Espero que lo entendais”.
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LA GRAN MANZANA

A propdsito de dimensiones...

Yo soy la manzana mas grande de todo este libro.
Soy LA GRAN MANZANA.

Veréis:
Nueva York, la metrépoli mas poblada de Estados Unidos, es también conocida en todo el
mundo como The Big Apple, la Gran Manzana.

El origen de mi apodo se remonta a los afios veinte.

*Una version aduce que el término de “Gran manzana” tiene su origen en el mundo de la
musica, especificamente del Jazz.
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En los afios veinte, en la jerga de los musicos de jazz se usaba el vocablo manzana (apple)
como sinénimo de ciudad.

Asi, por ejemplo, clasificaban las ciudades donde tocaban en manzanas pequenas (little apples),
grandes (big apples) o podridas (rotten apples). Esto hizo que en los mapas dichas ciudades fueran
representadas con manzanas. Seguramente, Chicago y Orleans fueron grandes manzanas, pero
como en Nueva York se encontraban los clubes de jazz mas importantes, donde acudia un selecto
publico, tocar alli suponia el maximo objetivo; era “The Big Apple” y, por lo tanto, recibid el
conocido sobrenombre.

La expresion se extendié muy deprisa, y no sdlo entre los musicos, pues en seguida se hizo
tan popular que todo el mundo empezd a conocer a Nueva York como la Gran Manzana.

En los afos treinta surgid, incluso, un baile con este nombre, en honor a la ciudad bafiada por
el rio Hudson.

*Otra version dice que el término se hizo popular en los afios 20 gracias al cronista deportivo
John J. Fitz Gerald (New York Morning Telegraph) quien escuchd, en 1921, como lo usaban los
mozos de cuadra en el hipddromo de Nueva Orleans para referirse al hipddromo de Nueva York.

A Fitz Gerald le gustd tanto la expresidon que llamé a su columna hipica “Sobre la Gran Manzana”.
En la introduccién a su columna del 18 de febrero de 1924, Fitz Gerald escribe: "La Gran Manzana.
El suefio de todo chico que haya montado un pura sangre y el objetivo de todo jinete. Sélo existe
una Gran Manzanay es Nueva York".

No fue hasta 1971, cuando este sobrenombre se hizo famoso en todo el mundo por una
campanfa turistica que realizé la ciudad.

Os dedico la cancidén de Lisa Minelli: New York, New York. ;Buscadla en Internet! Seria Frank
Sinatra (la voz) quién la hizo famosa. Dice la letra que Nueva York es la ciudad que nunca duerme.

ild ahorrando para venir a visitarme!
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LAS MANZANAS DE CARLOS CANO

A propésito de Nueva York...

Yo soy una de las manzanas de la cancion de Carlos Cano.
Os cuento quien era mi autor.

Veréis:
Carlos Cano (Granada, 28 de enero de 1946 - 19 de diciembre de 2000), fue un cantautor y poeta

andaluz, creador de un nuevo tipo de copla popular.

Desde muy nifio supo que lo que a él le gustaban eran las canciones que le cantaba su abuela,
la Pepa, para dormirle.

“La copla pertenece al pueblo Illano, al obrero que sobre el andamio tararea La Zarzamora”,-
decia.
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De su espiritu andaluz, nacid la canciéon que abanderd su carrera, Maria la portuguesa.

Carlos Cano fue uno de los representantes mds destacados de la musica de Andalucia. Se
especializé durante toda su carrera artistica en acercarse al corazdn de la gente. Con su gran
sensibilidad, y cantando siempre desde dentro, el granadino nos trasporté a una época de la
cancion de la Espafa eterna, pero nunca pasada.

En su juventud, como tantos miles de andaluces, emigré a Suiza y Alemania buscando trabajo,
experiencia que le marcaria profundamente y que se veria reflejada en su obra, donde reflejd la
pobreza y la tristeza por tener que abandonar su tierra para cambiarla por los grises paisajes
industriales del norte de Europa mas favorecido econdmicamente.

“Ser andaluz es la forma que yo tengo de ser persona”, -decia inspirado en las palabras de Blas
Infante.

De esta primera etapa es el tema Verde, blanca y verde, tema considerado el himno no oficial
de Andalucia y que hace referencia a los colores de la arbonaida andaluza.

En 1995 ,fue operado en Nueva York de un aneurisma en la aorta. Después de la operacidn dijo:
'He nacido el 25 de mayo de 1995 en Nueva York, provincia de Granada'. Pero esta intervencion
le dio unas ganas inmensas de vivir, por ello, se tomd su enfermedad como todo en la vida, con
el corazén en la mano. 'Ha sido una experiencia absolutamente sentimental, porque no hay nada
que afecte mas a la vida que rozar las alas negras de la muerte'. 5

Después de pasar por quiréfano, Cano se aferréd mucho
mas a su trabajo y, desde entonces, publicé dos discos mas.
El mas especial, uno dedicado a Federico Garcia Lorca poniendo
musica a los versos del poeta andaluz.

El 19 de diciembre del 2000 dejo, al fin, que la muerte le
cantara la dltima copla de su vida.

En esta cancidn podéis ver como nosotras, las manzanas,
somos en realidad preciosas mujeres de la ciudad de Cadiz.
iEscuchadla en Internet! Esa figura poética es una per-
sonificacion.
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Como unarosa,
COMO una rosa,
verdes los pinos,
blancas las olas.
Como unarosa,
COMO unarosa
por la marisma
cantando sola.

Ella es la reina
de las gaviotas,
de los erizos

y las caracolas.
Como unarosa,
COMO una rosa,
los ojos negros,
la boca hermosa.

Cuando la luna sale
por los callejones

se escucha en el aire
tangos de felicidad
que saltan del corazén
como las olas del mar.

Que todas las gaditanas
que me parecen manzanas,
manzanas, manzanas.

Cuando van por la alameda,
con la luna en la mirada.
Manzanas, manzanas.

Manzanitas de amor,

de limay de limdn,

pa comérmelas yo,
canela en rama.

Son manzanitas de coral,
con el corazén de sal,
iqué estan pa rabiar de
guapas!

Como las olas,
como las olas

que vany vienen
con las gaviotas
por la bahia,

como las olas,
cruzando el puente
viene esta copla.

Por ver tus ojos,
ay, salinera,
saltan las bailas
por La Caleta,

y yo, en el Faro,
con las estrellas,
muero por verte,
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mi piconera.

Cuando, por carnavales,
por la Plaza Mina,

no se entere nadie,
como soy naranjo en flor,
yo me pinto de azahar,
me pierdo en tu corazon.

Que todas las gaditanas
gue me parecen manzanas
manzanas, manzanas
cuando van por la alameda
con la luna en la mirada.
Manzanas, manzanas.

Manzanitas de amor,

de limay de limdn,

pa comérmelas, yo,
canela en rama.

Son manzanitas de coral,
con el corazén de sal,
ijqué estan pa rabiar de
guapas!

Artista: Carlos Cano
Album: Mestizo
Fecha de lanzamiento: 1992



A ti, manzana,
quiero
celebrarte
llenandome
con tu nombre
la boca,
comiéndote.
Siempre
eres nueva como nada
o nadie,
siempre
recién caida
del Paraiso:
plena
y pura
mejilla arrebolada
de la aurora!
Qué dificiles
son
comparados
contigo
los frutos de la tierra,
las celulares uvas,
los mangos
tenebrosos,
las huesudas
ciruelas, los higos
submarinos:

1956.
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tu eres pomada pura,

pan fragante,

queso

de la vegetacion.
Cuando mordemos

tu redonda inocencia

volvemos

por un instante

aser

también recién creadas criaturas:

aun tenemos algo de manzana.
Yo quiero

una abundancia

total, la multiplicacion

de tu familia,

quiero

una ciudad,

una republica,

un rio Mississipi

de manzanas,

y en sus orillas

quiero ver

atoda

la poblacién

del mundo

unida, reunida,

en el acto mas simple de la tierra:

mordiendo una manzana.



LA MANZANA DE NERUDA
A propdsito de poesia...
Yo soy una de las manzanas de las que habla el poeta Pablo Neruda en la oda que veis aqui
Mirad qué cosas tan bonitas dice de mi. Os hablaré de él.
Veréis:
pablo Neruda era un poeta chileno. Nacid en Parral, en 1904. Y, después, estudid en Temuco.
Se llamaba realmente Ricardo Eliécer Neftali Reyes Basoalto.
¢A ver si sois capaces de repetirlo sin mirar?

Inventor de palabras desde pequefiito, a su madrastra Trinidad la llamaba “mamadre”.

A su padre, José, conductor de tren, no le gustaba que escribiese poemas, por eso, cuando
publicaba, lo hacia con el pseudénimo de Pablo Neruda.
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El libro que mas se le conoce es Veinte poemas de amor y una cancion desesperada, uno de los
mejores del siglo XX.

Estudio en Santiago. Y, poco a poco, fue descubriendo las injusticias sociales. Asi que, empezd
a usar sus poemas para concienciar al mundo, para denunciar la realidad.

Siendo cdnsul, viajaria por muchos lugares del mundo: Rangun, Birmania, Sri Lanka, Java,
Singapur, Buenos Aires, Barcelona y Madrid, en todos siempre dejaria una huella importante.

De regreso a Chile, se afilié al partido comunista, pero, cuando llegé el fascismo, tuvo que huir
de noche a través de las montafias hasta Argentina montando a caballo, donde, por poco, pudo
morir ahogado. Mas tarde, decidid escapar a Paris donde su principal protector fue Pablo Picasso,
el cual ayudd a que se arreglaran sus problemas de ciudadania.

Regreso a Chile cuando gobernaba Allende, y recibid el premio Nobel de literatura en 1971.

Murié en 1973.

Tud también puedes utilizar la poesia para cambiar el mundo.

- No ﬁa_ya: con el amor, lo que hace (0}.!

nivio con su g aéo, que _af

tenerlo lo 9nora, y al
fmrﬁferfa flora”

54



Hay alguien que canté su poema XXy que tiene, ademas, una cancién que habla de mi.

Si. Yo soy esa manzana de fina piel de la que habla Joan Manuel Serrat en la cancién
que tenéis aqui. Es una comparacion preciosa de la piel de una muchacha con mi piel,
que, como sabéis, es muy sedosa. Os hablaré de mi mentor. El gran cantautor Serrat.
Os confieso que se me pone, mi piel de manzana, de gallina, cuando lo escucho.

oan Manuel Serrat Teresa es un cantautor, compositor, actor, escritor, poeta y musico espafiol.
Su obra tiene influencias de otros poetas, como Pablo Neruda (al que hemos conocido antes),
pero, también, de Mario Benedetti, Antonio Machado, Miguel Herndndez, Rafael Alberti, Federico
Garcia Lorca, Joan Salvat-Papasseit y Ledn Felipe, entre otros.
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Joan Manuel nacié el 27 de diciembre de 1943 en el barrio barcelonés del Pueblo Seco, en una
familia obrera. Su padre, José Serrat, fue un anarquista espafiol y su madre, Angeles Teresa, era
un ama de casa originaria de Belchite (Zaragoza).

En 1965 se gradud como perito agricola a la vez que tocaba la guitarra como aficionado. Pronto
le llegaria el éxito.

En 1968 se anuncid que Serrat seria el representante de Espafia en el Festival de Eurovision.
En cuanto a la cancidn que debia interpretar, Lag, lg, la, habia sido compuesta por Manuel de la
Calva y Ramdn Arcusa (integrantes del Do Dindmico), quienes se basaron en el estilo poético
presente en las letra la vida (Ia madre, la tierra, el despertar de un nuevo dia, la naturaleza...).

El 25 de marzo, Serrat anuncié que no iria a Eurovision si no era cantando La, la, la, en catalan.
Fue a modo de protesta y pretendia llamar la atencidn sobre la situacion marginal en la que se
mantenia, en esos afos, a la lengua catalana. El festival fue cubierto por la cantante Massiel, que
solo tuvo unos pocos dias para ensayar y promocionar la cancién, pero, aun asi, se llevd el premio
de Eurovision 1968.

En 1975, se condend a muerte a cinco militantes del FRAP y ETA. Serrat estaba en México y en
rueda de prensa condend al régimen franquista. A raiz de estas declaraciones, tuvo que exiliarse
alli durante un afo y sus trabajos (entre ellos el recién estrenado disco de mi cancion) fueron
retirados de la difusién y censurados.

En México, realizé una gira con sus musicos por todo el territorio mexicano, montado en un
bus, bautizado “La Gordita”, ofreciendo recitales a bajo costo. Aquel fue un periodo muy duro
de su vida, pues vivia en la constante desazdn de no saber si en algin momento podria volver a
su tierra, o nunca ocurriria el retorno.

Gracias a la ley de amnistia, durante el gobierno de Adolfo Sudrez, se reintegré totalmente a
sus actividades como ciudadano espafol.

Los recuerdos de una infancia gris de posguerra en Pueblo Seco, pintada con los pinceles de
la dictadura, forjaron su conciencia. La familia de Serrat, de madre aragonesa y padre catalan,
pertenecientes al bando de los perdedores en la Guerra Civil espafola, son un importantisimo
detalle biografico que, sin duda, marcd su caracter.
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Pienso que hacen falta mas catalanes como él: orgullosos de su origen y su cultura. Cuando
tenia que defender el catalan, lo hizo; aunque sin olvidar que amaba profundamente a su Espafia
natal. El se defendia diciendo que el castellano también era su lengua materna, pues su madre
era aragonesay espafiola.

Y, ahora, con la fiebre del independentismo, también defiende su espafiolidad en un alarde de
inteligencia y de coherencia. A pesar de ser atacado por algunos.

Al finy al cabo, como le dijo su madre una vez que él le preguntd que de donde eran ellos: “yo
soy del lugar donde comen mis hijos”.

(Perfecta definicion de patria).
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Joan Manuel Serrat

A esa muchacha

que dio a morder

su piel de manzana

cuando Cupido

plantaba un nido

en cualquier ventana.

A esa muchacha

que tuvo al barrio

guardando cola

y revoloteando

como polillas

en las farolas.

A esa muchacha que fue "Piel de Manzana"
se le quebrd el corazén de porcelana,
se le bebieron de un trago la sonrisa.
La primavera con ella tuvo prisa.

Y quién me hace entender

que la entretuve ayer

temblandome en las manos.
Maldigo el no poder

volvernos a esconder
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en el ultimo rellano

y a oscuras, compartir

un...

Y quién me hace entender
que la entretuve ayer
temblandome en las manos.
Maldigo el no poder
volvernos a esconder

en el ultimo rellano

y @ oscuras, compartir

un ramillete de promesas

y oir, sobre las diez:

"Nifia, la hora que es y sin poner la mesa".
Muchachas tristes

que florecisteis

en mis aceras,

bien poco ha escrito

en vuestros cuadernos

la primavera...

...y llega el invierno.



LA MANZANA HERIDA

A propdsito de los nifnos que ledis este libro...

Nosotras somos las dos manzanas con la que la profesora Rossie Dutton explicé
a sus alumnos qué es es el bullying

Veréis:
L‘)a profesora Dutton, especializada en psicologia infantil, pensé que la mejor manera de entender
algo que no se ve es, jviéndolo!

Escogié dos manzanas rojas, o sea, a nosotras, y antes de entrar en clase, nos dejd caer a una
de nosotras al suelo, varias veces pero con delicadeza, para que no nos estropearamos por fuera.

Al entrar en clase, la profesora nos ensefid a sus alumnos. Por fuera, éramos practicamente
iguales. Pero ella sabfa (y sdlo ella), qué manzana de nosotras era distinta, por dentro.
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Rossie les pidid a sus alumnos que nos dijeran cosas muy feas a una de nosotras (la que
previamente habia golpeado). Ellos la insultaron y le dijeron cosas terribles: “apestosa, eres
horrible”, “probablemente tengas gusanos” “hueles mal, tienes un color feisimo”.

Acto seguido, les pidid que dijeran cosas bonitas a la otra manzana. Asi que obedecierony le
dedicaron todo tipo de halagos: “qué preciosa eres”, ““que color tan brillante”...

-“Ahora”, -”dijo Rossie , -”0s voy a demostrar cémo las palabras feas le hicieron dafio a la
manzana”. La profesora nos abrié a las dos por la mitad y los alumnos observaron con horror
como una de nosotras estaba llena de manchas marrones. Estaba fea y estropeada.

Por fuera, ambas manzanas pareciamos iguales, pero, la que recibid insultos, era muy diferente
por dentro: estaba llena de “moretones”. De esta forma, los alumnos entendieron que el acoso,
el desprecio y las palabras horribles pueden hacer mucho dafio en el interior de un nifio, aunque
por fuera parezca que no ocurre nada.

“Creo que se ilumind una bombilla de inmediato en la cabecita de los nifios. Entendieron que
lo que vimos en esa manzana, los moretones, la papilla y los pedazos es lo que esta ocurriendo
dentro de cada uno de nosotros cuando alguien nos maltrata con sus palabras o acciones” “Si
no hubiéramos cortado la manzana, nunca hubieran sabido que esa manzana estaba mal”, - dijo
la profesora.

Una de las nifias de la clase se habia negado a decirle cosas feas a la manzana. “Tenemos que
ser como ella”- les dijo Rossie a sus alumnos, “porque vosotros tenéis la capacidad de evitar que
ninguna manzana se estropee por dentro”.

iOlé por la profesora Rossie Dutton, de Staffordshire (Inglaterra)!
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TARTA DE MANZANA

A proposito Manzanas... ¢no se os ha abierto el apetito? ;Os apetece una TARTA DE MANZANA?

Yo soy la manzana reineta, la que debéis utilizar para cocinar este manjar.
Os voy a explicar la receta paso a paso.
Veréis:
Ingredientes para hacer tarta de manzana con hojaldre
e 1Base de hojaldre
e 2 Manzanas reineta como yo.
e (Crema pastelera
* Mermelada de melocotdn, albaricoque...

¢Como hacer la tarta?

1.- Lo primero serd hornear la base de hojaldre. Precalentamos el horno a 180°. En un molde
bajo, colocamos la base de hojaldre, la pinchamos y cubrimos con papel vegetal. Ahora es momento
de colocar peso para que no suba, podéis usar garbanzos. Lo cubrimos con garbanzos y no subira
la masa.

2.- Metemos al horno 10 minutos. Una vez horneado sacamos la tarta y retiramos los garbanzos.

3.- Cubrimos con crema pastelera y decoramos conmigo, que estaré cortada en ldminas. La

volvemos a introducir 40 minutos en el horno.
4.- La sacamos y pincelamos con mermelada de melocotdn o albaricoque.
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Otras manzanas

n la serie de manga y anime Death Note, el término shinigami (3E##))iteralmente, dios de la
muerte, hace referencia a una raza de seres extra-dimensionales que sobreviven matando a los
seres humanos para ampliar sus propias vidas. Les encanta comer manzanas.

os Descendientes, es una pelicula original de Disney Channel de 2015, dirigida por Kenny Ortega
y protagonizada por Dove Cameron, Cameron Boyce, Booboo Stewart y Sofia Carson.

La pelicula sigue las vidas de los hijos adolescentes de diversos villanos y héroes de Disney.

Se estrend el 31 de julio de 2015 en Estados Unidos, el 9 de octubre de 2015 en Espafay el 16
de agosto de 2015 en Latinoamérica, donde fue vista por 15.5 millones de espectadores.
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adrén de Manzanas es una bebida refrescante. Un zumo fermentado resultante de la
combinacién de 7 manzanas, con un toque de gas y baja graduacién (4.5% vol.).

Para su publicidad, se ha usado una cancién muy alegre de Vinila Von Bismark y un anuncio en
el que un zorrito revoluciona el corral como esta bebida pretende revolucionar la demanda de
refrescos. jVamos a oir la cancién y bailarla! Es muy alegre.

a sidra (del latin sicera, y del hebreo 77*0 $ékat, bebida embri-
agadora) es una bebida alcohdlica de baja graduacién, desde el 2%
en volumen en el caso de la sidra doux francesa, hasta un maximo
del 8 %, fabricada con el jugo fermentado de la manzana o de la
pera.

¢Por qué se escancia la sidra? ... De esta forma, cuando el liquido
golpea contra el vaso, se producen unas pequefas burbujas de
anhidrido carbdnico que arrastran el aroma de la sidra. Precisamente,
el vaso tiene una forma ancha para que se introduzca en su interior
la nariz y se pueda apreciar el aroma de esta bebida.

M
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as tipicas manzanas que podéis encontrar en las ferias fueron producidas por William W. Kolb
en su tienda de caramelos.

Se le ocurridé sumergir las manzanas en una mezcla de azucar caramelizado y canela para la
decoracion navidefia de su tienda y, para su sorpresa, tuvieron tal éxito que vendid el lote entero
(por cinco centavos) y hasta tuvo que hacer més.

Fue en Newark (New Jersey), en 1908.

Seria el circo quien las dio a conocer a todo el mundo.

En la década de los 50 y a manos de Dan Walker, un representante comercial, la manzana
caramelizada cambiaria de color. Se afiadirian, en su férmula, ademas del agua, azucary colorante
rojo, el jarabe de maiz y la canela. Y, la envoltura, cristalizada y bastante mas dura y mas costosa
-casi 1 hora hasta cristalizar por completo la fruta-.
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LA MANZANA ASADA

éabroso postre muy invernal de facil elaboracién: manzanas asadas. La manzana es una fruta
rica en fibra y en antioxidantes, lo que la hace cardiosaludable. Es un plato bajo en grasa 'y con
0% colesterol, por lo que esta indicada para todos aquellos que sufran algun factor de riesgo
excepto para los diabéticos que, si quieren consumirlas, deben sustituir el azticar por edulcorante.
Recomendado en dietas hipocaldricas.
Ingredientes:

4 manzanas reineta; azucar; 1 limdn para zumo.
Elaboracion:

e Rellenar las manzanas con el azicary el zumo de limon.

e Hornear (con el horno bien caliente, a unos 190°C) hasta que estén bien hechas.
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| coco es uno de los frutos tropicales mas conocidos. Se aprovecha en forma de agua, se
come su carne con chile y limon y hasta se utiliza para hacer leche. Una parte del coco no conocida
por muchos es la llamada manzana de coco.

La manzana de coco se forma cuando un coco cae de la matay, al cabo de los meses, el agua
en su interior se transforma en una esponja que nutre y ayuda a germinar una nueva planta que
se va a convertir en otro cocotero. Solamente se puede comer en las primeras etapas de
germinacion, cuando la manzana tiene de 3 a 15 cm, es decir, el tallo debe tener alrededor de 25
c¢m. Lo mas recomendable es comerla al natural, pero, también se puede comer rallada o en dulces
y helados. Esta fruta es jugosa y, cuando estd tierna, es dulce y es super exquisita como todos
los tesoros que nos ofrece la mata de coco.
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xiste un tipo de manzana morada muy oscura, casi negra, denominada diamante. Es una
variedad muy peculiar y dificil de conseguir, porque solo se cultivan en las montafias del Tibet.
Es una variedad de las manzanas Hua Niu de China.

Solo se pueden encontrar este tipo de manzanas en la regién de Nyingchi, a 3100 metros del
nivel del mar; donde también se dan diferencias de temperatura bastante drasticas, que hace
que, entre otras cosas, las manzanas consigan luz directa del sol, con sus correspondientes rayos
ultravioleta, que son los responsables de que su color certleo nocturno.

Crecen mas lentamente que la manzana tradicional (si un manzano normal tarda de 2 a 5 afios,
esta variedad llevaria hasta 8 afos), y solo un 30% de la cosecha alcanza los requerimientos para
su posterior comercializacién. Su precio ronda los 6.60 euros la pieza.

67



osé Manuel Ortega Heredia, de nombre artistico Manzanita (Madrid, 7 de febrero de 1956 -
Alhaurin de la Torre, Malaga, 6 de diciembre de 2004), fue un cantante espafol que se caracterizd
por su voz rota y una especial habilidad tocando la guitarra. Era sobrino de Manolo Caracol.
Algunas canciones por las que se le recordard son: La quiero a morir, No me lo creo, Gitano,
Verde que te quiero verde..., o, la version del Ramito de violetas, de Cecilia.
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EL TONEL DE LAS MANZANAS DE LA ISLA DEL TESORO

(19

y fue entonces, a poco de atardecer. La tripulacién descansaba; yo me dirigia hacia mi litera,
cuando de pronto senti ganas de comerme una manzana. Subi a cubierta. El vigia estaba en su
guardia, en proa, aguardando la aparicion de la isla en el horizonte. El timonel miraba la arboladura
y silbaba por lo bajo una cancidn; sélo se escuchaba el sonido de ese silbido y el chapoteo del
agua cortada por la proa y que barria el casco de la goleta.

Tuve que meterme en el barril para poder coger una manzana, ya que sélo quedaban unas
pocas en el fondo. Me senté en aquella oscuridad para comérmela, y, por el rumor de las olas o
el balanceo del barco, el hecho es que me adormeci. Entonces noté que alguien, y debid ser alguno
de los marineros mas corpulentos, se senté apoyando su espalda en el barril, lo que dio a éste
un violento empujon. Me despejé de golpe y ya iba a saltar fuera de la barrica, cuando un hombre,
< cuyavoz me era conocida, empezo a hablar. Era Silver, y no bien
escuché una docena de sus palabras, cuando ya ni por todo el
oro del mundo hubiera dejado de permanecer escondido, pues
no sé qué fue mas fuerte en mi'sila curiosidad o el temor: aquellas
pocas palabras me habian hecho comprender que las vidas de
todos los hombres honrados que iban a bordo dependian
Unicamente de mi”.

Jim, protagonista del libro, estd quedandose dormido dentro
del tonel cuando oye a Silver.Todos estan hablando de
amotinarse. Estan hartos de obedecer érdenes. Cuando hayan
cargado el barco y estén cerca de la costa, se rebelarany colgaran
al capitany al resto de los nobles. Silver protesta diciendo que
son todos unos impacientes y que, por culpa de que no podran
esperar, tendran que amotinarse en la isla. Pasado un rato, el
vigia informa de que ha avistado tierra.

Este es un capitulo del libro La isla del tesoro, de Robert Louis Stevenson.
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“(...) la literatura, igual que el resto de las artes, es lo contrario de la vida, convierte las
cosas perecederas en cosas infinitas, capaces de regenerarse una y otra vez en cuanto
alguien abre de nuevo el libro en el que estan escritas; también es lo contrario de la historia
y, ademas, es su antidoto: el arte crea iglesias y palacios, |a historia los destruye, les prende
fuego, los bombardea”.

ste parrafo pertenece a un libro de ensayo titulado Siete maneras de decir manzana.
En él se analiza la poesia y se dan consejos para escribir un buen poema.

Su autor es Benjamin Prado (Madrid, 1961), que también ha publicado poesia, relatos, novelas,
como Nunca le des la mano a un pistolero zurdo, canciones para Joaquin Sabina, como Diecinueve
dias y quinientas noches.

El ensayo es una modalidad literaria realizada en prosa. Se encuentra entre la obra artistica y
el tratado cientifico. Aborda multitud de temas, de modo subjetivo, con una estructura libre y en
un tono confidencial con el lector.
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La manzana qued¢ sobre la mesa.

Era roja y hermosa como un suefo.
Exhalaba un aroma fresquisimo de bosque
que embalsamaba el aire

de aquella habitacién que daba al mar.
En su forma perfecta,

podia resumirse el mundo todo.

Un silencio de seda acariciada

se posaba en su piel y temblaba la vida
en la pulpa jugosa de su carne.

Pasé el tiempo. Volvimos

el verano siguiente. Los gusanos

habian devorado la manzana.

Sobre la pobre mesa sélo habia

una sombra de polvo,

un olor de humedad y de maderas viejas.
Tampoco habia rastro de gusanos.

LA MANZANA DE BARAT

Juan Ramén Barat Dolz (Borbotd, Valencia, 1959), es escritor y poeta. Es un humanista,
un hombre sencillo, culto, de caracter afable, vitalista y excelente comunicador.
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u produccidn literaria abarca todos los géneros literarios y estd destinada tanto al publico
adulto como infantil o juvenil.

Licenciado en Filologia Clasica e Hispanica, ha ejercido la docencia en distintos institutos durante
décadas. Eso le ha permitido conocer el gusto de su publico juvenil y cosechar una serie de libros
que hacen las delicias de los adolescentes y que se inaugurd con el titulo Deja en paz a los muertos.

Su literatura infantil, con titulos como Poesia para gorriones, Solo para nifios, Historias estrafalarias,
Cuento contigo para cambiar el mundo o Animaladas, entre otras, es deliciosa.

Como autor dramatico, Barat ha publicado diversas piezas en las que destaca el humor, la
agilidad de los didlogos, la riqueza de los recursos teatrales empleados (coreografias, canciones,
danzas...)y el compromiso social y moral en el tratamiento de los temas.

Como novelista, ha cultivado el género histdrico en titulos como 1707 y Jaque al emperador, o
El policiaco, en Infierno de Nedn, entre otras.

Y, respecto a su poesia, esta se caracteriza por el rigor ritmico, la sencillez del lenguaje, Ia
originalidad de las metaforas y el tono coloquial, entre elegiaco y amargamente irénico. (‘La vida
es, simplemente, lo que ves cuando cierras los 0jos”).

k ok k

El poema, La manzana, esta incluido en el libro Piedra primaria, que fue objeto del Premio
Internacional de Poesia “Ateneo Jovellanos de Gijén”’, Asturias, 2003.

Juan Ramodn Barat es un admirador del poeta de Alcala de Henares, Salustiano Masd.

Hace unos afios, fue a conocerlo personalmente y le hizo entrega de un ejemplar de Piedra
primaria.

El poeta le remitid una preciosa carta deshaciéndose en halagos y destacando, especialmente,
La manzana.

De él dijo, Salustiano: -"Debiera estar, obligatoriamente, en todas las antologias de poesia
espafiola, por exigentes que sean"-.
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Cesto con manzanas, Paul Cézanne

CESTO CON MANZANAS

A propdsito de cuadros de manzanas...

Yo soy una de las que encontraréis en el Cesto con manzanas del pintor postimpresionista
francés Paul Cezanne.

paul Cézanne (1839-1906) es considerado el padre de la pintura moderna, cuyas obras representan
la transicién entre la concepcidn artistica decimondnica hacia el mundo artistico del siglo XX,
nuevo y radicalmente diferente.

Cézanne tenia muy claro desde nifio que queria dedicarse a la pintura. Llevaba el «gusanillo de
los pinceles» dentro de su corazdn. Su padre, que habia amasado una fortuna con el comercio de
sombreros y habia fundado un banco, intentaba disuadirle de esta idea, diciéndole: -«Los pintores
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no ganan dinero, hijo, y hace falta mucho para vivir un poco bien». A lo que el muchacho
contestaba: -«Es que yo no deseo vivir bien; lo que yo deseo es pintar».

Después de estudiar leyes, su padre le autorizé a aprender pintura en Paris. Tenia 22 afios. Alli
le esperaba su amigo del colegio, Emile Zola. Pero, la ciudad de la luz no fue una fiesta para
Cézanne, de caracter esquivo y un tanto atormentado.

Sin embargo, conocid a dos personas fundamentales en su vida. Por un lado, el pintor Camille
Pissarro, que le alenté a dedicarse de lleno a la pintura. Por otro, Hortense Fiquet, una modelo
que se convertiria en su musa y en su amante. Cézanne mantuvo en secreto su relacion con
Hortense, incluso cuando, en 1872, le dio un hijo. El pintor no queria contrariar a su padre, que
no aceptaria una muchacha sin dote como nuera.

El padre se enterd de la vida de su hijo, con mujer e hijo y sin estar casado y el enfado fue
monumental.

Durante treinta y cinco afos, Paul Cézanne vivid en el anonimato, produciendo obras maestras
que regalaba o malvendia a sus vecinos, los cuales ni siquiera intufan el valor de aquellos cuadros.
Cezdnne nunca buscé la fama. Pintaba para él y por amor al arte y era tan grande el amor que
sentia por su trabajo que jamas pensd en obtener el reconocimiento de nadie, ni sospechd que
algun dia seria considerado el padre de la pintura moderna.

Ante su primera exposicion, Cezanne dijo:
-“;Miral, ;qué maravilloso! jHan enmarcado mis pinturas!”.

La imagen de “pintor maldito”, derivada de su caracter introvertido y que circulaba por Paris,
no se corresponde con un hombre generoso y bueno, admirado por otros artistas y marchantes.

Un dia, el pintor Renoir se encontré a Cézanne llevando debajo del brazo un cuadro que
arrastraba casi a ras de suelo. Cézanne le dijo: -«No tenemos un cobre en casa. Estoy tratando de
vender esto. Estd bastante bien realizado, ¢no te parece?» - era el famoso cuadro de Las grandes
banistas de la Coleccidn Caillebotte.
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El azar quiso que pocos dias después volvieran a encontrarse. «Querido Renoir - le dijo el pintor
de Aix - lo tiene alguien a quien le gusta mucho». Renoir pensé que un marchante se lo habria
comprado. Pero no. Era Cabanne, un pobre musico que ganaba apenas cuatro o cinco francos
diarios el que lo tenia. Cézanne se habia encontrado casualmente con él. Y, como al musico le
encantd el cuadro, Cézanne se lo habia regalado.

De las manzanas, a Cezanne le gustaba su redondez graciosamente simétrica y la delicadeza
del color. Parece acariciar el fruto, mds que pintarlo.

El Cesto con manzanas es un oleo sobre lienzo de 65 cm de alto y 80 cm de ancho y fue pintado
en 1890. Esta expuesto en el Instituto de Arte de Chicago, Estados Unidos.

Varias frutas caen sobre el mantel blanco de la mesa, en cuyos trazos se aprecian rasgos que
después se adoptarian en el cubismo. El bodegdn destaca por su perspectiva dislocada: el lado
derecho del sobre de la mesa no esta en el mismo plano que el lado izquierdo.

“Un artista debe hacer su obra como un almendro hace sus flores o como un caracol hace su
baba”. -decia Cézanne.

Nadie podia imaginar que un dia las obras de aquel hombre, de aquel
pintor excéntrico y algo fanfarrén que no tuvo demasiado éxito en vida,
figurarian en los mejores museos del mundo, que la gente haria largas
colas para admirar sus cuadros y que los coleccionistas se disputarian
encarnizadamente el menor y mas insignificante de sus bocetos.

Pero, asi se escribe la historia de los grandes artistas.
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LAS MANZANAS DE MARIA JESUS CARO PORLAN

“Fue jugosa la tarde

y, ahora, en la penumbra,
su brillo tiene aroma

de luces y de encierro.

En sumundo cerrado
Conviven agridulces los sabores,
como el enigma oculto
que hay en cada dia,
en cada forma
y en cada cual”.

(De sulibro, Bailando sobre las aguas, 2021)

Maria Jesus Caro Porlan nacié en Lorca (Murcia). Es Licenciada en Ciencias de la Educacién, en
la especialidad de Pedagogia terapéutica. Es la presidenta del Grupo Poético Espartaria y ha publicado,
entre otras cosas, los poemarios Mirlos en la nieve y Bailando sobre las aguas.

Siente una especial predileccién por las manzanas, tema recurrente e inspirador en su obra:

La estrella de cinco puntas representa la armonia perfecta entre el cuerpo y el espiritu, la
inmortalidad. Si cortamos una manzana por la mitad, de modo transversal, horizontalmente,
encontraremos esa estrella por partida doble, en cada una de las dos mitades de la fruta. Ese milagro
se pierde cada vez que cortamos la fruta en el otro sentido. Ese es el maravilloso mensaje que Maria
Jesids nos muestra en su poema inédito, Milagros perdidos, y que podéis encontrar en su canal de
YouTube, Erase Caro Porlan. Alli, a través de cuentos y poemas, trata la educacién emocional y los
valores.
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MANZANETO

Tenemos la banasta de colores:
Sabrosos amarillos: vitaminas.
Verdosos, que eliminan las toxinas.
Y rojos, que potencian los sabores.

Delicias alcalinas, sanadores

Starkin, Ambrosias y Ladys finas.

O Galas pertrechadas de peptinas,
Reinetas, Fujis, Golden, son doctores.

Y, luego, estan aquellas manzanitas
que son protagonistas de este libro.
Auln siendo todas ellas pequefitas.
Enorme es el amor con que calibro

su esencia de estudiosas y eruditas.
Y son con las que yo levito y vibro.

P. Gazquez
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Esta es la historia de un hombre que se
convirtid en leyenda.

Su nombre era John Chapman, pero todos le
[lamaban John Appleseed, Juanito ‘“Manzanas”.

John Chapman naci6 en Leominster,
Massachusetts, el 26 de septiembre de 1774. Era
hijo de un veterano de Ila Guerra de Ia
Independencia que, posteriormente, animd a su
hijo a ser un cultivador de frutales.

En un momento de su vida, decidid viajar hacia
el oeste junto a los pioneros y vivir como un
vagabundo abnegado. Juanito era un hombre
muy generoso y amigable que recorrié gran parte
de los Estados Unidos de América con los harapos
que llevaba puestos, una biblia, una olla en la cabeza y una bolsa llena de semillas de
manzana que habia recogido de una prensa de sidra en Pensilvania.

Juanito viajaba por el pais predicando el evangelio de Jesucristo y plantando
manzanos. Ese hecho le valid su apodo, "Appleseed", que significa ‘semilla de
manzana’.

Todos confiaban en él. Los colonos lo invitaban a dormir a resguardo en sus casas,
aunque él declinaba la invitacidn:

— No, gracias —respondia—. El cielo estrellado es mi refugio.
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Los indigenas también lo acogieron, porque les llevaba regalos
y les transmitia historias fantasticas de los pueblos que habia
visitado.

Juanito “Manzanas” no solo era generoso con los pioneros y
los indigenas, también sentia un gran carifio por los animales.

Cuenta la leyenda que, una tarde, mientras caminaba por el
bosque, escuchd un aullido de dolor. El sonido lo entristecid y
decidi6 seguirlo. Era un lobo herido que habia caido en la trampa
de un cazador. Juanito no dudd en ayudar al pobre animal. Le dio
de comer y atendié sus heridas. El lobo estaba tan agradecido
que comenzd a seguirlo a todas partes.

Pasarian 40 afios antes de que Juanito “Manzanas” dejara de plantar manzanos.
Murié de neumonia en Fort Wayne, Indiana, el 11 de marzo 184s5.

Los arboles que Juanito “Manzanas” plantd siguen floreciendo en la primavera y, en
otono, brotan de ellos manzanas rojas o verdes, redondas y deliciosas.

Cuentos, tebeos y peliculas, como el corto de Ritmo y melodia, de Walt Disney,
(1948), recogen la leyenda de este personaje: Juanito “Manzanas”.

Hasta Lisa Simpson se convirtio en Connie Appleseed en uno de los capitulos de Ia
serie.

Hasta aqui la leyenda de Juanito ‘“Manzanas”. Pero los historiadores han concluido
que el verdadero John Chapman era un especulador que acumulé bastante riqueza a lo
largo de su vida. Es dificil evaluar cudnta, porque no confiaba en los bancos y preferia
enterrar su dinero en diversos lugares a lo largo de sus viajes.
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Y es que, en aquellos tiempos, ain no se usaba el injerto en los manzanos, y las
manzanas resultaban demasiado acidas para comer. Por eso se utilizaban para la
produccion de sidra, bebida que sustituia incluso al agua en cientos de hogares.

Los injertos y el lema, “Una manzana al dia evita acudir al doctor”, vendrian después
de Chapman.

Se sabe que Juanito era un hombre de negocios calculador que se hizo cargo de
485.625 hectareas de sus propios huertos y fue responsable de cientos de millas
cuadradas mas, que no eran de sus terrenos. Y que vendid o regalé miles de semilleros
de manzana a los colonizadores.

Se sabe también que era afectuoso, generoso, excéntrico; que mostré gran interés
por los indigenas y por la naturaleza y que llegd a conocer al mismo Abraham Lincoln.

Juanito ‘““Manzanas” murid con una considerable cantidad de riqueza vy
aproximadamente 1.200 acres de manzanos todavia por vender. Y, terminé convertido
en una leyenda que ha hecho las delicias de millares de nifios de todo el mundo.

Post data: A propdsito de las semillas de manzana, debéis saber que estas semillas
contienen amigdalina, una sustancia que, cuando entra en contacto con las enzimas del
estdmago, produce cianuro. Eso si, en pequefias cantidades. Ademas, hay que tener en
cuenta que, para que se libere el cianuro, se tienen que masticar las semillas y comerlas
en grandes cantidades. Solo a partir de 50 semillas seria posible, porque una sola semilla
apenas contiene 2 miligramos de dicha sustancia.

(Gracias a Juan Ramodn Barat por darme a conocer esta manzana).
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Colorin colorado..

«

.este libro de manzanas
se ho acabado
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Quien conteste a todas las preguntas de este cuestionario, obtendr3 el titulo de
Y, leyendo el libro atentamente, es muy facil de contestar.

PREGUNTA: RESPUESTA:
1.-;Qué diosa le entrega las manzanas a Hipdmenes? 1.-
2.-¢Por qué no gand Atalanta la carrera? 2.-

3.-¢Quién custodiaba el arbol de las manzanas de las Hespérides?  3.-

4.-;Quiénes son las Hespérides? 4.-
5.-:Qué promesas le hicieron las diosas a Paris? 5.-
6.-:Qué eligid este? 6.-
7.-¢Quién tentd a Eva? 7.

8.-¢Por qué la manzana pasd a la historia, cuando en la Biblia 8.-

no se menciona, realmente?

9.-:Qué descubrié Demdcrito troceando una manzana? 9.-

10.-;Cémo se llama y cdmo se conoce a la isla donde nacié 10.-
Demdcrito?

11.-¢Sobre quién estd situada la manzana de Guillermo Tell? .-
12.-;Por qué llevaba Tell una segunda flecha? 12.-
13.Cudl era una de las capacidades que tenia Newton? 13.-
14.-;Qué teoria descubrig? 14.-
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PREGUNTA: RESPUESTA:

15.-COmo se puede convertir, una oreja, en unamanzana?  15.-

16.-;Quién lo esta intentando? 16.-
17.-¢Quién es el consejero de Pinocho? 17.-
18.-;Qué le pasd por no ir a la escuela? 18.-
19.-;Qué tipo de novelas escribia Agatha Christie? 19.-

20.-;Por qué, la escritora, desaparecié durante unosdias?  20.-

21.-;Por qué envidiaba, la madrastra, a Blancanieves? 21.-
22.-;En quién se inspiraron los hermanos Grimm? 22.-
23.-;En qué rama del saber trabajé Alan Turing? 23.-
24.- ;Cémo contribuyd a salvar vidas en la Il Guerra 24.-
Mundial?

25.-;Qué estilo pictdrico desarrolla Magritte? 25.-
26.-;Qué representa el cuadro, El hijo del hombre? 26.-
27.-¢Sabes los nombres de Los Beatles? 27.-
28.-;En qué manzana se inspiraron para su imagotipo? 28.-
29.-;De qué actividad es la empresa Apple? 29.-

30.-.De qué colores (y formas) han sido sus manzanas?  30.-

31.-:Qué es La Gran Manzana? 31.-

32.-¢Por qué se llama asf? 32.-
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PREGUNTA:

33.-¢De qué estilo es la musica de Carlos Cano?
34.-¢Por qué fue a Nueva York?

35.-;Qué premio importante le dieron a Neruda?
36.-;Por qué tuvo que huir de su pais?
37.-¢Ddénde nacié Joan Manuel Serrat?

38.-¢Por qué no fue a Eurovisién?

39.-.Qué es el bullyng?

40.-;Qué les paso a las manzanas de Rossie Dutton?
41.-;Por qué se escancia la sidra?

42.-;Qué es una manzana de coco?

43.-:Ddnde se recolecta la manzana diamante?
44.-;De quién hereda Manzanita su arte?

45.-;Qué escucha, el protagonista de La isla del tesoro,
en el tonel de manzanas?

46.-Qué es un ensayo?

47.-;Quién escribid la novela juvenil
Deja en paz a los muertos?

48.-;Qué es un bodegon?

49.- ;Qué encuentra Marfa Jesus Caro, en el interior de
la manzana?

50.- ;Quién era Juanito "Manzanas'"?

50.-

RESPUESTA:

40.-

46.-

47.-

48.-

49--
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Manzanas

Pocas frutas han sido tan prolijas

como la manzana. Ademas de su

esencia como alimento, este jugoso
manjar ha viajado por el mundo de la
cultura desde el principio de los

tiempos. En este libro aparecen,
enristradas, una treintena de manza-
nas que nos cuentan, en primera
persona, cual ha sido su relevancia en
mundos tan dispares como la mitolo-

gia, |z filosofia, |a literatura, la poesia,

la musica, la poesia, la pintura, la cien-
cia, la tecnologia, la gastronomia...
Desde la particula mas diminuta del
atomo de la manzana de Democrito
hasta la Gran Manzana de Mueva York,
estas manzanas haran las delicias de
nuestros paladares.

éSerias capaz de contestar al cuestio-
nario final y convertirte en una "man-
zana de honor™?
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