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Real Academia de Medicina y Cirugia de la Region de Murcia
Institucion bicentenaria fundada en Murcia el 29 de mayo de 1811

La Real Academia de Medicina y Cirugia de la Regién de Murcia
en colaboracion con
la Universidad Catélica San Antonio de Murcia

Tiene el honor de invitarle al Ciclo Investigadores de
Universidad Catdlica San Antonio de Murcia

Presiden
Excma. Sra. Diia. Estrella Nunez Delicado
Vicerrectora de Investigacion
UCAM

Excma. Sra. Dia. M? Trinidad Herrero Ezquerro
Presidente Real Academia de Medicina y Cirugia de la
Regién de Murcia

La Secretaria General
IIma. Sra. Maria del Carmen Sénchez Alvarez

Dia 14 de octubre de 2019,
a las19,00 horas,
Salén de Actos de la
Real Academia de Medicina y Cirugia
Plaza Preciosa, s/n Murcia

www.ramemur.com
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Institucion bicentenaria fundada en Murcia el 29 de mayo de 1811

GRUPO DE INVESTIGACION:
Optimizacién del Entrenamiento, el Rendimiento Deportivo y el
Acondicionamiento Fisico

Presentacion del Grupo OPENRED

Dr. Pedro E. Alcaraz Ramén

Suplementacion con polifenoles, TensLessR-atentia dolor muscular
de aparicion tardia y mejora la recuperacion de dafio muscular
después de ejercicio excéntrico.

Dra. Linda H. Chung
Dia. Laura Campoy de Haro

Efectos de la suplementacion con hesperidina
sobre el rendimiento en ciclistas
D. Francisco Javier Martinez Noguera
Dr. Cristian Marin Pagan

Estudio PASOS:
Physical Activity, Sedentarism and Obesity in Spanish youth
Dra. Elena Martin Cascales

Cuantificacion de la carga interna y externa en deportes de equipo:
Implicacién para el riesgo de lesion
Dr. Tomas T. Freitas
Dr. Jorge Carlos Vivas

www.ramemur.com
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Regién de Murcia

Asamblea Regional
de Murcia

(?) fundacionHEFAME
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ILUSTRE COLEGIO OFICIAL

DE MEDICOS

DE LA REGION DE MURCIA

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE MURCIA

B Fundacion para la Formacion
B || B e lnvestigacion Sanitanas
de |a Regién de Murcia

MINISTERIO
SEOI?;IIE’IZNN?\ DE EDUCACION, CULTURA
Y DEPORTE
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