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1.IO> presentacion

a proteccién de la seguridad y la salud en los puestos de trabaijo y la preven-
cién de los riesgos a los que puedan estar expuestos han ido adquiriendo el
protagonismo que merecen y se han situado en un punto central de atencién
para todos los actores del mundo laboral. Como consecuencia, la mejora de las
condiciones de trabajo y la elevacién de los niveles de proteccion se han conver-

tido, en el marco profesional, en objetivos de primer orden.

El articulo 7 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales encomienda a las
Administraciones Publicas competentes en materia laboral el desarrollo, entre otras,
de funciones de promocién de la prevencién y asesoramiento técnico. Para ello,
establece que han de promover “la prevencién y el asesoramiento a desarrollar
por los érganos técnicos en materia preventiva, incluidas la asistencia y coopera-
cién téenica, la informacién, divulgacion, formacién e investigacion en materia pre-

ventiva”.

La Consejeria de Trabaijo y Politica Social de la Comunidad Auténoma de la
Regién de Murcia, como Administracién competente, y considerando la preven-
cién de riesgos laborales un obijetivo estratégico de primer nivel, asume tal enco-
mienda afiadiendo a las diversas actuaciones que viene desarrollando la pubili-
cacién de la presente ‘Memoria de investigacién cienfffico-técnica en seguridad y

salud laboral.

Los trabaijos en ella contenidos han sido realizados por el personal cientffico
del Instituto de Seguridad y Salud Laboral, tanto en su actual fase de organismo
auténomo, como en la anterior de Gabinete de Seguridad e Higiene en el Tra-

bajo, desde 1995 —afo en que se procedié a su transferencia a la Administra-
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cién autonémica~. En la Memoria se refleja el esfuerzo investigador e innovador
llevado a cabo, asi como la voluntad de poner al senvicio de la sociedad los cono-

cimientos mds avanzados en el dmbito de la prevencién de riesgos laborales.

El objetivo de esta publicacién no es ofro que hacer accesibles instrumentos y
conocimientos cienfficos adecuados a todos los que hemos de poner en marcha

medidas para hacer el trabajo mds seguro y saludable.

Quiero expresar mi reconocimiento al personal técnico y administrativo del Ins-
fituto de Seguridad y Salud Laboral, que con su trabajo y esfuerzo han permitido

que podamos disponer del trabajo cientifico que ahora presentamos.

(ristina Rubio Perird
Consejera de Trabajo y Politica Social



2.0 introduccion

esde la transferencia de competencias en materia de seguridad e higiene en el
trabajo a la Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia en 1995, el Gabi-
nete de Seguridad e Higiene en el Trabajo continué desarrollando sus activida-
des, tanto en lo referido a promocién de la prevencién, asesoramiento técnico y for-
macién, como en el ambito de la investigacién de dafios para la salud e investi-
gacién cientffico-técnica aplicada. No obstante, estas actividades tuvieron que ir
adapténdose paulatinamente al marco institucional derivado de la Ley de Preven-
cién de Riesgos Laborales, que dibujaba un escenario distinto al que tradicional-

mente se venia desarrollando desde los Gabinetes.

Este cambio estratégico se materializé en nuestra Regién con la creacién, en el
afo 2000, del Instituto de Seguridad y Salud Laboral como un organismo auténo-
mo, gesfor de la politica de la seguridad, higiene, condiciones ambientales y salud
laboral en el ambito teritorial de la Comunidad Auténoma de Murcia. Por ofro lado,
este Instituto se configura como el érgano cientfico-técnico especializado de la Comu-
nidad Auténoma con competencia en materia de prevencién de riesgos laborales
y al que se atribuyen, en dicho émbito autonémico, las funciones que el articulo 8
de la ley de Prevencién de Riesgos Laborales confiere al Instituto Nacional de Segu-

ridad e Higiene en el Trabajo.

Por ello, entre los fines y objefivos contemplados en su ley de creacion se inclu-
yen la investigacién de cardcter preventivo, tanto en el dmbito general como espe-
cfico, asf como la divulgacién de los estudios e investigaciones que se elaboren en

relacion con la seguridad, higiene, condiciones ambientales y salud laboral.

La investigacién cientifico-técnica era una actividad que ya venia desarrolléndo-

se en este Centro desde mucho antes de su transferencia a esta Comunidad Auté-
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noma mediante la parficipacién en numerosos proyectos nacionales o internacio-
nales, realizacién de tesis doctorales, asistencia a congresos, publicaciones, etc. Sin
embargo, desde la transferencia de competencias —que coincidié a su vez con la
entrada en vigor de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales— se inici¢ la pro-
gramacién de proyectos, de cardcter general o especficos, circunscritos al édmbito
regional, aunque también se continuaron desarrollando actividades de colabora-

cién en proyecfos externos.

En este documento se pretende recoger de forma sistematizada las actividades
cientfico-técnicas desarrolladas en la Regién de Murcia desde la transferencia de
las competencias en la materia. Estas actividades las realizé inicialmente el Gabi-
nete de Seguridad e Higiene en el Trabajo, desde 1995 hasta 2000, y tuvieron su
continuidad en el Instituto de Seguridad y Salud Laboral desde su creacién hasta

el afio 2006.

Estas actividades anteriormente mencionadas se han llevado a cabo gracias dl
esfuerzo ilusionado y la dedicacién profesional de los técnicos y el personal auxi-
liar del érgano cientffico-técnico regional, bien con medios propios o en colabora-
cién con ofras Instituciones. La publicacién de muchos de los trabajos que se han
derivado de las mismas en revistas nacionales o internacionales, asf como la acep-
tacién de comunicaciones en Congresos y reuniones Cientfficas, avalan por si mis-

mas la calidad de esa produccién cientffica.

Sin embargo, muchas de estas actividades han tenido escasa difusién a nivel
regional y por ello resulta pertinente realizar esta publicacién recopilatoria, que
recoge toda la produccién cientffico-técnica llevada a cabo durante este periodo.
Con ello se prefende dar un enfoque mds racional y cientffico de los dafios deriva-
dos del trabajo, asf como la divulgaciéon de estudios y metodologias que contribu-

yan a su prevencion.

La publicacion se divide en cuatro grandes bloques temdticos: tesis doctorales,
publicaciones en revistas cientificas, comunicaciones a congresos y monografias téc-
nicas. Asf mismo, se contemplan las siguientes dreas tfemdticas: seguridad en el tra-

bajo, higiene industrial, ergonomia y psicosociologia aplicada, medicina y sociologfa.

En cada uno de los bloques temdticos se recogen cronolégicamente los datos
bibliograficos de cada uno de los trabaijos, el érea temdtica en la que se encua-
dra, asi como un resumen del mismo y el localizador para su busqueda en el CD-
ROM que acompana al documento impreso, que contiene el texto integro de los

trabajos en formato PDF descargable.

Fernando José Viélez Alvarez
Director del Instituto de Seguridad y Salud Laboral



3.@ lineas generales de investigacion

HIGIENE INDUSTRIAL

EVALUACION DE LA EXPOSICION A ISOFLURANO EN HOSPITALES

ste proyecto fue continuacién de los trabajos realizados en afios anteriores,
cuyo objeto era la determinacién de los niveles de exposicién a isoflurano del
personal de quiréfanos en hospitales de la Regién de Murcia, asi como el ang-
lisis de la influencia en la misma de variables tales como el tamafo de quirsfo-
no, condiciones de ventilacién, duracién de la intervencién, etc. También se rea-
lizé un control biolégico de la exposicién. El desarrollo de esta linea de investi-

gacién ha permitido la realizacién de una Tesis Doctoral.

Duracién: 1993-1997

Colaboracién: Hospital Virgen de la Arrixaca y Universidad de Murcia
Alumno de tercer ciclo: José Antonio Tortosa Serrano

Divulgacién de resultados:

m "Biological monitoring of occupational exposure to isoflurane by measurement
of isoflurane exhaled breath”. C. Prado, J. A Tortosa, |. lbarra, A Luna 'y F. Peria-
go. Journal of Applied Toxicology 17, 179-183, 1997.

m "Control ambiental y biolégico de una poblacién expuesta a isoflurano en el
quirsfano”. J. A. Tortosa, H. Herndndez-Palazén, C. Prado Burguete, . Ibarra
Berrocal, A Luna Maldonado y J. F Periago Jiménez. Rev. Esp. Anestesiol. Rea-
nim. 45, 214-219, 1998.

m "Diferencia entre los distintos circuitos de anestesia y sistemas de extraccion de
residuos anestésicos respecto a la contaminacion de los quiréfanos”. J. F. Peria-
go, C. Prado, J. A Tortosa. Xlll Congreso Esparol de Toxicologia. Granada 1999.

m "Factores contribuyentes a la exposicién laboral de anestésicos inhalatorios en
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quiréfana”. J. A Tortosa, J. Hemdandez Palazén, C. Prado, J. M. Garca Cayuela,
A Luna, J. F. Periago Il Congreso Iberolatinoamericano de Anestesiologia 1999.

m "Papel de los bajos flujos y/o sistemas de extraccion de residuos anestésicos
en la contaminacién de los quirc')fonos”. J. A Tortosa, J. Hernandez Palazén,
C. Prado, J. M. Garca Cayuela, A. Lung, J. F. Periago. Il Congreso Iberolatino-
americano de Anestesiologia. 1999.

m "Control ambiental y biolégico de una poblacién expuesta a isoflurano en
quirc’)fono”. J. A Tortosa, J. Hemandez-Palazén, C. Prado, M. Solano, J. A. Goma-
riz, J. F. Periago. XXIIl Congreso de la Sociedad de Anestesiologia, Reanima-
cién y Terapia del Dolor. Zaragoza 1997.

m "Contaminacién en quiréfano por isoflurano. Comparacién entre dos técni-
cas anestésicas”. J. A Tortosa, J. Sénchez Bautista, J. Herndndez-Palazén, C.
Prado, I. Ibarra, J. F Periago. XXIIl Congreso de la Sociedad de Anestesiolo-
gla, Reanimacién y Terapia del dolor. Zaragoza 1997

m "Estudio experimental de eliminacién en aire exhalado de isoflurano en per-
sonal de quiréfano expuesto durante la jorada laboral”. J. A Tortosa, J. Her-
nandez-Palazén, J. Sénchez Bautista, C. Prado, M. Solano, J. F. Periago. XXII
Congreso de la Sociedad de Anestesiologia, Reanimacién y Terapia del dolor.

m "Control ambiental y biolégico de una poblacién expuesta a isoflurano en
quiréfanos”. José Antonio Tortosa Serrano. Tesis Doctoral. Universidad de Mur-

cia. Calificacién Apto cum laude y Premio Extraordinario. 1995.

ESTUDIO DE LA EXPOSICION A ESTIRENO

El objeto de esta investigacion fue conocer los niveles de exposicién a estireno de
los trabajadores en el sector de fabricacién de piezas de pldstico reforzado con
fibra de vidrio de la Regién de Murcia. Para ello, se realizé un esfuerzo importan-
fe en cuanto al desarrollo de métodos de toma de muestra y andlisis, tanto ambien-
tales como bio|c’)gicos, que permitieran deferminar no sélo el grodo de exposicion
de los trabajadores, sino también las correlaciones entre los niveles de estireno
ambiental y los diferentes indicadores biolégicos (dcidos mandélico v fenilglioxilico
en oring, estireno en aire exhalado, y estireno en orina), con el fin de establecer las
bases de una propuesta de indicador biolégico. El desarrollo de esfa linea de inves-

tigacién ha permitido la realizacién de una Tesis Doctoral.

Duracién: 1992-2003
Becario: Isidro Ibarra Berrocal (INSHT)
Colaboracién: Universidad de Murcia
Divulgacién de resultados:
m "Purge and trap method for the analysis of styrene in urine”. J. F. Periago, C.
Prado, A Luna. Journal of Chromatography A 719, 53-58, 1996.
m "Evaluation of styrene in air by thermal desorption-gas chromatography”. C.
Prado, I. Ibarra, F Periago. Joumal of ChromofographyA 778, 255-262, 1997,
m "Aplicacién de la desorcion térmica al control biolégico de estireno en aire
exhalado y orina”. J. F. Periago, C. Prado, I. Ibarra, A Luna, Mapfre Seguridad,
63, 3-13, 1996.
m "Biological moniforing of styrene exposure and possible interference of ace-
tone co-exposure”. M. D. Marhuenda, M. J. Prieto, J. E Periago, J. Marti, L. Per-
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bellini, A. Cardona, Int Arch. Occup. Environ. Health 69, 455-460, 1997,

m "Control biolégico de la exposicién laboral a estireno mediante su defermi-
nacién en orina”. C. Prado, |. Ibarra, A. Zambudio, J. Vives, J. F Periago. 3* Con-
greso Iberoamericano de Toxicologia. Tenerife 1995.

m "Estudio comparativo entre diferentes procedimientos para el control biolégico
de la exposicion laboral a estireno”. J. F. Periago, I. Ibarra, A Escobar, A Zam-
budio, C. Prado. 3 Congreso Iberoamericano de Toxicologfa. Tenerife 1995.

m "Aspectos foxicocinéticos de la coexposicién laboral esfireno y acetona”. D.
Marhuenda, M. J. Prieto, J. Mart, J. F. Periago, A. Cardona. Il Congreso Ibero-
americano de Toxicologia. Tenerife 1995.

m "Evaluacién ambiental de la exposicién laboral a estireno mediante mues-
treo por difusién-desorcion térmica-GC". C. Prado, I. Ibarra, A Zambudio, J. F
Periago. 8¢ Jomadas de Andlisis Instrumental. Barcelona 1996.

m "Confrol biolégico de la exposicién laboral a estireno”. C. Prado, I. Ibarra, JF
Periago, A Luna, XIV Congreso Espaniol de Toxicologia. Murcia 2001

m "Evaluacién de la exposicién ambiental a esfireno”. C. Prado , I. lbarra, J. Vives,
J. F. Periago. XIl Congreso Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Valen-
cia 200L

m "Influencia de las caracteristicas de la exposicion laboral en la concentracién
de estireno en aire exhalado”. C. Prado, J. F. Periago, |. Ibarra. XV Congreso
Espaniol de Toxicologia. Valencia de 2003.

m "Control ambiental y biolégico de la exposicién laboral a estirend”. Isidro Iba-

rra Berrocal. Tesis Doctoral. Universidad de Murcia. Calificacién Sobresalien-

te cum laude, 2002.

EXPOSICION A METALES EN TAREAS DE SOLDADURA

Los humos de soldadura de acero inoxidable consfituyen una matriz muy comple-
ja, conteniendo, entre ofros pofenciales cancerigenos, compuestos de cromo ines-
tables de dificil cuantificacién. La valoracién del riesgo por exposicién a estos com-
puestos resulta problemdtica, precisamente por las dificultades analficas, por lo que
el tema es de gran importancia. Esta linea de investigacién puede considerarse
complementaria de las que se venian realizando en afios anteriores, relacionadas
con la evaluacién de la exposicién a diversos contaminantes generados en los pro-
cesos de soldadura. Para su realizacién se diseid y construyé un sistema de gene-
racién de humos de soldadura que permitiera la captacién simulténea de mues-
tras ambientales. El sistema de generacion de humos de soldadura constituyé una
importante novedad a nivel nacional. Este proyecto ha tenido continuidad estudian-
do la exposicién a arsénico, que presenta una elevada toxicidad, y con algunos
compuestos cancerigenos que pueden presentarse en este medio debido a las
impurezas de los materiales intervinientes. El desarrollo de esta linea de investiga-

cién ha permitido la realizacién de una Tesis Doctoral.

Duracién: 1999-2006

Becaria: Esther Gonzdlez Duperén (ISSL)
Colaboracién: Universidad de Murcia
Divulgacion de resultados:

m "Disefio, consfruccién y funcionamiento de un sistema de captacién de humos

Lineas Generales de Investigacion 9
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de soldadura”. F. Garcia, E. G. Duperén, A Zambudio, R. Villaseca. Vil Jorna-
das de Andlisis Instrumental, Barcelona 2002.

m "Generacién de muestras de humos de soldadura de acero inoxidable (MIG)".
F. Gardia, E. G. Duperén, A Zambudio, R. Villaseca, E. Gonzdlez. VIl Jornadas
de Andlisis Instrumental, Barcelona 2002.

m "Determinacién de arsénico en orina mediante espectrometria de absorcién
atémica electrotérmica (ETAAS) para el control biolégico de la exposicién
laboral”. F Gardia, E. Gonzdlez Duperdn, R. Villaseca, 11 Jomadas de Ana-
lisis Instrumental. Barcelona 2005.

m "Generacién y estudio de las especies de cromo presentes en humos de sol-
dadura de acero inoxidable”. Esther Gonzélez Duperdn. Tesis Doctoral. Uni-

versidad de Murcia. Calificaciéon Sobresaliente cum laude. 2004.

DETERMINACION 'DE CONTAMINANTES ORGANICOS SIN METABOLIZAR

EN FLUIDOS BIOLOGICOS

El control biolégico es una herramienta muy eficaz para la prevencion de enfer-
medades profesionales que complementa al control ambiental de los contami-
nantes, ya que permite estimar la dosis intferna de los mismos, como consecuen-
cia de la exposicién laboral. Este tipo de control es adecuado, tanto si la via de
entrada del contaminante es inhalatoria o dérmica, aunque en este segundo caso
puede fener un enorme interés su utilizacién. Este proyecto se ha orientado fun-
damentalmente a la determinacién analitica de compuestos orgdnicos sin meta-
bolizar, tanto en orina como en aire exhalado, puesto que representan una alter-
nativa ventajosa debido a su elevada especificidad y se han encontrado buenas
correlaciones entre la exposicion laboral y la concentracién del compuesto en
dichos fluidos. Debido a que las cantidades a analizar son muy pequefas, es muy
dtil la captacién de estos compuestos en un adsorbente para poder utilizar la
desorcién térmica, técnica que permite una mayor sensibilidad. Este proyecto se
complementé con la seleccién de adsorbentes adecuados que facilitarian los méto-

dos a utilizar para el control biolégico.

Duracion: 1998-2006.

Becarios: M2 Teresa Boluda Férez (Fundacién Mapfre, 1998), Jests Caparros Alva-
rez (ISSL, 1999), Rosa Maria Jover Gonzdlez (ISSL, 2000-2001), Patricia Marin Carras-
co (ISSL 2002-2006).

Financiacién parcial: Beca de la Fundacién Mapfre, 1998.

Proyectos relacionados: “New approach and new tools to improve and develop
the biological monitoring practices” INRS, Francia.

Divulgacién de resultados:

m "Biological monitoring of occupational exposure to isoflurane by measurement
of isoflurane exhaled breath”. C. Prado, J. A Tortosa, |. Ibarra, A Luna 'y F. Peria-
go. Journal of Applied Toxicology 17, 179-183, 1997.

m "Urinary benzene determination by solid-phase microextraction-gas chroma-
tography-mass spectrometry. Study of variables by fractional factorial design
and response surface methodology”. C. Prado, J. Garrido y J. F. Periago, Jour-
nal of Chromatography B. 804, 255-261, 2004.

m "SPE-GC-MS for the sampling and defermination of unmetabolized styrene in
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urine”. C. Prado, P Marin, P. Simon y J. F. Periago. Journal of Chromatography
B. 830 (1)18-24, 2006.

m "Confrol biolégico de la exposicién laboral a contaminantes quimicos median-
te la determinacién de compuestos sin metabolizar en orina”. T. Boluda, C.
Prado, J. F. Periago, Mapfre Seguridad. 80, 15-21, 2000.

m "Estudio comparativo de dos procedimientos de extraccién para el andlisis
de compuestos orgdnicos voldtiles en orina”. J. F. Periago, M. T. Boluda, C. Pra-
do, 9= Jornadas de Andlisis Instrumental. Barcelona 1999.

m "Uso de microextraccién en fase sélida /cromatografia de gases/ espec-
trometria de masas para la determinacién de niveles muy bajos de bence-
no en orina”. C. Prado, J. F. Periago. 9¢ Jornadas de Andlisis Instrumental.
Barcelona 1999.

m "Deferminacién de niveles de benceno en orina mediante purga y tram-
pa”. C. Prado y J. F. Periago, Xl Congreso Espanol de Toxicologia. Gra-
nada 1999.

m "Tolueno y n-hexano en orina como indicadores para el control biolégico de
la exposicion laboral”. R. Jover, C. Prado, J. . Periago. XIV Congreso Espanol
de Toxicologia. Murcia 2001

m "Aplicacién del disefio experimental a la determinacién del benceno en ori-
na mediante SPME/GC-MS'". C. Prado, J. F. Periago. 10* Jomadas de Andli-
sis Instrumental. Barcelona 2002.

m "Aplicacién de SPME/GC-MS a la determinacién de compuestos orgdnicos
voldtiles en aire exhalado”. C. Prado, J. F Periago. 10* Jornadas de Andlisis
Instrumental. Barcelona 2002.

m "Development of a sampling and analysis method using solid-phase extrac-
tion combined with GC-MS for the analysis of unmetabolized styrene in uri-
ne”. IV Scientific Meeting of the Spanish Society of Chromatography and Relo-
ted Techniques. Madrid 2004.

m "Evaluation of styrene from solid-phase extraction cartridges used for on-site
urine sampling”. 11 Jornadas de Andlisis Instrumental. Barcelona, 15-17
noviembre de 2005.

EVALUACION DE ADSORBENTES SOLIDOS PARA LA CAPTACION

DE CONTAMINANTES ORGANICOS

Tanto en la captacién de contaminantes ambientales como en determinacién de
compuestos orgdnicos en fluidos biolégicos juega un importante papel el tipo de
adsorbente que se utilice. Por este motivo se viene investigando en diferentes fipos
de adsorbentes en funcién, tanto del tipo de compuesto a recoger como al pro-
cedimiento de andlisis posterior. El objetivo genérico de este proyecto, que sirve
de apoyo a todos los proyectos donde se utilizan adsorbentes para la captacion
de muestras ambientales o biolégicas, es estudiar los diferentes tipos de adsor-
bentes para seleccionar el més adecuado para cada contaminante. Por ello,
muchos de los resultados obtenidos se han visto plasmados en trabajos en los que

se han aplicado especifficamente.

Duracién: 1995-2006.
Becaria: Patricia Marin Carrasco (ISSL, 2002-2006).

Lineas Generales de Investigacion 9
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Divulgacién de resultados:

m "Sorbent evaluation for diffusive monitoring of environmental contaminants”.
C. Prado, J. F Periago, A Sepulveda-Escribano. Journal of Chromatography A,
719, 87-93. 1996.

m "Storage stability of ketones on carbon adsorbents”. C. Prado, M. J. Alcaraz, A Fuen-
tes, J. Garrido y J. F. Periago. Jounal of Chromatography A 1129, 82-87, 2006.

m "Evaluacién de diferentes carbones para el control ambiental de cefonas”. C.
Prado, M. J. Alcaraz, A. Fuentes, J. Garrido y J. F Periago. 11+ Jornadas de

Andlisis Instrumental. Barcelona 2005.

VALORACION DE LA EXPOSICION LABORAL A VAPORES ORGANICOS

EN ESTACIONES DE SERVICIO

El benceno es un compuesto quimico que esté clasificado como sustancia canceri-
gena y que se encuentra habitualmente presente en el ambiente de las ciudades,
debido a que es un componente de las gasolinas. En el dmbito laboral, son los tra-
bajadores de estaciones de servicio los que pueden estar expuestos a niveles ele-
vados de vapores de gasolina durante el llenado de los depésitos de los vehicu-
|os, sobre todo cuando las temperaturas ambientales son elevadas. En esta linea
de investigacion se han desarrollado metodologias para el control ambiental de
los niveles de benceno, tolueno y xileno, asi como para la determinacion del ben-
ceno sin mefabolizar en orina. También se analizaron las influencias de las diferen-
tes variables que influyen en la exposicién —temperatura ambiental y volumen de
combustible despachado— asi como la evolucién de la exposicion en relacion con

las disposiciones legales que reduccién el contenido de benceno en gasolinas.

Duracion: 1995-2005.

Colaboracién: Asociacién de Empresas de Estaciones de Servicio de la Regién de
Murcia.

Divulgacién de resultados:

m "Evaluation of environmental levels of aromatic hydrocarbons in gasoline ser-
vice stations by gas chromatography”, J. F. Periago, A. Zambudio, C. Prado,
Joumal of Chromatography A, 778, 263-268. 1997.

m "Andlisis de la evolucién en la exposicién laboral a benceno en estaciones
de servicio. Marcadores ambientales y biolégicos”. J. F. Periago y C. Prado,
Rev. Toxicol. 19, 97-105, 2002.

m "Evolution of occupational exposure to environmental levels of aromatic hydro-
carbons in service stations”. J. F. Periago y C. Prado, Ann. Occup. Hyg. 49 (3)
233-240, 2005.

m "Evaluacién de los niveles ambientales de hidrocarburos aromdticos (ben-
ceno tolueno y xileno) en estaciones de servicio”. J. F. Periago, A. Zambudio,
C. Prado. 8° Jornadas de Andlisis Instrumental. Barcelona 1996.

m "Determinacién de benceno en orina para el control biolégico de la exposi-
cién laboral a benceno en estaciones de servicio”. C. Prado, J. F. Periago. XIV
Congreso Espariol de Toxicologia. Murcia 2001

m "Evaluacion de los niveles ambientales de hidrocarburos aromdticos en esta-
ciones de senvicio”. J. F. Periago, A. Zambudio, C. Prado, Xl Congreso Nacio-
nal de Seguridad y Salud en el Trabaijo. Valencia 2001.
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BANCO DE DATOS DE MATERIAS PRIMAS
El objeto de este estudio es la elaboracién de una base de datos permanente
en la que se recojan los compuestos orgdnicos voldtiles que pueden encontrar-
se en el ambiente de trabajo de los distintos sectores industriales de la Regién
de Murcia. Para lograr este objefivo se ha disefado una base de datos que inclu-
ye informacién tal como el nombre de la materia prima, el fabricante, el sector
y la forma de utilizacion y su composicién. Por otro lado, de cada materia prima
recogida se realiza un andlisis de la fraccién voldtil de la misma.

El andlisis de los compuestos adsorbidos se lleva a cabo mediante cromatogra-
fia de gases con detector de espectrometria de masas, lo que permite la identifica-

cién de los compuestos.

Duracion: 2000-2006.
Divulgacién de resultados:
m "Banco de datos de materias primas”. XIl Congreso Nacional de Seguridad
y Salud en el Trabaijo. Valencia 2001.
m "Andlisis de la fraccién volétil de materias primas”. C. Prado, J. F. Periago.

10= Jornadas de Andlisis Instrumental. Barcelona 2002.

VALIDACION DE METODOS AMBIENTALES Y BIOLOGICOS

EN ATMOSFERAS CONTROLADAS

Los procedimientos de evaluacién de sistemas de muestreo de confaminantes quimi-
cos orgdnicos en aire, o en cierfos fluidos biolégicos, se han de realizar en atmésfe-
ras de concentracién conocida, segun se especifica en los protocolos nacionales y
europeos. Para ello es preciso disponer de un sistema que permita generar atmds-
feras de concentracién conocida para estos contaminantes. En este Centro se dise-
Ao y utilizé uno de los pocos sistemas de generacién de atmésferas de concentra-
cién conocida existentes en el pafs, lo que ha permitido ufilizarlo ampliamente en el
desarrollo de procedimientos de muestreo y proyectos de investigacién aplicada,
desde el afo 1980. Durante el afio 2004 se redisefiaron estas instalaciones v se reu-
bicaron en un nuevo laboratorio, completando la instalacién con la conexién de los
sistemas de control de tfemperatura, humedad y de la concentracion de la atmésfe-
ra mediante sensores especfiicos de concentracion real. En estas nuevas instalacio-
nes se contindan desarrollando y ensayando nuevas metodologias de captacién y

andlisis de compuestos orgdnicos.

Duracion: 2004-2006.
Becarias: Ana Fuentes Liamas (ISSL, 2005) y Patricia Marin Carrasco (ISSL, 2005-2006).
Divulgacién de resultados:
m "New approach to fime-integrated diffusive sampling of environmental con-
taminants based on SPME". C. Prado, P Marin, J. F. Periago, 12th Symposium
on Sample Handling for Environmental and Biological Analysis October 17-
20. Zaragoza 2006.

EVALUACION DE CONTAMINANTES FisSICOS
El objetivo de esta linea de investigacion ha sido el desarrollo y puesta a punto de

metodologias de medicién y andlisis de contaminantes fisicos tales como ruido,
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estrés térmico, vibraciones, radiaciones electromagnéticas, asf como su aplicacién
a estudios sectoriales o a tareas concretas en las que este tipo de riesgos tenga

una gran importancia como el estrés térmico en el interior de invemnaderos.

Duracion: 1995-2006.
Divulgacién de resultados:
m "Comparacién de las condiciones térmicas en dos fipos de invemaderos”. Félix
Talavera Martinez y Maria Lourdes Garcia Sénchez. Monografia Técnica. Ser-
vicio de Higiene Industrial y Salud Laboral/ Area de Higiene Industrial. 2005.
m "El ruido: principios fisicos, aparatos de medida, medicién y valoracion” (segun-
da edicion). Gabriel Pérez Lopez. Monografias Técnicas sobre Seguridad y
Salud en el Trabaijo, n® 2. Ed. ISSL. 2006.
m "Las vibraciones mecdnicas en el medio laboral” (segundc edicién). Fu|gen—
cio S. Garda Garda y Gabriel Pérez Lopez. Monografias Técnicas sobre Segu-
ridad y Salud en el Trabajo, n 4. Ed. ISSL. 2006.

ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA APLICADA

ANALISIS DE METODOLOGIAS DE EVALUACION DE RIESGOS ERGONOMICOS

La evaluacién de puestos de trabaijo desde el punto de vista ergonémico precisa
de la utilizacién de métodos de valoracion del riesgo que proporcionen niveles pre-
cisos de exposicién de los trabajadores y, sobre todo, informacién acerca de los
factores de riesgo que inciden mayoritariamente en el resultado del indice de expo-
sicién como parte indispensable del proceso de mejora de las condiciones de tra-
bajo. Dentro de esta linea de investigacién se han analizado y ensayado los dife-
rentes métodos de evaluacién ergonémica a fin de seleccionar los mds eficaces
para valorar tareas que comportan una sobrecarga biomecdnica suficiente como

para generar trastornos musculo-esqueléticos.

Duracion: 2001-2006.
Divulgacién de resultados:

m "Evaluacion de la carga fisica en el sector hortofruticola. Comparacién de dife-
rentes métodos de evaluacion”. M. A Villanueva, R. Verdd. Prevencién Salud
y Trabajo n2 31, 16-22, 2004.

m "Comparacién de métodos de evaluacion del riesgo en una tarea de mani-
pulacién de cargas”. M. A. Villanueva, R. Verd, J. Durén, 1= Simposio Ibero-
americano de Ergonomia y Psicosociologia. Avilés 2005.

m "Aplicacion del método OCRA a un puesto de trabajo del sector agroalimen-
tario”. M. A Villanueva, R. Verdd. Congreso Europeo de Seguridad y Salud en
el Trabaijo (IV Congreso de la Comunidad Valenciana). Valencia 2005.

m "Andlisis comparativo de métodos de valoracién del riesgo de TME en la extre-
midad superior en la manipulacién de fruta”. M. A Villanueva, R. Verdu. XII

Congreso Nacional de Seguridad y Salud en el Trabaijo, Valencia 2001.

ANALISIS ERGONOMICO DE PUESTOS DE TRABAJO
Los datos de siniestralidad ponen de manifiesto que los dafos para la salud deri-

vados de la carga fisica de trabajo, es decir, accidentes por sobreesfuerzo y enfer-
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medades musculo-esqueléticas, representan un elevado porcentaje respecto de la
siniestralidad total y por este motivo se considerd necesario iniciar una linea de
investigacién encaminada a analizar las condiciones ergonémicas en las que se
desarrollan puestos de trabajo representativos de los distintos sectores de actividad
con el fin de conocer y valorar qué factores de riesgo relacionados con la genera-
cién de los trastornos musculo-esqueléticos estén presentes en dichos puestos y
poder disefiar programas preventivos que posibiliten la eliminacién o el control de

dichos factores de riesgo.

Duracion: 2001-2006.
Divulgacién de resultados:

m "Aplicacién de la norma UNE-EN 1005-3 en la investigacion de una enfer-
medad profesiono|”. R. Verdy, M. A Villanueva, J. Durdn. 1= Simposio Iberoa-
mericano de Ergonomia y Psicosociologia. Avilés 2005.

m "Andlisis de enfermedades profesionales por trastornos musculo-esqueléticos
en la Regién de Murcia”. M. A Villanueva, D. Pardo, R. Verdu. IV Congreso
Infernacional de Prevencién de Riesgos Laborales. VIIl Congreso Andaluz de
Seguridad y Salud. Sevilla 2006.

m "Andlisis de la siniestralidad laboral derivada de la carga fisica”. R. Verdd, M.
A Villanueva. IV Congreso Infernacional de Prevencién de Riesgos Laborales.
VIl Congreso Andaluz de Seguridad y Salud. Sevilla 2006.

m "Andlisis de la siniestralidad laboral derivada de la carga fisica”. R. Verdg, M.
A Villanueva. XII Congreso Nacional de Seguridad y Salud en el Trabaijo,
Valencia, 20-23 noviembre 2001.

m "Seguimiento de riesgos ergonémicos en Agricultura e Industria (EES)’. Maria
de los Angeles Villanueva Rio y Rosario Verd Nicolds. Monografia. Servicio
de Higiene Industrial y Salud Laboral/ Area de Ergonomia y Psicosociologia
Aplicada 2003.

m "Andlisis, investigacién y seguimiento de dafos para la salud relacionados
con la carga fisica en el frabajo”. Maria de los Angeles Villanueva Rio y Rosa-
rio Verdu Nicolds. Monografia. Servicio de Higiene Industrial y Salud Labo-
ral/ Area de Ergonomia y Psicosociologia Aplicada 2003.

m "Andlisis de la siniestralidad laboral derivada de la carga fisica”. Maria de los
Angeles Villanueva Rio y Rosario Verdd Nicolds. Monografias Técnicas sobre
Seguridad y Salud en el Trabaijo, n? 6. Ed. ISSL. 2004.

= "Andlisis ergonémico de puestos de trabajo en el sector agroalimentario”.
Maria de los Angeles Villanueva Rio y Rosario Verdd Nicolds. Monografias
Técnicas sobre Seguridad y Salud en el Trabajo, n® 8. Ed. ISSL. 2004.

m "Andlisis de la siniestralidad laboral derivada de la carga fisica”. Maria de los
Angeles Villanueva Rio y Rosario Verdu Nicolds. Monografia. Servicio de Higie-
ne Industrial y Salud Laboral/ Area de Ergonomia y Psicosociologia Aplicada
2005.

m "Andlisis ergonémico de puestos de trabajo en el sector industrial”. Maria de
los Angeles Villanueva Rio y Rosario Verdd Nicolds. Monografia. Servicio de
Higiene Indusrial y Salud Laboral/ Area de Ergonomia y Psicosociologia Apli-
cada 2005.

m "Andlisis de la siniestralidad laboral derivada de la carga fisica”. Maria de
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los Angeles Villanueva Rio y Rosario Verdd Nicolds. Monografia. Servicio de
Higiene Industrial y Salud Laboral/ Area de Ergonomia y Psicosociologia Apli-
cada 2006.

RIESGOS PSICOSOCIALES

Los riesgos de tipo psicosocial, principalmente mobbing y estrés, constituyen algu-
nos de los denominados riesgos emergentes y afectan a la poblacién laboral
en general, aunque tienen una gran incidencia en el sector servicios. La investi-
gacién llevada a cabo hasta el momento en este campo se ha dirigido al per-
sonal docente, en el cual se analizé el nivel de estrés, asf como a otro tipo de
funcionarios de la administracién, analizando la posible influencia de factores
como la capacidad de comunicacién asertiva y la posibilidad de ser victima de

mobbing.

Duracién: 2002-2006.

Becaria: Inmaculada Jiménez Sénchez (ISSL, 2002-2004).

Colaboracién: Consejerias de Educacién y Cultura, y de Trabaijo y Poliica Social.
Divulgacién de resultados:

m "Relacién entre capacidad de comunicacién asertiva y acoso moral en el tra-
bajo” J. Duréin, M. A Villanueva, M. L. Garda. Gestién prdctica de riesgos labo-
rales n® 27, 46-53, 2006.

m "Valoracién psicosocial de puestos de trabajo en la Administracién Regional”.
R Verdy, M. A Villanueva, R. Garcio, I. Jiménez. | Congreso Europeo sobre Pre-
vencién de Riesgos, Madrid, 12-14 febrero 2003.

m "Satisfaccion laboral en personal docente”. M. A. Villanueva, I. Jiménez, R.
Verdu. | Congreso Europeo sobre Prevencién de Riesgos, Madrid del 12-14
febrero 2003.

m "Relacion entre capacidad de comunicacién asertiva y acoso moral en el tra-
bajo”. J. Durén, M. A Villanueva, R. Verdu. L Garcia. 1 Simposio Iberoameri-
cano de Ergonomia y Psicosociologia. Avilés, 30 de septiembre y 1 de octu-
bre de 2005.

m "Valoracién de las fuentes de estrés laboral en personal docente”. Maria de los
Angeles Villanueva Rio, Inmaculada Jiménez Sénchez, Maria Lourdes Garcia
Sénchez, Josefa Durdn Iniesta. Monografia. Servicio de Higiene Industrial y Salud
Laboral/ Area de Ergonomia y Psicosociologia Aplicada 2005.

m "Relacién entre capacidad de comunicacién asertiva y acoso moral en el tra-
boio’f Josefa Durdn Iniesta, Maria de los Ange|es Villanueva Rio, Maria Lour-
des Gardia Sénchez. Monografia. Servicio de Higiene Industrial y Salud Labo-

ral/ Area de Ergonomia y Psicosociologia Aplicada 2006.

ENFERMEDADES PROFESIONALES EN LA POBLACION
TRABAJADORA INMIGRANTE

El objefivo de esta investigacién era conocer la tasa de incidencia, la etiologia y los
diagnésticos de las enfermedades profesionales declaradas en la poblacién tra-
bajadora inmigrante de la Regién de Murcia, asf como relacionar esfos dafos con

los correspondientes a la poblacién trabajadora autéctona de la Regién. El ambi-
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to de aplicacién abarcé inicialmente el afio 2001 y posteriormente se extendié al
periodo comprendido entre 2002 y 2003. La evolucién del numero de trabajado-
res inmigrantes estd sufriendo un importante incremento como consecuencia del
proceso de regularizacién llevado a cabo en 2005, por lo que se pretende ana-
lizar la incidencia de este hecho en la tasa de incidencia de enfermedades profe-

sionales en los préximos afos.

Duraciéon: 2001-2006.

Divulgacién de resultados:
"Andlisis de las enfermedades profesionales en inmigrantes en la Regién de
Murcia en el afo 2001”. G. Gil-Carcelén, J. F. Periago, E. Martin-Maestro, XIV
Congreso de la Sociedad Esparola de Salud Laboral en la Administracion
Publica. Mayo 12- 14, Reus 2004.
"Andlisis de danos para la salud en inmigrantes derivados de las condicio-
nes de trabajo”. Eva Martin-Maestro. Monografia. Servicio de Higiene Indus-
rial y Salud Laboral/ Area de Salud Laboral. 2003.
"Estudio de las enfermedades profesionales en los trabajadores inmigrantes
de la Regién de Murcia durante el periodo 2000-2003". Gloria Gil Carce-
lén, Maria Lourdes Garcia Séinchez, Daniel Pardo Zamora. Monografi. Servi-
cio de Higiene Industrial y Salud Laboral/ Area de Salud Laboral. 2004.
"Enfermedades profesionales en trabajadores inmigrantes de la Regién de
Murcia durante el periodo 2000-2003". G. Gil-Carcelén, M. L. Garcia Sén-
chez, R. Lépez Tomero, XV Congreso de la Sociedad Espanola de Salud Labo-
ral en la Administracién Poblica. Junio 1-3, Cérdoba. 2005.
"Andlisis de las enfermedades profesionales declaradas en los trabajadores
inmigrantes de la Regién de Murcia durante el periodo 2000-2003". G. Gil-
Carcelén, M. L Garcia Sénchez, R. Lopez Tomero. Revista Medicina y Seguri-
dad del Trabaio, vol LI, N2 200. 2005.

NEUROPATIAS OCUPACIONALES

Su finalidad era conocer las caracteristicas de las neuropatias por presién ocupa-
cionales declaradas en la Regién de Murcia durante el periodo 2000-2002. Para
lo cual, se valoraron retrospectivamente los partes de enfermedades profesiona-
les declarados como, en la poblacién laboral asegurada a las Mutuas de Acci-
dentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales implantadas en la Regién de
Murcia.

Se analizaron las variables contempladas en el parte de declaracién de enfer-
medad profesional, asi como también ofras variables no contempladas en dicho par-
te. En colaboracién con las Mutuas se obtuvo la duracién de las bajas laborales
ocasionadas por esta patologia laboral. En colaboracién con la Direccién Territoriall

del INSS en Murcia, fambién se comprobé el grado de invalidez.

Duraciéon: 2003-2005.
Colaboracién: Mutuas asentadas en la Regién de Murcia y Direccién Tenitorial del INSS.
Divulgacién de resultados:

"Seguimiento de las enfermedades profesionales que ocasionan neuropatias

por presién en Murcia”. Gloria Gil Carcelén, Eva. Martin-Maestro. Mono-
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grafias Técnicas sobre Seguridad y Salud en el Trabajo, n® 7 Ed. ISSL. 2004.
"Andlisis de las neuropatias por presién de origen laboral en la Regién de
Murcia durante el periodo 200-2002". G. Gil-Carcelén, E. Martin-Maestro.
Revista Medicina del Trabaijo, vol 14, N2 1. 2005.

"Neuropatias ocupacionales por presién declaradas en la Regién de Murcia
durante el periodo 2000-2002". R. Lépez Tornero, M. L. Gardia Sanchez, G.
Gil-Carcelén, M. I. Rebollo, Congreso Europeo de Seguridad y Salud en el
Trobo]o (1% Congreso Comunidad Valenciana Valencia 2005).

DERMATOSIS PROFESIONALES

Las dermatosis profesionales constituyen una patologia muy importante en la decla-
racién de dafios para la salud en esta Regién. Por ello se han analizado retrospec-
tivamente las declaradas durante el quinquenio 2000-2004, puesto que el valor
del indice de Incidencia Anual (IIA) es superior en la Region respecto al que se pre-
senta a nivel nacional. También se analizé la incidencia de dermatosis en las pobla-
ciones trabajadoras de origen autéctono o inmigrante afiliadas a la Seguridad

Social en Murcia.

Duracion: 2005-2006.

Divulgacién de resultados:
"Andlisis descriptivo de las dermatosis profesionales declaradas en la Regién
de Murcia durante el periodo 2000-2004". Gloria Gil Carcelén, Paloma Sén-
chez-Pedrefio Guillén. Monografia. Servicio de Higiene Industrial y Salud Labo-
ral/ Area de Salud Laboral. 2006.
"Andlisis de las dermatosis profesionales declaradas en la Regién de Murcia en
el periodo 2000-2004". G. Gil-Carcelén. Revista La Mutua —segunda época—
Ne 16. 2006.

INVESTIGACION DE ACCIDENTES DE TRABAJOY ANALISIS

DE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS

La investigacién de accidentes de trabajo graves y mortales constituye un pro-
yecto permanente de este Centro. Una de las metodologias que mejor se adap-
ta a estas caracteristicas es la del arbol de causas, procedimiento de andlisis
que, partiendo del dafio producido, permite reconstruir la cadena de causas
anfecedentes que han intervenido en el accidente. También se realizan peri¢di-
camente acciones encaminadas a verificar las actuaciones llevadas a cabo por
las empresas para evitar la repeticién de los mismos. Estas actuaciones se lle-
van a cabo en empresas seleccionadas e inspeccionando el puesto de trabajo
donde se habia producido el accidente para comprobar la adopcién de medi-

das correctoras.

Duracion: 1995-2006.
Divulgacién de resultados:
m "Resultados de la investigacién de accidentes laborales”. M. A. Villanueva y

A Morente. | Congreso Internacional de Salud Laboral y Prevencién de Ries-
gos Laborales, Madrid, 12-15 diciembre 2000.
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m "Estudio sobre la adopcién de medidas preventivas en empresas en las que
se produjeron accidentes laborales” A Morente, M. A. Villanueva. | Congreso
Internacional de Salud Laboral y Prevencién de Riesgos Laborales, Madrid.
12-15 diciembre 2000.

INCIDENCIA DE LAS LINEAS ELECTRICAS DE ALTA TENSION

EN LOS INVERNADEROS DE LA REGION DE MURCIA

El objetivo de esta investigacion fue el andlisis de los riesgos derivados del contacto
eléctrico de trabajadores de invernaderos debido a que la distancia existente entre
la cubierta del invemadero y la linea eléctrica era inferior a la establecida en el Regla-
mento de Lineas Eléctricas Aéreas de Alta Tensién, llegando en algun caso a estar
por debajo de la altura del trabajador accidentado, lo que suponia que el contac-
to con la misma podia producirse simplemente al pasar bajo ella y sin necesidad de
realizar ningtn gesto que ampliara el campo ocupado por el trabajador. Dada la
importancia que esfos cultivos tienen en la Regién de Murcia, y previendo que estas
situaciones podian repetirse en otros invernaderos, se llevé a cabo un muestreo en
los cinco municipios con mayor densidad de invemaderos y en los puntos de cruce

de los lineas sobre los mismos.

Duracion: 2002-2003.
Divulgacién de resultados:

m "Incidencia de las lineas de alfa tensién en los inveraderos de la Regién de
Murcia”. Anastasia Bafaliiu Vidal y Antonio Morente Sénchez. Monografia.
Servicio de Seguridad, Formacion y Divulgacién/ Area de Seguridad en el
Trabajo. 2004.

m "Incidencia de las lineas eléctricas aéreas de alta tensién-LEAAT- en los inver-
naderos de la Regién de Murcia”. A Bafalliu, A Morente. IV Congreso Inter-

nacional de Prevencion de Riesgos Laborales. VIll Congreso Andaluz de Segu-
ridad y Salud. Sevilla 2006.

CONDICIONES DE SEGURIDAD EN ANDAMIOS MODULARES

EN LA REGION DE MURCIA

Dado que los andamios modulares constituyen uno de los equipos de trabajo
de mas utilizacion en las obras de construccién, el obijetivo de esta linea de
investigacién fue analizar las condiciones de uso y de seguridad que presen-
tan los andamios modulares en nuestra Regién, a fin de establecer programas
de actuacién especificos que permitieran una utilizacién segura de estos equi-
pos de trabajo ya que, en demasiadas ocasiones, tanto su montaje como sus
condiciones de utilizacién no se ajustan a las instrucciones de los fabricantes,
ni a las condiciones de seguridad establecidas en la actual legislacién ni por

las buenas practicas.

Duracién: 2001
Divulgacién de resultados:
m "Condiciones de seguridad en los andamios modulares en la Regién de Murcia”.

Maria C. Serrano Martinez, Antonio Morente Sénchez, Miguel Delgado Gardic.
Monografias Técnicas sobre Seguridad y Salud en el Trabaijo, n® 5. Ed. ISSL 2002.
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SOCIOLOGIA

ANALISIS SOBRE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

EN LA NEGOCIACION COLECTIVA REGIONAL

El propésito de esta investigacion fue analizar la incidencia de la prevencién de ries-
gos laborales en la negociacién colectiva de dmbito regional. Para ello se analizé en
qué medida se cumple la funcién de mejora y desarrollo de la normativa de seguridad
y salud laboral que la LPRL encomienda a la negociacion colectiva.

Para realizar el estudio se recopilaron las resoluciones sobre Convenios Colecti-
vos de Trabajo publicados en el BORM durante el afio 2002, se estudié su conte-
nido y se establecié una clasificacién de las cléusulas infroducidas en la negocia-
cién colectiva de dmbito regional, diferenciando si se limitan a reproducir o hacer
referencia a la LPRL como normativa vigente o si se produce un desarrollo de la
misma ddoptdndob al sector o empresa correspondiente. De este modo, se ha
determinado cudintas cléusulas de los convenios se refieren a cada una de las mate-
rias objefo de regulacién en la LPRL y de éstas, cudntas aportan una mejora o desa-

rrollo de la normativa.

Duracion: 2003-2004.
Divulgacién de resultados:
m "Andlisis sobre la prevencién de riesgos laborales en la negociacion colecti-
va regional. Afio 2002". Nicolds J. Garcia Tomds, José Oscar Vargas Llave y

Maria Lourdes Gardia Séinchez. Monografias Técnicas sobre Seguridad y Salud
en el Troboio, n2 9 Ed. ISSL. 2004.

ANALISIS DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO EN LA REGION DE MURCIA

Uno de los procedimientos cominmente utilizados para analizar las condiciones de tra-
baijo es la percepcién que de ellas tienen trabajadores y empresarios, recogida a tra-
vés de cuestionarios. El disefio y realizacién de una encuesta regional tiene su origen y
justificacién en la necesidad de profundizar en el conocimiento de las condiciones de
trabajo y sobre la situacion laboral en materia de seguridad y salud laboral, ya que la
tradicional Encuesta Nacional, representativa del conjunto del Estado, no permitia extraer
datos concrefos del dmbito regional por tener muy bajo nimero de encuestas. El obje-
fivo de la encuesta es analizar los cambios en el mundo del trabajo y sus efectos sobre
las condiciones de trabaijo, seguridad y salud laboral que nos permitan plantear estra-
tegias en funcién de las condiciones de trabaio, para evitar o minimizar los efectos nega-
tivos de ésfas sobre la seguridad y la salud de los trabajadores. En este trabaijo se par-
fe de la estructura productiva y del mercado laboral, para analizar las Condiciones de
Seguridad, las Condiciones Ambientales, la Carga Fisica, la Carga Mental y el Enforno
psicosocial que conforman las condiciones de trabajo, en los cuatro sectores producti-

vos: Industria, Servicios, Construccién y Agricultura.

Duracién: aio 2003- 2005.
Colaboracién: Consultores CSA.
Divulgacién de resultados:
m | Encuesta Regional de Condiciones de Trabajo”. Nicolds J. Garcia Tomés,

Maria Pilar Gardia Galindo, Maria lourdes Gardia Sdnchez. y José Oscar Var-
gas Llave. Monografia. Ed. ISSL. 2005.
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4.1. b TeSIS DOCTORALES REALIZADAS EN EL CENTRO

TD-01

Control ambiental y biolégico de una poblacion expuesta a isoflurano en quir6fano

Doctorando: José Antonio Tortosa Serrano

Directores: Dr. Aurelio Luna Maldonado y Dr. J. Francisco Periago Jiménez
Calificacion: Apto cum laudle y Premio Extraordinario
Universidad de Murcia. 1995
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UNIVERSIDAD DE MURCIA
FACULTAD DE MEDICINA

DE CIENCIAS SOCH

DI
UNIDAD DOCENTE: TOXICOLOGIA Y LEGISLACION SANITARIA

CONTROL AMBIENTAL Y BIOLOGICO DE UNA
POBLACION EXPUESTA A ISOFLURANO EN

QUIROFANO

Murcia, Septiembre de 1995

Resumen

El ambiente de los quiréfanos contiene cantidades medibles de gases y vapores anestésicos que
anestesiélogos, cirujanos y enfermeros inhalan durante su jomada de trabaijo. Por fanto, se hace pre-
cisa la evaluacién de la exposicion a los mismos, mediante la determinacion de los niveles ambien-
tales de anestésicos para deferminar la dosis externa a la que estdn sometidos los frabajadores, jun-
fo con el control biclégico de los mismos, para estimar la dosis infema.

En este trabajo se realizé una revisién de los diferentes agentes anestésicos inhalatorios utilizados
en cirugfo, su foxicocinética y los mecanismos de eliminacién de los mismos.

El objetivo principal fue el disefio y redlizacion experimental de un programa de control ambien-
tal y biolégico de la exposicién a un anestésico inhalatorio del personal de quiréfano. El estudio se
llevé a cabo con el 1-cloro- 2, 2, 2 trifluoroetil difluorometil éter (isoflurano) que era el vapor anestési-
co inhalatorio mas utilizado en Espana.

Las condiciones especficas del muestreo ambiental de quiréfanos han aconsejado el desarrollo
de una metodologia basada en la ufilizacién de muestreadores pasivos por difusion molecular, ya
que permiten mucha mayor autonomia en su ufilizacién y muy poca atencion durante el muestreo.
Tanto para el muestreo ambiental como para el biolégico se ufilizé como adsorbente Chromosorb
106 y posteriormente se realizé el andlisis mediante desorcién témica y cromatografia de gases.

Las caracteristicas de esfe compuesto pemiten suponer que el espécimen biolégico més adecua-
do en esfe caso es el aire exhalado, por lo que se ha centrado el control biolégico en dicho medio.

El desamollo experimental se concreta en los siguientes aspectos:

1. Generacién de una aimésfera controlada de concentracion conocida de isoflurano, @ nivel de labo-

ratorio, capaz de reproducir condiciones ambientales variables de concentracién y humedad.

2. Validacion en atmésfera controlada, a nivel de laboratorio, de los muestreadores pasivos por

difusién que se ufilizaréin en el muestreo personal de la concentracién ambiental de isoflurano y

del sistema de captacion de aire exhalado.

3. Optimizacién de la estrategia de muesireo biolégico mediante un estudio de eliminacion.

4. Control ambiental y biclégico de una poblacién laboralmente expuesta a vapores de isoflura-

no en quiréfano.

5. Estudio de lar correlacion entre los pardmetros ambientales y biolégicos de la poblacién estu-

diada, para la determinacién de un indice bio|égico.

Tras la redlizacién de este desarollo experimental, las conclusiones més relevantes son las siguientes:

Los métodos de captacién y andlisis para el isoflurano desarollados, tanto en aire ambiental como
en aire exhalado, consfituyen unas herramientas muy dtiles para el control ambiental y biolégico de
lar exposicién laboral en quirsfano.

El estudio toxicocinéfico llevado a cabo en exposiciones controladas nos ha permitido establecer
la cingfica de eliminacién y seleccionar el momento més adecuado para la toma de muestra de aire
exhalado.

Lo buena correlacién existente entre la concentracién ambiental y en aire exhalado ha permitido
establecer un indice biolégico equivalente al valor limite ambiental que pemitir valorar la dosis inter-
na recibida.

El fipo de intervencién y el nimero de las mismas realizadas en un mismo quirsfano condicionan
o exposicion y en cuanto a la profesién, los valores més elevados en muestras personales ambienta-
les y biolégicas, son los cirvjanos.
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TD-02

Control ambiental y biologico de la exposicion laboral a estireno

Doctorando: Isidro Ibarra Berrocal

Directores: Dr. Aurelio Luna Maldonado, Dr. J. Francisco Periago Jiménez y Dra. Celia Prado Burguete
Calificacion: Sobresaliente cum laude

Universidad de Murcia. 2002

Resumen
ONIVERSIDAD DEMURCIA Al crecimiento en la produccién y manipulacién de esfireno y sus derivados le ha acompana-
DEPARTAMENTO DE CIENCLAS SOCIOSANITARIAS do, légicamente, un aumento en el nimero de personas expuestas al mismo en su puesto de fra-
UNIDAD DOCENTE DE MEDICINA LEGAL Y FORENSE bajo, asf como un inferés creciente en conocer cudles son las concentraciones de estireno que se

alcanzan en el ambiente y los efectos de esta exposicién sobre la salud de los trabajadores. El
sector industrial en el que es mayor el riesgo de exposicién a estireno es el de la fabricacion de
los productos de poligster reforzado con fibra de vidrio.

Lo finalidad de esfe trabajo ha sido realizary desarrollar las metodologias necesarias para la
elaboracién de un programa de control ambiental y biolégico de la exposicién a estireno, des-

CONTROL AMBIENTAL Y BIOLOGICO DE LA ., L, Sl -
de la elaboracién Yy puesta a punto de los métodos de toma de muestras y andlisis hasta la pos-

terior utilizacion de los métodos elaborados sobre una poblacién laboralmente expuesta y la pro-
puesta de valores limite biolégicos.

EXPOSICION LABORAL A ESTIRENO

Se han desarrollado y validado dos métodos para control ambiental y ofros dos para control

biolégico de la exposicién laboral a estireno, que es un compuesto quimico utilizado en la fabri-

o &b Beoce cacién de productos de poligster reforzado con fibra de vidrio. Los dos procedimientos de capta-
cién y andlisis de muestras ambientales utilizados se basan en el empleo de dispositivos pasivos
rellenos de adsorbente de disefio diferente, uno para desorcién con disolvente y otro para desor-
cién térmica. En ambos casos, el andlisis se realiza por cromatografia de gases. Los dos procedi-
mientos de control biolégico se basan en la determinacion de estireno en aire exhalado final y
de estireno en orina respectivamente, en ambos, el estireno se recoge en tubos rellenos de Tenax
TA para desorcién térmica y se analiza por cromatografia de gases.

En primer lugar, se comprobé el buen funcionamiento de los métodos desarrollados para el
control ambiental tomando muestras en situaciones reales de exposicién a estireno. Los resulta-
dos se han comparado con los obtenidos con un sistema tradicional, basado en el empleo de
bombas de aspiracién y tubos rellenos de carbén activo, y se ha encontrado que no hay diferen-
cias significativas entre ellos. Se ha evaluado una poblacién laboral expuesta a esfireno utilizan-
do los métodos desarrollados en este trabajo; para ello se tomaron muestras del aire ambiental
durante todo el periodo de exposicién y muestras de orina'y aire exhalado al finalizar la misma.
Se determinaron la concentracién ambiental y las concentraciones de los indicadores biolégicos
de exposicion a esfireno, dcido mandélico en orina, dcido fenilglioxfico en orina, estireno en ori-
na y estireno en aire exhalado final. El 31% de la poblacién evaluada se encontraba expuesta
a concentraciones ambientales superiores al valor limite ambiental de referencia establecido para
una exposicién diaria de 8 horas (VLA-ED).

Se estudio la correlacion entre la dosis externa recibida, obtenida a partir de la concentracién
ambiental y el iempo de exposicién, y la dosis inferna, estimada mediante los distintos indicado-
res bioldgicos, obteni¢ndose correlaciones significativas en todos los casos. Los mejores resultados
de correlacién se encontraron para los indicadores biolégicos basados en la determinacién de
estireno sin metabolizar, estireno en aire exhalado y estireno en orina. Se comprobé que la con-
centracién de estireno en aire exhalado final depende del fipo de exposicién, siendo mayor cuan-
do ésta ha tenido lugar a concentraciones ambientales consfantes que cuando ha sido a con-
cenfraciones variables.

A partir de la dosis externa correspondiente al valor VIA-ED, se han propuesto valores limite
biolégicos para los indicadores estudiados, con los que se puede evaluar la dosis intera recibi-
da por individuos expuestos a estireno. Por Gltimo, se propone que, para periodos de exposiciéon
inferiores a 8 horas, con objeto de no subestimar la dosis infema recibida, la toma de muestras
biolégicas se debe realizar al final de los mismos, independientemente de que el momento coin-
cida 0 no con el final de la jomada de trabaio.
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Generacion y estudio de las especies de cromo presentes en humos de soldadura de acero inoxidable

Doctorando: Esther Gonzélez Duperdn

Direcfores: Dr. Manuel Heméndez Cérdoba y Dr. Fulgencio Garcia Garcia

Calificacién: Sobresaliente cum laude

Universidad de Murcia. 2004
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UNIVERSIDAD DE MURCIA

FACULTAD DE QUIMICA

DEPARTAMENTO DE QUIMICA AGRICOLA,
GEOLOGIA Y EDAFOLOGIA

GENERACION Y ESTUDIO DE LAS ESPECIES DE CROMO
PRESENTES EN HUMOS DE SOLDADURA
DE ACERO INOXIDABLE

Memoria presentada para optar al grado de Doctora en Ciencias Quimicas

ESTHER GONZALEZ DUPERON
2004

Resumen

Este estudio se centra fundamentalmente en la deferminacién de las distintas especies de
cromo presentes en humos de soldadura de acero inoxidable. Se han tenido en cuenta dos cri-
terios generalmente utilizados para la asignacién de Valores Limite Ambientales como son el
estado de oxidacion del elemento y la solubilidad de los compuestos de cromo. Para ello, se ha
diseiado un sistema experimental de soldadura que permite la obtencién simulténea de ocho
muestras equivalentes en condiciones controladas y, como consecuencia, reproducibles. En este
trabajo han sido considerados de forma preferente los siguientes tipos de soldadura por ser los
més frecuentemente utilizados:

1. Soldadura con electrodo revestido - SMAW o MMA,

2. Soldadura al arco con electrodo consumible y gas protector - GMAW o MIG.

3. Soldadura al arco con elecirodo no consumible de tungsteno y gas protector - GTAW o TIG.

La captacién de las muestras se realiza con filtros de fibra de vidrio impregnados con una
disolucién de hidréxido sédico 1 M; con este medio de captacién se consigue minimizar la ten-
dencia de los compuestos de cromo hexavalente a reaccionar con agentes reductores tales como
especies de hierro divalente, materiales orgdnicos del filtro y polvo presente en el aire.

Una vez obtenidas las muestras de soldadura, se analizan siguiendo un procedimiento ana-
ltico diserado especficamente para este fin. El método andlfico permite diferenciar las especies
de cromo presentes en humos de soldadura de acero inoxidable segn la valencia de dicho
elemento en los compuestos y la solubilidad de los mismos. Se ha comprobado que el método
andlitico (captacion y andlisis) permite el tratamiento de muestras de soldadura con una preci-
sién, sensibilidad, limite de deteccién y cuantificacién adecuados para la situacion concreta.

Por ofra parte, se ha verificado la exactitud y fiabilidad del método analtico propuesto a par-
tir de material de referencia cerfificado. Los resultados obtenidos del andlisis de dichas muestras
a partir del esquema andlico disefiado estan dentro del rango de valores obtenidos por los
laboratorios seleccionados para el establecimiento de dicho control.

Finalmente, comparando los resultados obtenidos del andlisis de las muestras procedentes
de los tres tipos de soldadura ensayados se obtienen las siguientes conclusiones:

1. En los humos de soldadura MMA la cantidad de cromo hexavalente soluble encontrada

es muy superior a la hallada en humos de soldadura MIG y TIG.

2. la cantidad de compuestos de cromo hexavalente insoluble determinada mediante el pro-

cedimiento analtico propuesto es, en todos los casos estudiados, muy inferior a la de cromo

hexavalente soluble.

3. El proceso de soldadura MIG es el que da lugar a humos con mayor cantidad de com-

puestos de cromo en los que dicho elemento no se encuentra en forma hexavalente.

4. En general, la menor cantidad de compuestos metdlicos se obtiene ol analizar muestras

procedentes del proceso TIG que es, por otra parte, en el que se genera menor cantidad

de humo.
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4.2. b ARTICULOS PUBLICADOS EN REVISTAS CIENTIFICAS INTERNACIONALES

RI-01

Sorbent evaluation for diffusive monitoring of environmental contaminants

C. Prado, J. F. Periago, A Sepulveda-Escribano
J. Chromatogr. A 719, 87-93, 1996

Resumen

Se han analizado las caracteristicas de adsorcion de diversos sistemas adsorbentes-adsor-

fouaLoF
GROMNTOGRAY A

ek oo bato para un mejor conocimiento de los diferentes pardmetros que pueden influir en la selec-

cién de adsorbentes adecuados para su utilizacion en muestreo difusivo.

Sorbent evaluation for diffusive monitoring of environmental
contaminants
C. Prado™, JF. Periago",

lsts Ncons de S i

Se ha utilizado la adsorcién de nitrégeno para establecer la textura porosa del adsorben-

o fe. Las inferacciones en la adsorcién de benceno y n-hexano con la superficie del adsorbente

se estudiaron mediante cromatografia gas-sélido y calorimetria de inmersién.

De esta forma, se determinaron los volumenes de refencién especificos, los calores isostéti-

cos de adsorcién a bajo recubrimiento superficial y el calor de inmersién para benceno y n-
hexano.

Los resultados obtenidos muestran el papel importante del volumen de microporos en la

fortaleza de la interaccién de los adsorbentes con los adsorbatos. El Chromosorb 106 y el car-

bén activo fueron los mejores adsorbentes para benceno y n-hexano cuando se usaron en

muestreadores fipo tubo y desorcién témica.

RI-02

Behaviour of urinary 2,5-hexanodione in occupational co-exposure to n-hexane and acetone

A Cardona, D. Marhuenda, M. J. Priefo, J. Marti, J. F. Periago, J. M. Sénchez
Int. Arch. Occup. Environ. Health 68, 88-93, 1996

Resumen

Se ha analizado la relacién entre 2,5-hexanodiona libre (2,5-HD) en la orina de 87 trabaja-
dores expuesfos a n-hexano y ofros disolventes (isémeros del hexcmo, acetonay ‘ro|ueno), en rela-
cién con diferentes condiciones de trabajo.

La concentracién de 2,5-HD libre en la orina de los trabajadores expuestos a n-hexano fue

alrededor del 12% de la 2,5-HD urinaria total. La correlacién més significoﬂvo (r=0.936) se

obtuvo entre la concentracién de 2,5-HD urinaria total con n-hexano ambiental y en aire exha-
lado.

Para exposiciones igu0|es a n-hexano, las concentraciones en orina de 2,5-HD libre y total se

incrementaban cuando se producia absorcién cuténea (no se utilizaban guantes), a lo largo de

la semana y cuando habia co-exposicién a acetona.

El andlisis de las relaciones obtenidas entre las co-exposiciones a acetona y las concentracio-

nes urinarias de las diferentes formas de 2,5-HD, sugiere que la acetona puede influir en la toxi-

cocinética del n-hexano, incrementando la proporcién de 2,5 HD libre.
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Purge and trap method for the analysis of styrene in urine
J. F. Periago, C. Prado, A Luna

J. Chromatogr A719, 53-58, 1996

RI-04

ELSEVIER

Joumalof Chromstography A. 719 (99) 3-55

JournaLOF
CHROMATOGRAPHY A

Purge-and-trap method for the determination of styrene in

JF. Periago* ™

*. C. Prado®, A. Luna®
o

Resumen

Se ha desarrollado un método de purga y trampa para el control de estireno en orina. Se
utilizaron tubos adsorbentes empaquetados con Tenax TA para atrapar el vapor de estireno
purgado desde la orina.

Para el andlisis de los tubos se utilizé desorcién térmica y cromatografia de gases. El limite
de deteccion (O.70mg/L), el intervalo lineal, la recuperacion (>94% para muestras de orina
adicionadas) y la repetibilidad obtenida en muestras de trabajadores expuestos, ponen de
manifiesto la utilidad de este método para la determinacién de esfireno en orina.

Una ventaja especifica de este método es la posibilidad de almacenamiento de muestras
recogidas en los tubos durante largos periodos de tiempo sin que se produzcan pérdidas de
estireno.

Este procedimiento también puede ser utilizado, con ligeras modificaciones, para la deter-
minacién urinaria de otros contaminantes orgdnicos habitualmente presentes en las exposicio-

nes laborales.

Biological monitoring of occupational exposure to isoflurane
by measurement of isoflurane exhaled breath

C. Prado, J. A Tortosa, |. Ibarra, A Luna, J. F. Periago

J. Appl. Toxicol. 17, 179-183, 1997
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Resumen

Se ha investigado la relacién existente entre las concentraciones ambientales de isofluorano
en quiréfanos y las correspondientes concentraciones de isofluorano en el aire exhalado del per-
sonal de quirdfano expuesto a ese ambiente, recogidas al final del periodo de exposicién.

El isofluorano fue retenido en tubos adsorbentes y posteriormente analizado mediante cro-
matografia de gases, una vez realizada la desorcién térmica del isoflurano retenido en los tubos
adsorbentes.

La correlacién estadisticamente significativa obtenida entre las concentraciones de isofluora-
no, ambientales y en el aire exhalado de los sujetos expuestos, permiten el establecimiento de

un limite de exposicién biolégica equivalente al valor limite ambiental actualmente propuesto.
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RI-05

Biological monitoring of styrene exposure and possible interference of acetone co-exposure

of styrene exposure and possible interference
of acetone co-exposure

Resived 3 July 199 Ascpid 20 Setember 1996

D. Marhuenda, M. J. Prieto, J. F. Periago, J. Marti, L. Perbellini, A Cardona
Int. Arch. Occup. Environ. Health 69, 455-460, 1997

Resumen

El objeto de este estudio es la evaluacion de algunos de los efectos toxicocinéficos de la expo-
sicién a bajas concentraciones de estireno, y la posible influencia de la exposicién simulténea a
acetona. Para este fin se estudiaron 19 trabajadores varones expuestos simulténeamente a ambos
compuestos. Durante una semana de 4 horas de jomada, se tomaron muestras ambientales y se
recogieron muestras de orina al principio y al final del periodo de trabajo, para la deferminacién
de dcidos mandélico (MA) y fenilglioxiico (PGA.

Lo presencia de disolventes en la atmésfera fue evaluada utilizando muestreadores pasivos
personales y comatografia de gases. El promedio de exposicién a esfireno y acetona fue de 72.2
y 2257 mg/m?’, respectivamente. MA y PGA fueron cuantificados por HPLC. Los promedios de
concentracién urinaria diaria —al comienzo y al final de la exposicién— tanto de ambos metabo-
litos como de la suma de los dos, presentaban una correlacién lineal estadisticamente significa-
fiva con los promedios de exposicién diaria a esfireno.

Con igual exposicién a esfireno el promedio de la concentraciones urinarias de MA y PGC
al principio y dl final de la jomada se incrementan significativamente durante la semana de fra-
bajo (P<0.001). Ademés, para exposiciones idénticas a estireno, la excrecién urinaria de MA, PGA,
y MA+PGA al final de la jomada se correlaciona inversamente con la intensidad de la exposi-
cién a acetona (r= 0.4659, 0.3410 y 0.4542 respectivamente, P<0.001).

En conclusién, estos resultados expresan cinéticas de los metabolitos urinarios del esfireno mds
lentas que las descritas usualmente en la literatura y favorecen una tendencia a acumular MA y
PGA en el organismo como consecuencia del refardo de la cinética de excrecion urinaria. La ace-

fona aparentemente representa uno de los factores deferminantes de esta interferencia.

Evaluation

ELSEVIER o of oty A T 19 355262

Evaluation of styrene in air by thermal desorption—gas
chromatography

of styrene in air by thermal desorption-gas chromatography

C. Prado, . Ibarra, J. F Periago
J. Chromatogr A 778, 255-262, 1997

Resumen

Se ha establecido un método para cuantificar el estireno ambiental a que estén expuestos
laboralmente los trabajadores. Se utilizé un muestreador personal difusivo para adsorber el
estireno desde el aire ambiental.

Se ha redlizado un estudio de laboratorio para evaluar las prestaciones del muestreadory
determinar la velocidad de muestreo, siguiendo los criterios adoptados en la Norma Europea
848. Finalmente el método propuesto ha sido comprobado en condiciones reales de mues-
treo, evaluando los niveles ambientales de estireno de una poblacién expuesta.

No se han encontrado diferencias significativas con los resultados obtenidos con otros méfo-

dos de muestreo.
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RI-07

Application of solid-phase microextraction and gas chromatography-mass spectrometry to
the determination of volatile organic compounds in end exhaled breath samples

C. Prado, P Marin, J. F. Periago
J. Chromatogr A, 1011, 125-134, 2003

Resumen

El andlisis del aire exhalado tiene interés como un indicador de la salud, asf como una buena

ELSEVIER

= herramienta para el diagnéstico de enfermedades. También es un procedimiento muy atractivo

oo ey 0 th deeminaton of ol para el control biolégico de la exposicion a disolventes peligrosos.

xhaled breath samples

organic compou

Este tipo de andlisis presenta numerosas ventajas sobre ofros métodos, la més importante es

que es un procedimiento no invasivo y por tanto, es bien aceptado y puede ser aplicado a un

amplio némero de compuestos. Ademds, se simplifica el andlisis ya que la matriz es menos com-

pleja que la sangre o la orina. A pesar de esfas ventaijas y los buenos resultados obtenidos, el ang-

lisis de aire exhalado no se utiliza demasiado, probablemente debido a que no hay procedimien-

tos normalizados de muestreo y a que la inferprefacion de los resultados es dificultosa.

En este trabajo se presenta un método para la determinacién de tetracloroetileno en aire exha-

lado utilizando la micro extraccion en fase sélida. Este método, que puede ser aplicado a ofros

compuestos orgdnicos voldtiles, se ha desarrollado con el propésito de recoger muestras de aire
exhalado final. Lo muestra se recoge en un recipiente de vidrio cuyos extremos se cierran cuando
finaliza la exhalacién. El tubo tiene un orificio sellado con un septum a través del cual se inserta la
fibra. Después se desorbe ésta en el inyector de un comatégrafo de gases y se realiza el andlisis
utilizando un detector de masas para la identificacion y cuantificacién de los componentes.

El sistema propuesto evita la necesidad de utilizar equipos complejos de muestreo para reco-
ger la fraccién alveolar Ademds, el sistema es econémico y fécil de manejar, permitiendo el desa-

rrollo de métodos normalizados y su ufilizacion en aplicaciones de rutina en campo.

Urinary benzene determination by SPME/GC-MS. A study of variables
by fractional factorial design and response surface methodology

C. Prado, J. Garrido, J. F. Periago
J. Chromatogr B, 804, 255-261, 2004

Resumen

B La excrecion urinaria de benceno inmetabolizado resulta ser un indice muy bueno de biomo-

ELSEVIER

nitorizacién de benceno en poblacién laboralmente expuesta. La ufilizacién de la microextraccion

Urinary benzene determination by SPME/GC-MS
A study of variables by fractional factorial design

and response e methodology en fase sslida (SPME) ofrece importantes ventajas para su deferminacion. Diversas variables pue-

den influir en los procesos de extraccion de benceno.

Se ha utilizado un disefio experimental de la metodologia para estimar la influencia de

estas variables y para evaluar el efecto simulténeo de las més significativas en la extraccién

de benceno.

Los resultados muestran que la tfemperatura de la muestra, el volumen de la misma 'y su inte-

raccién, fueron los factores més significativos. Se ajusté un modelo que relacionase la cantidad

de benceno extraido en funcién de las variables estudiadas. Las condiciones mas adecuadas de

trabajo fueron: 152C de temperatura de extraccién, 1 minuto de tiempo de incubacién y 2,5 ml

de volumen de muestra. Los resultados indican que la sensibilidad y seguridad de los resultados

obtenidos con esfe método permiten su utilizacién para biomonitorizacién de benceno en orina.
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Evolution of occupational exposure to environmental levels of aromatic hydrocarbons in service stations

J. F. Periago, C. Prado
Ann. Occup. Hyg. Vol. 49; 233-240; 2005

Resumen

Durante la operacién de repostar gasoling, la poblacién puede estar expuesta a elevados nive-
Evolution of O ional Exposure to

Levels of Aromatic Hydrocarbons in Service Stations les de vapores de gasolina durante un periodo corto de fiempo. Sin embargo, esta exposicién tiene

J. F. PERIAGO® and C. PRADO

gran importancia en el caso de operarios de estaciones de senvicio.

Las Directivas Europeas 98/70/EC que limita la composicién de benceno en las gasolinas, y

la 94/63/EC, concemiente al uso de sistemas de recuperacién de vapores en el abastecimiento

de las estaciones de senvicio, se aplicaron en Espafia a partir de enero de 2000 y 2003, respec-

fivamente. Ademds, un nuevo limite de exposicion laboral de 325 mg/m? fijado para el benceno
en la Directiva 97/42/EC, se aplicé a partir de junio de 2003.

En esfe estudio se analizan las diferencias encontradas entre los niveles de concentracion en

aire de BTX en 2000 y 2003, analizando muestras personales tomadas cerca de las vias respira-

torias en trabajadores de estaciones de sewvicio. Cuando los resultados se comparan con los que

se obtuvieron en un estudio similar llevado a cabo en 1995, se observa un decrecimiento signifi-

cativo en los niveles ambientales de BTX después de enero del afio 2000, especialmente en el
caso del benceno que presentaba una concentracion media ponderada en el fiempo para 8 horas
de trabajo de 736 ug/m? (272-1603) en 1995, 241 ug/m? (115-453) en 2000, y 163 ug/m3(36—
564) en 2003, a pesar de las elevadas temperaturas registradas en este afo.

RI-10

SPE-GC-MS for the sampling and determination of unmetabolized styrene in urine

C. Prado, P Marin, P Simén, J. F. Periago
J. Chromatogr B, 830,18-24, 2006

Resumen

Lo excrecién urinaria de estireno sin metabolizar es un indicador muy adecuado para el con-

k. JouaLoF
b CHROMATOGRAPHY B

FLSEVIER

trol biolégico de la exposicién a estireno en trabajadores expuestos a este confaminante. El uso

O wmeiased e e " de un nuevo sistema para la toma de muestra de orina con un cartucho de extraccién en fase

sélida puede presentar grandes ventajas para la determinacién de compuestos esfireno en ori-

na. Estas ventajas se relacionan especialmente con la fase pre-andlfica de la deferminacion, don-

de hay muchas variables que pueden afectar a la recuperacion del andlito. En este estudio se ha

evaluado, mediante la mefodologia de disefio experimental, la influencia del tipo de adsorben-

te, el disolvente utilizado para la elucién, el volumen de elucién, el flujo del eluyente y la adicién

de metanol al disolvente de lavado. Los resultados de este estudio indicaron que el adsorbente

Qasis HLB es el més adecuado para la toma de muestra de orina. De la misma manera, 1.5 mL

de acetato de efilo, con un flujo de 0.5 mL/min, es el eluyente seleccionado para la extraccién

del estireno retenido en el cartucho. Estas condiciones se utilizaron en la validacién del método

de extraccién en fase sélida combinada con GC-MS para el muestreo y el andlisis del esfireno
en orina. La incerfidumbre global se encuentra en el rango 12-22%, y el limite de deteccién es
2.2 mg/! para una muestra de orina de 4 mL. La estabilidad del estireno se ha estudiado en car-
tuchos y en viales bajo diversos periodos de almacenamiento. Después de un periodo de un mes,
el estireno almacenado en cartuchos a femperatura ambiente permanece estable, mientras que
éste no es el caso para la recuperacion del estireno de los viales. Los resultados obtenidos indi-
can que la extraccién on-site de la orina puede proporcionar un sistema de toma de muestra sen-
cillo, exacto y reproducible para el control biolégico de la exposicién a estireno.
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Storage stability of ketones on carbon adsorbents
C. Prado, M. J. Alcaraz, A Fuentes, J. Garrido, J. F. Periago

J. Chromatogr A, 1129, 82-87, 2006
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Storage stability of ketones on carbon adsorbents™
o®, L. Peri

foumaLor
GROMNTOGRAY A

Resumen

El carbén activo de coco es el adsorbente més utilizado para la preconcentracién de com-
puestos orgdnicos voldtiles con objeto de evaluar la exposicién laboral a compuestos orgdnicos.
El vapor de agua siempre estd presente en el aire y su adsorcién en la superficie activada del
carbén es un serio problema sobre todo al muestrear compuestos orgdnicos polares, tales como
cefonas. En esfe caso, la recuperacion de los compuestos disminuye v, por otra parte, las cetonas
se pueden descomponer durante el almacenamiento. Los carbones sintéticos contienen menos
impurezas inorgdnicas y presentan una capacidad més baja para la adsorcién del agua que el
carbén de céscara del coco.

El objeto de este frabajo es evaluar la estabilidad del almacenamiento de varias cetonas (ace-
tona, 2-butanona, 4-metill, Q-penfonono y cic|ohexc1nonc1) en diferentes fipos de carbones acti-
vados y estudiar el efecto del vapor de agua adsorbido bajo diferentes condiciones de almace-
namiento. El efecto de la femperatura de almacenamiento en la eficacia de extraccion fue signi-
ficativo para cada cetona en todos los adsorbentes estudiados. Las recuperaciones fueron mayo-
res cuando las muestras fueron almacenadas a 4°C. Los resultados obtenidos para la estabilidad
del almacenamiento de las cetonas estudiadas muestran que las prestaciones de los carbones
sinféficos son mejores que las de los carbones de coco. La adsorcién de agua 'y el contenido en
cenizas de los carbones pueden ser una medida de los lugares reactivos que pueden quimisor-
ber cetonas o catalizar su descomposicién. El Anasorb747 muestra una buena estabilidad para
las cefonas al menos durante 7 dias, excepto para la ciclohexanona. Después de 30 dias de
almacenamiento, la estabilidad de las cefonas estudiadas fue excelente en el Carboxen564. Este
adsorbente fiene un contenido précticamente nulo en cenizas y la canfidad de agua adsorbida

fue mucho mds bOiO para este odsorbenfe que para |OS ofros odsorbenfes ensoyodos.
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RN-01

Exposicion laboral a estireno en la fabricacion de plasticos reforzados con fibra de vidrio

CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD

EXPOSICION LABORAL A ESTIRENO
) EN LA FABRICACION DE
PLASTICOS REFORZADOS
CON FIBRA DE VIDRIO

Benacicto/ José M Casin Urba
o Zasgo INSAT

= Gonocar el ocnlogcodeos proc0s0 zads.

MATERIAL Y METODO

1 tado proyecto oo 6 n of o0 1991, o st
icma sa esemin o cios cbrncos olace

D. Marcuello, J. M. Castillén, J. F. Periago
Salud y Trabagjo, 109,19-24, 1995

Resumen

Lo exposicién laboral a estireno se ha asociado con afecciones del sistema nervioso central y
periférico, irritacion de la piel, ojos, nariz y fracto respiratorio. Aunque los estudios epidemiolégi-
cos realizados hasta el momento no han permitido evidenciar su posible carcinogenicidad, el
incremento en la frecuencia de dafos cromosémicos detectados en estudios experimentales sugie-
ren la posibilidad de un riesgo potencial, lo que ha despertado en los Glimos afos un interés
preferente en la evaluacién de las exposiciones laborales a este compuesto. El estireno (vinil ben-
ceno mondémero) es un liquido aceitoso e incoloro de olor aromético con punto de ebullicién de
145°C. Es insoluble en agua, soluble en alcohol, éter o acetona y se polimeriza fécilmente con el
calor, la luz o los catalizadores. Industrialmente, este compuesto quimico es muy utilizado en la
produccién de polimeros, copolimeros y plésticos reforzados. La exposicién laboral més importan-
fe en nuestro pais se produce en la fabricacién de piezas de poliéster reforzados con fibra de
vidrio, tales como depésitos, paramentos y productos omamentales, o en la fabricacién de embar-
caciones deportivas pesqueras y de uso militar. Este trabaijo es un resumen de los resultados obte-
nidos hasta la fecha, en un estudio promovido por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene
en el Trabaijo, en Esparfia, sobre la situacion que se presenta en nuestro pafs en relacién con la
exposicién laboral al estireno en las industrias de plésticos reforzados con fibra de vidrio.

RN-02

Aplicacion de la desorcion térmica al control biol6gico de estireno en aire exhalado y orina

Aplicacion de la desorcion térmica al control
biologico de estireno en aire exhalado y orina (*)

J. E Periago, C. Prado, I. Ibarra, A Luna
Mapfre Seguridad, 63, 3-13, 1996

Resumen

El estireno es un compuesto quimico muy utilizado en la produccién de polimeros, copoli-
meros y pldsticos reforzados. La exposicién laboral a este compuesto ha potenciado el desa-
rrollo de procedimientos de control biolégico complementarios a la determinacién de la con-
centracién ambiental en los lugares de trabaijo. Las principales vias de eliminacion del estire-
no son la alveolar y la urinario; por tanto, ambos especimenes son utilizados normalmente para
el control bioldgico de la exposicién laboral.

Tanto en el aire exhalado como en la orina se puede determinar directamente la concen-
tracién de esfireno sin metabolizar. El objefivo de este frabajo es estudiar experimentalmente
la aplicacién de la técnica de desorcién térmica a la determinacién de estireno en aire exha-
lado y orina mediante la concentracién del mismo en adsorbentes sélidos y su posterior ang-

lisis por desorcién térmica y cromatografia de gases.

33



0 Produccion Gientifico-Técnica

Memoria de Investigacién Cientifico-Técnica en Seguridad y Salud Laboral (1995-2006)

Riesgos higiénicos detectados en la industria de curtidos

F. Garcla
Salud y Trabajo, n° 118, 15-23,

RIESGOS HIGIENICOS S8
DETECTADOS §
EN LA INDUSTRIA

DE CURTIDOS*

INTRODUCCION

OBJETIVO DEL ESTUDIO

E

RN-04

1996

CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD

Resumen

Al redlizar la defeccion y evaluacién de los riesgos higiénicos en la industria de curtidos, se
ha identificado, con cardcter casi general, una serie de caracteristicas comunes que determinan
la mefodologia del procedimiento a seguir: a) Utilizacion de un considerable nomero de sustan-
cias diversas; b) Desplazamiento frecuente de los trabajadores por los distintos puestos de traba-
jo 'y c) Dispersién ambiental de los contaminantes desde el punto donde se generan hasta ofros
lugares del recinto indusfrial.

Para la realizacion del estudio se han agrupado las diferentes operaciones en procesos, cada
uno de los cudles incluye diferentes tareas. Desde la recepcién y almacenaie hasta el almacena-
do y expedicién, se han considerado como mds significativos para el propésito de este estudio, los
procesos de ribera; los procesos de curticién, de recurticién, fintura y engrase; de secado y ablan-
dado; los procesos de acabado y una serie de operaciones finales.

Los riesgos higiénicos se han agrupado en tres bloques:

a) Exposicion a agentes fisicos, considerando la exposicién al ruido, la presencia de hume-

dad excesiva y el estrés térmico.

b) Inhalacién de contaminantes ambientales: determinéindose (entre ofros contaminantes)
amoniaco, sulfuro de hidrégeno y diéxido de azufre, destacando de forma especial la pre-
sencia de este Gltimo.

¢) Contacto con diferentes productos que pueden penetrar a través de la piel, o tener efec-
fos irritantes, corrosivos o sensibilizantes.

Finalmente se hace una revisién de las materias primas utilizadas y se proponen una serie de

orienfaciones preventivas.

Control ambiental y biolégico de una poblacion expuesta a isoflurano en el quir6fano

J. A Tortosa, H. Heméndez-Palazén, C. Prado Burguete, . Ibarra Berrocal, A Luna Maldonado y J. F. Periago Jiménez
Rev. Esp. Anestesiol. Reanim. 45, 214-219, 1998

B B it S .45 21430, ORIGINALES

Control ambiental y biolégico de una poblacién expuesta
aisoflurano en el quirdfano

que para l control bt (ot
isdo ompleamos twhos e absorcidn

3

Resumen

El objetivo principal de nuestro estudio fue cuantificar los niveles de exposicién a isoflurano de
una poblacién laboralmente expuesta, asi como establecer la correlacién entre las concentracio-
nes de isoflurano en el ambiente y en el aire exhalado.

Se analizaron 178 muestreos a 60 trabajadores de los quirsfanos de un hospital, de ambos
sexos. Para el control ambiental de la exposicién utilizamos muestreadores pasivos por difusién,
mientras que para el control biolégico (isoflurano en €] aire exhalado) empleamos tubos de absor-
cién estandar para la captacién del aire exhalado. Los vapores retenidos se desorbieron térmica-
mente y se analizaron en un cromatégrafo de gases. El rango de la concentracién ambiental de
isoflurano estaba comprendido entre 114 y 15723 mg/m?, siendo su media geométrica de 16,23
mg/m?’. El rango de la concentracion de isoflurano en el aire exhalado estaba comprendido entre
015y 26,09 mg/m?®, siendo su media geométrica de 2,85 mg/m?. La correlacién hallada entre la
concentracién ambiental y el aire exhalado de isoflurano demostré un elevado grado de asocic-
cién (r="0,82; p < 0,0001). La recta de regresion esté determinada por la ecuacién: log y = -0,69

un

la concentracion de isoflurano en aire exhalado y “x" la concentracién

u g

+0,95 log x, siendo *y
ambiental de isoflurano. Los niveles de exposicién medios de isoflurano, tanto en el ambiente como
en el aire exhalado, hallados en nuestro estudio superaron las concentraciones méximas permisi-
bles para halogenados recomendadas por el National Insfitute for Occupational Safety and Health
(NIOSH); sin emborgo, no superan las concentraciones esfablecidas por las autoridades suizas.
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RN-05

Control biolégico de la exposicion laboral a contaminantes quimicos mediante

Control biologico de la exposicion laboral a
contaminantes quimicos mediante la determinacion
de compuestos sin metabolizar en orina

la determinacion de compuestos sin metabolizar en orina

M2 T. Boluda Férez, C. Prado Burguete y J. Francisco Periago Jiménez
Mapfre Sequridad, n° 80, 15-19, 2000

Resumen

la posibilidad de medir directamente la excrecién urinaria de compuestos orgdnicos voléti-
les sin mefabolizar ofrece una buena alternativa para el control biolégico de la exposicién a
estos compuestos. La microextraccién en fase sélida es una técnica que se ha desarrollado recien-
temente para el andlisis de compuestos orgdnicos en diferentes matrices.

En este trabajo se presenta el estudio llevado a cabo sobre la aplicabilidad de la técnica
de microextraccién en fase sélida-cromatografia de gases para el control biolégico de estireno

en orina.

Control biol6gico de la exposicion a contaminantes quimicos en Higiene Industrial

Seccion Técnica

La concentracion media ponderada en el tiempo se viene utilizando como un
indice ivo de la d de inantes quimicos pre-
sentes en el aire de los lugares de trabajo. Sin embargo, el control biolégico
de los compuestos quimicos presentes en ¢l ambiente de trabajo, mediante

i liticas en especimenes biolo idos del trabaja-
dor, se puede utilizar como indice representativo de dosis interna y, por
tanto, compararlo con valores limite biologicos. En este trabajo se hace una
revision de diversos aspectos relacionados con el control biologico tales
como metodologas, biomarcadores, especimenes biolégicos, estrategia de
muestreo, procedimientos analiticos y valores limite bioldgicos.

Control biolégico de la
exposicion a contaminantes
quimicos en higiene

industrial ;s

S

J. F. Periago
Prevencion, trabajo y salud., 18, 4-15, 2002

Resumen

Lo concentracion media ponderada en el tiempo se viene utilizando como un indice represen-
tativo de la dosis externa de los contaminantes quimicos presentes en el aire de los lugares de
trabaijo. Sin embargo, el control biolégico de los compuestos quimicos presentes en el ambiente
de trabajo, mediante determinaciones andlficas en especimenes biolégicos recogidos del traba-
jador, se puede utilizar como un indice representativo de dosis interna y, por tanto, compararlo
con valores limite biolégicos. En este trabaijo se hace una revision de diversos aspectos relaciona-
dos con el control biolégico tales como metodologias, biomarcadores, especimenes biolégicos,

estrategia de muestreo, procedimientos analticos y valores limite biolégicos.
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Andlisis de la evolucion a la exposicion laboral a benceno en estaciones de servicio.
Marcadores ambientales y biologicos

J. F Periago, C. Prado
Rev. Toxicol., 19, 100-104, 2002

RN-08

Resumen

En esfe trabajo hemos analizado la evolucién de la exposicién laboral de los trabajadores de
estaciones de senvicio a benceno, entre 1995 y 2000, mediante el muesfreo personal en la zona
de respiracién. El estudio se ha llevado a cabo en dos fases. En la primera, que se realizé en 1995,
se comenzé en el ambito de laboratorio, analizando la influencia de la temperatura en las con-
centraciones de los vapores de los 3 fipos de gasolinas que se comercializaban entonces. Después
se hizo un muestreo en una poblacién laboralmente expuesta de 21 trabajadores en dos perio-
dos con femperaturas ambientales muy diferentes (marzo v julio). Se encontré una relacion signifi-
cativa entre el volumen de gasolina dispensada a lo largo de la jornada por cada trabajador
muestreado v la concentracién ambiental media de benceno durante el mismo periodo. También
se enconfré una diferencia estadisticamente significativa entre las concentraciones medias de ben-
ceno evaluadas en marzo (14-15°C) y julio (28-30°C).

la segunda fase se realizé en el aro 2000, después de la entrada en vigor de la nomativa
legal que disminuye la concentracién de benceno en las gasolinas, midiéndose la exposicion per-
sonal a benceno en el mes de julio a una exposicién semejante, de 28 trabajadores. Se obtuvo
de nuevo una relacién significativa entre el volumen de gasolina y la concentracién de benceno
en aire. Sin embargo se ha observado un descenso significativo de los niveles ambientales de ben-
ceno entre 1995 y 2000. Ademds se realizé el control biolégico de una poblacién compuesta por
31 trabajadores expuestos laboralmente, mediante la deferminacién de la concentracién de ben-
ceno en orina recogida al finalizar la exposicion. Se detecté una relacién significativa entre la con-
centracién urinaria y ambiental de benceno. Por ello, la concentracién de benceno en orina se pue-
de ufilizar como un buen marcador biolégico de la exposicién a benceno.

Evaluacion de la carga fisica en el sector hortofruticola. Comparacion de diferentes métodos de evaluacion

M. A Villanueva, R. Verdu

Prevencion Salud y Trabajo n° 31, 16-22, 2004
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Evaluacion de la carga fisica
en el Sector Hortofruticola.
COMPARACION DE DIFERENTES
METODOS DE EVALUACION

remidades superioes (mano-mudeca-braz y hombro-
cull) y el cspalda zona dosmbar

Resumen

Uno de los principales dafios para la salud derivados de la carga fisica de trabaijo son los
frastornos musculo-esqueléticos (TME). Aunque estas lesiones pueden aparecer en cualquier Regién
corporal, se localizan mds frecuentemente en las extremidades superiores (mano-muieca-brazo
y hombro-cuello) y en la espalda. Pueden aparecer de forma inmediata o por la acumulacion de
pequefios traumatismos, y en apariencia son inofensivas, hasta que se cronifican y aparece el
dafio permanente. Si bien en el origen de estas patologics infervienen distintos factores de ries-
go relacionados con las condiciones de frabajo, esté demostrado que la realizacién de movi-
mientos repefidos, la adopcién de posturas forzadas, los esfuerzos y la manipulacién manual de
cargas son factores asociados con la aparicién de esta patologia.

En este articulo se analizan los riesgos derivados de la carga fisica de un puesto de envasa-
do de productos agricolas frescos y se comparan los resultados obtenidos con los métodos Ocra,
Ergo-lbv y Rula, utilizados para evaluar el riesgo de trastornos musculo-esqueléticos en la extre-
midad superior. En el arficulo se incluye la descripcién pormenorizada del puesto de trabajo y la
organizacién de la tarea, los factores de riesgo presentes en el puesto, un resumen de los méto-
dos empleados, los resultados obtenidos y las conclusiones, entre las que destaca que se han
obtenido niveles de riesgo similares tanto cuando la evaluacién se ha realizado con los métodos
Ergo-lbv y Ocra como cuando se ha realizado con el Rula a pesar de que este método valora
de forma mas exhaustiva el factor postura.
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Andlisis de las neuropatias por presion de origen laboral
en la Region de Murcia durante el periodo 2000-2002

G. Gil, E. Martin-Maestro
Medicina del Trabajo Volumen 14-1, 13-21

Resumen

Las neuropatias por presién (Eée en la clasificacién espafola de enfermedades profesiona-
les), y en particular el sindrome del tunel del carpo (STC), son uno de los trastornos musculo-
esqueléticos de origen laboral més prevalentes.

En este estudio se expone un andlisis de las Eée declaradas en la Regién durante el periodo
2000 -2002, con el fin de conocer las variables ocupacionales que han inducido a su aparicién.

El sector de actividad que ha presentado un mayor indice de incidencia es el sector agricola,
seguido del sector de construccion. El 91% de los casos han sido diagnosticados como STC y el
6,8% como SIC acompanado de ofra patologia musculo-esquelética, requiriendo tratamiento qui-
rorgico el doble de casos respecto a los que han seguido tratamiento médico conservador y/o
rehabilitador. La duracién media de baja laboral por Eée en el periodo ha sido de 50 dias, resul-
tando superior en 5 dias al tiempo esténdar méximo de duracién de incapacidad por STC, esfi-
mado de 30 a 45 dios en el Manual de gestién de incapacidad temporal del Ministerio de Sani-
dad y Consumo.

Para discemir el origen ocupacional de esta patologia, es importante la colaboracion de los
médicos del trabajo de las Mutuas y de los Senvicios de Prevencién con los médicos de Atencién
Primaria. Ademds, teniendo en cuenta que segun los datos obtenidos en este estudio las Eée son
poco invalidantes de forma permanente, es conveniente redlizar vigilancia de salud confinuada
a todos los trabajadores fijos o femporales expuestos a microtraumatismos de repeticién, de esta
forma podrian recuperarse antes para la actividad laboral los trabajadores afectados.

Analisis de las enfermedades profesionales declaradas en los trabajadores inmigrantes

ANALISIS DE LAS ENFERMEDADES PROFESIONALES DECLARADAS
LOS TRABAJADORES INVIGRANTES DE LA REGION DE MURCIA
DURANTE EL PERIODO 20002003

‘GLORIA GIL CARCELEN, MARIA LOURDES GARCIA SANCHEZ**,
ROSA ERO®

LOPEZ TORN

(%) Médicodl Trabejo, (+*) Estadisico
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de la Region de Murcia durante el periodo 2000-2003

C. Gil, M. L Garcia, R M. Lépez
Medicina y Sequridad del Trabajo Volumen LILn° 200, 31-42, 2006

Resumen

El objetivo de este estudio es conocer la tasa de incidencia, la efiologia y los diagnésticos
de las enfermedades profesionales (EEPP) declaradas en la poblacién trabajadora inmigrante
de la Regién de Murcia, y relacionar estos datos con los correspondientes a la poblacién tra-
bajadora autéctona de la Region.

Previamente al estudio de las EEPP de los trabajadores inmigrantes afiliados a la Seguridad
Social en Murcig, se analizé la estructura demogréfica de dicha poblacién. A continuacién se
revisaron los partes nofificados de EEPP en inmigrantes durante el periodo comprendido entre
los afos 2000-2003, registrados en la base de datos del Instituto de Seguridad y Salud Labo-
ral de Murcia. Por Gltimo, se realizé el tratamiento estadistico de las variables contempladas en
dichos partes.

Los resultados de este andlisis permiten afimar que la tasa de incidencia de enfermedades
profesionales en la poblacién trabajadora inmigrante, en el periodo andlizado, ha sido significa-
fivamente menor que en la autéctona. Respecto a la efiologia y a los diagnésticos de las enferme-

dades profesiono|es, no se han encontrado diferencias significoﬂvos entre ambas pob|ociones.
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Relacion entre capacidad de comunicacion asertiva y acoso moral en el trabajo

J. Durdn, M. A Villanueva, M. L Gardia

Gestion prdctica de riesgos laborales n° 27, 46-53, 2006
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RN-12
El amianto en la construccion

J. F Periago

Resumen

Lo existencia de factores psicosociales nocivos pueden provocar la aparicién de fenémenos como
el mobbing, situacién en la que una o varias personas ejercen una violencia psicolégica extrema
sobre ofra, de forma sistemdttica, al menos una vez por semana, durante un periodo prolongado de,
al menos, seis meses. A través de diversos estudios se ha demostrado que la incidencia de este fené-
meno entre el personal al senvicio de la Administracién Publica puede ser superior ol que se regis-
fra en otros sectores laborales.

Por ofra parte, se ha observado que las secuelas que produce son diferentes en distintas per-
sonas y se admite que puede ser debido a diferencias individuales. En el émbito de las relacio-
nes laborales, se considera que la comunicacién asertiva, como habilidad personal que nos per-
mife hacer valer nuestros derechos y expresar opiniones y pensamientos sin herir los sentimientos
de los demds y sin desconsiderar sus derechos, puede influir en la capacidad de afrontamiento
de una situacién de acoso laboral.

Motivado por amboas circunstancias se puso en marcha este frabajo con el que se queria com-
probar si en el ambito de la administracién regional existia evidencia empirica acerca de la relo-
cién entre la capacidad de comunicacién asertiva y la probabilidad de sufrir acoso moral en el
frabajo. Como insfrumentos de medida se seleccionaron el cuestionario de asertividad adapta-
do de Rathus y el cuestionario de conductas de hostigamiento laboral de Pinuel. Los cuestiona-

rios fueron enviados a 363 personas y se recogieron 94, algo mds del 25% de respuesta.

Revista del Colegio de Aparejadores y Arquitectos Técnicos de Murcia. Enero, 42-47, 2006

El amianto en la construccion
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Resumen

Desde el punto de vista toxicoldgico, la importancia de las fibras de amianto reside en su
potencial carcinogénico. De hecho, el cdncer de pulmén es la primera causa de muerte relacio-
nada con el amianto en los pacientes expuestos. Todas las fibras de amianto pueden causar cdn-
cer, aunque la crocidolita (amianto azul) es la mas cancerigena de todas. Se cree que el amian-
fo acta como un cocarcinégeno junto al tabaco. El céncer de pulmén es una enfermedad con
un periodo de latencia prolongado.

El objetivo de este trabajo estd enfocado a analizar la presencia de amianto en la construc-
cién'y su especial incidencia en las operaciones de demolicién y mantenimiento o reparacion de
elementos constructivos que lo contengan. Para ello se ha recopilado la normativa legal aplica-
ble. También se sefialan aspectos relacionados con la localizacién del amianto en los edjficios y
riesgos derivados de la misma en funcién de la friabilidad de los materiales que lo contengan,
auditoria de amianto en edificios, tipos de muestras a recoger, altemativas ante la presencia de
amianto y posible refirada de los materiales que lo contengan.

Por ltimo se analizan desde el punto de vista legal y operativo la estructura y contenido de
los planes de trabajo que deberdn solicitar para su aprobacién las empresas que frabajen con
amianto en operaciones de refirada, anfes de proceder a demolicién, conservacién o manteni-
miento de edfificios.

S



Memoria de Investigacion Cientifico-Técnica en Seguridad y Salud Laboral (1995-2006) Produccion Cientifico-Técnica @)

Andlisis de las dermatosis profesionales declaradas en la Region de Murcia

Andlisis de las dermatosis
profesionales declaradas en la
region de Murcia (periodo 2000-04)

Gloria Maria Gil Carcelén
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La Mutua n° 16, 95-112, 2006

Resumen

El objefivo ha sido conocer la incidencia, la efiologia y los diagnésticos de las dermatosis
profesionales (B2) declaradas en la poblacién trabajadora de la Regién de Murcia durante el
quinquenio 2000-2004.

En el periodo analizado el numero de B2 ha representado précticamente el 10% en rela-
cién con el nimero total de enfermedades profesionales declaradas. El valor del indice de Inci-
dencia Anual (IA) es superior en la Regién respecto al que se presenta a nivel nacional, 18,45
frente a 12,32. En cuanto a la incidencia de B2 en las poblaciones trabajadoras de origen
autéctono o inmigrante afiliadas a la Seguridad Social en Murcia: la tasa de incidencia de B2
ha sido mayor en la poblacién trabajadora autéctona que en la inmigrante durante todos los
anos considerados.

Han sido mds frecuentes en hombres que en mujeres, alcanzando en aquellos el 71%. Los
secfores de acfividad econémica que han declarado mds B2 en hombres ha sido el de la cons-
truccion, representando el 32% de los casos, y en mujeres ha sido el sector agricola, alcanzan-
do el 14% de los casos en éstas.

El diagnéstico més frecuente en hombres ha sido el de dermatitis de contacto con cemento,
caucho, resinas, etc. (codigo CIE 692.4), representando el 57% de casos, y; en mujeres, ha sido
el de dermatifis alérgica a plantas (csdigo CIE 692.6), representando el 37%. La patologia ana-
lizada ha supuesto 13.569 dias perdidos por baja laboral, correspondiendo el 74% a hombres
y el 26 restante a mujeres. Siendo la duracién media de la Incapacidad Temporal por B2 de

42 dias en hombres y de 36 en mujeres.
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4.4, b COMUNICACIONES A CONGRESOS Y REUNIONES CIENTIFICAS INTERNACIONALES

Cl-01

Control biolégico de la exposicion laboral a estireno mediante su determinacion en orina

C. Prado, | Ibarra, A Zambudio, J. Vives, J. F. Periago
1II Congreso Iberoamericano de Toxicologia. Tenerife 1995

CONTROL BIOLOGICO DE LA EXPOSICION LABORAL A
ESTIRENO MEDIANTE SU DETERMINACION EN ORINA

Cl-02

Resumen

El control biclégico urinario de la exposicién laboral a estireno se lleva a cabo actualmente
mediante la determinacién en orina de dcido mandélico (MA) y dcido fenilglioxilico (PGA), que
son sus dos metabolitos principales. La falta de especificidad, la posible inferferencia con otros
disolventes y las diferencias en el mefabolismo individual son los principales problemas que pre-
senta el uso del MA y PGA como indicadores biolégicos de la exposicién. Sin embargo, ya que
una pequefa parte de estireno se excreta sin metabolizar, la medida de la concentracién de esti-
reno en orina evitaria los problemas sefalados anteriormente.

En este frabajo se expone un método de purga y trampa para la deferminacién de estireno
en orina que consiste en hacer pasar una corriente de un gas inerte a fravés de un volumen cono-
cido de orina, recogiendo el estireno asf arrastrado en un tubo relleno con un adsorbente (Tenax
TA). Este método utiliza la desorcion térmica, previa a la determinacion cromatogréfica, para el
andlisis del estireno adsorbido en el tubo. El método se ha validado, optimizando las variables
(femperatura, flujo de gas portador y tiempo de purga) que afectan a la recuperacién.

Se presentan los resultados obtenidos en la aplicacién de este método a una poblacién ocu-
pacionalmente expuesta a estireno. Para ello, se recogieron muestras de orina al final del perio-
do de exposicion, determinéindose al mismo tiempo los niveles de concentracién ambiental corres-
pondientes a dicho periodo. Los resultados preliminares indican un grado de correlacion muy ele-
vado (=0.91) entre la concentracién ambiental de estireno y la concentracion en orina.

Estudio comparativo entre diferentes procedimientos para el control biologico de la exposicion laboral a estireno
J. F. Periago, I. Ibarra, A Escobar, A Zambudio, C. Prado

1II Congreso Iberoamericano de Toxicologia. Tenerife 1995

ESTUDIO COMPARATIVO ENTRE DIFERENTES
PROCEDIVMIENTOS PARA EL CONTROL BIOLOGICO
DE LA EXPOSICION LABORAL A ESTIRENO

. ibarra ?, A. Escobal?, A, Zambudio !, C. Prado
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Resumen

La exposicién laboral a esfireno en industrias de plésticos reforzados con fibra de vidrio, tales
como la produccién de depésitos, embarcaciones, efc, ha potenciado el desarrollo de procedimien-
tos de control biolégico de exposicion, complementarios a la determinacién de la concentracién
ambiental de los vapores de este compuesto en los lugares de trabaijo.

Los principales vias de eliminacién del estireno son la alveolary la urinaria, por tanto ambos espe-
dmenes se ufilizan normalmente para el control biolégico de la exposicion laboral o este compues-
to. Mientras que en el aire exhalado se determina directamente la concentracion de estireno sin
metfabolizar, en orina se pueden determinar sus principales metabolitos, dcidos mandélico (MA) y
fenilglioxtico (PGA), o bien la concentracion de esfireno sin metabolizar eliminado por esta via.

En este trabaijo se comparan los resultados de un estudio experimental que se estd realizando
para el control biolégico de una poblacion expuesta laboralmente a estireno. El control se llevé a
cabo determinando la concentracion del compuesto en aire exhalado final (aire alveolar) ast como
la concentracién urinaria, tanto de MA y PGA como de estireno imnetabolizado. Para cada indivi-
duo, las muestras se recogieron al final de un periodo de exposicion, cuyo nivel de concentracién
ambiental fambién se deferminé mediante muestreo personal.

A pesar del reducido nimero de casos estudiados hasta el momento, la correlacion entre los
niveles ambientales y los correspondientes parémetros bioldgicos resulta significativa en todos los
casos, aunque las comrespondientes a la concentracién de estireno en aire exhalado (0.90) y la con-
centracién de esfireno en orina (0.91), son superiores a las de los metabolitos urinarios. También se
defecta una correlacion altamente significativa.
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Cl-03

Aspectos toxicocinéticos de la coexposicion laboral estireno y acetona

ASPECTOS TOXICOCINETICOS DE LA COEXPOSICION
LABORAL A ESTIRENO Y ACETONA

Marhuenda, D.; Prieto, M?.'; Marti . Periago, . y Cardona, A."

*Gabinee de Seguidad ¢ Higiene en e Trabajo de Murca

Para valorar algunos aspectos toxicocinéticos derivados de la coexposicién laboral a

19 [ de cascos de

en fibra de vidrio, La estireno y acetona ha sido medida

durante todos Ios dias de una semana de trabajo. La duracién del turno de trabajo para cada uno.
horas. L

os trabajado-
10 de trabajo. La exposicién media a estireno en los

e 44 mg/m’ y 90 mg/m’. La excrecién media de
o esté comprendida entre 113 y 218 mg/g de
iicio de turmo el rango esté entre 18 y 99 mg/g de

creatinina. di
50-87 me/g de creatinina (a final de tumo) y 11-74 mg/g de creatinina (al inicio de turno). Las

acetona en los diversos turmos de la semana est 1 comprendida entre 156 y 361 mg/m’.
a

xiico se correlaciona de ¢ i 6 Las concentra-
y da alinicio de
resulan de media respectvamente el 41y 72% de las de final e turno, Estos resultados expresan

a en la literatura. Por otra parte encontramos que a igualdad de exposicién
y ‘cido fenilgloxfico aumentan

D. Marhuenda, M. J. Prieto, J. Mart; J. F. Periago, A Cardona

1II Congreso Iberoamericano de Toxicologia. Tenerife 1995

Resumen

Para valorar algunos aspectos toxicocinéticos derivados de la coexposicién laboral a estireno
y acetona hemos controlado a 19 trabajadores de una industria productora de cascos de embar-
caciones en fibra de vidrio. La exposicién individual a estireno y acetona ha sido medida duran-
te todos los dias de una semana de trabaio. La duracién del tumo de trabajo para cada uno de
los operarios era de sélo 4 horas. Paralelamente a la exposicién ambiental se cuantificaron las
concentraciones de écido mandélico y de écido fenilglioxtlico de la orina recogida a los traba-
jadores tanto al inicio, como la final del tumo de trabaio. Las concentraciones urinarias de los dos
principales metabolitos del estireno estén correlacionadas de modo lineal y estadisticamente sig-
nificativo con la exposicién a estireno. La exposicién cotidiana media a acetona en los diversos
turnos de la semana esté comprendida entre 156 y 361 mg/m® A igualdad de exposicién a esti-
reno, la excrecién urinaria de dcido mandélito y de ¢cido fenilglioxilico se correlaciona de forma
inversa con la infensidad de exposicién a acefona. Las concentraciones de dcido mandélico y
4cido fenilglioxtlico en la orina recogida dl inicio de tumo de trabaijo resultan de media respec-
tivamente el 41 y 72 % de las de final de turno. Estos resultados expresan una cinética urinaria
de los metabolitos del estireno més lenta de la que cominmente se encuentra en la literatura. Por
ofra parte encontramos que, a igualdad de exposicién a estireno, las concentraciones urinarias
de dcido mandélico y dcido fenilglioxilico aumentan al avanzar la semana. Todos estos resulta-
dos estén a favor de una tendencia al acimulo del écido mandélico y dcido fenilglioxfico en el
organismo, como consecuencia de una disminucién de su cinética de excrecién urinaria. La ace-
tona parece representar uno de los factores determinantes de esta inferferencia cinéfica.

Cl-04

Application of solid phase microextraction to the biological monitoring of organic compounds in urine

C. Prado, A Zambudio, J. F. Periago

8th Symposium on Handling of Environmental and Biological Samples in Chromatography. Almeria 1997

APPLICATION OF SOLID PHASE MICRO EXTRACTION
TO THE BIOLOGICAL MONITORING OF ORGANIC
ul

Resumen

En general, los compuestos orgdnicos volétiles son monitoreados biolégicamente mediante la
medicién de la excrecion urinaria de sus metabolitos. Sin embargo, este procedimiento presenta
una elevada variabilidad en los resultados inferindividuales debido a las interferencias en la excre-
cién de metabolitos producidas por ofros disolventes, consumo de drogas y alcohol, diferencias
del metabolismo entre los individuos, efc. Recientemente se estd abordando la posibilidad de
medir directamente la excrecién de los compuestos sin metabolizar; esta opcién evita algunos de
los problemas mencionados anteriormente en relacién con el metabolismo, pero fiene la desven-
tajo de que la concentracién de estos compuestos inmetabolizados en la orina es baij.

La microextraccién en fase sélida (SPME) es un procedimiento recientemente desarrollado que
permite un répido y eficaz andlisis de compuestos orgénicos en agua. SPME utiliza una fibra de
sfice fundida recubierta con una fase estacionaria tal como polidimetilsiloxano para extraer com-
puestos orgdnicos de muestras liquidas. La fibra se puede insertar dentro del liquido o en el espa-
cio de cabeza. Una vez que los compuestos se absorben en la fibra, posteriormente se desorben
térmicamente y se analizan por cromatografia de gases.

En este trabaijo se han estudiado las prestaciones de SPME para el control biolégico de com-
puestos en orina. Inicialmente se ha enfocado el estudio en la deferminacion de esfireno habién-
dose optimizado las condiciones de extraccién para determinar la recuperacién de muestras adi-
cionadas con bajas concentraciones de estireno.
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Cl-05

Exhaled breath measurement for biological monitoring
of organic compounds from environmental exposure

J. F Periago, A Zambudio, C. Prado
8th Symposium on Handling of Environmental and Biological Samples in Chromatography. Almeria 1997

EXHALED BREATH MEASUREMENT FOR BIOLOGICAL
MONITORING OF ORGANIC COMPOUNDS FROM
ENVIRONMENTAL EXPOSURES

UF. Periago, A Zambudio, C. Prado

Resumen

Los compuestos orgdnicos del aire exhalado humano son representafivos de las concentracio-
nes de los mismos en sangre a través del intercambio gaseoso sangre/aire respiratorio en los pul-
mones. La presencia de algunos compuestos especicos puede ser un indicador de exposiciones

directa en muestras de sangre porque su recoleccién no es invasiva y las medidas de los analitos
son mucho més simples en matrices gaseosas que en ofras mds complejas como la sangre. Entre
los diferentes tipos de aire exhalado las muestras de aire alveolar (aire exhalado finc1|) permite una

la presion parcial en sangre venosa, si se recogen las muesfras adecuadamente.

En nuestro laboratorio se ha disefiado un sistema portdtil para la recogida de muestras de

aire exhalado a partir de una o més exhalaciones recogidas en un tubo absorbente. Se han uti-
lizado como absorbentes carbén activo (para desorcion con disolvente) y Chromosorb 106 o
Tenax (pom desorcion Térmico). Después de la desorcion, térmica o con disolvente los compues-
fos orgdinicos se analizaron por cromatografia de gases. Se presentan en este frabajo datos de
muestreo biolégico realizado de 234 trabajadores expuestos a n-hexano, 265 a tolueno, 169 a
isoflurano y 80 a estireno.

Para cada sujeto se realizé una evaluacion de los niveles ambientales de ese compuesto
mediante muestreadores difusivos. En todos los casos las buenas correlaciones encontradas entre
las concentraciones ambientales y biolégicas (p< 0001) sugieren que la determinacién de aire
exhalado mediante cromatografia de gases puede ser dtil para el control biolégico de las expo-
siciones ambientales o compuesfos orgdnicos voldtiles.

Cl-06
Factores contribuyentes a la exposicion laboral de anestésicos inhalatorios en quir6fano

J. A Tortosa, J. Herndndez Palazén, C. Prado, J. M. Gardia Cayuela, A Luna, J. F. Periago
11 Congreso Iberolatinoamericano de Anestesiologia. 1999

i 11l CONGRESO BEROLATINOAMERICANO DE ANESTESIOLOGIA
P XI CONGRESO HISPANO-LUSO DE ANESTESIOLOGIA
Y XXIV CONGRESO NACIONAL DE LA S.ED.AR,
i SEVILLA, 11 al 15 de MAYO 1999

El uso de los anestésicos inhalatorios estd siempre asociado con la contaminacién del ambien-
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fe de trabajo en quirsfanos y salas de despertar. El objefivo de este trabaio fue estudiar diferen-
tes factores (profesion, tipo de cirugia, nimero de intervenciones quirtrgicas diarias y tamafo de
los quirsfanos) que pudieran contribuir a la exposicién de residuos de agentes inhalaforios.

Se redlizaron 178 muestreos personales a frabajadores de los quiréfanos (anestesislogos, ciru-
janos y enfermeros) durante su jomada laboral. Se muestrearon 13 quirsfanos diferentes donde
se realizaban diferentes tipos de cirugfa. En todos los quiréfanos existia un sistema de ventilacién
generc1|. Acada sujeto muestreado se le tomé una muestra ambiental mediante un muestreador
pasivo durante toda la jornada laboral (dosis externa) y una muestra de aire exhalado tomada
al finalizar la misma (dosis interna).

De los resultados obtenidos se puede concluir que existen diferencias significativas entre la
concentracién y aire exhalado entre los cirujanos y el resto de los profesionales y una concentra-
cién mds elevada en los quiréfanos més grandes. Respecto al nomero de intervenciones realiza-
das por quirtfano la menor concentracion se defecté en aquéllos en los que el nomero de inter-
venciones realizadas fue mayor o igual a tres. La cirugia desarrollada en cabeza y cuello conta-
mina menos que el resfo.
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Papel de los bajos flujos y/o sistemas de extraccion de residuos

anestésicos en la contaminacion de los quiréfanos

J. A Tortosa, J. Hemdndez Palazén, C. Prado, J. M. Gardia Cayuela, A Luna, J. F. Periago
11 Congreso Iberolatinoamericano de Anestesiologia. 1999

Resumen

En estos Ulimos afos han ganado popularidad los sistemas circulares en anestesia. Estos cir-
cuitos son considerados hoy en dia seguros y simples presentando grandes ventajas desde el pun-
to de vista de la contaminacién de quirsfanos por los residuos de agentes inhalatorios. Por tanto
parece obvio que estos circuitos beneficiarian a los trabajadores. El objefivo de este trabaijo pre-
liminar fue determinar el grado de reduccién de contaminacién de isofluorano en los circuitos cir-
culares o cerrados frente a los circuitos abiertos. También se evalué la eficacia de este circuito
cuando se utiliza con y sin sistema de extraccién.

Se analizaron 110 muestreos personales de los trabajadores de un quirsfano de cirugia torg-
cica durante su jorada de trabaijo. A cada sujeto muestreado se le tomé una muestra median-
te un muestreador pasivo personal para determinar la concentracién ambiental a que se encon-
traba expuesto. Nuestros resultados muestran que los baijos flujos reducen significativamente el
grado de confaminacién de los quirsfanos. También se ha podido comprobar que ufilizando sis-
temas de extraccién adecuados, el grado de contaminacién se puede disminuir a los niveles
encontrados cuando se utilizan baijos flujos.

Cl1-08

Estudio sobre la adopcion de medidas preventivas en empresas

en las que se produjeron accidentes laborales
A Morente, M. A Villanueva

1 Congreso Internacional de Salud Laboral y Prevencion de Riesgos Laborales, Madrid del 12-15 diciembre 2000

Estudio sobre la adopcion de medidas prevemwns

en emp en las que se produje

laborales

Resumen

La Ley 31/95 en su arficulo 16.3 especifica que cuando se haya producido un dafio para la
salud de los trabajadores el empresario deberd llevar a cabo una investigacién al respecto para
defectar cudles han sido las causas que han provocado el dafio y evitar que se repita. Con este
trabajo se pretendia conocer cudles eran las acciones que se habian realizado por parte de un
grupo de 63 empresas en las cudles se habian producido dafios para la salud, concretamente
accidentes de frabajo graves o mortales. Con objefo de recoger los datos necesarios se elabord
un cuestionario al efecto, que se cumplimenté efectuando las correspondientes visitas a las empre-
sas seleccionadas e inspeccionando el puesto de trabajo donde se habia producido el acciden-
te para comprobar la adopcién de medidas correctoras.

Los resultados obtenidos indicaron que la mayoria de las empresas no habian optado por nin-
guna modalidad preventiva, no habian llevado a cabo la preceptiva evaluacion inicial de ries-
gos y no habian investigado el accidente. Asi mismo el hecho de no haber llevado a cabo las
investigaciones de los accidentes en mds del 70% de las empresas se debié a que no se lo ha-
bian planteado por considerarlo innecesario, pero quizd el dato més significativo de esfe estudio
fue que en més del 80% de los casos se seguia manteniendo el riesgo, es decir, que los factores
que habian provocado los accidentes seguian presentes en los centros de trabaio sin que se hubie-
se tomado ninguna medida preventiva al respecto.
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Resultados de la investigacion de accidentes laborales

M. A Villanueva, A. Morente
1 Congreso Internacional de Salud Laboral y Prevencion de Riesgos Laborales, Madrid del 12-15 diciembre 2000

de la iy igacion de

' laborales

Resumen

Partiendo de la base de que las causas de un accidente pueden ser numerosas y ademds
estar interrelacionadas, el proceso analiico que representa el estudio en profundidad de un acci-
dente laboral precisa de una metodologia que permita detectar no sélo los hechos que han infer-
venido en la produccién del accidente, sino también las conexiones légicas y cronolégicas exis-
fentes entre ellos. Una de las metodologias que mejor se adapta a estas caracteristicas es la del
arbol de causas, procedimiento de andlisis que, partiendo del dafio producido, permite recons-
truir la cadena de causas antecedentes que han infervenido en el accidente.

En esfe trabajo se presentan los datos obtenidos de un estudio realizado a partir de las inves-
figaciones efectuadas sobre 220 accidentes de trabaio leves, graves y mortales que fueron inves-
tigados mediante la metodologia del drbol de causas.

Los sectores de actividad en los que se encuadraban la mayoria de los accidentes investiga-
dos fueron consfruccién e industria; los agentes materiales que provocaron estos accidentes fue-
ron aberturas y cubiertas sin proteger, méquinas y andamios; las caidas a distinto nivel y los atra-
pamientos fueron las formas de produccién més frecuentes y muchos de los accidentados poseian
una anfigiedad inferior a un afo.

En cuanto a los factores causales, en la mayoria de los accidentes investigados destacé la pre-
sencia de factores relacionados con la gestién de la prevencién y la organizacién del trabaijo. La
aparicién de este fipo de causas antecedentes confirmé que la metodologia empleada posibili-

ta la defeccién de factores causales que de otro modo podrian permanecer ocultos.

Neuropatias ocupacionales por presion en la Regién de Murcia 2000-2002

R. M. LépezTomero, M. L. Garcia, G. M. Gil, M. I. Rebollo
Congreso Europeo de Sequridad y Salud en el Trabajo (IV Congreso de la Comunidad Valenciana,)

4

Nsu,?mus OCUPACIONALES POR PRESION
u N DE MURCIA 2000- 2002

Resumen

El objetivo del estudio se basaba en andlizar las variables contempladas en el actual parte
de declaracién, asf como también conocer determinadas variables que no se recogen en el par-
fe actual, como tipo de tratamiento, duracién de la baja laboral y neuropatias derivadas a inca-
pacidad permanente.

En colaboracién con las Mutuas de Accidentes de Trabaijo y Enfermedades Profesionales asen-
tadas en esta Regién, se analizaron refrospectivamente los partes y las historias clinico-laborales
de las neuropatias por presion ocupacionales declaradas (subgrupo Eée) en el periodo estudia-
do, con la finalidad de conocer las variables motivo de estudio y no recogidas en el parte de
declaracién.

De los resultados obtenidos destacan los siguientes: el sindrome del tinel carpiano (STC) ha
representado el 91% de las neuropatias por presién ocupacionales declaradas en el periodo ana-
lizado. El 77% de las E6e han requerido tratamiento quirdrgico y el 33% restante tratamiento con-
servador. Lo duracién media de las baijas laborales por esta patologia laboral ha sido de 50 dias,
sobrepasando en 5 dias la estimacion esténdar méxima de baja laboral por STC contemplada
en el “Manual de la Gestién de la Incapacidad Temporal” del Ministerio de Sanidad y Consu-
mo. Consultado el Equipo de Valoracién de Incapacidades del INSS, sélo a un caso de STC bila-

feral se le ha reconocido la incapacidad laboral permanente para la profesion habitual.
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Valoracion psicosocial de puestos de trabajo en la Administracion Regional

Valoracién psicosocial de puestos de
trabajo en la Administracién Regional
£ Vo, W v o 1 b

MATERIAL Y METODO

RESULTADOS.

CONCLUSIONES

R. Verdy, M. A Villanueva, R. Gardia, . Jiménez
I Congreso Europeo sobre Prevencion de Riesgos, Madrid del 12-14 febrero 2003

Resumen

Estudios recientes indican que una de las actividades donde los riesgos psicosociales pueden
estar incidiendo de forma mds preocupante es en la Administracién Publica. Con obijeto de com-
probar qué percepcion tenian los trabajadores de un organismo publico sobre aspectos relacio-
nados con la organizacién y el contenido de su trabaio, se llevé a cabo un estudio consistente en
el andlisis de las condiciones psicosociales de un centro de trabajo de la administracién regionall.

La herramienta empleada para evaluar estas condiciones fue el Método de Valoracion de
Factores Psicosociales elaborado por el INSHT, que analiza la situacién laboral a partir de siete
factores: carga mental, autonomia del trabaijo, supenvisién y participacién, definicion de rol, infe-
rés por el frabajador y relaciones personales. El cuestionario se aplic a 30 funcionarios del cen-
tro de diferentes categorias profesionales (ordenanzas, auxiliares, administrativos y fitulados), per-
tenecientes a fres departamentos distintos y que no tenian personal a su cargo.

Los resultados globales obtenidos indicaron que ninguno de los 7 factores que analiza el
método habia resultado en situacién nociva, por lo que se podia pensar que la situacion psico-
social del centro podria calificarse de satisfactoria, no siendo precisa una intervencién psicosocial
inmediata, pero al analizar los resultados agrupando a los trabajadores segun su categoria pro-
fesional si se advirié la presencia de algunos factores préximos al limite de la zona nociva sobre
los que era necesario intervenir, no de forma inmediata pero si a corto plazo.

Cl-12

_ SATISFACCION LABORAL EN PERSONAL
DOCENTE

Introduccién

Objetivos

Material y método

S

Satisfaccion laboral en personal docente

M. A Villanueva, 1. Jiménez, R. Verdu
1 Congreso Europeo sobre Prevencion de Riesgos, Madvid del 12-14 febrero 2003

Resumen

La satisfaccion laboral se puede definir como el estado de bienestar que experimenta el indi-
viduo con motivo de su trabajo; constituye un factor importante que condiciona la actitud de la
persona respecto a su frabajo, siendo por tanto determinante en el clima psicosocial de la orga-
nizacién. Con este trabajo se queria conocer el nivel de satisfaccién laboral que presentaban los
profesores de ensefanza no universitaria y analizar sus posibles asociaciones con determinadas
variables sociodemogrdficas.

La muestra del estudio se obtuvo mediante un sistema de muestreo sistemdtico y estaba com-
puesta por 388 docentes de la Regién de Murcio. En cuanto al instrumento utilizado para defer-
minar los niveles de satisfaccién se emples la Escala de Satisfaccion $10/12 de Melid y Peirs,
que proporciona cuatro fipos de puntuaciones: satisfaccion con la supervision, con el ambiente
fisico, con las prestaciones recibidas y una Gltima puntuacién de la safisfaccién global; asf mismo
se elaboré una hoja de recogida de datos sociodemograficos.

Se obtuvieron las puntuaciones medias del nivel de safisfaccion global y por factores las pun-
tuaciones en relacion con el sexo, la antigiedad, la etapa educativa y la ubicacién del centro.
Analizados los resultados, la puntuacién media global obtenida indicé un nivel de safisfaccién
moderado; por factores, el ambiente fisico fue el més insatisfactorio. En cuanto al andlisis con rela-
cién a las variables sociodemogrdficas, los niveles de safisfaccion fueron inferiores en profesoras,
que imparten educacién secundaria, con 15 a 20 afios de antigiiedad y estando el colegio ubi-

cado en zona urbana.
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Aplicacion de la norma UNE-EN 1005-3 en la investigacion de una enfermedad profesional

R. Verdy, M. A Villanueva, J. Durén
1° Stvmposio Iberoamericano de Ergonomia y Psicosociologia. Avilés 30 de septiembre y 1 de octubre de 2005

- Resumen
~. Aplicacién de la NORMA UNE - EN 1005-3 en la

i Lo investigacién de los dafos para la salud como actividad preventiva de tipo reactivo per-

mite determinar los factores de riesgo presentes en la produccién de los mismos para poder apli-

Objetivos

car medidas preventivas que evifen su repeticion.

Material y método

Entre los factores de riesgo presentes en los dafios para la salud producidos como consecuen-

s cia de una sobrecarga fisica de trabaijo se encuentra la aplicacién de fuerzas de empuje o de
fraccion. Lo Guia Técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la manipula-

cién manual de cargas incluye valores indicativos de fuerzas de empuje y traccién que no se

deben de superar, pero se entiende que estos valores se refieren a fuerzas aplicadas con el cuer-

po completo, en postura de pie. La Norma UNE-EN 1005-3 permite la evaluacién del riesgo aso-

ciado a la accién de fuerzas e incluye la posibilidad de realizar la fuerza con una sola mano.

En este trabajo se presenta la investigacion de una lesién musculo-esquelética en la zona

Conclusiones

dorsolumbar cuyo factor de riesgo principal podia ser la aplicacién de fuerzas de traccién con

una sola mano. La evaluacién del riesgo se realizé siguiendo el procedimiento que se especifi-
ca en la norma UNE citada y el resultado obtenido indics que la aplicacién de esta norma para
evaluar esfuerzos musculares no derivados de la realizacién de trabajos con maquinas puede
ser adecuada en tanto no se dispone de procedimientos técnicos més especificos para calcular
el riesgo.

Cl-14
Comparacion de métodos de evaluacion del riesgo en una tarea de manipulaciéon manual de cargas
M. A Villanueva, R. Verdy, J. Durdn

1° Svmposio Iberoamericano de Ergonomia y Psicosociologia. Avilés 30 de septiembre y 1 de octubre de 2005

Resumen

— COMPARACION DE METODOS DE EVALUACION
L ] DEL RIESGO EN UNA TAREA DE MANIPULACION
MANUAL DE CARGA

it o gty St M.A, Villanueva, .

Lo manipulacién manual de cargas es un tipo de tarea muy frecuente en todos los sectores

de actividad, y su realizacién en condiciones de trabajo inadecuadas esté directamente rela-

cionada con la aparicién de fatiga fisica y de lesiones musculo-esqueléticas, especialmente en

la zona dorsolumbar.

METODOLOGIA

El aumento de este tipo de lesiones entre la poblacién laboral pone de manifiesto la impor-

tancia de intervenir sobre los factores de riesgo presentes en el puesto de trabaio, a partir de la
evaluacién de riesgos, pero dicha evaluacién no sélo debe proporcionar niveles de exposicion
mds o menos precisos, sino sobre todo informacién acerca de los factores de riesgo que inciden
en el resultado, como parte indispensable del proceso de mejora de las condiciones laborales.

En este trabajo se presentan los resultados obtenidos en la valoracién del riesgo de lesion

dorsolumbar en un puesto de trabajo representativo del sector agricola, como es el de manipu-

lado de productos hortofruticolas y, concretamente, en el envasado de brécoli. La tarea analiza-

CONCLUSION

da fue la de levantamiento de cajas llenas y se aplicaron dos procedimientos de evaluacién: el
que se propone en la Guia Técnica de Manipulacién Manual de Cargas y la ecuacién NIOSH
de levantamiento de cargas para tareas simples. El objetivo del trabajo era comparar los nive-
les de riesgo obtenidos con cada uno de los métodos v, en caso de existir diferencias, analizar
las variables que incluye cada método con el fin de determinar cudles eran responsables de
dichas diferencias.

S
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Relacion entre capacidad de comunicacion asertiva y acoso moral en el trabajo

J. Durdn, M. A Villanueva, R. Verdy, L Garcia
1° Stmposio Iberoamericano de Evgonomia y Psicosociologia. Avilés 30 de septiembre y 1 de octubre de 2005

Resumen

RELACION ENTRE CAPACIDAD DE COMUNICACION
ASERTIVA Y ACOSO MORAL EN EL TRABAJO

La irrupcion del fenémeno del acoso moral en el frabajo durante los Gltimos afios pone de
manifiesto la necesidad de emprender acciones con la finalidad de aportar elementos de refle-
xién y andlisis de este conflicto interpersonal cuyas consecuencias pueden llegar a ser muy gra-

ves para los trabajadores, las organizaciones y la sociedad en general.

Por ofra parte, se ha observado que las consecuencias y secuelas que produce, asf como la
intensidad de las mismas, son diferentes en distintas personas. En general, se admite que ello es
debido a las diferencias individuales, siendo la comunicacion asertiva uno de los recursos perso-
nales que puede influir en la capacidad de afrontamiento de un individuo ante una situacion de
mobbing, ya que la capacidad asertiva facilita el intercambio de informacién y mejora las pro-

=

babilidades de encontrar soluciones a los conflictos que puedan afectar al clima laboral.
Con este trabajo se queria conocer si existia evidencia empitica acerca de la relacién entre
comunicacién asertiva y probabilidad de ser victima de mobbing. Para la realizacién del mismo

se utilizaron dos cuestionarios: el Cuestionario de Asertividad de Rathus, el Cuestionario de Hos-

tigamiento Laboral de Pifiuel y una hoja de registro de variables sociodemogrdficas (centro direc-
tivo, afos de antigiedad, fitulacién, situacién laboral, cargo y sexo).

De entre los resultados obtenidos destaca que los trabajadores del grupo B, los interinos, los
que no ocupaban cargos directivos y los varones sefalaron mds situaciones de acoso laboral.

Cl-16
La legislacion europea sobre combustibles y su influencia
en la exposicion laboral a vapores de gasolinas

J. F Periago, C. Prado
Congreso Europeo de Seguridad y Salud en el Trabajo (IV Congreso de la Comunidad Valenciana) 11-13 mayo de 2005

; Resumen
= VSUNELUENGIA EN LA EXPOSICION LABORAL A I - - .
EJ: VAPORES DE GASOLINAS La Directiva Europea 98/70/EC, limitando la composicién de benceno en las gasolinas y la

94/63/EC, relativa a la obligatoriedad de ufilizar sistemas de recuperacién de vapores en las

operaciones de descarga de combustibles desde cisternas en las estaciones de sevicio, fueron
aplicadas en Espafia en el afio 2000 y 2002, respectivamente, mediante lo dispuesto en los
RRD.D. 1728/1999 y RD. 2102/1966

El objefivo de este trabajo es analizar la influencia que han podido tener estas normas legales
en la exposicion laboral a vapores de gasolina de los trabajadores de estaciones de servicio. Se ha
realizado el seguimiento, entre 1995 y 2003, de una poblacién expuesta, evaluando los niveles
ambientales de benceno, folueno y xilenos mediante muestras personales recogidas a cada traba-
jador a lo largo de toda la jomada. El estudio se realizé en tres fases, la primera en el mes de julio
de 1995, antes de que entrasen en vigor las disposiciones legales mencionadas y participando 21
trabajadores. La segunda en el mes de julio del afio 2000, después de entrar en vigor la disposi-

Sitoma do. diaia (£D) oo
gaseline

o Hidrocarburos sromdlicos de s
st ®

Volores
divididas, en coda caso, por el voluman do gasolin

dd.l

1795 20
maoGHAHA

cién que limitaba el contenido en benceno de las gasolinas y participando 28 trabajadores. La ter-
cera en el mes de julio de 2003, cuando ya era obligatoria la recuperacion de los vapores de gaso-

lina en las operaciones de descarga de cistemas, participando 19 trabajadores.

En las tres fases se obtuvo una relacién estadisticamente significativa entre el volumen de gaso-
lina vendida por cada trabajador y la concentracién ambiental de benceno, tolueno y xilenos.
También se ha obtenido un decrecimiento significativo de los niveles de estos compuestos, sobre
todo en el caso del benceno, que es cancerigeno, con valores de exposicién diaria (ED) que vari-
an desde 736 ug/m® en el ano 1995, a 241 ug/m* en 2000 y sélo 163 ug/me en 2003, a
pesar de las elevadas temperaturas alcanzadas en el mismo.
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Aplicacion del método ocra a un puesto de trabajo del sector agroalimentario

M. A Villanueva, R. Verdu
Congreso Europeo de Seguridad y Salud en el Trabajo (IV Congreso de la Comunidad Valenciana) 11-18 mayo 2005

@7 APLICACIGN DEL METODO OCRA A UN PUESTO Resumen
DE TRABAJO DEL SECTOR AGROALIMENTARIO

e M Lo evaluacién ergonémica de puestos de trabajo pasa por la utilizacién de métodos de valora-

INTRODUCCION

cién del riesgo que proporcionen niveles precisos de exposicion de los trabajadores y sobre todo
informacion acerca de los factores de riesgo que inciden mayoritariamente en el resultado del indi-
ce de exposicién como parte indispensable del proceso de mejora de las condiciones de trabaio.

El método OCRA se muestra como una herramienta eficaz de valoracién de tareas que com-
portan una potencial sobrecarga biomecdnica por movimientos repefitivos de las extremidades
superiores, al fener en cuenta todos los factores de riesgo que presentan una asociacién demos-
trada con las lesiones musculo-esqueléticas: repefitividad, aplicacién de fuerza, posturas y movi-

mientos, insuficientes periodos de recuperacién y ofros factores complementarios que pueden incre-

mentar el nivel de riesgo.
En este trabaijo se presentan los resultados obtenidos en la valoracion mediante el método

OCRA del riesgo de lesién en las extremidades superiores en el puesto de frabajo de manipula-
do de productos hortofruticolas y, concretamente, manipulado de lechugas. El elevado indice de

exposicién obtenido indica que existe riesgo de lesion musculo-esquelética para las trabajado-
ras, siendo los factores de riesgo mds nocivos la repetitividad, el esfuerzo, las posturas extremas y
el elevado nimero de horas sin recuperacién, por lo que las medidas preventivas deberdn estar
encaminadas a corregir estos factores. Por otro lado, estos resultados indican que la aplicacién
del método parece mostrarse eficaz en la defeccién de los principales factores de sobrecarga fisi-
ca presentes en el puesto de trabajo analizado.

Cl-18

Incidencia de las lineas eléctricas aéreas de alta tension-LEAAT
en los invernaderos de la Region de Murcia

A Bafalliu, A. Morente

1V Congreso Internacional de Prevencion de Riesgos Laborales
VIII Congreso Andaluz de Sequridad y Salud. Sevilla 10-12 de mayo de 2006

“n @ INCIDENCIA DE LAS LINEAS ELECTRICAS Resumen
DNt e i oo -eeaa e ) ién y ol manfenimiento de los invernaderos conllevan la posibiidad d
e Lo I a construccion y el mantenimiento de los invernaderos conllevan la posibilidad de contacto

A Batallu, A Morente

eléctrico directo o indirecto con lineas eléctricas aéreas de alta tensién que cruzan sobre los mis-
mos. La exposicion de los trabajadores a este riesgo se produce fundamentalmente durante la
construccién del mismo y durante la reposicion del pléstico de la cubierta.

Las investigaciones de los accidentes ocurridos en nuestra Regién por contacto eléctrico de tra-
bajadores con lineas aéreas de alfa tensién pusieron de manifiesto la reducida distancia existen-

fe en algunos casos entre dichas lineas y la cubierta del invemadero, distancia que en algunos

de los accidentes investigados era inferior a la altura de la persona que habia sufrido el acciden-

te y la ausencia de andlisis de riesgos previos a dicha construccién, lo que suponia que, en algu-
nos casos, la proximidad de la linea no era advertida hasta el momento en que debia colocarse

el p|c'15‘rico.

Dada la importancia del riesgo y previendo que estas situaciones podian repetirse en otros

invernaderos, se realizé un estudio sobre el nivel de incidencia de esas lineas en los invernade-

ros. Para llevar a cabo el estudio se considerd 5 metros como la altura minima admisible entre la

cumbrera del invemadero y la linea eléctrica que pasara por encima.

Se muestrearon 29 lineas eléctricas con una longitud fotal inspeccionada de 163 km.y 5 km.
de longitud de cruce. En las 29 lineas se midieron 107 puntos, de ellos 70 resultaron por deba-
jo de 5 metros, es decir un 65,42% de las mediciones.

S
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<2 @ — Aplicacién de la extraccién en fase sélida al control
u _ )| blolégico de la exposicién laboral a compuestos orgdnicos

. Prado; P Marin: LF Poriago
i % ooy sa o

Aplicacion de la extraccion en fase sélida al control biol6gico

de la exposicion laboral a compuestos organicos
C. Prado, P Marin, J. F. Periago

1V Congreso Internacional de Prevencion de Riesgos Laborales.
VIII Congreso Andaluz de Sequridad y Salud. Sevilla 10-12 de mayo de 2006

Resumen

La deferminacion de la concentracién de vapores orgdnicos sin metabolizar en fluidos biols-
gicos es una herramienta muy Uil para el control bioldgico de exposiciones laborales. En gene-
ral, se obtienen buenas correlaciones entre la concentracién ambiental de un determinado com-
puesto y su concentracién en aire exhalado o en orina.

El aire exhalado y la orina son indicadores de exposicién muy ventajosos para el control bio-
logico de vapores orgdnicos debido a la sencillez de su andlisis, a su especificidad y a que la
toma de muestras constituye una técnica no invasiva, por lo que resulta bien aceptada por los
trabajodores.

Sin embargo, estas determinaciones presentan dificultades. Por un lado, las concentraciones a
determinar son muy pequefias, siendo necesaria la preconcentracién de la muestra. Por otro lado,
los resultados obtenidos pueden variar considerablemente dependiendo del fipo de técnica de
toma de muestra y del momento en que ésta se realiza. Resulta interesante, por tanto, el desarro-
llo de metodologias sencillas y fiables que faciliten la ufilizacién rufinaria del control biolégico.

En este trabajo se describe la aplicacién de la técnica de extraccion en fase solida (SPE y SPME)

a la determinacion de compuestos orgdnicos sin mefabolizar fanto en aire exhalado como en orina.

Cl-20

ANALISIS DE ENFERMEDADES PROFESIONALES
= POR TRASTORNOS MUSCULO-ESQUELETICOS
EN LA REGION DE MURCIA

S

Analisis de enfermedades profesionales por trastornos
musculo-esqueléticos en la Region de Murcia

M. A Villanueva, D. Pardo, R. Verdy
1V Congreso Internacional de Prevencion de Riesgos Laborales
VIII Congreso Andaluz de Sequridad y Salud. Sevilla 10-12 de mayo de 2006

Resumen

Con objeto de facilitar el proceso de andlisis de las enfermedades profesionales, el ISSL dise-
Ad un profocolo de investigacién destinado a establecer las causas que intervienen en la produc-
cién de este tipo de dafos. El citado protocolo se envié a todas aquellas empresas en las que se
habia producido alguna enfermedad profesional con objeto de que, una vez cumplimentado,
fuera remitido al ISSL para su grabacién y explotacién estadistica.

En este trabaijo se presentan los resultados preliminares obtenidos en el andlisis de 350 pro-
tocolos de investigacién de enfermedades profesionales incluidas en el grupo E, subgrupos 6b y
e, ocurridas durante el afio 2005 en la Regién de Murcia. La finalidad de este estudio era cono-
cer cudles eran, a juicio de los técnicos de los senvicios de prevencién de las empresas afectadas,
las causas, tanto las relativas a la exposicién como las derivadas de la gestion de la prevencion,
el tipo de medidas preventivas que se habian recomendado y si éstas estaban en consonancia
con las causas sefialadas como origen de las enfermedades.

Aunque este trabaijo estaba en fase experimental se pudo concluir que en casi la mitad de
las investigaciones la causa de la enfermedad se atribuyé no sélo a factores de carga fiica, sino
también a factores organizativos tales como la sobrecarga de frabajo, la monotonia y la falta de
autonomia. En cuanto a las medidas preventivas destaca que se recomendé con més frecuencia

la formacién antes que ofras medidas técnicas.
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Andlisis de la siniestralidad laboral derivada de la carga fisica

R. Verdy, M. A Villanueva

1V Congreso Internacional de Prevencion de Riesgos Laborales
VIII Congreso Andaluz de Sequridad y Salud. Sevilla 10-12 de mayo de 2006

Andilisis de la siniestralidad laboral
derivada de la carga fisica

£.Verdd, MA Vionuera

ossEnvos

METODOLOGIA

concusiones

Cl-22

Resumen

En este trabaijo se procedié al andlisis estadistico de los datos de siniestralidad de los dafos
para la salud derivados de la carga fisica de frabajo, que engloba los accidentes de trabaijo cuya
forma de produccién son los sobreesfuerzos y las enfermedades profesionales pertenecientes al
grupo E, subgrupos 6b y e. Este tipo de andlisis proporciona muchos datos dtiles a la hora de
seleccionar los sectores de acfividad sobre los que programar estudios especficos, en funcién de
los resultados de siniestralidad.

Se analizé la evolucién de este tipo de dafos para la salud desde el afio 2000 ol 2005, y
se realizé un andlisis més en profundidad de los datos relativos al afio 2005. Del total de resul-
tados obtenidos, en esta comunicacién se presentaron los relativos a los sectores y subsectores de
actividad que estuvieron més afectados y cudles fueron los diagnésficos mds frecuentes. En el caso
de los accidentes por sobreesfuerzo los sectores més afectados fueron el de servicios y el de indus-
fria, y dentro de los sectores industriales, el subsector de industria cémica. En el caso de las enfer-
medades mUsculo-esqueléticas los sectores fueron agricultura e industria y dentro de este tltimo
nuevamente el subsector de cémicas. En cuanto a las patologias, de forma mayoritaria las mas

frecuentes fueron las tendinitis, seguidas por las epicondilitis y por sindromes del tunel del carpo.

New approach to time-integrated diffussive sampling of environmental contaminants based on SPME

C. Prado, P Marin, J. F. Periago

12th Symposium on Handling of Environmental and Biological Samples in Chromatography. Universidad de Zaragoza 2006

i% j_f 1 New appr:'ach to time-integrated diffusive
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Resumen

El muestreo pasivo es una metodologia consolidada para la avaluacién de la exposicion
ambiental de compuestos orgdnicos voldtiles (VOC's). La microextraccién en fase sélida (SPME)
ha demostrado ser un medio aplicable para muestrear VOC's en aire. Actualmente la SPME tam-
bién se aplica, como muestreador pasivo, para determinar la exposicion promediada en el iem-
po (TWA).

En este trabaijo se ha evaluado un nuevo enfoque del uso de la SPME como un muestreador
difusivo basado en el uso de una célula de difusion cilindrica (po|ieti|eno POroso hidrofébico) con
una fibra de 80imde Carboxen/PDMS en su interior, para obtener la difusion radial de los ana-
litos ol adsorbente.

Se utilizaron atmésferas esténdar de vapores de diversos compuestos orgdnicos en aire para
determinar la velocidad de muestreo de los mismos. También fueron evaluados el efecto de varia-
bles ambientales, tales como la concentracién y el tiempo de muestreo. Las atmésferas estéindar
fueron generadas dindmicamente utilizando la técnica de inyeccion con jeringa y chequeadas
mediante un detector de fofionozacién y mediante muestreos activos compuestos por tubos de
Tenax conectadas a bombas de aspiracién. Para cada atmésfera se expusieron seis muestreado-
res posferiormente analizados mediante GC-FID. En el caso del tolueno, se evaluaron concentra-
ciones entre 19 y 76 mg/m® con tiempos de muesfreo entre 15y 60 minutos. El valor medio de
velocidad de muestreo obtenido fue de 2.12 mL/min v, en las condiciones ensayadas, no se detec-
taron diferencias significativas dependientes de la concentracién o del tiempo de muestreo. La
desviacion esténdar relafiva oscilé entre 2.6 - 70%.

Este método puede tener un inferés especial en el muestreo difusivo para la evaluacién de
cortas exposiciones (15 min) definidas en la Directiva 96/94/EC.
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