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1.- INTRODUCCION.

El proyecto “Analisis de la siniestralidad derivada de la carga
fisica” tiene por objeto el estudio de los dafios para la salud
producidos como consecuencia de los accidentes de trabajo por
sobreesfuerzos y de las enfermedades profesionales musculo-
esqueléticas, es decir aquellas incluidas en los cdédigos 2B a 2G (RD
1299/2006 de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social).

Para la elaboracion de esta monografia se han utilizado los
datos contenidos en los partes de accidentes de trabajo y de
enfermedades profesionales notificados por las empresas de la
Comunidad Auténoma de la Regidon de Murcia, correspondientes a los
anos 2003 a 2007, efectudndose un analisis estadistico de la
evolucién de la siniestralidad para dicho periodo y representandose
por medio de graficos.

El contenido de la misma se estructura en seis anexos en los
que los datos se clasifican por sectores de actividad, y dentro de los
mismos se efectla la comparativa, por criterios como la edad, el
sexo, el agente material, el diagndstico, el subsector, la parte del
cuerpo afectada, y la distribucién de la frecuencia semanal y anual.
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ANEXO 1. EVO,LUCIéN DE LA SINIESTRALIDAD LABORAL
POR CARGA FISICA DESDE EL ANO 2003 HASTA EL 2007
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1.- Siniestralidad laboral del afo 2007 por sectores econémicos
de actividad, y evolucion porcentual de éstos.

SECTORES DE SINIESTRALIDAD TOTAL |- MUSCSS)RGA FISICA —rr
ACTIVIDAD 2007 ENFERMEDADES | ACCIDENTES ESQUELETICOS SOBREESFUERZOS

AGRICULTURA 22 2103 2125 18 825 843 39,67
INDUSTRIA 221 7267 7488 182 2729 2911 38,88
CONSTRUCCION 60 8084 8144 53 2681 2734 33,57
SERVICIOS 160 9948 10108 117 3575 3692 36,53
TOTAL 463 | 27402 | 27865 | 370 | 9810 | 10180 | 36,53

AGRICULTURA 66660 18 27 825 1238 843 1265
INDUSTRIA 75193 182 242 2729 3629 2911 3871
CONSTRUCCION 75098 53 71 2681 3570 2734 3641
SERVICIOS 276576 117 42 3575 1293 3692 1335
TOTAL 493527 | 370 | 75 | 9810 | 1988 | 10180 | 2063
ANOS SINIESTRALIDAD CARGA FISICA

2003>2007 Enfermedades | Accidentes TOTAL TME | Sobreesfuerzos TOTAL
AGRICULTURA -82,8 -18,2 21,3 -83,6 15,7 2,4

INDUSTRIA -39,3 56,5 49,6 42,8 53,1 38,6

CONSTRUCCION 42,3 24,5 23,4 -31,2 157,0 1441
SERVICIOS -20,4 26,1 25,0 -27,3 81,1 72,9

TOTAL -42,0 | 26,9 | 244 | -444 | 78,0 | 648

Como se observa en la tabla III, la variacion interanual es negativa en la
siniestralidad de las enfermedades profesionales (-42,0%),y los trastornos
musculo esqueléticos (-44,4%). Por el contrario es positiva en el caso de los
accidentes (26,95%), los accidentes por sobreesfuerzo (78%), y el total de
siniestralidad por carga fisica (64,8%).

En cuanto a los sectores de actividad destaca, por un lado, el acusado
incremento de los accidentes en todos los sectores salvo en agricultura.
Dentro de éstos un destacable incremento de los sobreesfuerzos en los
sectores de construccion y servicios.

En sentido contrario hay que resaltar la disminucién de las
enfermedades profesionales y la de los trastornos musculo esqueléticos, en
todos los sectores de actividad, en especial en el agricola, el cual también
experimenta el descenso porcentual mas importante en los trastornos
musculo esaueléticos.
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2. Evolucion del indice de incidencia de siniestralidad por carga
fisica, trastornos musculo-esqueléticos y accidentes por
sobreesfuerzo.
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3.-Evolucion del indice de incidencia de siniestralidad por carga
fisica, trastornos musculo-esqueléticos y accidentes por
sobreesfuerzo, por sectores econdmicos de actividad.
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Evolucion del indice de incidencia de TME por sectores de

actividad
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4.-Evoluciéon del porcentaje de Carga Fisica, Trastornos Musculo
Esqueléticos y Accidentes por Sobreesfuerzo.
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ANEXO II. ANALISIS DE LA SINIESTRALIDAD LABORAL
POR CARGA FISICA. ANO 2007
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1.-indice de incidencia de siniestralidad total y por carga fisica.

56
Siniestralidad total

Siniestralidad por 21
carga fisica

2.- Distribucion de la siniestralidad por carga fisica respecto del total
de siniestralidad.

Resto de
Siniestralidad
63%
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3.-Distribucién porcentual de TME respecto al resto de
enfermedades profesionales, y de los AS respecto a los accidentes
laborales.

Distribucion porcentual de los TME respecto del total de enfermedades
profesionales

Resto de
enfermedades 20%

Enfermedades por
TME 80%

Distribucion porcentual AS respecto del total de accidentes

Accidentes
sobresfuerzo
34%

Resto de accidentes
66%
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4.-Distribucion anual del numero de TME, AS, y por sectores de
actividad.

Distribucion anual del nimero de TME por sectores de actividad
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5.- indices de incidencia de SCF, TME y AS por sectores de

actividad.

indice de incidencia de SCF por sectores de actividad.
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4000
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indice de incidencia de TME por sectores de actividad
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6.- Distribucion porcentual de TME por diagnostico.

Otros diagnosticos

Bursitis de rodilla

Epicondilitis

S. del Tunel
Carpiano

Artrosis
Tenosinovitis

Agentes f. sin diagnésticos

50
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7.-Distribucién porcentual de AS y TME segun la parte del cuerpo
afectada.

Distribucion porcentual de AS sequn parte del cuerpo afectada

Otros
Cuello
Mano y muiieca
Brazo

Pierna incluida la rodilla y pié

Hombro y articulacion del himero

Espalda, incluida la
columnay vértebras

Distribucion porcentual de TME segun parte del cuerpo afectada

Otros

Extremidad superior, no
descritas con mas detalle

Muieca

Mano

Brazo, incluida la
articulacion del cubito

Hombro y su articulacién
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8.- Distribucion porcentual de los AS, segun agente material.

Cajas de cartén
embalajes diversos

Cargas-manipuladas a
mano

Humanos :| 3

Ninguin agente material
o ninguna informacién

10

Superficie en general 4

21
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57

9.- Distribucion semanal de los AS.
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10.- Distribucién de la frecuencia de los AS segun la hora de la
jornada laboral en la que se producen.

2000

2000 - 1758
1800 -
1600 - 1396
1400 -
1200 1 896
1000 | #19 751
800 -
600 466
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200

1511
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11. Distribucién porcentual de TME y AS segun la edad.

Distribucion porcentual de AS por edad

50-59 60-64 >20
10% 2% 4%
20-29
40 - 49 29%
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Distribucion porcentual de TME por edad.

60 a 64
1%

<20 ainos
1%

50 a 59
14%

20a29
22%

30%

12. Distribucién porcentual de TME y AS segun el sexo.

Distribucion del porcentaje de TME segun sexo

Hombre
28%

72%
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Distribucion del porcentaje de AS segun sexo

Hombre

34 %

Mujer

43 %

13.- Distribucion de AS y TME por sectores y sexo.

Distribucion de AS por sectores y sexo
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Distribucion de TME por sectores y sexo
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14. Distribucion de TME y AS por sector de actividad.

Distribucion porcentual de TME por sectores de actividad
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Distribucion porcentual de accidentes por sobreesfuerzo por sector de actividad
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15. Distribucidn semanal y sexo del numero de AS
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III. ANALISIS DE LA SINIESTRALIDAD LABORAL POR
CARGA FISICA EN EL SECTOR DE LA INDUSTRIA.
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1.- Distribucién porcentual de SCF, TME Y AS segun subsectores
de industria.

Distribucion porcentual de SCF segun subsectores

P. y conservacion de frutas y I 14
hortalizas
F. de otros productos 5
alimenticios |
Industria de la piedra “
Industria carnica | l 18
F.de productos metalicos 4
para la construccion
F. de muebles 4
F.de productos métalicos]| 4
diversos
0 5 10 15 20 25

Distribucion porcentual de TME seguin subsectores.

F. de productos metalicos
para la construcciéon

F. de muebles

P. y conservacion de
frutas y hortalizas

Pr., curtido y acabado del
cuero

Industria carnica
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Distribucion porcentual de los AS segun subsectores.

F.de productos metalicos
para la construccion

F. de productos metalicos

Pr. y conservacion de
frutas y hortalizas

F. de muebles

Industria
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2. Distribucion porcentual de TME segun diagndstico.
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3. Distribucion porcentual de TME segun edad.

55 -64 20-24
3% 8%

25-34
30%

35.44
31%

4. Distribucion porcentual de los TME segun el sexo.

Mujer
40%

Hombre
60%
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5. Porcentaje de AS, segun el subsector de la industria y sexo.

Industria carnica F. de muebles Pr.y F. de productos  F. de otros
conservacion de  metalicos productos
frutas y alimenticios
hortalizas

6. Distribucion porcentual de AS segun parte del cuerpo afectada.

Otros

Cuello

Brazo (articulacién codo)
Pie y pierna.

Mano y muiieca

Hombro y articulacion del humero

Espalda, incluida la columna y vértebras de la
espalda
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7. Distribucion porcentual de AS segun el agente material.

Cuchillos, machetes, cutters
Superficie en general 3
Pieza trabajada7 5
Ningun agente material| 8
Otros agentes materiales no citados 2
1
5

Cargas manipuladas a manal J 29
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8. Distribucion porcentual de AS, segun el agente material y el sexo.
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9. Distribucion semanal de los AS.
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10. Distribucién de la frecuencia de AS, segun la hora de la
jornada de la en las que se producen.
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11. Distribucidn porcentual de AS segun el sexo.

Mujer
24%

Hombre
76%

12. Distribucién de AS segun la edad.

55-64
6%
S >20

45 -54 0% 4% 20-24

12%

25-34
17%

35/44
46%
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13. Distribucidén de AS segun la edad y el sexo.

>20 20-29 30-39 40-49 50-59 60-65

0 Hombre H Mujer
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IV. ANALISIS DE LA SINIESTRALIDAD LABORAL POR
CARGA FISICA EN EL SECTOR SERVICIOS
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1. Distribucién porcentual de SCF, TME y AS, segun subsectores.

Distribucion porcentual de SCF segun subsectores

Administracion C.alpormayor Otros tipos de Actividad Actividades Selecciény  C.al pormenor
Publica de productos transporte Sanitarias diversas de colocacion de en
alimentarios terrestre servicios personal establecimientos
personales no

especializados

Distribucion de TME segun subsectores

Actividades Actividad Administracion ~ C.al por mayor de C. al por menor en  Restaurantes
diversas de servicios sociales Publica productos establecimientos
servicios alimenticios, no especializados
personales bebidas
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Distribucion de AS por subsectores

10 9

9 4

8

8 7

7 6 6

61 6

5

4 4

3 4

2 4

14

0 " " . .

Administracion C. al por mayorde  Otros tipos de Seleccién y Actividad Sanitaria  Comercio al por
Publica productos transporte terrestre colocacién de menor en
alimentarios establecimientos no

especializados

2. Distribucion porcentual de los TME en el sector servicios segun
diagnostico.

Otros diagnosticos - 6

S. del Tunel Carpiano _ 14

o
(¢)]
-
o
-
o
N
o
N
o
w
o
w
a
N
o
N
[¢)]
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3. Distribucion porcentual de TME, segun edad.

18 -25
>56 8%
6%
46 - 55
29% 26 -35
30%
36 -45
27%
4. Distribucion porcentual de TME segun sexo.
Hombre

32%

Mujer
68%
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5. Distribucion porcentual de AS, segun parte del cuerpo
afectada.

Otros

Cuello

Pierna,pie y maleolo
Brazo (articulacién codo)
Mano y muiieca

Hombro y articulacién del humero

Espalda, incluida la columna y
vértebras de la espalda

6. Distribucion porcentual de los AS, segun agente material.

Piezas de trabajo

Otros agentes materiales no citados
otros embalajes

Escaleras

Cajas de carton, embalajes diversos
Cargas manipuladas a mano
Humanos

Ningun agente material

Superficies en general

o
a

10 15 20 25
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7. Distribucion semanal del numero de AS.

900

798

800

700 1 652
600 | 606 567 593

500 -
400 -

300 -
229

200
130

100 -

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

. Distribucién de la frecuencia de AS, segun la hora de la jornada
laboral en la que se producen.

900
800 - 735

600 | 3% 557

500 -
400 |
300 -

202
200 - 148
100 1 9

300 286

1 2 3 4 5 6 7 8 Otras
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9. Distribucion porcentual de AS, segun edad.

55 - 64
6% >20
4% 20-24

25-34
16%

35-44
44%

10 .Distribucidn porcentual de AS segun el sexo.

Mujer
39%

Hombre
61%
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11. Distribucidn de AS segun edad y sexo.

40+

351

30

25

201

151

10+

>20 20-29 30 -39 40 - 49 50-59 60-65 > 65
O Hombre m Mujer

12. Distribucion de AS segun agente material y sexo.

Otros agentes materiales no citadosE 3

Otros embalajes 3
2

Escaleras

6
Cajas de carton, embalajes diversos 3

)
43 ;

Cargas manipuladas a mano

22

Humanos 3

Ningtin agente material q

Superficies en general g 4
4

13
12

5 10 15 20

o

O Hombre H Mujer
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13. Porcentaje de AS por subsectores y sexo

Administracion  C.alpormayorde  Otros tipos de Selecciony  Actividad Sanitaria  Comercio al por
Publica productos transporte terrestre  colocacién de menor en

alimentarios personal establecimientos

no especializados

O Hombres O Mujeres
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ANEXO V. ANAL’ISIS DE LA SINIESTRALIDAD LABORAL POR
CARGA FISICA EN EL SECTOR CONSTRUCCION.
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1. Distribucion porcentual de TME, segun diagndstico.

Otros diagnosticos 8

Tenosinovitis 5

S. del Tunel
Carpiano

10

Epicondilitis 27

Tendinitis 49

2. Distribucion porcentual de TME, segun edad.

46 - 55
56
16% >
36 -45 9%

22%

38%

18 - 25
16%
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3. Distribucion porcentual de TME, segun el sexo.

4. Distribucion porcentual

afectada.

Mujer
4%

de

AS, segun parte

cuerpo

Brazo (articulacion
codo)

Espalda, otras partes
no mencionadas
s

rodilla

Hombro y articulacion
del himero _

Espalda, incluida la columna

y vértebras de la espalda

Espalda, incluida la
columna _

36

o
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5 .Distribucion porcentual de los AS, segun agente material.

Escaleras

Pequeios materiales de
construccion

Superficies en general

Cargas manipuladas a
mano

Ningun agente material
o ninguna informacién

Materiales de
construccion

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
6. Distribucion semanal del numero de AS.
800
700 -
600 - 515
486
500 - 460 443
400 -
300 -
200
100 -
29 3
0 - | , | , ==
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
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7. Distribucion de la frecuencia de AS, segun la hora de la jornada
laboral en la que se producen.

600
545
472
500 - 433
400 -
307 271
300 - 260
193
200 -
130
1 2 3 4 5 6 7 8 Otros
8. Distribucion porcentual de AS, segun edad.
55 - 64 >20
45 - 54 3% > 65 5%
14% 0% 20-24

25-34
19%

44%
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9. Distribucion porcentual de AS, segun el sexo.

Mujer
1%

Hombre
99%
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ANEXO VI. ANALI’SIS DE LA SINIESTRALIDAD LABORAL
POR CARGA FISICA EN EL SECTOR AGRICULTURA
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1. Distribucion porcentual de TME, segun diagndstico.

No consta

11

Tendinitis

44

10

20

30

40

2. Distribucion porcentual de TME, segun la edad.

46 - 55
21%

> 56
4%

21%

18 -25
8%

46%

50
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3. Distribucion porcentual de TME segun el sexo.

Hombre
28%

Mujer
72%

4. Distribucidn porcentual de AS, segun parte del cuerpo
afectada.

Otros :|10
Cuello :IG

Brazo (articulacion codo) 7

Pierna incluida la rodilla 10

Mano y muiieca 20

Hombro y articulacion del hiumero 8
Espalda, incluida la columna y
vértebras de la espalda
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5. Distribucion porcentual de los AS segun agente material.

Otros embalajes | 7 l

Arboles |, plantas | | 5

cultivos

Ningutin agente | 18 '
material

Cargas manipuladas a mano | 16 '

Productos para la ﬁ
agricultura

6. Distribucion semanal del numero de AS.

250
214
200
150
150 - 140 136 138
100 A
50 - 41
6
0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ —L 1
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
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7. Distribucion de la frecuencia de AS, segun la hora de la jornada
laboral en la que se producen.

200
180 -
160 - 153
140 |
120 |

100 -
85
80 | 70 70

179

129

77

60 -
40 -

40

22

1 2 3 4 5 6 7 8 Otros

8. Distribucion porcentual de AS segun la edad.

60-65 <20

50 - 59 4% .
100A) (/] 3/0 20 _29

40 - 49
25%

30 -39
34%
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9.Distribucion porcentual de los AS segun el sexo.

Mujer
47%

Hombre
53%

10. Distribucién porcentual de AS, segun el sexo y la edad.

35 -

30

25 |

20 -

15

10 |

>20 20-29 30 -39 40-49 50 - 59 60 - 65

B Hombre B  Mujer
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11. Distribucion porcentual de AS, segun parte de cuerpo y sexo.

Otros

Cuello
Brazo (articulacion codo)
Pierna incluida la rodilla

Mano y muiieca

Hombro y articulacion del humero

Espalda, incluida la columna y
vértebras de la espalda

O Hombre @ Mujer

12. Distribucién de los AS segun el agente material y el sexo.

Otros embalajes
Arboles, plantas, cultivos

Ningun agente material

Cargas manipuladas
a mano

Productos para la
agricultura

0 5 10 15 20 25

O Hombre H  Mujer
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3.- CONCLUSIONES

Los indices de incidencia de siniestralidad por Carga Fisica
(SCF), de Accidentes por Sobreesfuerzos (AS) y de Trastornos
MUsculo-esqueléticos (TME) han seguido una tendencia diversa
en los anos 2003 a 2007.

En el caso de los AS el incremento ha sido constante en todos
los afos, salvo el descenso del 2006.

En los TME el incremento es reducido de los afios 2003 a 2005,
siendo destacable el acusado descenso de los afios 2005 a 2007
al caer el indice en cien puntos.

En consonancia con la evolucidon de los dos indices anteriores la
SCF se incrementa de continuo los tres afios primeros afos,
para descender en el afio 2006 debido al descenso comun de
los TME y AS, para sufrir un ligero ascenso en el afo 2007
debido a que el incremento de los AS fue superior al descenso
de los TME.

Por otro lado, los indices de incidencia por sectores de actividad
de SCF y de AS han sufrido un incremento en el ano 2004, para
mantenerse en valores similares en los afios posteriores,
alternando ascensos y descensos. En los TME se ha producido
una disminucidén progresiva desde el afio 2004 en adelante y
en todos los sectores, salvo en el sector industria donde el
descenso agudo comienza a partir del afio 2005, ya que en el
2004 su tendencia fue al alza.

Los porcentajes de SCF y AS han sufrido incrementos continuos
desde el 2003 siendo en la SCF de 14 puntos y en los AS de 8
puntos.

En los TME hay un aumento desde el afio 2003 hasta el 2006, y
después se produce una disminucién de un 7% en el ano 2007.

En cuanto a la distribucidon sectorial del porcentaje de SCF, en
estos cinco afos de referencia se producen en todos los
sectores aumentos constantes de 17% en Construccién, de un
95% en Servicios, y de un 10% en Agricultura. Sélo el sector
de Industria desciende en 2% el porcentaje de sobrecarga
fisica.
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En cuanto a los datos del afio 2007:

El indice de incidencia de SCF fue 2063; el indice de AS fue de
1988, y el de TME de 75.

El 37% de la siniestralidad laboral total fueron danos para la
salud derivados de la carga fisica de trabajo (Sobreesfuerzos vy
TME).

En cuanto a la distribucion anual y sectorial se registré un
mayor n® de TME en Industria en el mes de julio y en Servicios
y Construccién en el mes de enero. En Agricultura el mayor n©
de TME fue en el mes de octubre. En cuanto a los AS, se
registrd un mayor n® de dafios en Industria y Construccién en
junio, en Servicios en mayo, y en Agricultura en febrero.

El indice medio de incidencia sectorial de la SCF y de los AS
respecto del indice para el conjunto de sectores, fue mucho
mas elevado en Industria y Construccién. En el caso de los TME
fue en Industria; estos datos pueden ser consecuencia de que
en estos sectores hay una mayor presencia de tareas de
manejo manual de cargas (factor de riesgo asociado a los
Sobreesfuerzos), posturas forzadas y movimientos repetidos
(factores de riesgo asociados a los TME).

Los TME que se produjeron con mas frecuencia fueron las
“Tenosinovinitis”.

La zona corporal mas afectada en el caso de los AS fue la
espalda con un 44% (incluidas espalda, columna y vértebras
dorsolumbares), seguida de la extremidad inferior con un 17%
(incluidos cuello, hombro, brazo, muneca y mano). En el caso
de los TME fue la mufieca con un 32%, seguida por el brazo con
un 25%.

Entre los productos materiales en general, el mas frecuente
relacionado con los AS fueron “Cargas manipuladas a mano”
con un 21%, pero cabe destacar que un 49% de los casos no se
conoce cual fue el agente material.

En cuanto a la distribucion semanal, tanto globalmente como
sectorialmente se registré mayor nimero en AS los lunes. En
cuanto a la distribucion horaria de los AS, tanto globalmente
como sectorialmente el mayor porcentaje se produce en la
segunda hora de trabajo.

Servicio de Higiene Industrial y Salud Laboral / Area de Ergonomia y Psicosociologia

56



El rango de edad en los AS en el que el porcentaje fue mas
elevado fue de 30 a 39 anos con un 32%, y en los TME el rango
de edad fue de 40 a 49 afios , también con un 32%.

Comparando globalmente la distribucidon de los AS y de los TME
segun el sexo, comprobamos que fueron mas frecuentes en
mujeres, siendo la diferencia mas acusada en los TME con 44
puntos de diferencia, con los 9 existentes en los AS. Lo que
supone un cambio de sentido del afio 2006 al 2007 por el
incremento femenino. Sectorialmente, en Industria vy
Construccion, tanto los AS como los TME fueron mas frecuentes
en hombres y en Agricultura y Servicios los TME resultaron mas
frecuentes en mujeres.

Por ultimo, el andlisis sectorial de los datos, muestra que el
subsector industrial en el que se produjo un mayor porcentaje
de TME y AS fue la Industria carnica, en agricultura fue el
subsector de preparacion y conservacion de frutas y hortalizas
el que mayor numero de AS tuvo; y en servicios el subsector
donde se produjo un mayor porcentaje de TME fue en seleccion
y colocacion de personal y en el caso de los AS fue el de
Administracién Publica.

En todos los sectores la relacion entre los TME y el resto de
enfermedades profesionales es superior en los primeros, caso
contrario a los AS en los que el resto de accidentes son
superiores a los producidos por sobreesfuerzos.
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