® = MATERNIDAD Y AGENTES FISICOS. MEDIDAS PREVENTIVAS
S FICHA DIVULGATIVA. FD-111

2 Rui
Introduccién uido
Se dispone de pocos datos concluyentes sobre los efectos de los agentes W Hipertension.
fisicos durante el embarazo o la lactancia, salvo en el caso de las S Puede aumentar la presion arterial y la
radiaciones ionizantes, que se diferencian de los demas por su elevado = fatiga.
nivel de energia. , . L § © Puede afectar a la capacidad auditiva del
En general, el periodo de riesgo de los agentes fisicos, tanto para la S B ¢ 050 nifiofa.
madre como para el feto, abarca todo el embarazo. ] «
g El efecto estresante del ruido puede ser
Radiaciones ionizantes E causa de la disminucion de la leche
< materna.
g No difieren especialmente de los de la no . i %
< embarazada o de los hombres. Medidas preventivas " <
g &
1°y 2° semana: Dosis muy elevadas (2 En general, no exponer a embarazadas por encimade ~ g | S
;gole’t’;ﬁ(‘j’;('j”duce” hasta un 2% de casos un nivel diario equivalente superior a 85 dB(A). = §
: o
3%y 82 semana: Anomalias esqueléticas, - - — - —
O  Probabilidad de malformacion, retraso en o Se Irecomlenda gwtar exposiciones dle'un qlvel diario
W o crecimiento. equivalente superior a 80 dB(A). En el ltimo trimestre del
82 - 152 semana: retraso mental. embarazo, aplicar un nivel diario equivalente no superior a
Ultimo  trimestre de la gestacion: 87 dB(C). Estos mismos niveles también son aplicables a | &
incidencia de cancer posterior o leucemia niveles pico. 3 N
en nifios menores de 15 afios. Nota: Los protectores auditivos no reducen la exposicion del
«  Los radionucleidos que pueda haber feto, por lo que no son adecuados para cumplir la limitacion.
g incorporado la madre, pueden trasmitirse o Limitar la duracion e intensidad de la exposicion. L]
g @ hio medante la leche materna, e Existencia de otros métodos de trabajo que reduzcan la
< aumentando la probabilidad de incidencia necesidad de exponerse al ruido @
en cancer infantil en el lactante. — , — .
o  Eleccion de equipos de trabajo menos ruidosos. %
Medidas preventivas . ggggj%pmon y disposicidn de los lugares y puestos de @

Una mujer embarazada puede seguir en su puesto de *  Reduccion del ruido aéreo. o

trabajo siempre que manifieste su deseo de forma g s e Reduccion del ruido transmitido por cuerpos sélidos. /]

expresa y que el trabajo se realice en condiciones que % ,<Z_t e  Programa adecuado de mantenimiento. L]

. o 5

?e;rantlcen la adecuada proteccion de su salud y la del = < o Organizar tareas presenciales de la embarazada en o

elo. momentos de menor nivel de ruido.

En estos puestos existe la obligacion de efectuar la . T

declaracion de embarazo e Senalizacion de advertencia o limitacion de acceso. (]

' o Formacion e informacion sobre naturaleza de los riesgos,

e La mujer trabajadora debera comunicar tan pronto como evaluacion realizada, medidas tomadas, vigilancia de la %)
sea posible su embarazo. A partir de la comunicacion, las salud y practicas de trabajo que implican menor =
condiciones de trabajo serdn tales que la dosis 0 generacion de ruido.
equivalente al feto ~sea fan baja como sea | = * Vigiancia de la salud de acuerdo con el RD 286/2006
;i??:glt?amdegstiz spl?;elzk;ilg}egz 2(:123 (gquiﬁsizer’j‘er'g)pmbable para exposiciones por encima de los niveles inferiores de @

: exposicion.

e Ladosis medida a nivel del abdomen debera ser inferior a P
2 mSyv a lo largo del embarazo. S P

o Utilizacion adecuada del dosimetro personal. En caso de Radiaciones no ionizantes
radiacion no homogénea puede hacerse necesaria la | &
utilizacién de un segundo dosimetro a nivel del abdomen.

o Debe evitarse que una mujer gestante pueda ocupar un No se han probado efectos.
puesto de trabajo en el que exista la posibilidad de recibir Calentamiento de 6rganos y tejidos.
dosis equivalentes superiores a 1 mSv, lo que significala | &

www.carm.es/issl

imposibilidad de entrar o permanecer en una zona
vigilada o controlada.

No se le asignaran trabajos que supongan un riesgo
significativo de contaminacion radiactiva a una mujer que
se encuentre en periodo de lactancia. Debera
garantizarse una vigilancia de la posible contaminacién
radiactiva del organismo.

LACTANCIA FETO MADRE

Calentamiento de drganos y tejidos.

No debe descartarse disminucion de leche
materna en exposiciones prolongadas.

La evaluacion de riesgos siempre debe ser realizada por personal técnico especializado



Medidas preventivas 8 o
e o2
, . o nZ =)
En general se debera evitar la exposicion o = 28 3§
minimizarla aumentando la distancia al punto de §§ &
generacion. 5 2%
o g
e Identificar y cuantificar las exposiciones. @
e  Mantener mayor distancia a la fuente durante el ) @

embarazo.

e  Valoracién a fondo de la situacion de trabajo (obtencién
de datos sobre la potencia, frecuencia, modo de

radiacion, distancias del trabajador a la fuente, tiempos ©
de exposicion)....

e Medida operativa: Apantallar la radiacion, proteger con &
blindaje adecuado a la fuente de emision.

e  Disminucién del tiempo de exposicion. %

e Instrumentos de microondas: Enfocarlos hacia zonas no )
ocupadas.

e  Diatermia: durante la emisién permanecer a mas de 2 @

metros de distancia de la fuente emisora.

Radiaciones dpticas: Se caracterizan por su incapacidad para atravesar
la piel, por lo que no se han confirmado efectos sobre el embarazo, el feto
0 la lactancia.

Calory frio

Menor tolerancia al calor.
Alteracion de los niveles hormonales.
Cambios cardiovasculares.

=

MADRE

Durante el primer trimestre, riesgo de
deformaciones si la madre supera 39 °C
durante largos periodos de tiempo.

Efectos
FETO

Disminucién de la cantidad de leche
materna a causa de la deshidratacion
por calor.

LACTANCIA

Medidas preventivas

£
En general se evitara que las trabajadoras embarazadas é 'i_i,
se expongan a situaciones ambientales muy calurosas o = & 5
muy frias (temperatura > 28 °C 6 < 10 °C). -
o Informar sobre riesgos y sintomas de estrés térmico L)
e Seguimiento mediante vigilancia de la salud L]
e Suministrar agua y dosificar la ingesta /]
o Ingestion de liquidos calientes. Limitar el consumo de café /]
o Permitir que la propia embarazada limite la exposicién y & &
autorregule su ritmo de trabajo
o Ropa de proteccion y/o adecuada a la situacion extrema 9 &
e Sustituir la ropa humedecida &
e Aclimatacién progresiva a la exposicion /]
o Limitar el tiempo de exposicion a temperatura extrema L) /]
o Apantallar la radiacion térmica L]
o Utilizacion de pantallas cortavientos en exteriores @
e Aumentar velocidad del aire /]
o Disminuir velocidad del aire &
o Medicion periddica de temperatura y velocidad del aire %
e Excluir medicacién que interfiera la regulacion de la ®
temperatura
e Proteccion de las extremidades %

Vibraciones

Efec_tos

Medidas preventivas

Aumento de abortos espontaneos, parto
pre-término y complicaciones durante el

Ll

e parto.

<  Posible aparicion de discopatias dorso-
lumbares, cidtica, alteraciones digestivas y
vasculares periféricas.

©  Puede provocar muerte fetal.

i Bajo peso al nacer.

<

)

4

& | No se definen.
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Es recomendable que las trabajadoras embarazas no | £ N

estén expuestas a vibraciones de cuerpo completo en = R %

: —

cualquier etapa del embarazo. g
e Organizar el trabajo de modo que las trabajadoras

embarazadas no realicen actividades que conlleven un @

riesgo derivado de vibraciones incomodas en todo el
cuerpo, especialmente a bajas frecuencias (hasta 80 Hz).
Evitar la exposicidn a vibraciones debidas a herramientas
manuales de grandes dimensiones (martillos neumaticos, L
grandes taladros, efc).

Formacién e informacion sobre la naturaleza de los

riesgos que afrontan, sobre las medidas tomadas para

minimizar esos riesgos, la vigilancia de la salud y las %
practicas de trabajo que implican menor generacion de

vibraciones.

Otros métodos de trabajo que reduzcan la necesidad de G
exponerse a vibraciones mecanicas.

Eleccion de equipos de trabajo adecuados. /]
Suministro de equipo auxiliar que reduzca los riesgos de ®

lesion por vibraciones (asiento amortiguador,..)

Programas apropiados de mantenimiento de los equipos

de trabajo, del lugar de trabajo y de los puestos de | &
trabajo.

La concepcion y disposicion de los lugares y puestos de @
trabajo.

La limitacién de la duracion e intensidad de la exposicion.
La aplicacion de las medidas necesarias para proteger del
frio y de la humedad a las trabajadoras expuestas, L]
incluyendo el suministro de ropa adecuada.

S
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