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Aplicaciones del sistema HADA

trabajo, basado en sensores inerciales de captacién de movimiento colocados al
trabajador, posterior grabacién, reproduccién en 3D, andlisis y evaluacién
ergonémica. Permite realizar un estudio biomecanico de posturas, velocidades y
aceleraciones de segmentos corporales y una evaluacién ergonémica de riesgos
musculo-esqueléticos por manejo manual de cargas, posturas forzadas y movimientos
repetitivos.
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El sistema HADA es una herramienta de andlisis y disefio asistido de puestos de : ‘ ™ - #
i
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Sensores de movimiento Reproduccion en 3D y Andlisis biomecanico
ajuste antropométrico

Evaluacion ergonémica del puesto de encajadora (posturas forzadas)

]

El método utilizado para la evaluacion del riesgo postural es el REBA. La aplicacion informatica MOVE-HUMAN nos permite conocer esos riesgos en todo el ciclo de
trabajo y para cada una de las posturas seleccionadas en el estudio. Gracias a este andlisis pormenorizado podemos valorar qué situaciones tienen mas riesgo de
lesion musculo-esquelética para el trabajador. Se realiza en este estudio la evaluacion del puesto de trabajo de encajadora de limones antes y después de la
aplicacién de una medida preventiva realizada por la empresa colaboradora, para la posterior comparacion entre ambas situaciones con objeto de comprobar si se
ha producido una mejora en las condiciones ergonémicas del puesto. La medida preventiva adoptada consistié en elevar el plano de trabajo por medio de una
plataforma regulable en altura. No es objeto de este estudio el analisis de otros riesgos, como la manipulacién manual de cargas, los movimientos repetitivos y la
aplicacion de fuerzas, que igualmente deben ser evaluados para adoptar en caso necesario las medidas preventivas oportunas.

Descripcion del puesto de trabajo

El puesto de encajadora de limones consiste en llenar cajas de limones en la linea de
encajado. La trabajadora debe alcanzar una caja del aéreo (figura 1) y colocarla
delante de ella en la linea de encajado. Comienza a llenar la caja cogiendo uno a
uno los limones (figura 2) y los coloca en la caja (figura 3). Una vez que la caja esta
llena la trabajadora la empuja para depositarla en una cinta transportadora. El trabajo
se realiza en posiciéon de pie. La duraciéon media del ciclo es de 3 minutos y 10

segundos.
Figura 1. Alcanzar caja del aéreo Figura 2. Coger limones Figura 3. Colocar limones en caja
Resultados de la evaluacién
Antes de aplicacion de las Medidas Preventivas ‘ \Tras la aplicacion de las Medidas Preventivas \

Linea de encajado a granel Trabajadora en linea de encajado Plataformas regulables en altura Trabajadora utilizando plataforma
\ POSTURAS FORZADAS | \ POSTURAS FORZADAS |
Izquierda Derecha Izquierda Derecha

Nivel_IZQ | Frecuencia % Nivel DCHA | Frecuencia % Nivel_IZQ | Frecuencia % Nivel DCHA | Frecuencia %
0 89 4,7] 0 62 3,3 0 308 17,0 0 265 14,6
1 394 20,8 1 503 26,5 1 284 15,7 1 303 16,7
2 1385 73,0 2 1289 67,9 2 1218 67,3 2 1202 66,4]
3 30 1,6 S 43 2,3 3 0 0,0 3 40 2,2
0 0,0] 1 0,1 0 0,0 0 0,0
Total 1898 100,0 Total 1898 100,0 Total 1810 100,0 Total 1810 100,0
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‘ Postura de mayor nivel de riesgo ‘

Nivel de riesgo Nivel de riesgo
Valor (0-4) | Valor (0-4)
12q. Dcha. 1zq. | Dcha.
3 2 | 3
Grupo A-B Grupo A-B
Valor (1-12) L Valor (1-12) L ]
Za. I Doha Actividad (0-3) 7a. I Doha, Actividad (0-3)
9 | 10 1 4 [ 8 0 P . ™
Colocar limones en caja Alcanzar caja del aéreo
Conclusiones

Tras la aplicacion de la medida preventiva (elevacion del plano de trabajo por medio de plataforma regulable en altura), se observa que :

1. Desaparece el nivel de riesgo 4 en la postura de colocar limones en caja. La postura con mas nivel de riesgo pasa a ser la de alcanzar cajas del aéreo, con un nivel 3,
por lo que se debera corregir ésta postura adoptando medidas encaminadas a reducir el nivel de riesgo.

2. Aumentan las posturas sin riesgo (posturas de nivel 0), mejorando la carga fisica postural de este puesto de trabajo.

3. Disminuye el porcentaje de posturas con mayores niveles de riesgo, fundamentalmente en el lado izquierdo. En el lado derecho disminuyen ligeramente debido a que
la extremidad derecha es la dominante a la hora de realizar la tarea de encajado.

4. Es necesario continuar adoptando medidas preventivas para reducir los niveles de riesgo 2 y 3 en el puesto de encajadora. Tras la implantacion de nuevas medidas se
debera evaluar de nuevo el puesto de trabajo para comprobar la efectividad de dichas medidas preventivas.

5. Gracias a la herramienta HADA se consigue un andlisis concreto de angulos articulares en cada postura del ciclo, su valoracion en el tiempo, la identificacion de la
postura mas gravosa y su desviacion del nivel de riesgo general, por lo que la precisiéon en la evaluaciéon de ergonémica es alta.




