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INTRODUCCION

El control biolégico es un modo de evaluar la exposicion de los trabajadores. Implica la medida de un contaminante quimico en un medio biolégico de dichos trabajadores, indicando la
incorporacion de una sustancia al organismo. Para el control de la exposicion laboral a arsénico o a sus compuestos solubles — entre cuyos principales efectos cabe destacar lesiones
cutaneas, trastornos gastrointestinales y, sobre todo, su accién cancerigena — la American Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH) ha adoptado como indicador biolégico la
determinacién de arsénico inorganico junto a sus metabolitos metilados en orina (MMA y DMA). El valor numérico de este indicador es de 35 ?g/l.

En el documento “Limites de Exposicién Profesional para Agentes Quimicos en Espafia 2005” del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT) se ha adoptado como
indicador la determinacion de arsénico en orina incluyendo, en el valor propuesto (50 ?g/g creatinina), las cantidades que pueden encontrarse en la orina de personas no expuestas
profesionalmente. No obstante, en el mismo documento, se propone una modificacién del indicador con lo que el valor del mismo coincidiria con el adoptado por la ACGIH.

OBJETIVO

El objetivo fundamental de este trabajo es la verificacién de las condiciones analiticas, utilizando como técnica instrumental la espectrometria de absorcién atémica electrotérmica (ETAAS),
para la determinacién en orina de arsénico total y de arsénico “no dietario” es decir, de arsénico inorganico junto a sus metabolitos metilados. De este modo se analizan las especies de
arsénico propuestas como indicador biol6gico de exposicién tanto por la ACGIH como por el INSHT.

EXPERIMENTAL
INSTRUMENTACION
Espectrofotometro de absorcion atémica PE/Aanalyst 600 con muestreador automatico modelo AS 800.

Los parametros instrumentales utilizados son los siguientes: Lampara EDL, Longitud de onda 193.7 nm, anchura de rendija 0,7 nm y medida de la sefial como area de pico.

REACTIVOS
Los reactivos utilizados tienen pureza analiticay todo el material de vidrio se ha lavado con acido nitrico y enjuagado con agua ultrapura.

PROCEDIMIENTOS PARA LA DETERMINACION DE ARSENICO
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PROGRAMA DE ETAAS (1) PROGRAMA DE ETAAS (Il)
Etapas Secado | Secado Il Calcinacién | Atomizacion Limpieza Etapas Secado | Secado Il Calcinaciéon | Atomizacién Limpieza
T2 (°C) 90 140 1000 2300 2600 T2.(5C) 90 250 700 2400 2500
Rampa (s) 5 30 10 0 1 Rampa (s) 6 10 5 0 2
Retencion (s) 20 20 20 5 6 Retencion (s) 24 15 15 2 2
Flujo (ml/s) 250 250 250 0 250 Flujo (ml/s) 250 250 250 0 250

RESULTADOS
CARACT] TODOS ANALISIS DE ARSENICO NO DIETARIO

Especie analizada | Ecuacion de larecta Sensibilidad Limite de deteccion Coeficiente de Especie analizada | Concentracién 2q /| Recuperacion %
de calibrada (2g 1) iGn (r2)

As (IIt) 600 100

As (lll) + As(V) + DMA 600 88*

As NO DIETARIO =510%x-2,810%3 5104 16,9 0,9822
Y Arsenobetaina 100 0 (no detectado

As TOTAL y=810%x-4,8103 810+ 8,9 0,9995

*Con referencia a As (If)

CONCLUSIONES
1. Los métodos analiticos propuestos resultan adecuados para la evaluacion de la exposicion a 3. Dada lainfluencia de la matriz orina en la determinacion del arsénico resulta
arsénico segln los indicadores biolégicos propuestos por el INSHT (1) y la ACGIH (II). imprescindible que el medio final en el que se realizan los andlisis sea

idéntico para patrones y muestras problema.

2. Laconcentracion de arsénico encontrada en muestras de orina liofilizada (Biorad Il) mediante
el método analitico descrito para el andlisis de arsénico total esta dentro de los limites aceptados,

larecuperacion encontrada es del 105%.
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