Introduccion

Los factores psicosociales en el trabajo son aquellas condiciones
laborales que estan relacionadas con la organizacién, el contenido y
la realizacion de las tareas, que son capaces de afectar tanto al
bienestar y la salud del trabajador como al desarrollo del propio
trabajo.

La deteccion precoz de los factores de riesgo psicosocial y la
adopcién de medidas preventivas para eliminarlos, reducirlos y/o
controlarlos, van a contribuir a alcanzar niveles mas elevados de
salud laboral, lo que implica una organizaciébn mas segura, mas
productiva y con una mejor calidad del trabajo. El instrumento que
facilita la informacion necesaria para tomar decisiones sobre la
necesidad de adoptar medidas preventivas es la evaluacién de
riesgos.

Con este seminario se pretende conseguir que los participantes
aprendan a identificar los factores de naturaleza psicosocial que
pueden estar presentes en la organizacién y sobre todo que
conozcan instrumentos especificos de evaluacién psicosocial
orientados a la prevencion de los riesgos derivados de este tipo de
factores.

El seminario estd4 dirigido a Técnicos de Prevencion, con la
especialidad de Ergonomia y Psicosociologia aplicada o Técnicos
Superiores en Prevencion de Riesgos Profesionales, que
desarrollen su actividad profesional en Servicios de Prevencién de
la Regidn de Murcia.
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Inscripcion CERRADA

Reedicién del Seminario Técnico del 12 diciembre
de 2023.

Participan los seleccionados del afio 2023.

Acreditar la formacién de Nivel Superior en
Prevencion de Riesgos Laborales, especialidad
Ergonomia y  Psicosociologia  aplicada o
Técnicos/as Superiores en Prevencién de Riesgos
Profesionales, que desarrollen su  actividad
profesional en Servicios de Prevencion de la Regidn
de Murcia (solo en caso de no haberla acreditado

anteriormente).

Para la obtencion del diploma se requiere la
asistencia de, al menos, el 90 % de las horas
lectivas.



Reedicion

Seminario Técnico
(aplazado del 2023)
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@7?‘) D. Sebastian Meseguer Zaragoza
M Jefe de Unidad Especializada en Seguridad y

Salud Laboral. Inspeccién de Trabajo de Murcia

&G?;) D. Adolfo Hernandez Pérez

Psicélogo del ISSL

&.;3’) D. Angel Martinez Garcia

Técnico Responsable en Ergonomia 'y
Psicosociologia Aplicada del ISSL

Programa

11 de abril de 2024

09:30 h - 09:35 h
Presentacion.

09:35 h -10:15 h

Criterio  técnico  104/2021  sobre
actuaciones de la ITSS en Riesgos
Psicosociales.

10:15 h - 11:00 h
FPSICO. Factores psicosociales.
Método de evaluacion.

11:00 h - 11:30 h
Descanso.

11:30 h - 12:15 h

Método para la evaluacion y gestion de
Factores Psicosociales en Peqguehas
Empresas.

12:15 h - 13:00 h
Método ISTAS21 (CoPsoQ).



