
9.30 h - 13.15 h
 

El control biológico es una de las herramientas de prevención
disponibles para médicos, higienistas y otros profesionales de la
salud laboral para evaluar la exposición a los agentes químicos y el
riesgo para la salud de los trabajadores. Complementa al control
ambiental y, en ocasiones, es la más adecuada ya que proporciona
indicaciones sobre la exposición global de los trabajadores
integrando las diferentes vías posibles de exposición (pulmonar,
cutánea y digestiva). Este enfoque también permite tener en cuenta
varios factores relacionados con la tarea o con el individuo, que
pueden influir en la absorción, el metabolismo o la excreción de
xenobióticos.

Aunque el control biológico tiene muchas ventajas, ciertos factores
pueden limitar su uso. Antes de planificar su puesta en práctica con
la recogida de muestras biológicas, el profesional debe conocer los
requisitos necesarios para recoger y mantener una muestra de
calidad y que corresponda al tiempo de muestreo asociado a los
valores de referencia.

El objetivo del seminario es actualizar la información acerca de
esta técnica preventiva y conocer sus ventajas, limitaciones y
cuándo es necesaria su utilización. Está dirigido al personal
sanitario y técnico de los Servicios de Prevención que
desarrollen su actividad profesional en la Región de Murcia.

25 de mayo de 2023

C O N T R O L
B I O L Ó G I C O  D E  L A

E X P O S I C I Ó N  A  A G E N T E S
Q U Í M I C O S

 

Instituto de Seguridad
y Salud Laboral

Introducción

 Requisitos de inscripción

Seminario técnico 

Inscripción gratuita.

Impreso de solicitud debidamente

cumplimentado.

Fecha límite de recepción de solicitudes: 16 de

mayo de 2023.

Acreditar la formación de Nivel Superior en

Prevención de Riesgos Laborales en la

especialidad de Higiene Industrial, técnicos

superiores en prevención de riesgos

profesionales y personal sanitario que

desarrollen su actividad profesional en servicios

de prevención de la Región de Murcia. (solo en

caso de no haberla acreditado anteriormente).

Para la obtención del diploma se requiere la

asistencia de, al menos, el  90 % de las horas

lectivas.

El resultado de la selección se comunicará a

cada uno de los solicitantes vía correo

electrónico.

Remitir formulario de inscripción por e-mail a:

isslformacion@carm.es



CONTROL BIOLÓGICO DE
LA EXPOSICIÓN A

AGENTES QUÍMICOS
 

Programa
Seminario Técnico

D.ª Patricia Marín Carrasco.

D.ª Celia Ana Prado Burguete.

Inspectora Superior de Seguridad y Salud Laboral.

Jefa de Servicio de Higiene Industrial y Salud Laboral.

Instituto de Seguridad
y Salud Laboral

9.30 h - 13.15 h
 

9:30-9:45 h 
Presentación del seminario.

13:15 h
Coloquio.

11:15-11:45 h
Descanso.
 

Concepto.
Valores límite biológicos.
Importancia del control biológico. Legislación.

9:45-11:15 h
Control biológico

Jueves, 25 de mayo

Utilización de VLB.
Toma de muestra y análisis.
Interpretación de resultados.

11:45-13:15 h
Aspectos prácticos de su aplicación.



   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

SOLICITUD DE INSCRIPCIÓN 
DATOS PERSONALES: 
Nombre y apellidos: 
 

N.I.F: 

Domicilio particular:: 
 

C.P: 

Localidad: 
 

Provincia: Teléfono: 

Titulación Académica: 
 
Correo electrónico: 

SITUACIÓN LABORAL: Activo:  En paro:  Estudiante:  Otros: 

Empresa: 
 

Localidad: 

Dirección: 
 

C.P.: 

Cargo / Puesto de trabajo: 
 

Telf.: 

Correo Electrónico Fax: 
 

FORMACIÓN EN PREVENCIÓN (marque la casilla correspondiente): 

 
   

Coordinador de Seguridad Laboral 
 

 
Técnico Superior en Prevención Riesgos Profesionales 
                        (Ciclo Formativo FP) 

 Técnico Intermedio en PRL (300 h.) 
 

Técnico Superior en Prevención de Riesgos Laborales o Master 
Universitario en PRL, Especialidad: 

Seguridad Industrial:  
Higiene Industrial:  

Ergonomía y Psicosociología:  
Medicina del Trabajo:  

Enfermería del Trabajo: 
  

 

Seminario Técnico Presencial: 
 

CONTROL BIOLÓGICO DE LA EXPOSICIÓN A AGENTES QUÍMICOS 
 

LUGAR DE CELEBRACIÓN: 
Instituto de Seguridad y Salud Laboral. 

 
25 de mayo de 2023 

 

Requisitos de Inscripción: 
 
• Inscripción gratuita.  
• Fecha límite de recepción de solicitudes: 16 de mayo de 2023. 
• Impreso de solicitud debidamente cumplimentado. 

• Acreditar la formación de Nivel Superior en Prevención de Riesgos Laborales en la especialidad de Higiene 
industrial, técnicos superiores en prevención de riesgos profesionales y personal sanitario que desarrollen su 
actividad profesional en servicios de prevención de la Región de Murcia.  (solo en caso de no haberla 
acreditado anteriormente). 
•  Para la obtención del diploma se requiere la presencia de, al menos, el 90 % de las horas lectivas. 
• El resultado de la selección se comunicará a cada uno de los solicitantes vía correo electrónico. 
• Remitir solicitudes por correo a: isslformacion@carm.es    
 

ISSL DE LA REGION DE MURCIA.  
C/ Lorca, 70 - 30120 EL PALMAR (MURCIA). 

Telf: 968 36 55 00 www.carm.es /issl        
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