LA EVALUACIÓN DE RIESGOS SIEMPRE EN TU CABEZA


El éxito de una empresa en un mercado globalizado como el actual está íntimamente ligado a que no se produzcan alteraciones en su proceso de producción que puedan paralizar el mismo, dañar la integridad física de los trabajadores, las materias primas, los productos elaborados o los equipos de trabajo.

Con estas fichas de auto evaluación pretendemos que las empresas, antes del inicio de la jornada de trabajo o inicio de tareas, procedan a una revisión de las condiciones de cada puesto de trabajo para comprobar que se han adoptado las pertinentes medidas de protección colectiva y/o individual, y que las mismas estén en condiciones de cumplir su cometido. Asimismo, al final de la jornada, él o los trabajadores designados por la Dirección de la Empresa para efectuar tales cometidos, procedan también a realizar las anotaciones de las incidencias sufridas para adoptar las pertinentes medidas correctoras.

Para propiciar la mutua colaboración y participación de los trabajadores en la gestión preventiva, se propone la realización de reuniones entre los responsables de la empresa en temas preventivos (o el propio empresario) y los representantes de los trabajadores (o los trabajadores), para evaluar los resultados de las actuaciones de seguimiento que se realizarán en las fichas.

Un adecuado seguimiento de las condiciones de los puestos de trabajo y de los trabajadores que prestan servicios en los mismos, a través evaluaciones de riesgos y planificaciones de las acciones preventivas, van a salvaguardar la integridad de los trabajadores y van a incrementar la productividad y competitividad de la empresa.

SITUACIONES DE RIESGO
DETECTADAS
AÑO..........................

	MES
	NÚMERO DE SITUACIONES DE RIESGO DETECTADAS
	NÚMERO DE MEDIDAS CORRECTORAS IMPLANTADAS
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	1.- LUGARES DE TRABAJO

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


* Los pasillos y salidas de emergencia se encuentran despejados y señalizados.

* Las herramientas, materiales y otros equipos se guardan en el lugar adecuado.

* El suelo del área de trabajo está libre de objetos que podrían provocar tropezones y/o resbalones: mangueras, piezas, cables, cartones, etc.

* El material almacenado está bien colocado, alineado, altura adecuada; pasillos libres.

* Se han eliminado los desperdicios del área de trabajo.

* Los productos químicos están en los contenedores adecuados y señalizados.
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	2.- HERRAMIENTAS Y EQUIPOS

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


* Los resguardos y dispositivos de seguridad está en su lugar y funcionan correctamente.

* Los equipos y herramientas funcionan sin generar riesgos de accidente.
	
	L
	M
	X
	J
	V
	S
	D
	L
	M
	X
	J
	V
	S
	D
	L
	M
	X
	J
	V
	S
	D
	L
	M
	X
	J
	V
	S
	D
	L
	M
	X
	J
	V
	S
	D

	3.- PRÁCTICAS Y PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


* Cada trabajador conoce y ha sido entrenado en los procedimientos de trabajo.

* Cada trabajador conoce las normas de seguridad para las operaciones que tiene asignadas.
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	4.- EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


* Cada trabajador tiene el equipo de protección individual necesario para su trabajo.

* Cada trabajador lleva el equipo de protección individual necesario para su trabajo.

* Los equipos de protección individual están limpios y en buenas condiciones.
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	5.- OTROS
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


* Las posturas de trabajo son las adecuadas.

* El peso de las cargas a manejar manualmente es tolerable.

* No se observa riesgo evidente de golpes, caídas, cortes, atrapamientos, quemaduras, contactos eléctricos, etc.

(Marcar con una X los aspectos comprobados cada día)


CONSTRUCCIÓN
MES:
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* Están señalizadas correctamente la obra, las zonas de trabajo y las vías de circulación.

* Las instalaciones eléctricas están protegidas y señalizadas.

* Los accesos y suelos se encuentran libres de obstáculos y en general hay orden y limpieza.

* MOVIMIENTO DE TIERRAS Y EXCAVACIONES.

- El contorno de la excavación está protegido.

- Los taludes o entibaciones son acordes con el tipo de excavación y clase de terreno.

- No hay sobrecargas fijas o móviles en el borde de la excavación.

- Se conoce la existencia o proximidad de instalaciones de agua, alcantarillado, elecltricidad, gas, etc.
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	2.- MÁQUINAS, EQUIPOS Y HERRAMIENTAS
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


* MAQUINARIA DE ELEVACION (GRUAS TORRES, MONTACARGAS, MAQUINILLO...)

-
El puesto de operario del maquinillo está protegido contra caídas de altura.

-
El estado de los cables es correcto.

-
Los equipos tienen la estabilidad garantizada (anclajes, fijaciones).

* MAQUINARIA AUXILIAR Y MANUALES.

-
Se encuentran en buen estado de limpieza y conservación.

-
Los órganos de transmisión de las máquinas disponen de resguardos adecuados y funcionan correctamente.

-

Al utilizar la sierra circular se adoptan las medidas de protección del punto de operación frente a los riesgos (atrapamientos, cortes, proyección de partículas).
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	3.- PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


* Cada trabajador conoce y ha sido entrenado en los procedimientos de trabajo.

* Cada trabajador conoce las normas de seguridad para las operaciones que tiene asignadas.
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	4.- PROTECCIONES COLECTIVAS
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


* REDES:

-
Son certificadas, se revisan periódicamente y los soportes están bien fijados a la estructura.

-
Los huecos o bordes de forjados se hallan protegidos en su totalidad.

* BARANDILLAS:

-
Son rígidas y fijadas solidamente a la estructura.

-
Cuentan con pasamanos y listón intermedio y rodapié.

-
Se verifica periódicamente la estabilidad y solidez.

* CUBIERTAS:

-
El acceso y trabajo en cubiertas está protegido.

-
Las superficies de tránsito por cubierta están protegidas.
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	5.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


* Cada trabajador tiene y utiliza el equipo de protección individual necesario para su trabajo.

* Los equipos de protección individual están limpios y en buenas condiciones.

* Los Equipos de Protección Individual tiene la marca CE.
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	6.-MEDIOS AUXILIARES / OTROS
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


* ANDAMIOS Y ESTRUCTURAS TUBULARES.

-
Tienen barandilla, pasamanos, listón intermedio y reborde de protección.

-
Los apoyos son firmes.

-
La plataforma tiene una anchura mayor o igual a 60 cm.

-
El acceso a las plataformas de trabajo se hace mediante escaleras interiores, abatibles e integradas o exteriores.

-
La separación de la fachada es menor o igual a 30 cm.

-
Hay arriostramiento horizontal o vertical según indicaciones del fabricante.

* ANDAMIOS COLGADOS.

-
El pescante está fijado al forjado.

-
La plataforma tiene una anchura mínima de 60 cm.

-
Los anclajes de los pescantes y plataformas y demás elementos están certificados y se revisan periódicamente.

-
Existen sistemas de descenso autofrenante y dispositivos de parada.

-
La distancia entre paramento y andamio es inferior a 30 cm.

-
Los elementos que forman el andamio tienen la certificación correspondiente.

* ESCALERAS DE MANO.

-
La estructura, altura y estabilidad son adecuadas.










