
7

ÍNDICE

INTRODUCCIÓN..............................................................................................................................................................................................................................................9

CAPÍTULO 1: MATERIAL E INSTALACIONES................................................................................11
1.MATERIAL.............................................................................................................................................................................................................................................................................11

2.INSTALACIONES..............................................................................................................................................................................................................................................17

CAPÍTULO 2: CABUYERÍA BÁSICA.....................................................................................................................................21

CAPÍTULO 3: TÉCNICA Y TÁCTICA ...................................................................................................................................27
1. TÉCNICA...............................................................................................................................................................................................................................................................................27

2. TÁCTICA.................................................................................................................................................................................................................................................................................33

CAPÍTULO 4: ASEGURAMIENTOS........................................................................................................................................35
1. PREVENCIÓN DE SITUACIONES DE RIESGO....................................................................................................36

2. ACTIVIDADES DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE............................................................................................41

CAPÍTULO 5: U.D. APRENDIENDO A ESCALAR...............................................................43
1. UNIDAD DIDÁCTICA..........................................................................................................................................................................................................................43

2. DESARROLLO DE LA UD....................................................................................................................................................................................................47

CONCLUSIONES........................................................................................................................................................................................................................................55

BIBLIOGRAFÍA...................................................................................................................................................................................................................................................58




