IntroducciOn.........cccceveveeeeennnn.

INDICE

Fichas: «25 plantas medicinales ruta norias de Abarany ......................

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

ACHICORIA ( Cichorium

INEYDUS) i

ADELFA (Nerium 0leander) .........cceoerireeierenieieiese e

AJO (Allium sativum) ......

ALCAPARRA (Capparis SPIN0OSa) ........cceerveerveerreereeseesseesseesseesseens
AMAPOLA (Papaver rhoas) ........cccceevveerieerieenienieniesiesee e esneens
BOLSA DE PASATOR (Capsella bursa-pastoris) ...........cccceeveeeee.
BORRAJA (Borago Officinalis) .........cccceeevveviieriienienieniesiiesienieans
CARDO (Silybum marianum) ............cccceevveevieereerenereeneeneeneeneenns
CEBOLLA (AU CEPA) cevvievveeirieeiiieeiieeeivee et evee e eeeveeeevee s
COLA DE CABALLO (Equisetum arvense) ..........cceoceerveervverenene
CORREHUELA (Convulvulus arvensis) .........ccceeeveerveerveesneennne.
DIENTE DE LEON (Taraxacun officinale) ............ccccceeueveeueeenn...
EUCALIPTO (Eucaliptus globulus) .........ccecveviieriienienieniieniieninens

FUMARIA (Fumaria offici

NALIS) oeiviiiiieie et

GRANADO (Punica granatim)..........cccccceeeereeeniieenieenreeeree e
HIGUERA (FiCUS CaiCa) ...eevvievieiieiieiieniieiieeiesresreeereenseeseeseens
HINOJO (Foeniculum vulgare) ..........ccceeveeiievieenieniesiiesiiesieeniens

LAUREL ( Laurus nobilis)

LIMONERO (Citrus Hmonum) ..........cceccerereereneneeieneseeceenens

MALVA (Malva silvestris)

11

13
15
17
19
21
23
25
27
29
31
33
35
37
39
41
43
45
47
49
51



21. MANZANILLA (Matricaria chamomilla) ..........c.ccccoevvvevirerirennnnn, 53

22. MEMBRILLERO (Cydonia oblonga) .........c.cccceeevveereereenreenreennenn. 55
23. OLIVO (0Olea €UIopaca) ......cceevvrerevrerireereeeieeeieeeieeeseveesereesneeans 57
24. REGALIZ (Glycyrrhiza glabra) .........ccccocveviieviieciieiieieeieee e, 59
25. RICINO (RiCINUS COMMUNIS) ..vecvvieerierriereeieeieereereeseeseesseesseenns 61
Laminas de dibujo .....ccvevveeierieiieciecie e e 63
Calendario de floracion .........ccccevieiieiieniieieeeec e 71
Cuadro de 1eMEAIOS ....vevveevieieieieieieie ettt 72
Otras plantas medicinales del entorno proxXimo ..........cceceeeeeveereeeenenne. 73
Aspectos didACtiCOS ...........ooocviieiiiiiiiiiiceece e 77
JUSHIFICACTON ... 79
Marco tedrico y/o conteXtualiZaCion ..........ccceccveeeeeieiiieniieenieeeiee e 80
Analisis de situacion y deteccion de problemas ..........ccceeeeveeveereennnnne, 83
ODJEUIVOS .vievvieriieiieitieiteestee st e steesttestrestrestbeseaessbeesaeesbesssesssessseesseesseesseenns 84
(0703011S) 1 ¢ 01U 84
Modelo didactico de E.A ....ooviiiiiiiiiee e 85
Sintesis de desarrollo .........cccooeerieriiieieeeee e 87
Desarrollo del THNETArIio ........ccveeeeuiieiiieciieeiee et 88
Plano de 10calizacion ............ccoceriiieieriiiieee et 92
Apuntes sobre plantas medicinales ............ccceeeeveieiiieniieiiieeiee e 93
Ficha de entrevista-descubrimiento ...........ccceeevereeieeciienieeeiee e, 94
Ficha de observacion y descubrimiento ...........cccceeeveeveecreeveenneeneenenn, 96
Como hacer un herbario...........coociiiiiiiiiii e 99
Bibliografia ......c.ccouieiieiieieeeee e 103
Vocabulario de términos botanicos y médicos ..........ccvvvrrevvrerrereennennn. 105
ANEXO Lottt 111
Claves dicotdmicas, sencillas, para clasificar unas 60 especies vege-

tales presentes €n NUESIIO ENEOINO ......ccuveeeveeeereeeriieerireeereeereeeeeeenereenns 121
Claves, lista de nombres y glosario de términos. ........c..cecceveveeceennenne. 123



