
 

 

 
 
 

INTRODUCCIÓN 
 
 
 

La exposición a vibraciones afecta a muchos 
trabajadores en gran parte de las actividades 
industriales.  El manejo de equipos de trabajo que 
deban ser guiados por la mano o de herramientas 
portátiles así como la conducción de vehículos 
hacen que este riesgo este presente, pudiendo 
afectar a la salud de los trabajadores y provocar 
dolencias crónicas. 

 
 
El Real Decreto 1311/2005, de 4 de 

noviembre, sobre la protección de la salud y la 
seguridad de los trabajadores contra los riesgos 
derivados o que puedan derivarse de la exposición 
a vibraciones mecánicas obliga al empresario a 
evaluar el riesgo de exposición a vibraciones, sin 
embargo este riesgo pocas veces está evaluado  y a 
menudo ni siquiera identificado. 

 
 
El objetivo de este seminario técnico es definir 

las pautas a seguir para identificar la presencia de 
este riesgo y para cuantificarlo, cuando sea 
necesaria una evaluación detallada,  por medio de 
la estimación con datos procedentes de fuentes 
fiables o a través de la medida con la 
instrumentación adecuada.   

 
Este seminario va dirigido a Técnicos de Prevención 
de Riesgos Laborales, con formación de nivel 
Superior o Intermedio y Técnicos Superiores en 
Prevención de Riesgos Profesionales.    

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

PROGRAMA 
 
 
 
Martes día 14: 
 
09,00 h- 09,15 h 
Presentación. 
 
09,15 h- 10,00 h 
Introducción: parámetros físicos de las vibraciones, 
efectos sobre la salud, legislación vigente. 
 
10,00 h- 11,15 h 
Evaluación de la exposición  a vibraciones: 
estimación. Casos prácticos  
(1ª parte). 
 
11,15 h - 11,45 h  
Descanso. 
 
11,45 h – 12,30 h 
Evaluación de la exposición  a vibraciones: 
estimación. Casos prácticos 
(2ª parte). 
 
12,30 h – 14,00 h  
Evaluación de la exposición  a vibraciones: medida. 
Casos prácticos 

 

Ponente: 

Dª Martina Heredia Fernández  
Inspectora Superior de Seguridad y Salud Laboral del ISSL 
 
Los alumnos deberán  asistir provistos de calculadora  

científica.

 

 
SEMINARIO TÉCNICO 

 

EVALUACIÓN DE LA 
EXPOSICIÓN LABORAL A 

VIBRACIONES:  
ESTIMACIÓN Y MEDIDA 

14 de noviembre de 2017 



   
 
 
 
 

Los datos de carácter personal de esta Declaración serán incluidos en un fichero titularidad del Instituto de Seguridad y Salud Laboral,  con la 
finalidad de gestionar este procedimiento. Los derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición, se pueden ejercer por el declarante 
mediante escrito dirigido a la Directora de este Instituto, responsable del fichero, a la dirección postal C/ Lorca, 70, de El Palmar (Murcia), C. P. 
30120, de acuerdo con el art. 5 de la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de Protección de Datos de Carácter Personal. 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

SOLICITUD DE INSCRIPCIÓN 

DATOS PERSONALES: 
Nombre y apellidos: 
 

N.I.F: 

Domicilio particular:: 
 

C.P: 

Localidad: 
 

Provincia: Teléfono: 

Titulación Académica: 
 
Correo electrónico: 

SITUACIÓN LABORAL: Activo:  En paro:  Estudiante:  Otros: 

Empresa: 
 

Localidad: 

Dirección: 
 

C.P.: 

Cargo / Puesto de trabajo: 
 

Telf.: 

Correo Electrónico Fax: 
 

FORMACIÓN EN PREVENCIÓN (marque la casilla correspondiente): 

 
Técnico Nivel Básico en PRL 

 
 
Coordinador de Seguridad Laboral 

 

 
Técnico Superior en Prevención Riesgos Profesionales 
                        (Ciclo Formativo FP) 

 Técnico Intermedio en PRL (300 h.) 
 

Técnico Superior en Prevención de Riesgos Laborales o Master 
Universitario en PRL, Especialidad: 

Seguridad Industrial:  
Higiene Industrial:  

Ergonomía y Psicosociología:  
Medicina del Trabajo:  

Enfermería del Trabajo:  
 

Seminario Técnico 
EVALUACIÓN DE LA EXPOSICIÓN LABORAL A VIBRACIONES: 

ESTIMACIÓN Y MEDIDA 
 

LUGAR DE CELEBRACIÓN: 
INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SALUD  
LABORAL DE LA REGIÓN DE MURCIA 

 

14  de noviembre de 2017

Requisitos de Inscripción: 
 
 Inscripción gratuita 
 Fecha límite de recepción de solicitudes: 7 de noviembre de 2017 
 Impreso de solicitud debidamente cumplimentado. 
 Acreditar la formación de Nivel Superior, Intermedio y/o Técnico Superior en Prevención de Riesgos 

Profesionales (solo en caso de no haberla acreditado anteriormente). 
  Para la obtención del diploma se requiere la asistencia de, al menos, el 90 % de las horas lectivas. 
 El resultado de la selección se comunicará a cada uno de los solicitantes vía  correo electrónico. 
 Remitir solicitudes por correo a: isslformacion@carm.es   o fax: 968 365501. 
 

ISSL DE LA REGION DE MURCIA.  
C/ Lorca, 70 - 30120 EL PALMAR (MURCIA). 

Telf: 968 36 55 00 - Fax: 968 36 55 01 
www.carm.es /issl     e-mail: issl@carm.es   


