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ANEXO: PROTECCION FRENTE A RADIACIONES IONIZANTES

PROTECCION FRENTE A RADIACIONES IONIZANTES

Las medidas de proteccion radiologica contra las radiaciones ionizantes estan recogidas
en su mayor parte en el RD 783/2001 y se basan en el principio de que la utilizacién de
las mismas debe estar plenamente justificada con relacion a los beneficios que aporta y
ha de efectuarse de forma que el nivel de exposicion y el nUmero de personas expuestas
sea lo mas bajo posible, procurando no sobrepasar los limites de dosis establecidos para
los trabajadores expuestos, las personas en formacion, los estudiantes y los miembros del
publico. Estas medidas consideran los siguientes aspectos:

e Evaluacion previa de las condiciones laborales para determinar la naturaleza y
magnitud del riesgo radiolégico y asegurar la aplicacion del principio de
optimizacion.

o Clasificacion de los lugares de trabajo en diferentes zonas, considerando la
evaluacion de las dosis anuales previstas, el riesgo de dispersion de la
contaminacion y la probabilidad y magnitud de las exposiciones potenciales.

o Clasificacién de los trabajadores expuestos en diferentes categorias segun sus
condiciones de trabajo.

e Aplicacion de las normas y medidas de vigilancia y control relativas a las diferentes
zonas Yy las distintas categorias de trabajadores expuestos, incluida, si es
necesaria, la vigilancia individual.

e Vigilancia sanitaria

La exposicion a radiaciones ionizantes procedentes de equipos como: aparatos de rayos
X, escaner, etc, precisa de unas normas generales de proteccién sanitaria contenidas en
el RD.

Asi en le caso de estar trabajando con equipos que emitan o produzcan radiaciones
lonizantes (alfa, beta, gamma, rayos x) deben de cumplir estas medidas preventivas.

1. Identificacion de los trabajadores profesionalmente expuestos.

La identificacién de los trabajadores profesionalmente expuestos se efectta en funcion del
nivel de dosis recibido, por lo que habran de realizarse mediciones personales para
evaluar los niveles de dosis.

Los trabajadores se consideraran expuestos cuando puedan recibir dosis superiores a 1
mSv por afo oficial y se clasificaran en dos categorias:

o Categoria A: personas que, por las condiciones en que se realiza su trabajo,
pueden recibir una dosis superior a 6 mSv por afio oficial o una dosis equivalente
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superior a 3/10 de los limites de dosis equivalente para el cristalino, la piel y las
extremidades.

Categoria B: personas que, por las condiciones en que se realiza su trabajo, es
muy improbable que reciban dosis superiores a 6 mSv por afio oficial o 3/10 de los
limites de dosis equivalente para el cristalino, la piel y las extremidades.

2. ldentificacion de zonas.

El titular de la actividad debe clasificar los lugares de trabajo, considerando el riesgo de
exposicidon y la probabilidad y magnitud de las exposiciones potenciales, en las siguientes

Zonas

Zona controlada. Zona en la que exista la posibilidad de recibir dosis efectivas
superiores a 6 mSv/afio oficial o una dosis equivalente superior a 3/10 de los
limites de dosis equivalentes para cristalino, piel y extremidades. También tienen
esta consideracién las zonas en las que sea necesario seguir procedimientos de
trabajo, ya sea para restringir la exposicion, evitar la dispersion de contaminacion
radiactiva o prevenir o limitar la probabilidad y magnitud de accidentes radiol6gicos
0 sus consecuencias. Se sefializa con un trébol verde sobre fondo blanco.

Las zonas controladas se pueden subdividir en:

o Zona de permanencia limitada. Zona en la que existe el riesgo de recibir
una dosis superior a los limites anuales de dosis. Se sefaliza con un trébol
amarillo sobre fondo blanco.

o Zona de permanencia reglamentada. Zona en la que existe el riesgo de
recibir en cortos periodos de tiempo una dosis superior a los limites de
dosis. Se sefializa con un trébol naranja sobre fondo blanco.

o Zona de acceso prohibido. Zona en la que hay riesgo de recibir, en una
exposicion unica, dosis superiores a los limites anuales de dosis. Se
sefializa con un trébol rojo sobre fondo blanco.

Zona vigilada. Zona en la que, no siendo zona controlada, exista la posibilidad de
recibir dosis efectivas superiores a 1 mSv/afio oficial o una dosis equivalente
superior a 1/10 de los limites de dosis equivalente para cristalino, piel y
extremidades. Se sefializa con un trébol gris/azulado sobre fondo blanco.
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La dosimetria individual, tanto externa como interna, sera efectuada por Entidades o
Instituciones expresamente autorizadas y supervisadas por el Consejo de Seguridad
Nuclear.

3. Realizar medidas dosimétricas

Vigilancia del ambiente de trabajo

Teniendo en cuenta la naturaleza y la importancia de los riesgos radioldgicos, en las
zonas vigiladas y controladas se debe realizar una vigilancia del ambiente de trabajo que
comprende:

o La medicién de las tasas de dosis externas, indicando la naturaleza y calidad de la
radiacion.

o La medicién de las concentraciones de actividad en el aire y la contaminacion
superficial, especificando la naturaleza de las sustancias radiactivas
contaminantes, asi como su estado fisico y quimico.

Estas medidas pueden ser utilizadas para estimar las dosis individuales en aquellos casos
en los que no sea posible o resulten inadecuadas las mediciones individuales.

Vigilancia individual

Esta en funcion de la categoria del trabajador y de la zona.

e Trabajadores expuestos de categoria A y en las zonas controladas. Es obligatorio
el uso de dosimetros individuales que midan la dosis externa, representativa de la
dosis para la totalidad del organismo durante toda la jornada laboral. En caso de
riesgo de exposicion parcial 0 no homogénea deben utilizarse dosimetros
adecuados en las partes potencialmente mas afectadas. Si el riesgo es de
contaminacion interna, es obligatoria la realizacion de medidas o analisis
pertinentes para evaluar las dosis correspondientes. Las dosis recibidas por los
trabajadores expuestos deben determinarse cuando las condiciones de trabajo
sean normales, con una periodicidad no superior a un mes para la dosimetria
externa, y con la periodicidad que, en cada caso, se establezca para la dosimetria
interna, para aquellos trabajadores expuestos al riesgo de incorporacion de
radionucleidos.

o Trabajadores expuestos de categoria B. Las dosis recibidas se pueden estimar a
partir de los resultados de la vigilancia del ambiente de trabajo.

La vigilancia individual, tanto externa como interna, debe ser efectuada por Servicios de
Dosimetria Personal expresamente autorizados por el Consejo de Seguridad Nuclear. El
titular de la practica o, en su caso, la empresa externa debe trasmitir los resultados de los
controles dosimétricos al Servicio de Prevencion que desarrolle la funcién de vigilancia y
control de salud de los trabajadores.
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En caso de exposiciones accidentales y de emergencia se evallan las dosis asociadas y
su distribucion en el cuerpo y se realiza una vigilancia individual o evaluaciones de las
dosis individuales en funcion de las circunstancias. Cuando a consecuencia de una de
estas exposiciones 0 de una exposicion especialmente autorizada hayan podido
superarse los limites de dosis, debe realizarse un estudio para evaluar, lo mas
rapidamente posible, las dosis recibidas en la totalidad del organismo o en las regiones u
organos afectados.

Evaluacién y aplicacion de las medidas de proteccion radiolégica

El titular de la practica es responsable de que el examen y control de los dispositivos y
técnicas de proteccion, asi como de los instrumentos de medicion, se efectien de
acuerdo con los procedimientos establecidos. En concreto debe comprender:

o El examen critico previo de los proyectos de la instalacion desde el punto de vista
de la proteccion radioldgica.

e La autorizacion de puesta en servicio de fuentes nuevas o modificadas desde el
punto de vista de la proteccidn radioldgica.

e La comprobacién periddica de la eficacia de los dispositivos y técnicas de
proteccién.

e« La calibracion, verificacion y comprobacion periédica del buen estado y
funcionamiento de los instrumentos de medicion.

Todo ello se realiza con la supervisién del Servicio de Proteccién Radioldgica o la Unidad
Técnica de Proteccion Radioldgica, o en su caso, del Supervisor 0 persona que tenga
encomendadas las funciones de proteccion radiolégica. La obligatoriedad de disponer de
una u otra figura lo decide, en cada caso, el Consejo de Seguridad Nuclear en funcién del
riesgo radiologico existente y deben estar autorizados por el mismo.

4. Protecciones personales.

El uso de protecciones personales sera obligatorio en las zonas vigiladas y controladas
con riesgo de contaminacion. Los equipos y prendas de proteccion utilizados deberan
estar perfectamente sefializados y no podran salir de la zona hasta que hayan sido
descontaminados.

Es aconsejable, en lo posible, la utilizacibn de material de un solo uso que una vez
utilizado debera almacenarse en recipientes correctamente sefializados.
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5. Formacién e informacién

El titular o, en su caso, la empresa externa debe informar, antes de iniciar su actividad, a
sus trabajadores expuestos, personas en formacion y estudiantes sobre:

e Los riesgos radioldgicos asociados.

e La importancia del cumplimiento de los requisitos técnicos, médicos Yy
administrativos.

e Las normas y procedimientos de proteccion radioldgica, tanto en lo que se refiere a
la practica en general como al destino o puesto de trabajo que se les pueda
asignar.

e Necesidad de efectuar rapidamente la declaracion de embarazo y notificacion de
lactancia.

Asimismo, también se debe proporcionar, antes de iniciar su actividad y de manera
periodica, formacion en materia de proteccion radiolégica a un nivel adecuado a su
responsabilidad y al riesgo de exposicién a las radiaciones ionizantes en su puesto de
trabajo.

5. Vigilancia médica

Todo el personal profesionalmente expuesto esta obligado a someterse a un
reconocimiento médico con una periodicidad anual y dispondra del correspondiente
protocolo médico individual izado, que debera archivarse durante al menos 30 afios desde
el cese del trabajador en la instalacidn radiactiva.

Al personal que se incorpore de nuevo a una instalacion radiactiva se le debera efectuar
un examen médico exhaustivo, segun las especificaciones indicadas por el Consejo de
Seguridad Nuclear, que permita conocer su estado de salud, su historia laboral y, en
definitiva, su aptitud para el puesto de trabajo solicitado.

La vigilancia médica de los trabajadores profesionalmente expuestos, sera realizada por
un servicio médico especializado, propio o contratado, que deberd estar debidamente
autorizado por el 6rgano de la Comunidad Autbnoma competente en materia de sanidad,
previo informe del Consejo de Seguridad Nuclear.

Las funciones de proteccion radiolégica son responsabilidad del titular de la instalacion,
siendo el Consejo de Seguridad Nuclear quien decidira si deben ser encomendadas a un
Servicio de Proteccién Radiologica propio del titular o a una Unidad Técnica de Proteccion
Radiolégica contratada al efecto.

5. Contaminacion radiactiva

Cuando hay riesgo de contaminacion radiactiva, las medidas de proteccion tienen por
objeto evitar el contacto directo con la fuente radiactiva e impedir la dispersién de la
misma. Como norma general, el personal que trabaja con radio nucleidos debera conocer
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de antemano el plan de trabajo y las personas que lo van a efectuar. El plan de trabajo
contendra informacion sobre las medidas preventivas a tomar, los sistemas de
descontaminacion y de eliminacion de residuos y sobre el plan de emergencia.

Las medidas de proteccion se escogeran en funcion de la radio toxicidad y actividad de la
fuente, actuando sobre las instalaciones y zonas de trabajo y sobre el personal expuesto
(proteccion personal).
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