
    Cada año, durante el mes de octubre, se
celebra La Semana Europea para la Seguridad y
la Salud en el Trabajo, que en esta ocasión está
centrada en los trastornos musculoesqueléticos
(TME) de origen laboral bajo el título: “Trabajos
saludables: Relajemos las cargas”.

    Los TME son las alteraciones que sufren
estructuras corporales como músculos,
articulaciones o tendones, causadas o agravadas
fundamentalmente por las condiciones de trabajo
o el entorno laboral, y siguen encabezando la
lista de los problemas de salud relacionados con
el trabajo en toda Europa. Lumbalgias, problemas
de espalda, dolores y enfermedades
profesionales en extremidades superiores
constituyen algunas de las causas más comunes
de baja por enfermedad en los Estados miembros
de la UE.

   El Instituto de Seguridad y Salud Laboral de la
Región de Murcia se suma a la Semana Europea
para la Seguridad y la Salud en el Trabajo, en la
que se desarrollan centenares de actos de
concienciación sobre la materia en toda la UE,
con la presente Jornada Técnica en la que
distintas empresas y profesionales de la
administración pública tratarán de abordar desde
un punto de vista eminentemente práctico,
diversos aspectos relacionados con la ergonomía
laboral con el objeto de prevenir Accidentes por
Sobreesfuerzo y Enfermedades Profesionales  de
origen musculoesquelético.

RIESGOS
ERGONÓMICOS: 
SOLUCIONES
PRÁCTICAS.

JORNADA TÉCNICA ON LINE
Conéctate

VIERNES 23 DE OCTUBRE 10:30-12:30 h

al canal de youtube ISSL Región de Murcia



Inauguración

Miguel Motas Guzmán. Consejero de
Empleo, Investigación y
Universidades.

Presentación de

ponentes:

Mª Ángeles
Villanueva Río. Directora del ISSL.

1.- TME Notificados por médicos
de atención primaria.

Josefa Egea - Inspectora médico de la SG de
Atención al Ciudadano, Ordenación
e Inspección Sanitaria.

2.- Actuaciones del ISSL en
prevención de riesgos
ergonómicos.

Ángel Martínez - Técnico Responsable en
Ergonomía y Psicosociología del ISSL.

3.- Soluciones ergonómicas.

Pedro Pablo Alarcón – Inspector Técnico del
ISSL.

4.- Mi compañero de trabajo es
un robot.

Jesús Caparrós – Responsable de PRL y
Salud Laboral en FRANCISCO ARAGÓN
S.L.U.

5.- Manipuladores de cargas
neumáticos

Jordi Olivé – Responsable
Técnico en  ATIS MANIPULACION S.L.

6.- Exoesqueletos: la nueva
ergonomía

Daniel Rivera - Responsable de soluciones
de Ergonomía y Consultoría en ITURRI
Group.

7.- Preguntas

Intervenciones

Clausura

Purificación Cuadrupani Bosqued 
Directora General de Dialogo Social y
Bienestar Laboral.


