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Introduccion y Objetivos

La exposicion al ruido en el trabajo puede causar efectos sobre la capacidad auditiva de los trabajadores. Estos efectos pueden ser temporales (fatiga auditiva) o permanentes
(hipoacusia). En el afio 2010 se notificaron en la Regién de Murcia 8 hipoacusias (grupo 2A01del Anexo 1 del RD 1299/2006 hipoacusia o sordera producida por el ruido: Sordera
profesional de tipo neurosensorial, frecuencia de 3 a 6 kHz, bilateral simétrica e irreversible) constituyendo el 2,7% de las enfermedades profesionales notificadas.

Los objetivos del presente trabajo son:

Q Exponer las actuaciones comprobatorias y de seguimiento realizadas en el afio 2010 por el ISSL sobre empresas de algunos sectores de actividad en los que potencialmente puede haber
trabajadores expuestos al ruido.

O Mostrar las medidas adoptadas por las empresas visitadas destinadas a reducir la exposicion de los trabajadores al ruido.

Actuaciones realizadas

Se visitaron 43 empresas pertenecientes a los sectores siguientes:

>Procesado y conservacion de frutas y hortalizas (CNAE 103) EVISITA 2VISITA
»Aserrado y cepillado de madera (CNAE 161) v o )
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subsanase las deficiencias preventivas en materia de ruido. Se clasifican por niveles de exposicién segin el RD 10 a 161y 162
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y de la informacion recabada durante las visitas.

Medidas adoptadas

A) MEDIDAS ORGANIZATIVAS

Este tipo de medidas fueron adoptadas por los sectores de fabricacion de muebles, aserrado y cepillado de madera y fabricacién de productos de madera.
»Reduccion del tiempo de exposicién individual mediante la rotacion de trabajadores en el manejo de las maquinas mas ruidosas.
»Alternancia de tareas con mayor exposicion al ruido con las de menor exposicion (por ejemplo el montaje de muebles)

B) MEDIDAS TECNICAS: Se exponen a continuacion los ejemplos mas significativos y eficaces de este tipo de medidas, tomadas en empresas del sector de procesado y conservacion
de frutas y hortalizas
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Resumen y conclusiones

»En 41 de las 43 empresas visitadas habia, en el momento de la visita, trabajadores con niveles de exposicién diaria al ruido superiores al menos a 80 dB(A), nivel inferior de exposicion
que da lugar a una accioén.

»En dos de las empresas se superaba el nivel inferior de exposiciéon que da lugar a una accién para el nivel de pico.

»Las medidas adoptadas para reducir el nivel de pico no han sido efectivas hasta el momento.

»En los sectores correspondientes a los CNAE 310,161 y 162 se adoptaron medidas organizativas para reducir el nivel de exposicién diario equivalente, ante la dificultad de encontrar
maquinaria y herramientas que emitiesen un nivel de potencia acustica menor, y de modificar en este sentido las existentes.

»Las medidas técnicas fueron adoptadas por empresas pertenecientes al sector citado con CNAE 103, requiriendo a veces poca inversion. Se consiguieron resultados hasta la fecha en tres
de ellas, estando en otras en estudio o en fase de instalacién. En tres empresas se adoptaron medidas de tipo organizativo.

BIBLIOGRAFIA

(1) Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.
(2) INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO. Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicion de los trabajadores al ruido.




