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Simulacros de Evacuacion en Centros Educativos

Consejeria de Educacién y Cultura
Direccion General de Personal

Es un derecho inapelable de todos los alumnos, personal
dacente y empleados publicos en general, que conviven en los Centros
educativos de la Regidn, el desarrollo de su actividad escolar, docente o
profesional con una total garantia de sus condiciones de seguridad.

Por ello la Consejeria de Educacién y Cultura, desde que
asumio las transferencias educativas, y entre otras muchas medidas
acordes con este fin, viene desarrollando sucesivas campafnas de
autoproteccion escolar en colaboracion con al Direccion General de
Proteccion Civil, con la finalidad de que todos los Centros educativos de
la Region elaboren los preceptivos Planes de Autoproteccion Escolar,
objetivo que, afortunadamente esta proximo a cumplirse en su totalidad.

Dando continuidad a estas acciones se edita la presente
publicacion, mediante la cual pretendemos impulsar, definitivamente, la
puesta en practica, por parte de los Directores escolares, de los
simulacros de evacuacion en todos los Centros. Mediante unas pautas
sencillas, precisas y ajustadas a la normativa vigente, de como preparar
y realizar los simulacros de evacuacion, atendiendo a los supuestos
potencialmente mas probables en nuestra Region (incendio, terremoto o
inundacioén), asi como evaluar correctamente los resultados del
simulacro y emitir el preceptivo informe final.

Esperamos que su difusion y utilizacion ayude a alcanzar los
fines previstos.

José Maria Ramirez Burgos
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Consejeria de Presidencia

Direccion General de Proteccion Civil

Este proyecto de “Simulacros de Evacuacion en Centros
Docentes” esta dirigido tanto a profesores como alumnas/os y tiene
como objetivo la concienciacion de la comunidad educativa acerca de la
importancia de los planes de emergencia en escuelas, institutos vy
centros de ensefianza en general, ya que de su existencia, del rigor en
su elaboracién y de su eficacia en la puesta en marcha depende la
seguridad del centro y de sus ocupantes.

En efecto, ningin punto del territorio de la Region de Murcia
puede considerase exento del riesgo de verse bajo los efectos de
fenémenos como incendios, inundaciones, terremotos 0 accidentes
mas 0 menos graves. Por ello, se propone el desarrollo de estrategias
de actuaciéon encaminadas a favorecer la seguridad frente a los riesgos
exisienies de catastrofe, ya sea ésta predecible o no, ya sea
intencionada o fruto de una negligencia. Estrategias que, en el caso que
nos ocupa, requieren la participacion de toda fa comunidad educativa
de forma planificada, estructurada y racional.

De ahi la necesidad de simular situaciones de emergencia,
pues, como se verd mas adelante, ante las emergencias reales, la
primera norma es evitar la improvisacion, del mismo modo que solo a
través de los simulacros se conseguira un perfecto analisis de la
idoneidad o posibies deficiencias de los planes de actuacion. Prevenir
riesgos, minimizar (y, en lo posible, anular) los efectos de accidentes en
el objetivo tltimo de este proyecto que, ademas de afectar directamente
a los centros educativos, quiere concienciar a los agentes implicados
para su extension a otros ambitos, como puede ser el hogar.

Guillermo Insa Martinez
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1. CONSIDERACIONES GENERALES.

La Orden de 13 de noviembre de 1984 sobre evacuacion

de Centros Docentes de Educacion General Basica,

Bachillerato y Formacion Profesional, pretende implantar,
—— con caracter periodico y habitual, la realizacion de

ejercicios practicos de evacuacion de emergencia.
Con ello se pretende conseguir que:

* Los alumnos aprendan a conducirse adecuadamente en situaciones
de emergencia.

« Tanto profesores como alumnos, conozcan las condiciones de los
edificios, detectando las insuficiencias de ios mismos y definiendo
las medidas correctoras particulares para cada uno de ellos.

« Alumnos, padres y profesores se mentalicen de la importancia de
los problemas relacionados con la seguridad y emergencia en los

centros docentes.

La planificacion de la evacuacidén debe contener las instrucciones para la
realizacion de ejercicios practicos de evacuacion en simutacion y de las

condiciones de emergencia de tipo diverso.

Los simulacros no pretenden conseguir un resultado optimo, sino mas bien
el entrenamiento y la correccidon de habitos de los alumnos, teniendo en

cuenta los condicionantes fisicos y ambientales de cada edificio.

6
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1.1. Situaciones de emergencia.

Las situaciones de emergencia que suelen producirse en un Centro

Docente son las siguientes:

* |Incendio.

« Anuncio de bomba.
« Terremoto.

* |nundacion.

 Escape de gas.

« Contaminacion atmosférica.
« Accidente grave de un alumno.
« Cualquier otro tipo de alarma que justifique la evacuacion rapida

del edificio.

1.2. Necesidad del simulacro.

Ante una emergencia real se debe evitar la improvisacion, por lo que la
preparacion de simulacion de emergencias debera ser exhaustiva, evitando

dejar el menor resquicio a aquella.

El simulacro nos permitira probar la idoneidad y suficiencia de los equipos
humanos y medios de comunicacion, alarma, sefializacién, alumbrados

especiales y de extincion, asi como, detectar errores u omisiones en el

contenido del plan.
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1.3.  Caracteristicas de la experiencia.

Estrategia

La evacuacion del centro es la medida mas comun de autoproteccion.
Dependiendo del tipo de emergencia y del riesgo que se deriva
actuaremos de distinta manera.

Autoproteccion “ in situ” No se mueve nadie del lugar donde se
encuentra ( terremotos, inundaciones, efc.)

Evacuacion externa. Todas las personas deben abandonar el edificio

(incendio, anuncio de bomba, etc.)

Evacuacion interna. CONFINAMIENTO Todas las personas entraran
en dependencias, previamente definidas, que se puedan sellar para
evitar la entrada de aire (contaminacion atmosférica , fuga de gases...)
Condiciones desfavorables

El simulacro debera realizarse en la situacion de maxima ocupacion del
edificio o edificios que integren el Centro, en su actividad escolar, asi
como con la disposicion normal de mobiliario.

Publicidad del simulacro

En un primer simulacro la informacion del mismo debe ser total, incluso
indicando dia y hora. En funcidon de los resuitados se disminuira
gradualmente, hasta que los simulacros sean realizados de modo
que ni profesores ni alumnos deberan saber ni el dia ni la hora del
ejercicio; dichos extremos seran determinados exclusivamente por el
Director del Centro, segun su propio criterio y responsabilidad.

Sera necesario contemplar la posibilidad de emergencia real durante el

simulacro y disponer de los medios necesarios para su control.
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Tiempos maximos orientativos para la evacuacion externa o interna):
10 minutos para la evacuacion total .

3 minutos para la evacuacion de cada una de las plantas.

30 minutos de duracion total de interrupcion de la actividad escolar.
Medios exteriores

Los simulacros deberan ejecutarse sin contar con colaboracion

exterior (Cruz Roja, Bomberos, Proteccion Civil, etcétera), ya que se
trata de un mero ejercicio escolar sin causa real de emergencia. Por otro

lado, una evacuacién por motivos reales tambien suele iniciarse sin auxilios

exteriores, contando unicamente con los medios propios.
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2. PREPARACION DE UN SIMULACRO.

La preparacion de un simulacro debe ser exhaustiva, evitando dejar el
menor resquicio a la improvisacion.

2.1. Medios humanos.

El director debe designar:

Coordinador general’

Asumira la responsabilidad total del simulacro y coordinara todas las
operaciones del mismo. Igualmente, se designara un coordinador
suplente.

Coordinador de planta®

Responsable de las acciones que se efectien en dicha planta:

» Controlar tiempo total de evacuacién de la planta.

- Control del nimero de alumnos desalojados.

2.2. Reuniodon previa al simulacro.

Con anterioridad suficiente al dia del simulacro, todos los Profesores se
reuniran con el coordinador general y los coordinadores de planta, con
objeto de elaborar el plan a seguir, de acuerdo con las caracteristicas

arquitectonicas de cada edificio, y prever:

' Podra ser el Director del Centro como Jefe de Emergencia o el Coordinador de Prevencion
por delegacion de aquél.

Podra ser designado aquel que en el momento de |la emergéncia, ocupe una determinada
aula.

10
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« Todas las incidencias de la operacion
« Planificar los flujos de salida

« Determinar los puntos criticos del edificio

® Determinar zona/s exterior de concentracion de alumnos

Salidas a utilizar

Salida/s considerada bloqueada

Responsabilidad de los profesores

Los profesores deben controlar los movimientos de los alumnos a su cargo,

de acuerdo con las instrucciones recibidas del coordinador general y de los
coordinadores de planta.

Cada Profesor, en su aula, organizara la estrategia de su grupo designando

a los alumnos mas responsables para realizar funciones concretas como:
 Cerrar ventanas y puertas

« Contar a los alumnos

« Controlar que no lleven objetos personales, etc.

Con ello se pretende dar a los alumnos mayor participacidon en estos
ejercicios.

11
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Tras el desalojo del aula de todos los alumnos, cada Profesor

comprobara que las aulas y recintos que tiene asignados quedan
vacios, dejando las puertas y ventanas cerradas y comprobando que

ningun alumno quede en los servicios y locales anexos.

Otro personal

Se designara a una o varias personas que se responsabilizaran de
desconectar, despues de sonar las senales de alarma, las instalaciones
generales del edificio por el orden siguiente:

Gas.
Electricidad.

Suministro de gasoleo.

c Qo o o

Agua, solo en caso en que el suministro a los hidrantes sea

independiente de la red general.

Encargado de personas con NEE®

Se designara una persona encargada de la evacuacion de
las personas minusvalidas o con dificultades motoricas, si las
@ hubiere. Esta responsabilidad recaera en las personas que

. se encuentren, en el momento de la emergencia, a cargo del

minusvalido.

> N.E.E.: Necesidades Educativas Especiales

12
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2.3, Informacion previa a padres y alumnos.

Informacion a los padres

Con antelacion al dia del simulacro la Direccion del Centro informara a los
padres de los alumnos acerca del ejercicio que se pretende realizar, con
objeto de evitar alarmas o efectos de panico, pero sin precisar el dia ni la

hora en los que el mismo tendra lugar.

Informacion a los alumnos

lgualmente, y con varios dias de antelacion a la realizacion del simulacro,

se informara a los alumnos de los pormenores y objetivos de este ejercicio

y se les explicaran las instrucciones que deberan sequir.

13
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3. REALIZACION DEL SIMULACRO.

Los simulacros se realizaran al menos una vez al afio y durante el primer
trimestre de cada curso.

El personal del Centro procurara no incurrir en comportamientos que
puedan denotar precipitaciébn o nerviosismo, en evitacion de que esta actitud

pudiera transmitirse a los alumnos, con las consecuencias negativas que
ello llevaria aparejadas.

3.1. Senal de alarma.

Al comienzo del ejercicio se emitira una senal de alarma (timbre, sirena,
campana o viva voz), de acuerdo con el equipamiento disponible en el
Centro, que alcance a todas las zonas del edificio. Cuando el sistema
de alarma existente no sea suficientemente potente y claramente
diferenciado de otras sefales acusticas, como las del recreo u otras

actividades escolares, debera procurarse una solucion alternativa que
cumpla los requisitos mencionados.

El tono de ta sefal aclstica o, cuando se trate de sefales intermitentes,
la duracion, intervalo y agrupacion de los impulsos, debera permitir su

correcta identificacion y clara distincion frente a otras sefiales actsticas
o ruidos ambientales.

14
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No deberan utilizarse dos senales acusticas simultaneamente.

Si un dispositivo puede emitir
sefales acusticas con un tono o
intensidad variables o intermitentes,
o con un tono o intensidad continuos,
se utilizaran las primeras para
indicar, por contraste con las
segundas, un mayor grado de peligro
O una mayor urgencia de la accion
requerida.

Hay que disponer de una forma clara

la senal acustica para cada una de las situaciones.:

» Autoproteccion in situ
* Evacuacion externa

 Confinamiento

Ejemplo: 30s 58S 30 s

%
%

15 s 5s 15

%
%

5s 5s 5s

%
%

15
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3.2.

Instrucciones orientativas para alumnos.

Cada grupo de alumnos debera actuar siempre de acuerdo con las
indicaciones de su Profesor y en ningin caso debera seguir
iniciativas propias.

Los alumnos a los que se haya encomendado por su profesor
funciones concretas, se responsabilizaran de cumplirlas y de
colaborar con el Profesor en mantener el orden del grupo.

Los alumnos no recogeran sus objetos personales, con el fin de
evitar obstaculos y demoras.

Los alumnos que al sonar a senal de alarma se encuentren en los
aseos o en otros locales anexos, en la misma planta de su aula,
deberan incorporarse con toda rapidez a su grupo.

En caso de que se encuentre el alumno en planta distinta a la de su
aula, se incorporara al grupo mas proximo que se encuentre en
movimiento de salida.

Todos jos movimientos deberan realizarse deprisa, pero sin correr,
sin atropellar, ni empujar a los demas.

Ningun alumno debera detenerse junto a fas puertas de salida.

Los alumnos deberan realizar este ejercicio en silencio y con
sentido del orden y ayuda mutua, para evitar atropellos y lesiones,
ayudando a los que tengan dificultades o sufran caidas.

Los alumnos deberan realizar esta practica de evacuacion
respetando el mobiliario y equipamiento escolar y utilizando las
puertas con el sentido de giro para el que estan previstas.

En el caso de que en las vias de evacuacion exista algun obstaculo

que durante el ejercicio dificuite la salida, sera apartado por los

16




Simulacros de Evacuacion en Centros Educativos

alumnos, si fuera posible, de forma que no provogque caidas de las
personas o detericro del objeto.
10. En ningun caso el alumno debera volver atras con el pretexto de

buscar a hermanos menores, amigos u objetos personales, etc.

En todo caso los grupos permaneceran siempre unidos sin disgregarse ni
adelantar a otros, incluso cuando se encuentren en ios iugares exteriores
de concentracion previamente establecidos, con objeto de facilitar al

Profesor el control de los alumnos.

3.3. Orden de evacuacion :

3.3.1 Evacuacion externa: Para la evacuacion ordenada se seguiran los
siguienies critenos:
A la senal de comienzo del simulacro, desalojaran el edificio segun el

siguiente orden de evacuacion:

»  Sétano.
« Planta baja.
* Planta primera.

« Planta segunda y asi sucesivamente.

Simultaneamente, los de las plantas superiores se movilizaran
ordenadamente hacia las escaleras mas proximas, pero sin descender a las

plantas inferiores hasta que los ocupantes de éstas hayan desalojado su

planta respectiva.

17
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El desalojo en cada planta se realizard por grupos, saliendo en primer
lugar ias aulas mas préximas a las escaleras, en secuencia ordenada y
sin mezclarse los grupos.

La distribucién de los flujos de evacuacion en las salidas de la planta
baja se ordenara en funcion del ancho y la situacién de pasillos y
escaleras

Ejemplo de evacuacion en una planta:

Aula’ Aula2 Aula3 Aulad Aulas Aulab
| ' & = &
Salida A i‘ﬁﬁ = f‘l | — - [
Aula7 AUIa8 Asgos | I Aulag Aula10
Selida B

Salida A: AULA1 AULA 2 AULA 3 AULA 7 AULA 8
SalidaB: AULA4 AULA S AULA 6 AULAO9  AULA 10

Supuesto 1: Bloqueo salida A, todos saldran por la salida B.
Supuesto 2: Bloqueo salida B, todos saldran por la salida A.

Supuesto 3: Bloqueo de ambas salidas, se realizara un
confinamiento en un aula o lugar lo mas alejado posible
de la zona de peligro donde puedan ser observados.

18
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3.3.2 Evacuacion interna. Confinamiento Es una medida de
autoproteccion que, consiste en ocupar una dependencia ( local, habitacion,
aula, etc.) evitando que pueda entrar desde el exterior aire contaminado por
gases toxicos o efectos mecanicos y térmicos procedentes por
contaminacion atmosférica, tales como: fuga de gases, explosiones o

incendios siempre procedentes del exterior.

Considerando que la caracteristica fundamental del confinamiento es evitar
la entrada de aire contaminado a la dependencia donde nos encontramos,
en la elecciéon de la misma tendremos en cuenta tres factores
fundamentales:

A) Pocos elementos que comuniquen con el exterior.
B) Facilidad para sellarlos.

C) La relacion volumen de aire/ n° de personas confinadas debe ser alta

para asegurar la disponibilidad de oxigeno durante al menos 2 horas

Para el sellado basta con tener cinta adhesiva de material plastico (lo mas

ancha posible) laminas de plastico (a ser posible transparente),
instrumentos de corte vy elementos que nos permita alcanzar las zonas a

sellar( mesas, sillas, escaleras de mano, etc)

En cualquier caso, asegurar la comunicacion con el exterior (telefonia
movil), iluminacién y, si es posible, aseos.

19
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ORGANIGRAMA DE ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA QUE
REQUIERA CONFINAMIENTO.

AVISO DE UNA EMERGENCIA QUE
PROVIENE DEL EXTERIOR

l

INTERVIENE EL JEFE DE INTERVENCION
DE EMERGENCIAS (J.I.E.)

Y
SUENA LA ALARMA DEL

CENTRO

l

ORDEN DE
CONFINAMIENTO
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Para el confinamiento se deben seguir los mismos criterios que para la

evacuacion externa, es decir, evacuacion y secuencia ordenada en la

direccion prevista por orden de proximidad a la dependencia “ punto de

encuentro”

Ejemplo de confinamiento en una planta:

Aula 1 Aula 2 Aula 3 Aula s Aula 6 Aula7
Confinam
SALIIL l ‘ * [SALIDA T | ASEOS
l L} l
|1
Almacen
ASEOS Aula 8 Aula 9 Laboratoric
Confinam |Confinam.

3.4. Uso de las salidas de evacuacion.

No se utilizaran otras salidas que no sean las normales del edificio. No se

consideran como salidas ventanas, puertas a terrazas, patios interiores etc.

En caso de existir escaleras de emergencia, éstas se utilizaran con objeto

de comprobar su accesibilidad y buen funcionamiento.
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No se utilizaran tampoco ascensores o0 montacargas, si 10s
hubiere, para !a evacuacion de personas, ni se abriran
ventanas © puertas que en caso hipotetico de fuego,

favorecerian las corrientes de aire y propagacion de las llamas.

El profesor de cada aula sera el unico responsable de conducir a los
alumnos en la direccion prevista, tranquilizando a los alumnos,
manteniendo el orden, eliminando obstaculos, si los hubiere, y evitando

que el grupo se disgregue, incluso en el punto de encuentro.

3.5. Punto o puntos de encuentro.

Punto o puntos de reunion.

Una vez dada la alarma los alumnos se concentraran en diferentes

lugares exteriores al-mismo, previamente designados como puntos de

encuentro, siempre bajo el control del Profesor responsable, quien
| comprobara la presencia de todos los alumnos de su grupo.

Punto de reunion fuera del centro docente.
En el caso de que los alumnos evacuados deban salir del

recinto escolar y ocupar zonas ajenas al Centro, se tomaran

precauciones oportunas en cuanto al trafico, para lo cual, si

fuera necesario, debe advertirse a las  autoridades o

particulares, en su.caso, que corresponda.

lgualmente se designara una persona por cada salida y otra situada en
el exterior del edificio, que controlara el tiempo total de evacuacion del

mismo.

22




Simulacros de Evacuacion en Centros Educativos

4. FINALIZACION DEL SIMULACRO.

Finalizado el simulacro ,el Equipo Coordinador inspeccionara todo el
Centro, con objeto de detectar las posibles anomalias o desperfectos que

hayan podido ocasionarse.

Se considera aconsejable, despues de terminar el simulacro, celebrar una
reunion de todos los Profesores para comentar y evaluar el ejercicio,

redactando el Director del Centro el informe oportuno.

Es esencial la completa coordinacion y colaboracion de todos los
Profesores, tanto en la planificacion del simulacro como en su realizacion.
El Profesor se responsabilizara al maximo del comportamiento de los
alumnos a su cargo con objeto de evitar accidentes de personas y danos

en el edificio.

23




Simulacros de Evacuacion en Centros Educativos

4.1. Comunicacion del simulacro.

El informe que el Director del Centro debe remitir al Servicio de

Prevencion de Riesgos Laborales de la Consejeria de Educacion y
Cultura, se adaptara al modelo del Anexo 1, e incluira los siguientes

puntos:

1. Comprobacion de si el Plan de Evacuacion adoptado fue respetado
y si la coordinacion y colaboracion de los Profesores fue
satisfactoria. En caso contrario, informar de las posibles causas y
razones que lo hayan impedido u obstaculizado.

2. Medicion de los tiempos reales de evacuacion obtenidos para el
conjunto del edificio y para cada una de sus plantas, numero total
de personas evacuadas y su distribucion por plantas.

3. Valoracion del comportamiento colectivo de los alumnos en una
situacion de emergencia y del grado de acatamiento de las
instrucciones de sus Profesores.

4. Valoracion del grado de suficiencia de las vias de evacuacion
existentes para el desalojo ordenado del edificio.

5. ldentificacion de las zonas de estrangulamiento de los flujos de
evacuacion en las condiciones actuales del edificio.

6. Comprobacion del funcionamiento del sistema de alarma asi como
del alumbrado y escaleras de emergencia, en el caso de que
existan, indicando si han facilitado la evacuacion.

7. ldentificacion de aquellos elementos propios del edificio, sean fijos o
moviles, que obstaculicen las vias de evacuacion: muebles, puertas
de apertura contrana al flujo de salida, pilastras, columnas exentas,

etc.
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8. Relaciéon de los incidentes no previstos: accidentes de personas,
deterioros en el edificio o en el mobiliario, etc.

9. Finalmente se deberan extraer las conclusiones pedagodgicas que se
deriven de esta experiencia, a efectos de futuras practicas de

evacuacion.

4.2. Conclusiones.

Como consecuencia de todo lo anterior, se
deberan extraer las conclusiones oportunas que
sirvan para corregir las posibles deficiencias o
inadecuaciones del propio edificio. Sobre estas

deficiencias debera informarse a los alumnos de

forma periddica.
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RECUERDE

Si se detecta una emergencia, avise a la direccion del centro o
al Jefe de Emergencia, en su caso.
Si no se puede resolver con rapidez, la direccién dara la sefial

de alarma para proceder al desalojo del edificio.

En caso de emergencia llame al 1-1-2
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Anexo 1

Comunicacion de Simulacros

0
PROVINCIA: LoCALIDAD:
Denominacién del Centro: N‘Coaigo: .
Direccion Postal: Telefono:
S B I S ) | e e o o ety i e e i e e
Fecha de! simulacro: Hora:

1
Se ha programado el simulacro segun las instrucciones: B 1 Si [ ] No
Participacion y colaboracion de los profesores: [] BUENA MEDIA BAJA
Observaciones:

2
TIEMPOS REALES DE LA EVACUACION

Tiempo controlado N° Alumnos Evacuados

Total del Centro
Planta Baja
Planta Primera
Planta Segunda
Planta Tercera
Planta Cuarta
Planta Sétano
Observaciones:

A A A e A A A - . ...

e R T T O T T e e T W W """

RS ——_—_— T O E R R R R R R OROE W RO B i e ]

----------------------------------------------------

W W M N W W N T OWER RS OEET WS CEET W W e R IR IR R e e e

IR I O o I e T P a- e o = I I W I O B B I O O R R

- O i

- O O R O R OE O O T T R

O . . . . - S S s

3 :
COMPORTAMIENTO DE LOS ALUMNOS: Bueno Regular Malo
Observaciones:

4
CAPACIDAD DE LAS VIAS DE EVACUACION: [] Suficiente [] Insuficiente
Se ha producido interferencias en las evacuaciones de las diferentes plantas: []Si [] No
Observaciones:
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5
PUNTOS O ZONAS DE ESTRECHAMIENTOS PELIGROSOS:

6

FUNCIONAMIENTO EFICAZ DE:

Sistema de Alarma: Si No No existe
Alumbrado de emergencia: (] Si No No existe
Escaleras de Emergencia: 1 Si [ 1 No No existe
PUDIERON CORTARSE LOS SUMINISTROS DE:

Gas: 1 Si No No existe
Electricidad: ] Si 1 No No existe
Gasdleo: Si No No existe
Agua: HE-1 No No existe

OBSERVACIONES:

7
OBSTACULOS EN LAS VIiAS DE EVACUACION:

8
INCIDENTES NO PREVISTOS:
Accidentes de personas:
Deterioros en el Edificio:
Deterioro en el Mobiliario: T
Observaciones: T TTTTTTTTITTTITTTmT T s mass s s s n s

-——.—-—-—---+-----.----.-—.------------_-----—..-*----.—.-—---i--.--—-.-—--.n----------p'

-—-———.-I-.*-ﬁ----—.-..-u---—---u——.-----—--—--—--—----------‘.--...--.--.-.-J--I----—.‘

EEOAEEREARS—m T R e A e i i g T . . o

9

'-----f.--------’."“---.----q-ﬂ-------....---.--------'

'--I-i————--'--.--I-.-i-.----'--l--l--i-----.'q--i--i-----—-—-—'----_--———.——-—----j.-——.--.—-& ********

el R T pe——

-lﬁ----l---------'--'---fff------—‘--——-----‘-l--.-i--.-.-.-_q.
-----—---".-ﬂ-—-———*--ﬁ---.—.----------——-.--ﬂ--.--l--—--—-—-—""ﬁ——---q'.------ ------------------------------

---.----.-.----l—-gl-—I-i---q--‘-------------d*-------'-l-l---_--.---l- --------------------

---“*---———q----i----—-—--F------I*—-——-—-'i-ﬁ-ﬁﬁ---1--&----------.—----*-----—-—"------*——F--—-q..--h—---—--++ -----------

Fecha del informe:
Nombre y firma del Director:
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Anexo 2

Organigrama ante cualquier emergencia
Sin_prevision _( Terremoto o explosion } seguir las normas de
autoproteccion en estos casos .Autoproteccion “ in situ “

Con prevision ( incendios, inundaciones, contaminacion atmosférica,
escape de gas,etc.)

AVISO DE EMERGENCIA EXTERIOR

O INTERIOR
COMUNICA AL JEFE —+—»  INCENDIO ANEXO 3
PROFESOR INTERVENCION Y —»
EMERGENCIA.J.LE

e s
/

ALARMA J..LE MOVILIZA MEDIOS Y EQUIPOS
SEGUN PLAN
\ 4
AUTOPROTECCION EVACUACION EVACUACION INTERNA
IN SITU EXTERNA
RECORDAR PLAN DE PLAN CONFINAMIENTO

NORMAS EVACUACION
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Anexo 3
Organigrama de actuacion: emergencia de incendio

Deteccidn por
cualquier persona

Alerta a un
profesor

‘ Comprueba I

Avisa J.LE.

‘ Conato | c Pha | Emergencia |
Aviso E.PI. I ‘ Ordena sefial de alarma I :I Ayuda Externa I

Intento Extinguir No Avisa E.A.E. ! Avisa E.P.A I Aviso Bomberos
Policia Local

Controla y ordena
evacuacion Actuacion E.A.NEE

Normalizacion
Punto de
[ Redacta Informe I concentracion
E

| JAE. | — Control poblacién I - :

Actuacion E.A Ps.
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JEFE DE INTERVENCION Y EMERGENCIAS

VALORA EL RIESGO

| JLE. ~.| ORDENA LA SENAL DE ALARMA
RECIBE E INFORMA AYUDAS EXTERNAS
FORMADA UNA PERSONA Y DOS SUSTITUTOS

EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION

EAE ! ~ PREPARA Y DIRIGE EVACUACION
DESIGNA RESPONSABLES DE PLANTA

CONTROL DE PERSONAL

FORMADA TRES PERSONAS

EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION

E.PI ~.,| FUNCION PREVENTIVA
COMBATIR CONATOS DE INCENDIO

APOYO
FORMADA POR DOS PERSONAS

EQUIFO DE PRIMEROS AUXILIOS

FUNCION PREVENTIVA
ACTUACION EN ACCIDENTES LEVES
FORMADA POR DOS PERSONAS

E.P.A.

EQUIPO DE AYUDA A ALUMNOS CON NEE

CONOCIMIENTO DE LOS ALUMNOS CON NEE
INSTRUCCIONES A LOS ALUMNOS CON NEE
COORDINAR SU ACTUACION CON EA.E.

E.A.NEE.

[

EAPs TRANQUILIZAR A LA POBLACION
S TECNICAS DE RELAJACION
MODIFICAR COGNICIONES
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Anexo 4

Senalizacion de emergencia

Las sefales de los medios de extincidn y de evacuacion en un centro
docente, debe atender a los siguientes criterios:

« Es aconsejable que toda la senalizacion sea en material
fotoluminiscente y preferentemente en PVC.
« Se recomienda que la sefalizacion en pasillos, sea

perpendicular a |la pared.
« Es recomendable no colocar la seializacion pegada al techo,

con el fin de que en caso de humo, no se tape.

A continuacion se refleja la sefalizacion que se recomienda que

exista en el centro, con indicacién del criterioc de ubicacion:
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SENALES DE EQUIPOS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS

SENAL TIPO SENALIZACION

Pulsador de Aviso -
Alarma

Extintor

Senalizacion de BIE

UBICACION

Ubicar sobre los
pulsadores de alarma,
para indicar su posicion.

Ubicar sobre los
extintores, para identificar
su posicion.

Ubicar sobre la boca de
incendio equipada para
identificar su posicion.

SENALES DE SALVAMENTO O SOCORRO

SENAL TIPO SENALIZACION

Puerta de Emergencia

Direccion de la salida
de emergencia a

UBICACION

Se colocaran sobre las
puertas de salida al
patio o a la calle que
abran en el sentido de

la evacuacion, esto es,
hacia a fuera.

Se colocaran en
aquellos lugares donde
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SENALES DE SALVAMENTO O SOCORRO

SENAL

CONFINAMIENTO

TIPO SENALIZACION
sequir

Senalizacion de
botiquin

ACCESO DE LA ZONA
DE CONFINAMIENTO

35

UBICACION

no sea visible la puerta
de emergencia e
indicaran la direccion
hacia la misma.

Colocar junto a la
puerta donde se
encuentra el botiquin,
y/0 sobre el botiquin.

COLOCAR SOBRE LA
PUERTA DE ACCESO




Simulacros de Evacuacion en Centros Educativos

ANEXO 5.
RIESGOS MAS COMUNES Y NORMAS DE AUTOPROTECCION
PARA CENTROS ESCOLARES
FUGA O CONTAMINACION POR GASES. La mayoria de los

accidentes graves en los que intervienen sustancias peligrosas,

comienzan con una fuga de su lugar de confinamiento ( depositos,

valvulas, bombas, etc.) por lo que hay que prestar una especial

atencion a este fenomeno.

—

RECOMENDACIONES DE FUGA O CONTAMINACION POR GASES

REVISE PERIODICAMENTE LA INSTALACION DE GAS Y AVISE
INMEDIATAMENTE S| CREE QUE EXISTE UN ESCAPE, EN
ESTE CASO NO ENCIENDA NI APAGUE LA LUZ Y VENTILE EL
AULA O HABITACION.

» CIERRE LA LLAVE DE PASO DE GAS CUANDO NO SE
ENCUENTRE NINGUN ALUMNO/A EN EL CENTRO ESCOLAR.

+ S| ARDE UN ESCAPE DE GAS, CORTE EL PASO CON LA
LLAVE. NUNCA INTENTE APAGAR LA LLAMA DIRECTAMENTE.

«  SiHAY HUMO O GASES, PROTEJA SU BOCA Y NARIZ CON UN
PANUELO MOJADO Y AVANCE AGACHADO O GATEANDO.

+ PARA EVITAR MALAS COMBUSTIONES Y RIESGOS DE
ASFIXIA, NO OBSTRUIR LAS ENTRADAS DE AIRE Y NO
MANIPULAR LAS ESTUFAS.

- EDUCAR A LOS ALUMNOS/AS DE LOS PELIGROS DE

MANIPULAR ESTOS APARATOS
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CONTAMINACION ATMOSFERICA ( procedente del exterior ). En este

caso afecta a escala local, situando el origen en las emisiones de los

gases que se desprenden en las reacciones de combustion.

‘ RECOMENDACIONES POR CONTAMINACION ATMOSFERICA

* PERMANECER EN EL INTERIOR DEL CENTRO ESCOLAR,

|

‘ * PROFESORES, ALUMNAS/OS Y PERSONAL NO DOCENTE

| HAN DE ENTRAR EN EL CENTRO ESCOLAR.
PREFERIBLEMENTE HAN DE PERMANECER CERRADOS

TODOS LOS ESPACIOS QUE ESTEN LO MAS CERCANO AL
EXTERIOR.

* CERRAR LAS PUERTAS, VENTANAS Y PERSIANAS PARA
QUE NO ENTRE EL AIRE.

* - CERRAR EL SISTEMA DE VENTILACION Y CLIMATIZACION.

* NO.SALIR DEL CENTRO EDUCATIVO HASTA QUE LAS
AUTORIDADES LO COMUNIQUEN.

38




Simulacros de Evacuacion en Centros Educativos

PELIGRO DE EXPLOSION.

En dicho fendmeno se desprende una energia en un espacio tan pequeno
y €n un tiempo tan corto como para generar una onda de presion, que es

audible, de amplitud finita, y que viaja alejandose de la fuente.

Las ventanas que dan para el lugar donde ocurre la explosion tienen que
permanecer cerradas para que no se proyecten elementos ( vidrios,

fragmentos, efc.) a gran velocidad.

S| HAY RIESGO.DE EXPLOSION, HAY QUE PROTEGERSE DE LOS
ELEMENTOS PROYECTADOS Y PERMANECER TODOS LOS MIEMBROS
DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA EN EL CENTRO ESCOLAR

ES NECESARIO ALEJARSE DELAS VENTANAS, Y DE TODOS LOS
ESPACIOS QUE PUEDAN ESTAR CERCANA LA ZONA AFECTADA.

HAY QUE PROTEGERSE DE LOS ELEMENTOS PROYECTADOS
CERRANDO VENTANAS PERSIANAS CON CINTA ADHESIVA.

UTILIZAR CUALQUIER ELEMENTO ( MESA, TABLA, ETC.) QUE
SIRVA COMO BARRERA PARA PROTEGERSE DE LOS
ELEMENTOS PROYECTANTES.
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RADIACION TERMICA Y TRANSPORTE DE MERCANCIAS PELIGROSAS.

Mercancias peligrosas son aquellas sustancias cuyo transporte y
riesgo de accidente puede suponer riesgo para la poblacién, los bienes
y el medio ambiente, a causa del humo y gases que se desprenden

por sustancias involucradas en las reacciones quimicas.

—

RECOMENDACIONES EN CASO DE RADIACION TERMICA

« S| HAY HUMO, CAMINA AGACHADO CON LA BOCA Y NARIZ
TAPADOS CON UN PANUELO HUMEDO.

« S| SE INCENDIA TU ROPA, TIRATE AL SUELO Y RUEDA O
CUBRETE CON UNA MANTA.

« SOTANOS Y CUEVAS POCO PROFUNDAS SON PELIGROSAS,
YA QUE SE PUEDEN QUEDAR SIN OXIGENO.

+ EVITA LOS INCENDIOS FORESTALES. NC HAGAS FUEGO, NO

ABANDONES HOGUERAS ENCENDIDAS, NO ARROJES
COLILLAS NI ABANDONES BOTELLAS.

 NO ACERCARSE AL LUGAR DEL SINIESTRO.
« CONFINAMIENTO DE TODO EL PERSONAL DEL CENTRO ESCOLAR.

+ ESPERAR INSTRUCCIONES.

40




Simulacros de Evacuacion en Centros Educativos

TEMPESTADES.

Las tempestades son borrascas locales intensas, provocadas por

cumulos de nubes, los vendavales y granizo pueden provocar dahos a las

personas y los bienes sobre todo a la agricultura.

RECOMENDACIONES EN CASO DE TORMENTAS

REFUGIARSE EN EL CENTRO ESCOLAR. MEJOR PROTECCION
ES PERMANECER EN EL CENTRO.

CERRAR LAS VENTANAS, PUERTAS ALEJANDOSE DE ELLAS.

LA DIRECCION HA DE ESTAR PENDIENTE A LOS AVISOS DE
|AS AUTORIDADES AS| COMO DE LOS BOLETINES
METEOROLOGICOS DIFUNDIDOS POR LA RADIO.

DESCONECTAR EL INTERRUPTOR GENERAL DE LA
ELECTRICIDAD E INCLUSO LOS MOVILES.

USAR SOLO EL TELEFONO PARA INFORMAR A LAS AUTORIDADES

NO SALIR DEL CENTRO HASTA QUE LA TEMPESTAD HAYA
PASADO.

ALEJATE DE LOS TERRENOS ABIERTOS COMO CAMPOS DE
FUTBOL, TENIS... NO TE ACERQUES A ARBOLES, POSTES DE
MADERA O METALICOS.
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INUNDACIONES.

El area mediterranea, fundamentalmente durante el final de Otono, se
pueden producir lluvias intensas y las aguas pueden producir danos

graves a las personas y bienes.

RECOMENDACIONES PARA LAS INUNDACIONES

—

MEDIDAS PREVENTIVAS S| SE ENCUENTRA EN EL CENTRO EDUCATIVO.

- TENGA PREPARADO UN BOTIQUIN PARA PRIMEROS AUXILIOS
Y ADEMAS

.+ UN TRANSISTOR CON PILAS DE RECAMBIO
( RENOVARLAS PERIODICAMENTE)

- LINTERNAS EN BUEN USO \

. TELEFONO PARA SERVICIOS DE URGENCIA £
-

« COLOCARLOS PRODUCTQOS TOXICOS DE LIMPIEZA FUERA DEL
ALCANCE DEL AGUA.

i
B

« REVISAR PERIODICAMENTE TEJADOS, ALCANTARILLAS Y
BAJADAS DE AGUA, ELIMINE ACUMULACION DE ESCOMBROS,
HOJAS Y TIERRA.
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ACCIONES S| SE ENCUENTRA FUERA DEL CENTRO EDUCATIVO.
. COMO MEDIDA PREVENTIVA, ANTES DE SALIR DE EXCURSION

O ALGUNA ACTIVIDAD EN EL EXTERIOR, INFORMARSE DE LA
PREVISION DEL TIEMPO.

. ALEJARSE DE LAS RIBERAS, LOS TORRENTES Y LAS ZONAS
QUE PUEDEN INUNDARSE.

« NO ACAMPAR EN ZONAS PROXIMAS A LOS RIOS Y RAMBLAS
POR4#S G?IDW AGUA. WE- 'AS ZONAS Y
PUNTOS MAS'ALTOS. |

4
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ACCIONES S| SE ENCUENTRA EN UN VEHICULO

INFORMESE A TRAVES DEL INSTITUTO METEOROLOGICO O
PROTECCION CIVIL DE LOS RIESGOS DE LLUVIAS
TORRENCIALES, USE TAMBIEN LAS EMISORAS LOCALES.

NO CRUCE LUGARES INUNDADOS, UNA PEQUENA DEPRESION
PUEDE ACUMULAR MUCHO AGUA, SI LO HACE QUE SEA CON
VELOCIDAD CORTA Y AVANZANDO MUY DESPACIO,
COMPRUEBE LOS FRENOS DESPUES DE CRUZAR.

PRESTE ATENCION A LOS CORRIMIENTOS DE TIERRA.
SOCAVONES, SUMIDEROS

CONOZCA DONDE SE ENCUENTRAN LOS LUGARES MAS
ALTOS Y COMO LLEGAR A ELLOS RAPIDAMENTE.

ABANDONE EL COCHE SI:
+ S| EL AGUA EMPIEZA A SUBIR DE NIVEL EN LA
CARRETERA.

« S| AL CRUZAR UNA CORRIENTE EL AGUA ESTA POR
ENCIMA DEL EJE.

CUANDO ENCUENTRE DIFICULTADES PARA ABRIR LA PUERTA
SALGA POR LAS VENTANILLAS.
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TERREMOTOS.

Los terremotos son movimientos bruscos de la corteza terrestre

originados por la subita liberacién de energia acumulada durante un largo
tiempo en un punto interior de la tierra foco o hipocentro, (la proyeccion

del foco directamente sobre la superficie de |a tierra es el epicentro, en él
la Intensidad del terremoto es mayor), donde parten unas ondas

vibratorias denominadas ondas sismicas.

Dicha liberacion se manifiesta en forma de movimiento instantaneo y

diferencial de dos bloques de material terrestre a lo largo de superficies

de ruptura denominada fallas.

La Peninsula Ibérica esta cercana al contacto de la placa africana y la
euroasiatica lo que la convierte en zona de alto riesgo en el conjunto
europeo, aunque a escala mundial el riesgo se convierte en moderado,
aun teniendo en cuenta que en el pasado han ocurrido terremotos
catastroficos que han afectado a diversas zonas del territorio nacional.
Respecto a la distribucion geografica del riesgo sismico en el ambito
peninsular, hay que distinguir dos grandes areas: una que afecta al

Pirineo y la otra que abarca Andalucia y el Sureste Espafiol ( Region de

Murcia y sur de la Provincia de Alicante.)
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RECOMENDACIONES ANTE LOS TERREMOTOS

- LO PRIMERO QUE SE PUEDE DESPRENDER DE UN EDIFICIO
SON LOS ALEROS, BALCONES, TEJAS, ETC. ALEJATE

+ SIESTAS EN UN EDIFICIO NO TE PRECIPITES A LAS SALIDAS
PUEDE ESTAR COLAPSADAS, NO USES LOS ASCENSORES

» S| ESTAS BAJO TECHO PROTEGETE LA CABEZA Y SITUATE
DEBAJO DE UNA MESA O EN EL DINTEL DE LAS PUERTAS

» S| VAS CONDUCIENDO DETEN EL VEHICULO LEJOS DE POSTES
ELECTRICOS, EDIFICIOS DANADOS O PUENTES.

—— e
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e LAS EMISORAS DE RADIO LE

FACILITAN LA INFORMACION DEL

INSTITUTO METEOROLOGICO Y DE
PROTECCION CIVIL.

e ASEGURESE UNA RADIO Y

LINTERNA CON PILAS DE
REPUESTO, TELEFONO
MOVIL, CINTA ADHESIVA, LAMINAS
DE PLASTICO, BOTIQUIN

e MANTEN LA CALMA, PIENSE Y
LUEGO ACTUE

« TELEFONO DE EMERGENCIA

1.1.2
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