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FINAL DE DE LA ACTIVIDAD: JUGANDO AL ATLETISMO BENJAMÍN DE LA REGIÓN DE MURCIA. LIBRILLA 30 DE MARZO DE 2010
CATEGORÍA: BENJAMÍN MASCULINO Y FEMENINO
INSCRIPCIONES: Será imprescindible enviar las inscripciones por correo electrónico, en la hoja de inscripción que se adjunta al programa hasta el día 17 de marzo a las 12:00 en los siguientes correos: msacramento.gomez@carm.es y patty17970@msn.com.
ACREDITACIONES: 9:00 

REUNIÓN TÉCNICA: 9:15
HORARIO DE LA COMPETICIÓN: de 9’45 a 13’30 horas

MUNICIPIO: LIBRILLA

INSTALACIONES: Pabellón Municipal de Deportes, Calle Alhama s/n, Librilla.
PARTICIPACIÓN 


La participación será por equipos formados por escolares de un mismo centro de enseñanza. Los equipos deben tener una composición masculina o femenina, estando formados por  5 atletas.


Los escolares deben estar cursando 3º o 4º de primaria y deben haber nacido en 2001 o 2002. Se permite la participación de un escolar nacido en 2000 que esté cursando 3º o 4º de primaria.

NORMATIVA TÉCNICA


Se aplicará la normativa técnica aprobada por Resolución de la Dirección General de Deportes de 9 de Octubre de 2010. Pueden obtener una copia de la misma en la siguiente dirección de internet: www.carm.es/cct
DESARROLLO DE LA COMPETICIÓN

Se realizarán dos fases Semifinal y Final.
FASE SEMIFINAL

En esta Fase los  Centros Escolares competirán en 4 grupos, con 6 equipos por grupo. La composición de los grupos y el orden de competición de cada grupo se sortearán por los organizadores el 18 de Marzo a las 10.00 horas en la Dirección General de Deportes de la Consejería de Cultura y Turismo.

En la Fase Semifinal cada participante realizará dos pruebas de concurso (obligatoria y sorteada) y una prueba de relevos.

Las pruebas de concurso son:

1. Carrera 10 x 10 metros

2. Salto lateral de obstáculo bajo (cuña)
3. Lanzamiento de balón

4. Salto de longitud desde parado
5. Lanzamiento de Jabalina blanda

6. Relevos  de 5x1 obstáculos.

La primera prueba de concurso (obligatoria) será la que cada Centro Escolar determine, participando cada uno de los componentes en una prueba diferente, completando las 5 pruebas.

La segunda prueba de concurso será sorteada, correspondiéndole a cada uno de los 5 componentes de un equipo una prueba diferente de las 5 pruebas disputadas anteriormente. Este sorteo se realizará a las 9.15 de la mañana, en la reunión técnica, cuando todos los equipos hayan recogido los dorsales.
En cada grupo los participantes realizarán su primera prueba de concurso, disputándose las cinco pruebas simultáneamente. Y seguidamente harán su segunda prueba, la que les haya correspondido en el sorteo. Una vez finalizadas las pruebas de concurso de todos los grupos, se realizará el relevo y se procederá la clasificación de cada grupo.

FASE FINAL
Participarán en la Fase Final:

El primer equipo clasificado de cada uno de los grupos de la Fase Semifinal, es decir, participarán 4 equipos y se determinará del 1º al 4º puesto.
Para la Fase Final se realizará la prueba de relevos Gran Prix, el ganador de esta prueba final será el campeón de la jornada clasificatoria.

En el Gran Prix participan todos los componentes de cada equipo; esta prueba consiste en una carrera de relevos con obstáculos y habilidades en competición directa de los equipos clasificados, se clasificarán según el orden de llegada a meta.
PRUEBAS

1. Carrera 10 x 10 metros.
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2. Salto lateral de un obstáculo bajo
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3. Lanzamiento de balón:
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4. Salto de longitud desde parado:

En esta prueba el participante realizará 2 saltos consecutivos desde parado y con los 2 pies juntos y paralelos desde la línea de salida.
5. Lanzamiento de jabalina blanda:
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Prueba de relevos

[image: image5.emf]
Gran prix
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MATERIAL
Parte del material a utilizar para la realización de las distintas pruebas, será el disponible en la instalación (colchonetas, aros, picas, etc.), siendo el mismo para todos los participantes. 
REUNION TÉCNICA

Se realizará el 30 de Marzo en la instalación designada a las 9:15. 

Durante la Reunión Técnica se aclararán dudas sobre las Normas Técnicas y se realizará el sorteo para la segunda prueba de los participantes. 

PAGINA WEB


Toda la información sobre esta Fase se pondrá a disposición de los interesados en nuestra página web.  www.carm.es/cct,.

RELACION DE AYUNTAMIENTOS QUE HAN SOLICITADO EN PLAZO PARTICIPAR EN LA ACTIVIDAD JUGANDO AL ATLETISMO

	MUNICIPIOS

	

	CARTAGENA

	LORCA

	SAN PEDRO DEL PINATAR

	ABARÁN

	ARCHENA

	LIBRILLA

	BENIEL

	TOTANA

	MURCIA

	MOLINA DE SEGURA

	SAN JAVIER

	CEHEGÍN

	LA UNIÓN

	TORRE PACHECO

	CIEZA

	ALCANTARILLA

	YECLA

	MULA

	FORTUNA

	CAMPOS DEL RIO

	ALBUIDETE

	MAZARRÓN
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