Region B de Murcia

ALMACENAJE DE PERFILES EN ESTANTERIAS
FICHA DE SOLUCIONES ERGONOMICAS FSE - 07

1. INTRODUCCION

La medida ergondmica que se presenta en esta ficha es la que fue adoptada
por una empresa en la tarea de almacenamiento de cargas variadas, ya que
por el peso y longitud de los embalajes, por la altura de las estanterias y de los
carros transportadores presentaba riesgos de naturaleza ergondmica.

2.-DESCRIPCION DE LA TAREA

La tarea consiste en manipular perfiles metdlicos en distintos tipos de
embalajes los cuales tienen pesos comprendidos entre los 3 kg y los 50 kg y
con una longitud que puede alcanzar los 7m.

La frecuencia diaria de manipulacion es predominante entre los 11 kg y 25 kg,
y muy escasa en los pesos cercanos a los 50 kg. La manipulacion implica
levantar la carga en el banco de trabajo y depositarla en el carro transportador
situado junto al mismo, realizandose entre uno o dos trabajadores segtn el
peso de la carga y su longitud. Seguidamente se empuja el carro hasta los
almacenes y alli la carga se deposita en los estantes (fotografia n2 1).

La altura maxima de los estantes de los distintos carros alcanza los 2m
(fotografia n2 2), y la de las estanterias donde se efectua el depdésito manual
es superior a 2m. Como se observa en la fotografia n2 1 el depdsito de cargas
era aleatorio sin considerar la altura y/o el peso de las cargas en el depésito.

Fotografia n? 1: Estanterias de almacenamiento de Fotografia n? 2: Carros cargados con embalajes
los embalajes
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» Riesgo dorsolumbar en la manipulacion manual de las cargas debido al
desplazamiento vertical que han de realizar los trabajadores para depositar
los embalajes en el carro y en las estanterias por la altura excesiva asi como
el peso manipulado, y en el empuje de los carros.

Lesiones dorsolumbares y musculo esqueléticas en extremidades superiores.

Para reducir los riesgos ergondmicos de la tarea, la empresa adopto las

siguientes medidas:

» 5.1.Reorganizacidn del depdsito en las estanterias.
La empresa establecio un sistema de depdsito en las estanterias segun tres
de alturas (<60 cm,>60-160 cm,>160 cm), que corresponde cada una de ellas
a un rango de pesos y de frecuencias en la manipulacién, tal y como se
detalla en laimagen n2 1.
Esta imagen recoge la instruccion de trabajo elaborada por la empresa que
fue colocada en todas las estanterias como informacion en prevencion de
riesgos laborales.

A FATENCIONII A\

Es obligatorio seguir estas indicaciones para el almacenamiento de perfileria en estas estanterias.

Ante el incumplimiento de estas indicaciones de Prevencion de Riesgos Laborales se podran tomar las medidas

00D

sancionadoras pertinentes.

Altura superior a 160 cm y peso ligero (inferior a 20Kg)
Material de muy poca rotacién

Carga y descarga prohibida salvo utilizacidn de taburetes
para subir y bajar

)Altura menor a 60 cm
Unicamente para perfiles y otros de peso ligero (inferior a

20kg)

Material de poca rotacion
Carga y descarga permitida manualmente

* El material mds pesado debe repartirse en
el centro de esta zona (110 — 120cm)

Imagen n2 1: Instruccion operativa de almacenamiento elaborada por la empresa

Autora: M2 Belén Lara Guillén
FSE 07-16 Pagina 2 de 3



de Murcia

Fotografia n2 3: Estanterias seiializadas por zonas con Fotografia n2 4: Escaleras de acceso a zonas superiores a
instrucciones operativas colgadas en el pasillo. 160cm destinadas a cargas de poca rotacion y peso < 20kg.

» 5.2. Dotacidn de escaleras para alcanzar las zonas altas.
Con el objeto de reducir las flexiones de brazos y el riesgo dorsolumbar al
manipular por encima de los 160 cm en las zonas altas, se instalaron en los
almacenes escaleras con plataforma para ser usadas por los dos trabajadores
gue manipulen las cargas (fotografia n2 4).

» 5.3. Reduccidn de la altura superior de los carros porteadores.
Otra medida con el mismo objeto que la anterior fue la de reducir la altura de
todos los carros a 120 cm como maximo (fotografias n2 5y 6). De esta manera
se disminuye ademas el peso transportado.

Fotografias n2 5 y 6: Carros con altura inferior a 120 cm.
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