Region E de Murcia B
__(_k; -
¥ Salud Laboral

PUESTO DE DESPALETIZADO DE SACOS DE CAFE EN GRANO

EN TOSTADERO DE CAFE
FICHA DE SOLUCIONES ERGONOMICAS FSE - 08

1. INTRODUCCION

La soluciéon ergondmica que se describe en esta ficha se implemento en
un tostadero de café, en concreto para las operaciones de despaletizacion y
vaciado de sacos de grano de café en el depdsito de una maquina tostadora.
Se trataba principalmente de evitar la manipulacion manual de los sacos que,
debido a su excesivo peso, generaba un importante riesgo de lesidn
dorsolumbar a la hora de realizar dichas tareas.

2. DESCRIPCION DE LA TAREA

Antes de la implantacion de la solucion ergondémica, el trabajador
utilizaba una transpaleta manual para llevar los palets cargados de sacos de
grano de café hasta las proximidades de la maquina tostadora. A continuacion
debia despaletizar manualmente los sacos (que tienen un peso de 70 kg)
arrastrandolos y colocandolos lo mas cerca posible de la tostadora. La
operacion final consistia en cortar uno de los extremos del saco con
herramienta manual cortante y vaciar el grano contenido en su interior
levantando y agitando el saco por el extremo no cortado.

3. RIESGOS ERGONOMICOS DE LA TAREA

> Riesgo de lesion dorsolumbar por empuje y arrastre de la transpaleta
manual cargada de sacos de café desde la zona de almacén hasta la
maquina tostadora.

» Riesgo de lesidon dorsolumbar por manipulacion manual de cargas en el
arrastre y manipulacion de los sacos de café de 70 kg de peso durante las
operaciones de despaletizacion de sacos y vaciado del grano de café en el
depdsito de la maquina tostadora.

4. EFECTOS SOBRE LA SALUD LIGADOS A LOS RIESGOS DE LA TAREA

Trastornos musculo esqueléticos, en especial dorsolumbares por
manipulacion manual de cargas.
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P Sustitucion de la transpaleta _manual por una apiladora eléctrica
controlada a pie:
Esta accion permite realizar el traslado de los palets con sacos de café,
desde la zona de almacén hasta las proximidades de la maquina
tostadora, eliminando el riesgo por empuje y arrastre manual de cargas.

-

Utilizacion de un_accesorio para la_elevacion de sacos adaptado a las
horquillas de la apiladora eléctrica:

Dicho accesorio esta provisto de dos ganchos, ajustados a las
horquillas de la apiladora, que permiten el despaletizado y vaciado de los
sacos de grano de café en el deposito de la tostadora sin realizar esfuerzo.

Apiladora eléctrica con el accesorio

para elevar sacos Detalles del accesorio

para elevacion de sacos

Despaletizado de sacos
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