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9.3 Indicadores cognitivos de la tartamudez en niños (adaptación de Fernán-

dez-Zúñiga, 2008, a partir de Crowe, Di Lollo y Crowe, 2000)
Este test nos puede ser de utilidad para conocer el nivel de conciencia que tiene el niño sobre su disfemia, 
y cómo afecta a su vida y a sus relaciones sociales.

Puede ser administrado por el tutor o el especialista de Audición y Lenguaje. 

 Nombre:

 Edad:

 Fecha de nacimiento:

 Fecha de evaluación:

1.- Pienso que la tartamudez es: 

 1 2 3 4 
 Nada importante Algo molesto Un pequeño problema Un gran problema

2.- Mi tartamudez hace que me sea difícil hablar.

 1 2 3 4
 En desacuerdo Algo de acuerdo Muy de acuerdo Siempre  

3. -Debo permitir que los demás elijan por mí (películas, juegos, comida) porque tartamudeo.

 1 2 3 4 
 En desacuerdo Algo de acuerdo Muy de acuerdo Siempre  

4.- Por mi tartamudeo tengo que ser un niño lo más agradable posible.

 1 2 3 4 
 En desacuerdo Algo de acuerdo Muy de acuerdo Siempre  

5.- No tiene importancia si una persona tartamudea o no.

 1 2 3 4 
 En desacuerdo Algo de acuerdo Muy de acuerdo Siempre  
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6.- Para ser feliz, no debería tartamudear.

 1 2 3 4 
 En desacuerdo Algo de acuerdo Muy de acuerdo Siempre  

7.- Debería intentar no tartamudear para hacer feliz a otras personas. 

 1 2 3 4 
 En desacuerdo Algo de acuerdo Muy de acuerdo Siempre  

8.- No debería ir a sitios donde pudiera tartamudear.

 1 2 3 4 
 En desacuerdo Algo de acuerdo Muy de acuerdo Siempre  

9.- Por culpa de mi tartamudez algunos piensan que soy peor persona de lo que soy.

 1 2 3 4 
 En desacuerdo Algo de acuerdo Muy de acuerdo Siempre  

10.- Tartamudeo en:

 1 2 3 4 
 En ninguna de En algunas de En la mitad de En todas las 
 palabras que digo  palabras que digo palabras que digo palabras que digo

11.- Debería hablar con todo el mundo.

 1 2 3 4 
 En desacuerdo Algo de acuerdo Muy de acuerdo Siempre  

12.- Debo demostrar a todos (familia, amigos, profesores) que soy bueno en todo lo que hago 
(deportes, notas del colegio), porque tartamudeo.

 1 2 3 4 
 En desacuerdo Algo de acuerdo Muy de acuerdo Siempre  

13.- Pienso mucho en mi tartamudez.

 1 2 3 4 
 En desacuerdo Algo de acuerdo Muy de acuerdo Siempre  

14.- Debo ocultar mi tartamudeo siempre que pueda.

 1 2 3 4 
 En desacuerdo Algo de acuerdo Muy de acuerdo Siempre  
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15.- No le digo a las personas lo que siento porque tartamudeo.

 1 2 3 4 
 En desacuerdo Algo de acuerdo Muy de acuerdo Siempre  

16.- No debo tartamudear si quiero demostrar que soy bueno en algo.

 1 2 3 4 
 En desacuerdo Algo de acuerdo Muy de acuerdo Siempre  

17.- No debería tartamudear para gustarle a la gente.

 1 2 3 4 
 En desacuerdo Algo de acuerdo Muy de acuerdo Siempre  

18.- Los movimientos que me pasan cuando tartamudeo (movimientos con la cabeza, guiños).

 1 2 3 4 
 No son un problema Son algo molestos Son un pequeño Son un gran 
   problema  problema

19.- No me gusto porque tartamudeo.

 1 2 3 4 
 En desacuerdo Algo de acuerdo Muy de acuerdo Siempre  

20.- Los/as chicos/as (el sexo opuesto) no se interesan en mí porque tartamudeo.

 1 2 3 4 
 En desacuerdo Algo de acuerdo Muy de acuerdo Siempre  

21.- No debo tartamudear si quiero servir de ayuda a otras personas.

 1 2 3 4 
 En desacuerdo Algo de acuerdo Muy de acuerdo Siempre  

22.- Cuando tartamudeo en público siento:

 1 2 3 4 
 Sin miedo Un poco de miedo Bastante miedo Mucho miedo  

23.- No puedo divertirme con nada por culpa de mi tartamudez.

 1 2 3 4 
 En desacuerdo Algo de acuerdo Muy de acuerdo Siempre  
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24.- Me gustaría que todos fueran como yo porque tartamudeo.

 1 2 3 4 
 En desacuerdo Algo de acuerdo Muy de acuerdo Siempre  

25.- Para convertirme en lo que quiero ser en la vida (astronauta, bombero, policía) no debería 
tartamudear.

 1 2 3 4 
 En desacuerdo Algo de acuerdo Muy de acuerdo Siempre  

26.- Avergonzarme de mi tartamudez es lo peor que me puede pasar.

 1 2 3 4 
 En desacuerdo Algo de acuerdo Muy de acuerdo Siempre  

27.- Hay lugares en los que no debería tartamudear (en clase, hablando con mis abuelos).

 1 2 3 4 
 En desacuerdo Algo de acuerdo Muy de acuerdo Siempre  

28.- La gente que me conoce piensa que el tartamudeo es un gran problema para mí.

 1 2 3 4 
 En desacuerdo Algo de acuerdo Muy de acuerdo Siempre  

27.- Pienso que mi manera de hablar es:

 1 2 3 4 
 Igual de buena que Un poco peor que Mucho pero que Bastante peor que 
 la de los demás la de los demás la de los demás la de los demás

30.- La terapia para mi tartamudeo: 

 1 2 3 4 
 Será fundamental Me va a Puede ayudarme pero Es una pérdida  
 para mí ayudar mucho no sé bien en qué de tiempo 
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Resumen de las puntuaciones

Instrucciones para su corrección: sumar el total de todas las respuestas y calculando la media (es 
decir, el número total dividido entre las 30 puntuaciones) marcar en la siguiente escala el valor co-
rrespondiente.

Media calculada en pdf interactivo de forma 
automática (este valor solo es correcto si están
todas las preguntas contestadas):

Basándose en los indicadores cognitivos, el tartamudeo del niño es: 

0  Apreciable

1  Un pequeño problema

2  Un problema moderado

3  Un problema grave

4  Un problema muy grave
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